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6 སྲ ༄༅། „ །པ་རྣམས་སལ་ལ། ཨིདལ་དགའ་བབྩེད བསྐྱེད རྫི ུ 
ཀཀ དེཉོན། །ཐུབ་པ་སསྐྱ་རས་བཅོམ་ལཱནའདས་།ཐམས་ ¦ 
། ཅདམའནཔ་རྱོབཔཔོ། །སྒུཡིཐམ་འཛིདཔ་ཡི། །བཅོམ། 


















































་འདི་སད་གསུངས། ། ས་ 


ས་ཏ (ཡཱག་ སནས་འ་ཇིག་པརའྱམུར་བྭ་ས། ཞེ་བསཏག་ལཛི 


།རུསཔ་ཐིབའམདེ་གའདབ། །ཟརོ་བགང་སིན་དེདཞི།། །ོགས་ 

















' གས་ལས གམང་འེད་ཟེགགདགར། །གའི་གསོ 








ལའ 









༄་་ 


འཛུམཞང་། † ངབ་ལསྱ་ཀངའཱོག་པ་ ད། །ས་དྲོསྱ་བོ་མངམཐོང་བ། ལེ 






















ཅིགམཐོང་མི་འགྱུར། །ཕེ་དྲོས་བོམང་མཐོང་བ། སྡོ་དོཁ་ཅེག་མཐོང་མི་འྱ་གུར་ ཱ ¦ 




















རྱེསབབུདམེདམང་པོ་དང།།དམཔ་རབཔ་འབའ་ིབརན།།དལམིའདེགཊོ། 
































ཞི གདེང་ནི་ཧཞི །ཡད། ཁཅེག་མ་པལ་དུའཆེབརའགྱུར། །དེ་བཞིན་ཁ་ !ཱ 
ཨལའིསར། །དེ་བཞིནེ་ཁཅི་གའགགོཙ་མན། །དེ་བཞིན་ཁ་ིག་ཡེངྫོསརྒྱ་གན། 

` ལལ་རཿ དང་ལ་ལ་གཞེན། །ལ་ལ་དརལ་བབ་པའེ་མི་། །རིམསྱ་ཀིསརབ་དུའགྲོར་ 

; ༣ སྱ །འབས་བྲ་འཀང་ལུ་བབུཞིའི། །དབེརན་འྲབས་བླུ་མནེ་པརྣམས། །ཡུང་བག 
གདུའཇིགཔ་ལྟར། །ད་བཞནྩས་པརྱ་གུར་པའིམེ། །རྟག་དུའཾར་བས་འཇིགས་པར་་ 































ི། ༨ ད་འྲ་གུར། །དཔརན་ཇམའི་མཁན་པོ་ཡཱུ། །འཇིམ་པལས་ནྭཾདད་བས་པ། ་ 
ཿ བྲམ་ས་ཅདྲ་བམརའཇིག་པ་ལར། །མི་རྣམས་སྲེག་ཀྱང་དེ་བཞིནནོ། །དཔེརན་ཐགས་ བྱང་བ 1 
ལྭ ཤསྨུནེ་གང་དང་གང་བརུགས་པའེ། །སྤུནགྱེས་གཏེངལ་བཏུགས་པ་ལྟར།། །མེ་རྣམས་ 
. ཐྫཱ་ཁད་གན། །དཔེ་ན་ལ་པར་སད་།།ག་མཔ་གང་དང་གངའ་དས། 
པའི་དུང་དྱུསེལ་བལྟར། །མི་རྣམས་ གྱོ་ཀང་དེ་བཞིནོ། །ཆུ་ཀླུང་དྲག་དུ་འབབ་པའྲརྒྱུན། ལྡོག - 


















































རྤ - 
་པ་ཡ$སཔཔ་ ཁ་ ༨ དཛ༢༧་ 
































་ཱེ བར། ཞིནསི་ི་མའ་པོ། ། ། །སྤར་སི་ཁྲག་ ག་པར་འ ྱགུརབ་མེ་དྲ། 
ཁྷགུག་བྲས་ལ་ལནཔ་དང་ །མུར་བ་ཁོནར་འ་ཇིག་འྱགུར་ཏེ། ག་གིས་བ ་; 
ཇི་དབུག་ཐོགས་ཀྱེས། ཕུགས་ནམས་གནས་སུ་ཕིན་བུད་ལར། བཞིནནང་དང་ན་ ། 


བ་ཡིས ལི རྣམསའིབད་ གྭ་དུང་དྱུ་སྱེལོ། །ཆུ་ཕཱནྱ་བིནི་ཆུ་ལ་བུར། ཁྲ ་འཿ པ་ཡི་།། 
མི་རྣམས་ཆོ་ཡང་ཟད་འྱ་གུར་ཞིང་། 7 །མལཚ་བེད་ལ་མཚནམའ ཆེ 
ཤཉྟ 





ཀདུང་ལ་ རཡའ་ ཆེ སྣ་རམ་པར་མེ་ཤེས་པའ པའ། །བིས་ ཨང བརང་།། 
































ཿ༈ ༄༅།་ ཧཾ །ལ་བུ་ཡོད་དེ་བཞིནདུ། ། ེར་ཡདཅེས་པས་བླབག་པར་འྱསར། ། །ཕྱི་རོལ་ནང་ཌ ˆ 
| མེདན། ུཨི་བ་ཡནཅིཞིགནར། ། །སྩེས་པ་བུད་མེདརྣམས་ཀྱི་རེགས། ། །བརདང་སྙོང་ཕྲག: 
ལངས ད་ལེགས་པརབབྨྲབས་པ་ཡང་། ཧྭ ེབདག་དབད་དུའྲགོ་བརའྱ་གུར། གབསགས་བ་ཀྲུཤྱ་མཐའ་་ 
ཟད་ཡིན། །བླས་ང་བའེམེ་ཐའནེའྱ་ཐེལ་བརའྱ་ཚུར། ། །ཕྲད་པེའ་མཐའནིའྲབལ་བྭས། ། །བསྐོན་ ོ་་ 
ཁཆེབ་ཨི །བསྐོན་མབའའཆེབ་ཡོན་པསན། ། །སེམས་ཅནྲ་ཐམས་ཅད་འཚེའགརཞིང་། ། ་སྡིཾག། 

-བུ་ཌེ བའེ། ར་ཨང མུ ྡག་བསེས་ཀིདཔྱམ་ཝ་ ཁུག ཁུ བས་པ 






































° 


' 








 བདེའགསི། །གཞ་ །གཞན་དག་གིས་ནི་ལམ་བླསམས་པས། །ཟག་མེད་མུ་ངན་འདས་པརའགུར་། །གང་ཡངསངས་རྒྱས་རངསངས་ ཏུ 






(“ 


རྒྱ་སུ་ ༈སུངྱྱ་དས་ནམ་ས ེས་ཉན་ཇེས་ཀང་། ་ སྭཱ་ལུས་འདནེ་སོང་སཛང ན། །ཧྐུ་བ་པ་ཡ། སྨེསོཅི་དགོས། ༼གུདུགུནས་ 
ཞི་འཆིབས་མི་ཆུགས་པའི། །སྔ་ཕོགས་དན་ཡད་ དོ་པ་མ་ཡོནཏེ། བརང མེ་ད འགཏངན་འངམད། །རབྒོནམསྱཀི་ 
་བས་ ཤུགསན་འདྲ་མན། །བུང་དཔའབུང་བར་འགུར་བ་ཛྷིསད་པ། །ཀུ་ནྱུ་བཾས་ལུས་འ བཏ་ང་ནས་འགྲོ་བ་དང། །དེ་ཀུན་འ་ཛིག་པར 
མཁས་པས།་ རྟེགས་བགྱེས་ཏ། གཆས་ལ་གིནས་ཀྱིས་ཚངས་པས་སྤད་པསྔད། །རྒབ་མཐོངཤིང་ནངཀྱི་སྦུག་བསྡལ་དང། །སེམས་ཅན་བྲལ་ 
འག དནས་ན། །བརྟནཔས་བརྩོན་རའད་བའི་ཁྱི་པསྨངས་གྱེ།. །འིཇིག་ཏིན་པལ་པས་འདོད་སྤངས' ་རེ་ཀན། །རྒྱལ་བོཤངེ་རྟཤིན་དུ་བཀྲ 
, བའང་འཛིག །དབཞིནནུཡུས་ཀྱང ་ཤེ་བར་ནབར་འགྱུར། ཇོཊ་ཁ། ཊམས་ཀྱེ་ཆསའདེ་དམ་པས། མི་མཆོག་གཤེན་ཆོགས་བེད་ཆེང་དགའ་སི་འགར་། 





མཇོཆིརི་རངང་ར་རར་ར་ར་ - ཀུ 








° བས་འཇོམས། །རྟག་ངྲུ་ཝེག་པ་ར་ 
༤༨ ༄༦ 









ཐབ == ¬ ༨ ཙར རོ 
༄༅། „།དགའ་བྱ་བདནྡེ་བུན་ཀིང་ངན། །ཌཱུདཾན་ མེ་རེགས་ བད་པ་ སཱ ་ གཟུགས་འདལཔ། ༼ཾདཉམངན་པར་ 
ངིརབ་བཆོའ་ བ་འོ ཤིག་ལ་ན་ ལོའ །དེ་ཡང་འཆེ་ བདག །ཞེདྱ་ཏུས་ཁྲེད། ། །འདཾ་དག་ན་བར་འབྱུར་བ 'ཁམ། །ཡངན་ནབ་འམ་འཆ 
ཤོ ོ ལེ ་ 
རཿ ེན་དང་མཆན་དུ་རབ་ཏུ་འཇེག་པ་ "དང། །སྐ་ དངའ ཐཾ ཧུ 'རནུ་པ། ་ 


ནང་དུ་འདས་པའེ་ཞ་དང་འདུ། ་དང་མཆོན་མ་དང་། །འགྲེ་བ་དངནེ་འདུག་པ་ན་། ཆུ་ཀླ་དཆན་པའི་རྒྱན་བཞེན་དྲུ། པིར་མི་ཝེག་པར་འགྲོ 

བརའགུར། ཆ་རུ ངནང་ཤི་ཤྭ་ཝ་བུར། །གང ཞེག་ཉེ་མཚན་འདའ་བ༽ ཡི །ཚོན་ཤིན་དུབྱུང་གྒྱརེན། །དལ་དགའ་བན་བཅ་ཡད། །གསེན་མ་ཐའ་ 

འརྲེབ་ཡིན་པའི་ཕིར། །ལུས་འདེ་ཡངས་སུ་དགའ་བ་དང། །ནདྱ་ཀེ་ཚང་འདྲ་མུར་འཛེཊ་ཅིང། རྣ མཚགས་ཡུ་འབུ་ན་དྲ་ན། །ཀྱཾས་ཡུས་ 
ཀྲེང་བེར་བའེ་འགལ་དམ་ལྟར། །སའེ་སྙེང་དུ་འགྱལ "བར་འགར། བརྱན་དུནད་ཀེ་ 


7 


འདེམི་ཐགས་པར། །སྟངོ་ཀིང་རྣམ་ཤེས་དང་བྲལ་ནས། །དུར་ཁྲེང་ ༦ [ 





ལ་ 


ས་འ དངོ་མ་ཆེར་མི་ མ་རུང་། ཤ་ཁུ །རྣག་ 
ད་ལན་པ་འི་ལུས་འདེ་ཡུ། །གྲུབ་དང་བདེ་བཟླ་མེད་པ། །ཞིང་མཆོག་དོན་དུ་གཉེར་ རྨ་བེས། །དགུན་ཀ་དང་ནེ ད་དཀདངོ། དལ ད་ོ་ ། 
„ ཤྱིས་པ་ན་པར་སེམས་བེད་པས། །ཟར་ཆད་མཐེང་བར་སྤྱ་བར་ཀྲོ། ་ 
ད་ ཤལ་ཁགགོ་ཆུ་བས་འ དུས་པ་བཞན། ཁཆེ་བ་ནུས་ལུ་ཐབ་པ་ན། 

།ཏྱོད་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྱར་བ་མད། །འདིནེ་བྱ་བ་བས་ཟེན་དེན་འདྲེ་བ། །དེ་ 
སདདནག་བཅས་འིབ མའེ ནན་དུ་བཅོམ་། །ད་ལཱས་རག་ད་ 
ནེ ང་མངོན་པར་བིལ་ནོན་ལ། 


 ཞེ་འདེད་སྦེས་པས་།། འདེད་པ་ 


༤ 
` །སོ་འིགནང་ཞིང་། ཏརུག་དུ་སི་གཙོང་འཛོག་པ་དང་། ། །རདང་འཆེ་བས་ཚོར་འགྲེབ་པའེ། ། 


་ 
༽༄ 











།བ་ 
` 


ཌ 

ཐའས་ཞས། བདུ་སས་སེ་ད་བཅས་ 
ཙོ །ཀུན་ཏེག་ལས་ { 

ང་མེ་འྱགྱར། །འདད་པ་རམ ཊས་ལས་མྱ་ངན་སྐྱེས་། ] །འདེད་པ་། 











-¬ ¬ ཤ2<ˆ2ྣྣྲྣཾྐྣྲཀྣྣ།པྣཔྣ ༤༩༡༡ ཿ -- -- ~~ ངོ 


༦6 བུ 


.འདུན་པ་སྨྱས་ཤེང་བྲག་པར་མི་བྱད་དང་། །སེམས་ལ་སྒྲཾན་མད་པ་ 


རཾ 


༄༅།  །རྣམས་ལས་འཇེགས་པ་འདུང། །འདོད་པ་དགནི་ནམ་སྤངས་ན། །མུ་དན་མེད་ཅེང་འཇེགས་པ་མེད། །དགའ་བྲ་ནམས་ལས་པ་རན་ 

ཇིགས་པ་འྱ་བུང་། ། །དགའ་བ་དགན་ར་ །སྤངས་ན། མུ་དན་མེད་ཅིང་འཇིགས་པ་མེད། །འདེད་དགའའི་ནམ་སྨེན་སྡུག་བསྔལ་ཏེ་། | །དངཔེ་མངད་ལ་འབས་དུཆ། 
མཱ་སྒྲོན་ལག་ནས་མ་བེར་བ། །མཛུག་དུ་བིས་པ་སུག་བྱེད་བཞིན་། །ནོར་བུའི་རྣ་ཆ་བུ་དང་བུ་མེལ །ཡེངས་སུ་ཆགས་སམས་གང་ཡིན་ལྷ་ལེསན་། ། ལྕགས་ཤིང་ 
་ དེ་ནི་དམ་སིན་ཤེས་འཕགས་པས་གསུངས། །འདོད་པའི་ཆེངས་མུ་གང་ཡིན་དེེ་ལེད་ཀང། །རབ་དུ་དཀའ་བ་ཡིན་ཞེས་འཕགས་ 

བས་གསུངས། བརྟན་རྣམསྭ་འདོད་པ་འེ་བ བཏ་།མ་ལ་བར་། །དེདག་བཏུབས་ནས་སུར་དུ་བྲོབ་བྱེད། །ཇིག་ཏན་སཱ་ཚོགས་གངབདེའདོདནམས་ཀེ་། སྟེསབུའི་ 
ཀྡྟཐིགའདད་ཆགས་འདེདཔ་ཡན། དེག་ཏྟེན་སྭ་ཆོགསདེ་བཞིན་གནས་ཀྱང་ཡིན་། །འོནྱ་ཀང་བཏནྡ་ནམས་འདེལ་འདུན་པ་འདུལ་། །མིི་ནམས་ཡ་ནི་རུག་ 
།ཡང་སྲེད་མེད་ཕིར་སེམསྲཀིས ་རབ་སྤེངས་ལ་། །འཆེ་བའེ་ གནས་མི ཞི་འགར་བར་བོས་ཤེས་གསུང་། 
་དང་དྲན་པ་དང་། །འདོད་བྭ་ནམས་ལ་སེ་སོང་མ་ཆགས་གང་ །དེན་གེངདུའཕ་བ་ ཕེ་བ་ཡིན་ཞེས་གསུང་ 


ངང་དྲ་ 


¥ 


༢༡ 








པའི་འདོདཔ་མེད། །འདོད་ཅན་གུང་ལ་ཆ གས་ཏ་མི་རྟག་པས། 





་ེ 





ལྕགས་བཀེན་ུ་ དུ། ཟླ་གྲཾས་ །ལྡན་བས་རིམ་པ་བཞིན། །སྐད་ཅེ་ག །གཱད་ཅེ་གྱར་ ་ །རང་གིཊ དཱམ་བསལ་བར་བ། ལྡམཁན་མེཀོབ་དང་། །༈ = 
དྲ །སྣངས་ནས' །ལཱམ་ བེད་ལྟར་། །འདོད་པ་ གང་དང་གང་སྤངས་པ་། །དདེ་ བདེ་བ་ཡུནསུཔ་ལན གལ་ཏ ་ཏེ་བད་བཿ ་ཀུན་འདོདན། ། །འདེད་པ་ ཐམས་ཅད་ཡེདས་སུ་སངས་། 
འདོད་བ་ཐམས་ཅད་ཡེངས་སྔ 'སྤངས་པ། །མ་ཆོགདུ་བདེ་བ་ ཐེབ་ བརའྱགུར། །ཇྲིསད་འདེདཔའི་རེ་ རྗེས་འབངབ། ། །དེ་སྭ སྲི་བུན་རུ་ དམས མེ་ འགྱར །དེ་ལས་གང་དག་ཤེས་ | 

ནབ་ཀ། །ལྡཾག་ ་བེད་དེདག་ཆོས་པ་ཐབ ཐབ། ། །འདེད་པས་ དེམས་པར་མི་འགྱར་ལྟར། །ཤེས་དབྱ་ཏན་ངར 


མ་བ སྙེད། །ཤས་དབྱལནི་དམཔའེམི འམི། །སེད་པའི་དབང་དུ་ 
མི་འྱགུར་རོ། ། །འདོད་ལ་ཆགས་པའེ འ་མི་གང་ཡིན། །དེདགྲ་ཀ་མ་ཆེས་མིན་དགའ། །ཅུང་ཟད་གསེན་པར་འདུགཔ་ན། །བར་ ར་ཆད་མཐངབར་མི་ཁྱགུར་རོ།། ། བླེ་དན་ལེདཾ་ 
སྤིད་ཀྱིས་བཅེམ་པས། །བ་རོལ་ཆོལ་བར་སི་ཐེ་དཆེང་། །བས་རག་འ། འདོནལ་སཱེད་པ་ཡེན། །བདག་དང་གཞན་ཡད་ཕུང་བརྡ་བེད། །ཀར་པ་ནའི་ཆར་བབྱ་ཀང། 
འདད་པ་དགགིས་ངས་མི་འྱགུར་། ། །འདོད་པ་མནོག་ཆུང་ཉེས་མང་བར། །མཁས་པྲ་རྣམས་ཀྱི་ཁང་དྲུ་ཆུད། །ལྔའི་འདོད་པ་ རྣམས་ལ་ཡང། །ལྷུག་པར་དགའ་བར་ | 


[མི་འགྱུར་གྱ། །ཛྫོགས་སངས་རྐྱས་ ་དང་ཤནྲ་བེས་རྣམས། །སྲེད་པ་ཟད་པས་དགེས་པར་ འགྱར །གངཅན་དང་ན་མཞམ་པ་ཡེ། གཞིད འོ ྱ་ྔཞི། ཏ །ནོར་ ' 












༄༅ཀ། ÷ ཀདྱ་རེག་ཀང་སི་ཁང་་་ པ་གི །་ལ་ལགས་པར་སྤྲོད། གང་དགུུག་བསྔལ་དོཡི་རྒྱུས་ཤེས་པ། ། །ད་དགནམ་ཡང་འདོད་ལ་། རོ 
% དགའ་ ཀོ ་འགྱར། །འཇེག་ཏེན་དགན་ཐུག་ཛུའིར རྒྱད་ཤེས་ནས ད་དག་ཁ་དུལ་ཕར་བཏ ནཔ་གེབ་པརྡ་བེད། འདེདཔ་འེ་ཚམསྟེ་གཞིས་པའོ།། (` 
ཤེ དདི་ འདོང་ཆ་ཀས་མི་ཟད (ཀཅ་ རྔོང་བ པརྔ་ངྲས་ཁྟ ཡབས། །འདོད་ཕྲི ༧་ཞིང་ལ་རབ་། རྲུ་ཧུག་འཆུར་ཏཀྲ། །རངགི་འཆེངབ་དེ་ཡི་དམ་ 
མཾ བེད་བྲེད། །གང་དགག་ནམ་རྟོག་ཉེ་བར་ཞེ་དགའ་ཞིང། །མི་སྣཱག་སྦེམ་པ་རྟག་དུ་དྲན་བྲེད་ད། ེཡི་སྲ ་ པ་ཡས། །ནང་གེའི་ཆང་བ་དེ་དག་དུལ་བར་བེད།། 
འདོད་པའི་རུན་ནག་དྲ་བས་གཡགས། ཨད་པའེ་དགབ་པས་བཀབ་པ་དང། ་ ཆེ་གས་བྱ་ཅངས་པ་དཀ ཚདམརྦ་ནད་པའི་ཤད་པའྲད། ]སྐྱེས་དུ་བག་ 
མེད་རབ་དུ་སླེད་བྲད་པ། ] །ཁྲི་ཤིང་བ དལད་ལ་འཕེལ་འྱ་ཀག་ཀིང་། །རྒདང་འཆེབས་ཇེས་སུ་འགྲོ་འྱགར་ཏེ། 7 འདོད་པའེ་བའུ ཅུ་དུད། ཁིག 


བྲེད་དང་ཚགེས་བྲེད་དང་། །ཡིང་ལ་ཿ 0 དེ་ཡི་ཿ ཀཀ ་ བས་འདོདའི་ན་དངལ་ པ། 
མི་གང་རག་དུ་བད་བར་འདོད་ཊེད་པ། རི 


ཏྟཤར 








36 














ྲ 

















༡འདུན་པའེ་ འེ་སེམས་ཅན་དག། སིདདངསིདསིན་དགལ་སེམས་ཆགས་ཤིང། །ཀུན་སྦྱར་རོལ་ དགྲུའུ་བྱས་པ་ནུམས། །ཡང་དང་ཡངདྭ ཡག་བླགལ་ 
ཐིབ་བར་འགྱར་། ཾ་བེ་གྲུབ་དང་བདེ་ནྣམས་ད ་དང་བལ་ཞིང་ །བདུད་ཀྱ་སྦྲེར་ཿ བ་དག་དང་ལ་ 


'ཱ རནཔ་དེ། ༥༦ འཚེ་བའེ་ཇུསྭ་སུ་ཁྲགོའརྱུར་ཏེ། །མ་དྲུང་ནུ། ཁའདོད་པའི་ 
* བྱའུ་དང་འྲད། །འདྲིན་སིད་པ་དའདའི་མངེད་དང་། སྲིད་དངསེད་མིན་དུག་ལ་སེདྲ་བལ་ཞིང། །དགྲེ་སངྲསིད་པ་ཟིལ་གེས་གནེན་བདཔ། །ལག་མ་མེད་པ་ར་ཡེངས་ ་ 
ཤཱ སུ་ཉྱ་བནའདའ་། །གང་ཞིག་འེ ཇྲིག་ཏིན་སུང་དྲ་ཀའ་བའི། །སྙད་པའི་བུད་ ཡད་འདས་འཁེལ་བ། དེ་ཡི་མ་ངན་འཕེལ་འགྱུར་ཏུ། ་ཅ་ལ་ཆུར་བ་བབས་པ་བཞིན་། ། 
གང་ཞིག་འཇིག་ཏེནྭསང་དཀའ་བའེ། སེད་པའི་བུད་མ་ད་འདྲ་སང་བ། །དེ་ཡྱི་མ་ངན་གོ་འྱུར་ཏེ། །པད་མ་ལནེ་ཆུ་ཐེགས་བཞེན་། །དྲེཕིར་ཇེ ཛྲེསེད་འདེར་ 'ལྤགས་པ།། 
ཡིས་ཁད་བདཤེག། ཨུ་ཤིང་ཕྲིར་ནྲ་ར་བཞིན་དུ། །སྲེད་པ་ཆཝབཅས 








དུང་ནས་ཕུང་། །སྙེས་བུ་སྲེད་པ་དང་འགྲོགས་ན་ །ཡུན་དིང་དུས་ཨུ་འཁམས་འྱགྱུར་་ 











བས ༽སྙིད་པ་ཁུངནས་ཕུང་ཤིག་དང་། །མུ་ངན་མད་ཅེང་འཇེ ཤུས་པ་མད། །ཡང་དུ་ཡང་ དདུ་ཤི་བར་ལེན་ཅིང་། ་ །ཡང་དང་ཡངདུ་མངལ་དུ་འཇུག་ བའུ - 
། འདེང་ནིསང་དཀའི་སྲད་པདེ། །སྤེངས་ལ་ས་བོན་ཆེད་ཅེ་ག་དང་། །དེ་ལྟར་སྲེད་པ་མེད་ | 


་འྱསར་དང་གཞན་འྱབར་བས་། །སེམས་ཅན་ཁངདང་འགྲོ་བར བར་བེད 


ངུན 





༢༄༅། ༩ 
འ ནས་འཇེག་བྱེད་པ་། - 
གྱར་བྲ། ཀབ ་་ ༽་བ 






ཏྲ །སྩག་ བསལ་འདེནི་ཡང་དང་ཡང། །རྣམ་བ་ 
༩ ༩ ཀུན་དུ་ལྡེག་མི་འགྱུར] 8 ནྭ་ཆེནོ་གིཛ་ད རྩ་དནས་མ་ རེའོ ་གཅད་ཀངྲིརཀིང་་བ་ཁེ རར་ཟད། །ངོ་ ༨བཤན་སེད་པའྲཕ་ཆུས་མ་གཏོན་ན། །ཡང་དང་ 
, ཡུད་དུ་སུག བསཱལ་འདེ་མེ་ལྡཾག། ངཔེར་ན་བདག་ ཧིདྱ་ཀཱ་ནྲ་བས་བའེ་མཁོན་། །དེ་ཡེ་ རུན་པའི་ ་བདག་གསེད་ལུར། །ད་བཞེན་: ནངགི་སེམས་ ལུས་བུང་བ་ 
ཡ། ཀཟིདེ་པས་ལུས་ཅན་ཞེ་བར་གསེད་པ་བེད། །ཏྭ་ཉུར་སདཔས་སྡུག་བྲམལ་དག། འབྱུང་བའི འ་ཉེས་དསིགས་ཤས ་བྱགས་ཏ། །སྲང་སྨྲངས་ཿ ཞེ་བ་ལེན་མེད་དང། 
¡ དྲན་ལྡན་དགེ་སླེང་ཀུ་ ཀུནདུུས། །སྲེད་པའི་ འི་ཆོགས་ ཀྱ ར་ར ས་ རཾ དབག་ཅད་ མད་ཁཆེ་ མེད་གནས་ ཡིན་ཏ་། །ག་མདཔ་ནེ་འཆེ་ བའེ་གནས་། 
བག་ཡདའ་ཆེབར་མི་འྱ་རར་ཏེ ཏེ། །བག་མེད་པ་ རེཾ་ཏག་ཊ དུའ ཆེ། །དེ་ཡི་ཁྱད་པ པར་འ འེག་པས་། །མཁས་པ་ རུམས་ནི་བག་དང་བས། །བག་ཡེད་པ་ལ་རབ་དགའ་ཁ། 




















སླེ ཡུལ་དགའ་བ་ཡིན། དེ་་ཚན་དུབསིམ་པ་དངུ། །རྟག་དུ་ཕ་རོལ་གནོན་བརྟན་པའེ་ འེ །བཏན་པསྤ་གུབ་བདློབ་མེདབ་། །མུ་ངན་འདས་། ༨༤ ( 
ྣ ལ་རེགྲ་ག་གངཆི་འཁས་པས་བག་ཡེད་པས་། བག་མེད་ “་བཅེམ་ང དེའི་ཆ ) །ཡེས་རའ་ཁང་བཟངས་སྟེང་འཛོགས་ནས། །མུ་དན་མེད་བས་གདུང་བཅས་དག། ཏཱ 
` བརན་ནམས་རི་ ཁྭ་སྦེ་དག་ལས། ] ་ །བརྗོན' བའ །ཡངངད་ དགྭ་སམ་དང་ངུལ་བ་ཡི། །མཁས་པསྤ་གིང་ 
ངེ དྲུ་བས་ནསནེ་ །ཆུ་བོམངོན་དུ་ཟོག་ཁེད་པ་། ། །བཙན་འགྲུས་ལཱན་ཞང་དན་དང་ཝ་ བཏྩོང་ །སྤཾདཔ་ག ཙུད་ཏིང་བརགས་ནས་བེད་པ་དང། 0 

རྤ. བ་དང་། བག་འདནམས་ཀི་གགས་པ་མངཔ་ ཕེང 'ལཱག་པའེ་ འེ་སེམས་ལ་བགྲ་བླ་པ 1ཐུབ་པའི་ཐུབ་བཞིན་ནམས་ལ་བླམབ། ༽༡ར་ 
ཞྐི་ནག་དྲུ་དན་ཝན་པའྲེ། སྱིབོ་པྱ་མཆནམེད་པ་ཡིན། །དམན་པའེ་ཆོ ་ཆོསྟ་སི་ཏེན་རེང་། ྲ་ །ལག་པར་ལྭ་ལ་འདོད་མད་དང་ 
འཇིག་ཉན་འཕལ་བར་མི་བའོ། འཇེག་ཏྟེན་པའི་ཡང་རག་ཝ། །ཆན་ཁཾསུ་ལ་ཡད་ ཀྱར་པ་། །དེནེ་ཚོ་རབས་སྙེངོ་དུ་ཡང་། །ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་མི་ : 
བརད །བག་མེད་པ་ལ་པྩོང་བྱདཔས་། །སྔ་བབེས་པས་བསམ་རུག་ཡིན། །ཚང་ངཔོནོ་ནར་རཱམསྭ་སུངབྭ་ཝར། མཁཾས་ངསཇ་གདང་རན་པརང 
























་ཡམས་བདཔ། །ཟག་པ་ཟདཔ་བོབ་པ་ར་ 






5༢ རོང ང་ལ 
| ཤེ ྭྡཾ ཕེ ཁུ ༣: རོའ 
༩ བད་བར རགའཁལ་ཁྲཀ་འཁ་ཁི་ཁཀ། དག་འ ལེ བག་མད་པ་དག་གསད་པར་འགུར། །བསྐཏྲཐ་རཾམ་ 
༥ དི - ཀ 
མི་གང་ཡི་ཏཁ་གཏབ་ཀླ་བབ། ཀས་མ མ་ཁེ་བ་་བར་ི་༡༩༩" གསུཔ་པ་སྭདའྱགརཞི་བ་དམུལ་དར་འགྱུར་། 





¿4 བསེད་ན་མས་སི་ཐབ་ཅུ་ ཁའེ་འག་བ་ངང་ འཇངགས་ང། 7 ་ ན་ཀ་བད་བ་ཏ། ] རྒྱལ་བ ཁི་ཆ་དཔ་ཆན་པས་གཅེད དའྱུརཞེང་། ཊུ ལུས་ཞིག་སེམས་ 
ཅན་དམུལ་བ་ནམས་སུ་འཚོ་ ཀཿ བ་བདག་བད་ལ་འདོད་པ་། །དེས་ན་གངམ་བཞིན་དུ་བུས། །བེས་པའེ་ཤིང་རུ་བཞེན་འྱགུར་བས། །བཏན་བས་བརོནོ་ 
འོ ས་ཞན་མི་བ། །དཔེར་ནྭ་བིས་པའི་ཤིང་ཏ་དག། ལམ་ཆེན་བཟང་པེ་བར ར་ནསྤ་སུ། །ལམ་དནདག་དུ་ཁྲགོ་བད་པས། །མེག་ཆགསེམས་ཁོད་ཏུད་པ་ཉར། 
དེ་བཤེན་ཆོས་ནི་སྤངས་ནས་ཀྱང་། །ཆོས་མིན་ཇེས་འཛ རྲུག་བྲེད་པའི། ྱེསཔ་འཆི་བ་དག་དབང་འྭག་ཞིང། །མི་ཆགས་བཞན་དུ་བཅེམ་པ་ཐེབ། །གང་ཞིག་བ་བ་ 


རྣམ་སྤངས་ནས་། །མི་བྲ་བ་ད་ཀ་བྲེད་པ་དང་། །བག་མེནཔ་ཡི་རམ་བྲད་པ་། །དེ་དག་ནམས་ཀེ་ཟག་པ་འཕེལ། །གངག་ཟག་པ་འཕེལ་འྱ་རར་བ། །དཡི་ཟག་ 





> < 














གུང་ཞིག་ལུས་གཏོགས་དྲུན་པ་དང་། །རྟག་དུ་ལེགས་པར་བར་མས་པ་དང་། །བ་བམ་ཡིན་མྲི་བདཅིང་། །རྒྱན་དུ་བ་བ་ིརྐཔ་དང་། །དྲན་དད་། 
ར་ ¡ །ཝཱན་པ་དའི་། ་ ཟག་པ་ནགས་ནི་ཟད་པར་འགྱུར། །གང་གི་བུག་པ་ཟད་ཅུར་པ་། །དེས་ནེ་ཟག་མང་ཐེབ་པར་འགགུར། །ཛི་མ་དན་སཱ་པ་དབ་དགྲ་ 

ཅེ རགས་ལཛག་ཡིན། །གང་དག་འདི་ནྭ་ཐེས་ཤུང་ཡང། 1འུསྭ་ཀེ་ཆོས་བདག་མངོན་སུམ་བས། །གང་དག་ཆེས་ལ་བག་བྲེད་པ་། །དེ་དག་དམ་ཆོས་ 

] །གལ་ཏི་དེགས་བཅས་མ་དྲུགས་ཀྱང་ནི། །བག་མེད་མི་དག་ངེ་ལརེད་མི་འ གྱུར། །དཔེར་ན་པགས་ཚིས་གཤན་གི་ཕུགས་བགངས་ལྟར། །” 
དེ་དག་དགེ་སྤེངསལ་པ་ཐེབ་མ་ཡིན། །གུལ་ཏེ་རིགས་བཅས་ཊུརངམ་བིད་ཡད། །ཆས་ཀས་ཇྗེས་ཆེས་ལ་སྤྲོདཔ་དང་། །འདོད་ཆགས་ཞེས་སྣང་གཏེ་མུག་སྤེང 

ཐེདཔ་། །དེ་དག་དགེེ་སྦངགཱལ་བ་ཐབ་པ་ཡིན། །ཡན་ཏན་བསསགས་པ་བརོད་བེད་ཅིང། །ཏག་དུབག་མེད་ལ་སྤོད་པས། །བག་ཡེད་མཆོདོསྱིན་བརྒྱ་པ་ཡང་། །ལྟ་ 
ནམ་ནང་ན་གཙོ་བོརྦ་གྱར། ། །བབྲ་བས་རུད་མ་ཐས་རུང་། །མཁས་བས་ཡ་ ཡེན་ཏན་བསགས་པ་བརྗོད། །བགདང་ཆས་པའི་མཁས་པ་ཡིས། །དོན་གཞེས་དདཏུ་ལེན་ ༔ 
:པར་ཕྲེད་། །ཆེ་འའི་དེན་ནེ་གང་ཡིན་དང། །ཕི་བའེ་དེན་ནི་གང་ཡིན་པ། །དེ་དག་བཏན་པས་ཉེགས་པས་ན་། །མཁས་སཀེས་ནེ་བརྗོད་པ་ཡིན། །དགེ་སོང་བག་ 1 | 





རསས 








༄༅། ¬; །ཡེད་ལ་དགའ་ཞིང་། ། །བག་མེད་པ་ལ་འཇེགས་ལྟ་བས། །བདག་ཉིད་ངན་འགགོ་ལས་འདྲེན་ཏེ། །འདམ་རབ་ལས་ནྲི་ཀང་ཆན་བཞིན་། 


_% རཀེ་སྤྲོང་བག་ཡོདལ་དགའ་ཞིང། །བག་མེད་པ་ལ་འ འཇེགས་ལྟ་བས། །བདག་ཤིད་ངནའགྲོལས་འདེན་ཏེ། །སྙིགཔའེ་ཆོས་རམས་དཀུག་པར་བྲེད། །རླུང་ །རླུ་ 


ལྔན་ཤཱཾངལེ་ ༩ར་ བཞེན། །དགྭེས སེང་བག་ ཡིནོ དགའ་ བཞིང། །བག་མེད་པ་༢ ལ་ཁ་རིགས ་ལཱ་བས་། ཀུན དུ་སླེར་བ་ཕྲ པ་སེམ་ དག། མེ་ ཡྲིསེགས་། ་པ་ བཞེན་དུའ་ 

@ཿ དགེ་སླེད་བགཿ ་ཡད་ལ་ དའ འ་ཞིང་། །བག་ རེ དཔ་ལ་ ་འཇེགས་ལཱ་ བས། །ཀུན་དུ་སཱོར་བ་ཀུ ་ཀན་བད་པ། །རེཾནྭ་རྲ་ཀྷེ ཀྱི ་ནམསུ་མོང་བར་འགྱུར། ་་ 
ལ་ ་ ཤིང། །བག་མེད་པ་ལ་འཇེགས་ ལྟ་བས། འདུ་བེདཤེར་ཞི་ཞི་བ བ་ཡི། ཞེ་བའི་གོ་འཕསས་སོར་རོགས་ ། ༽དགྲེསང་བག་ཡོདཝ་ དགའ་ཞིང། །། 

བགམདཔ་ལ་འཛིགས་ཏ ;བྲས། །མུ་དུ། ་འདས་དངཉེ་བའ་པིར། །ཡིངས་སུ་ཉམས །འྱགར་མི་སྲེད་དོ། །བརྩོན་འགུས་ 'ཝན་ཞེང་བག་ ཀ་ །ཆོས་སྤད་ ` 

ལེགས ་པར་སྤོད་བྲེད་པ ། །ཁཇེཤ་ཏེན་འདི་དང་པ་རོལ་ དུ། །ཆོས་སྤུད་པས་ནི ནི་ བཏ་པདའཐོག། །ཞེ་ ཕྱིར་བསླབ་ ་པ་ལ་ ་བཏིན་དང། རྩོལ་ བདངནི་བཅོན་འྭགུས་ཧོཿ ་སྡེས། 

: མི་དྲན་པ་ ་དང་བག་ མེད་དང བརྩོན་འགྲས་ ་ཧུང་དང་ཀུ ྭ་མ་ ་མེད། །ཉེད་དངསྒོམས་ དང་གཡེང་བའད་དག་བླསབ་པའེ་བད་ཆདཔས། །ཁྱཾདྭ་ཀི་ ཀྱི་ཡན་ལག་དེ་རྟོགས་པ། 





ད། དན དན་པ་ཆུས་ཞི་མ་བཟན་ཅེག། དགེ་སླེང་ཚུལ་ཁྲིམས་ བཟང་བ་ངང། །བག་ཡདཔ་ལ་དགའ་བ་ཡེས། །ཞུནཏག་ལེགས་ ་པར་མཉམ་ ཞག །རང་གི་སེམས་ ། 
བལ་ ༨ པ་ བརླབ ་ཞེང་འབུངབར་བྲ། བ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་ ་འྔཇུག་པརྲ་བ། ། །འདམ་བུ་ བའི་ཁྲིམ་ལ་ ཀླང ་ཆེན་བཞེན་། །འཆེ་ བདག་སྡེ་ཞེ་ གཞེམ་ ་པར་་ 

འའ ཊྱ། གང་ཞེག་ རྦ ངོ ་ནི།་ ཀབག་ དངཝན་པརྨ་སྦོད་བིད་པ། །སྟེ་ ་བའེ་འཁོར་བ་རབ་ སྤངས་ནས། །ལྔུག་བསྔལ་བྲ་ མར་ཐེད་པར་འགགུར། །བག་ཡེད་ 

ྲ  པའི་ཆོམས་ཏེ་བཞེ བཞེ་པའོ།། ཊ།སྡུག་པ་རྣམ་ས་ ་ལས་འཇེགས་པ་སེ་། །སྔུག་པ་རྣམས་ལས་མྱ་དན་སྣེ། 'སྡུག་པ་ བེགྷ་ནེ་ ནི་རྣམ་སྤངས་ན། །མ་ངན་ མདཅེང་འཇིགས་ 
་ པ་ མེད་། སུག་གུམ་ཁས་མུ་ ཧེ [མུག་ཁས་སུག་བསལ་སུགལ སེ 'འཇེགས། །སཱུན་ཀུ་མ་དག་ ཞནྱ་བུར་ན། །ཨི་མུག་འྱཧུརབ་ ཐེབ བ་བརྲ་བེད། །རཆེག་ 

ཏེན་སུག་ བསལ རྣམ་པ་དུམ་དང་། །ཧྒ་ ད་སྤེ་སཱགས་ འདོན་པ ཛན ངྲཾསེད་པ། །ད་དག་སུག་ བྲསུལ་དག་ལས་ རེན ཁུང །ཅག་བྲག་ མེདན་དེ་དག་མངས་མེ་འྱཧ། 
གངཔེར་འཇེག་ རེན་དགའ་ན་འདྲདག་སེད་ ཊཔ། །གང་ཡིན་དེ་དག་ བདེ་ཞང་ས་དན་སེད། མེད། །ད་བས་ གདུང་མ ལྲ་བལ་དོན་གཤར་བས། །ནམ་ ཡང་ཐུག་ ་པར་ 






༼ི་བྲའོ། ། །ཡུག་པ་མཐངནྭ་སག་བྲསལ་ཁ།། མི མི་སཱ་ག་མཐེངན་འདདེ་བཞེན་པས ] །ནམ་ཡང་ སྔུག་དང་ཕྲད་མི་བྱ། །སྔུག་པ་དང་ནིཔ རཆ །མི་སཱུག་པ་དང་ 








་ 9 །དདམ་ ཡི །གང་གི་མི་ དག་རས་ཟ ་བེད་པའི་། །མ་ མ་ངན་མེ་ ཟདྩསེས་པར་འགྱུར། །སྨག ག་པ་ཤི་བར་ རྱར་པ་ན། ། །ཀགཉེན་འ འགུ འ་བཤེས་མངཔེ་དག་། 
- ཏཱ ཡུན་རིངས་དུས་སུུ་མུ་ངན་དང་ ་ །སུག་དང་བྲལ་། གསུང་བ འགྱམ །གངལ་སྡུག་དང་ཐུག་མིན་མད། །དལ་འ འདུད་པ་ཡེདམེན་པས། །དེ་ཝཱས་ ུས་སུག་ཉིད་སིག་ཅན་ 
ལ། །ཛུག་པན་ བིད་པ་མི་བྲའོ། །ཅུག་ཁྭ་ལས་ཏ་དེན་བཏར་ ཞུ བདྩེཔརྨནམས་ལམི་འཇུག་ཅེང། །བདག་ཤིད་མིབདེ་ལྦར་རཱན་དག། བདེསར་དོན་ལནནམས་ལ་ 
ཁཿ སྨིད་། ༽གཟུགས་ ཐཾ བདེ་བས བསམས པ་དག། ཏའ སསའ བ་རེ ༥དག་དུ། །ཧྲིག་པ་ བེད་ཅེང་ཡེངས་ ཆ་་ [རྒ་ དང་འཆི་བའི་ འེ་དབངདུ་འགྲོ། །གང་ཞེག་ ' 
ཉིན་དང་མཚནརྣམ་སྭ་ཨཱ། ་ ཡོད་གཟུགསརམས་སྤེངཐེད་པ། །དེས་ནི་སྤང་དཀའ་དདུད་ཟས་ ་དང་། །སཱ སུག་པའྩ་ར་ ་བ་འ་ འད་དུང་ནས་ཕུའ་། འིགས་ནིན་གས་འཞི་ 
ལོ དང་ནེ། །སྔུག་མིནསྔུག་ པའེ་ ཆུལ་ གྱེས' ་ སུག ་བསུལ་ །ཐདབའིརུལ་ རེས་སུ །བདག་ མེདནམས་ནེ་ ན་ཿ མངོན་དུའཐེ འཇོམས་། ཟོ ་ཏེ་འདག་ལ་ དགའ་བྱེ་ན། 
ཤེས་པརྡ་བེད་པས་བེདེབ་དགེ། བདླེབག་ཁནད་མེ་ཐོབ་ བས། .།འ འདེ་ནྭ་སེག་ལ་གཞུག་མི་བ། །གལུ་ཏི་བདག་ལ་དགའ༔ འེད །ལེགས་པ་རེད་པས་བདེབ་དག། བདེ 
¡ བླག་ཁོ་ནར་ ཐེབ་པར་ འཕྱར། །འདི་ དེ་ནི་ཞིག་ལ་ གཞུག་མི་བྲས་། །དཔེར་ན་དགེན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དག །བསན་པ་འེའབས་ཀྱིས་ བསྒེར་བ་ལྟར། །གལ་ཏེ་བདག་ལ་། དགའ་ཏུང 
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ད་ 




















་འདནི་བསུང་བས་ལེགས་པར་བསུང། ། །གལ་ ེ་བདགལ་དགའ་བེདན་། །ཏུན་གསུམ་གང་ཡང་རུངབ་ལ། །མཁས་པས་མེལ་ཆེ་བྱ་བ་ཡིས། །འདེནྲ་ཐཱ་བས་ ། 
ཁགས་པརྡ་ས། །དཔེ་རན་དགེན་པའི་གྲོང་ཁྲེར་དག། པྲི ཕི་ནངྱསུང་བ་ཐིདཔ་ཝར། །དལ་འབྲེར་ཆུད་འདེ་མ་ཟེས་པ། །སེམས་ཅན་དམུལ་བར་སྩེ་ན་ཡང་ །དལ་འཐོའ 
ཐལ་བས་འགྱདཔ་ཁོད། །ཕགསྣ་ནམས་ཀུནདུ་སེམས་ཀྱི་ཕེངས་བརྟགས་ཀ ང། བདྭན་འསཆས་ཚུག་གྲང་ཡང་མ་མཐེ ཐེང་བ། །དེ་བཞེན་སེ་སེང་གཞན་ལ་ཕི་ ༼ར 
དེ་ཕིར་བདག་དགའ་གཞན་ལ་གནོད་མྲི་བ། །ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སུག་འིངྣསུག། ཐམས་ཅད་ཆད་པས་འདེགས་པས་ན། །ནང་གི་ཤམས་ལས་དབགས་སྱི་ཉི། །བརྡེག 
་བ་ ་བ་གསད་མེ་བྱ། །རྒྱང་ཐག་བཅད་པར་བཅུགས་པ། ; ད་འངསན། །གཉེན་བཤེས་མཛའ་ ་བྭ་ལགས་ནས་སུ། ། ྣ 
ཅཐ །དེ་བཞེན་བསེད་ནམས་བྱས་པའི་མི། ། །འཇེག་ཏེན་འདེནས་པ་རེལ་དུ། །ཕྱིན་་གཏེན་བཞི །ནབསདནམས་དག། འཇོས་ནས་མངོནཔར་དགའ་བ 

| །དེ་བས་འཇེག་ ཏེན་པ་རོལ་ ་གྱེ། །ཆུདདུ་བསེད་ ནམས་བསེགས་པར་གྱེས། །བསེད་ནམས་འ །ཇེག་ཏེན་པ་ ལེལ་དུ། ཛོ ལ་་ 
བག་བསྲ་་ བེད་པ་འེ། ད་ །འཾ འདེན་འང་སྨད་པར་མི་འགྱུར་ལ། །མཐེ་རོགས་སུ་ཡང་དགའ་བ་ཝབ། །ཆོས་གནས་ 

















ཟོ 
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༦ སྱ ཤུན་སུམ་ཚོགས། །དེ་ ཚཤས་ཤིང ང་བདེན་པར་སྤུ། །རང་གི ི་དེན་ནི་ཐེད་པ་ལ་། འདེ ལྟར་གཞན་ནོམས་ དགའ་འགྱར་ཞིང། ། 
་མཐེང་བའི་ཆོས་ལ་ བྲསགས་པ་དང་། །ཕ་རེལ་ཏུ་ཡང་བད་འགྲེར་ འགྱར་། །གཏམས་ནངན་གྱི་ཆེག་སྨྲ་ དང །མེ་ནེགས་སྦྱེད་ལས་ཟླགཿ ཟླཾག་པ་ལ། ། །དམ་པ་རྣམས་ ། ཧཱ 
ནེ་དགའ་བར་བྱེད། །དམ་པ་མ་ ཡེ དགའ་མི་འགྱུར། །དེབས་ མཆོག་ད ང་མཆེག་སིན་པ། །ཤི་འཕེངས་བལ་བརྒྱ་སར་པ་ན། །དམ་པ་མ་ཡེན་དམལ་བར་བྲགོ། 

དམ་པ་མ་བ་ནིས་འག་ཊ བར་འགྱར། །སུག་པའེ་ཆོམས་ཊེ ཏེ་ལྔ་པའལོ། ཤྲི །བསྔགས་པར་འརྱ ་དང་ནིར་ཐེབ་ དང་། ། །ཕའོལ་དདེ་འགྲོར་དགའ་ 
འྱ་བར་བའི། མཁས་ཿ ་པསྡ་རཱལའ ཁེམཊ བྲས བྲ་བ། འཇ ས་དངུསྲ་བངབ་ བ་ཕུན་ཆོགན ས་ཿ ་ །འཾཇེ ཇག་། རྟན་ཞེ་ བ་ ེན་གྱུ འབའེ་ ། །གནས་ ་གཞན་འདེ་དགམ་ཐང་བ་ ་ཡི།། རྦུ པས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས ་བསྲུང་བར་བྲ། །ཁུས་ཀ ཀི ཡངྭསུ་ རོར ་མི། །ཆུལ་ ཁྲིམས་ཀྱི: ནི་བདབ་ ཐེབ། །མ་ཆན་མེ་ཿ བདུཐར་ཤལ་ བ་དང། །སད་པ་ དང་ཡངདྲཀའ་བདའཛུན། ། །སྦྱན་པ་ཚུལ་” ། 
 ཁྲེམས་། ལྡན་པ་དེག། རཿ པས་བས་ ་པའ་ བསད་ནམས་ཀེ ཀྱས། །འདེ་དང་པ་ལོལ་ཿ དག་དུ་ཡང། །རྟག དུ་བདེ་བ་ ཐོབ་ ་པརའགུར། རྐན པའི་བར་ལ་ ཆུལ་ཁྲཾ ཁྲིམས་དགྲ། དད་ལ་རབ་ 

¡དུ་གྐནསན་ལེགས། ། །མི་ཡེ་ འེན་ཆེན་ཤེས་འབ་ས། །བསོད་ནམས་ཆེན་པས་དྲབག་པད་དཀའ། །དགེ་སྲང་ཚུལ །བྲེམས་ལ་གནས་ཤིང། །དབང་པེ་རྣམས་ ་དང་བསྡམས་པ་དང་། ། 












ོ དང། །མི་༡ལ་བ་ལ་ 'འབད་ བ་སྟེ །དེ་ལྟར་ ་གནས་པར་བརྩོན་པ་དང་། །ཏིན་ ལཚན་སམོས ལས་མི །ཐེད་པ། །མྦ་ངན་འངས་ 
| འགརཔི་དད།མི་ནི ནིཚུལ་ཁྲ །ཁྲམས་ལ་གནས་ནས་། སེམས་ དང་ཤེས་དབ་ བྲུ་སོམ་ ་པ་ལ་། ། །བརོན་ཀིང་ངེས་ ་གནས་དགེ་ སླེང་གིས་། སྡུག་ ཐྭསཁཟ 


དུཆུལ །ཁྲེམས་ དང་།། ཏིང་འཛེན་ཏྟ ཛྲསུཐསཱ་ངབ་དང། །ཝག་ ག་རྦ་བངལ་ནི་ བསབ་པ་དང། །ཤེས་ ་བཞིན་སེ་སེར་ དྲན་པའ་བྲ། །དེས་ནེ་ ཀུན་སྤེར་ཟད་པརའར འརྱར། ལུས་ ིག་ཤེས་རབ་ ཟོ 


་ །བྲག་དུ་མད་པའེ་མུ་ངན་འདས་། །གང་ དཞིགྲ་ནུལྔའིམས་ཏིང་འཛིན་དང། །ཤེས་རབ་འདི་གསུམ་ལེགས་སྨམས་ཏེ། ཤིནདྲསེད་མབརཕིན་ཏེ ། །གདུང་མེད་ཡང་་ ! 
༨ 


ཟ་ ལྲི །དྱ་གུར་དང་། །ཆགས་པའེའཆེངལས་ནསྤ་གྲེལ་ཞི ང། ལས་ས ཡབས་ཤས་འབ་ལྡན་པ་དག། བདུདྱ་ཏྲི་ཡུལ་ལསའ ཅུང དང། བཿ བཞེན་དུ་ལམ་མེ་འ འབར།། དགྲེསངཔྱི་ 
རྫོགས་པརམི་ འྱཀྱར་རོ།། སྦྲིན་ྱས་ཁེབས་ལ ལས་ཆར་འ་ འབབཅིད། ། 


”དང་ནང་ཞེད་ལ་། །བག་མད་རོ་པར་བེད་པ་ཡི། །ཚུལ་ཁྲི་ས་ཏེང་འཛན་ཤེས་རབྲ་རབས། )ཡངསུ་ 
ཁ་ཆག དེ་བས་ཁེབས་པ་སེལ་ཉིག་དང། །འདེ། ལྟར་ཆརཔ་འབབ་སི་འགྱུར། དེ་ལརཏག་དུ་མཐེང་བ་དང། །དགེ་སླིང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྡེརས་པ་ རཿ 
|ཞྲེས། །མྱ་ངན་འདས་པར་འགྲེ་བའེ་ལམ། ། །མར་བཁནར་རྣམ་པར་དག། ག།།།ཆ་སས་ཅན་དན་ནན་སྤ་ཀེ་མིན། །དམ་པའེ་དེ་ནི་ཕེགསུ་མི་འགྲོས། །ཕྱེགས་རྣམས་ཀུན་དུམི་ 


རྩ * མི་ཏེགཇྔོ་ཀྱོགས་མྲིན་མི་བྲ། 


དང་ཝེ་བཞི་ཕྱིད །ཡེངས་སུ་གས་། 
ཟད་པ་ཐེབ་པར་འགྱར། ། དྲིིར་ཏག་ ༩༩ 














༄༡ ༨ ༠༽ 


< ་ 
-@་ རྒྱེན ཙན་དན་གང་ཡིན་ པིའཾ། །ཅྲི་བསུངས་ འདེན 
+ ཚུལ་ཁྲིམས་ རྣམ་པར་དག་ངའ་བྲ། །ཡ་ 







དང་མ་ཁི་ཀ། ལླཾས ྲི་རེགས་ནི་འད་དག 


་ཱུ །པས། །ཆུལ་ཁྲིམས་ 'དྲེབསུངས་ཡུལ་དུདཱུན། 
།ཚལ་ཁྲིམས་ ས་ཝྡན་པའ་ འ་བསུངས་ ་གང། །དེསན་ཁད 


མཐ རེས་ཁྱབ། དྭཝར་བག་ ཡེདགནས་ བྲ་ཞིང་ ་། 
གྲེལ་ན། ། དདུདཌེ་ལ ་ལམན་རཱད་ མི་འྱགུར་། །འངནེ་ བདེ་བར་འྲགོབ་ཧྭེ། །རྣམ་པར་དྭགྱ་བད་ཁམ་ འདེལ་། རབཏ་ 
རྦ ཐུ གས་ ས་ཏེ་བླསམསཿ ནཿ ཀྱང་། །བདུད་ཀ ཀ་འཆང་བ་སང་བ ༽ །ཚུལ་ ་ཁམས་ 'ཀྱེ་ཆོམས་ཏེ །ད་ དུག་པའ ཡོ །།ལུས་ཀྱ་ ཀྲི་ཞས་ པར་སྨད་སྤ་དཞིང་ ཀཾ །ལུས ཀྱི་ལགས་སྤྱད་ 
སྤྲད་པའེ་ཕྱིར། །ལུས་ཀ 3 ཚེས་ཐས་ངས་བ བསྲུང་ན། ཁྱསནབརྔནས་ཕྲུ བུས་པར་འགྱར། ། །ངག་གི་ ་ཞེས་ ས་པརྡ་སོད་སང་ཞིང་། །དག་གི་ལེགས་མྤུད་སྩུད་པའིཕྱེར། །ངག་གི་ 
ཞུས་ཆེན་ལས་ ཇྣ§ཱ ན། །ངག་གི་ བྲསམས་པ་ ་ ་པར་། ནའུ །ཀ། །ཡིད་ཀི་ཞེ་ ་ ཡིདྱའི་ལ ལགསསྨདསྤུདབྟའ་ཕྱ འཔིར།། ཡིད་ཏེ་ཉེས་ ་ཆེན་ལས་ བསྲུངསྐན། 
ཡེརཀཀེ་ བསྡམས 'བྲ་བས་ བརྡ གར། ཨུས ཀྱ་ཉེས་ང པ་སྲེད་སྤངཞེང། །ངག་ གི་ཞེས་པར་སེ ར་སྤྲེད་པ' བ་འ དྭ་ཀ་ཞེས་ ་པརསྟེད་ དྲུསང་ཞིང་། །སྙེན་རྣམས་ 'ལྡན་པ་ཿ ་གང་གྲིནྡ།ཁུས་ཀི་དགེ་ 
བྷ་རམས་བ་ ཞིང་། །ངག་གེ་དགེ་བ་པལ་ཆེར་བ ་བ། །ཡིད་ཀེ་དགེ་བླ་ཚམསྤ་བཞིང་། ཆོད་མེད་བཞེ་ དང་ལན་པར་བ ། །ལུསྦ་ཀི་དགེ་བྷ་ནམས་བཞིང། །དག་དང་ཡིད་ཀྱེ་བཱས་ནན། ། 
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དུཿ ། །རགདུ་བདེབ་ཐེབ '་ཤྲེབ་ བ་པར་འགྱུར།། རྟག་ དྲུལས་ནི་བྲསམས་པའི་ི འྱེཔིར་ །ཐུབ་ ་པ་འེཚོ་བ་མེད་པ་ ཡིན། ཨར ་ ོ་ 
མེད། ཏགཏ་ཡིདནི་བསྔགས་པའྲཔེ འཕར། །ཐུབཔ་འཚ་བ་མེདཔ་ཡིན། །འདྙེན་འཆེ་མེད་གནས་འགགཞིང་། གང་དུསངན་འདྲས་རན་མེད། །རགདུ་ཡིདནེ་བམམས་ 

ཙེ ཐུབར་འཚད་མེད་པ་ཡི ་ཡན། །དེ་ནི་འེ་མེད་ (གནས་འགྲ་ཞི ཞང །གདནུ་སེངན་འངྲ་ས་ངན་མེད་། །གུན་པརྣམས་ ཀྱི་ལུས་ཿ །བྲསཾམསཞེ ཞང།། བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱེ་གང་ཉང 2 

པ་ནུནསྭ་ཀི་ཡིདབྲསམས་ཞེང་ །བཏནཔས་ ཀུན་དུ་བསྔམ་ཐས་ནས། །ད་དག་ཁཆེ་མེད་ལ་གནས་ཞི ཤོ །གང་དུ་སེངན་འདྲས་ པ་དན་མེད། | །ཡུས་ཀྱེ་སྡེམ་པ་ ། 

'ལྷགས་པ་ས། །དག་ གེསམ་པ་ལགས་པ་ཡིན། །ཡི །ཡིད་ཀ་སཱས་པ་འང་ལེགས་པ་ཧ སཱ ༼ཐནས་ཅད་དུནི་སྡེམ་པ་ལེགས་ །ུནདུ་བསྡམས ་པའེ་དགེ་སླེང་ནེ་། ༈ (་ 
ཀུན་ལས་དདདུ་གྲེལ། ། །དག་རྣམས་ བསྲུང ཞིང་ ་ཡེ་དནེ་ ་ལེགས་ ་བྲསམས་། ་ཏེ། ། །ལུས་] ཀྱི་མི་ ་དགེ་བ་ དག་སྤྱད་མི་བྲ བ། ཡ་ ་ལམ་ །གསུམས་ ་པེ་ འདི་དགྲ་ནམ་ སྦྱསསན། ཁྲ | 
གསུངས་པའེ་ལསནི་ཐེབ་ ་པའ་ འབྱུར །ལེགས་ ་པར་སྤད་པའེ་ཆོམས་ཏ་: བདུན་པའོ།། །གང་ད་ དགྲ་བུས་ བཞིན་མ༔ བས་ཟེར་ཐ་ དང །རྫུན་དུ་མྨ་བ་ད ་དོམཝ་ བར་འགྲི་བ་ 
¡ འགྱར་།། མི་དེ་གཞེས་ ཀ་འགྲན་པར་ཕ་ར ལེལ་དུ། །སེང་ནས་སྨད་པའེ་ཆོས་ དད་ལན་པར་འགྱར་། །སྙེས་བུ་ བཱ སྐེས་། ་པའེ་ཁ་ནས་ན། ༈ །ཆོག་དན་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་ ་ཡས། ། 











།ཅྱ༅། །སྐྱས་རྱར་ནས། །བ གཞིེད་ 
འབྲབ་ ཁོལ་ཀུདསཾསིང འཐབྲལ 
3 ཐའ དེ་འ 





།གང་ཞི་ག་ སད་ཁེས་སྒེ་ སཱ་བེཿ བསྟན བེད་དང། །བསྙེད་འས་ 'ེ་ོ་རྣམ་ ་པར་ སྨེད་བྲེད་དང་། །དེ་ནེ་ཁ་ཡི་ ། 
ཀ ° ༣༨ ཅྲ ཁུངྱདཔཾ། །འཐབ་ 
༥༤༠༤ 
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རའ དི་ཧང་ག་དཅཿ མཾ་ ་ 








སྨྲ་མི་བྱ། ། 


ལྡག 
་ ཆག་བཟང སྲ་བང་བདརང་། ཅས་བསིགཅནེདཔན། ས་བའམན་འེད་བྱུ་ལ། 7 
,སྤང་ལ། དེདག་འཕགས་པ་མི་གསུངས་པོ། དགྲེ་སང་དགནི་བྲསདས་པ་དང། །དལ་བུས་སྨྲ་ཞིང་རྔོམ་ པ་མེད། །གངཞིག་ཆོས་ལྔན་དོན་སྙོན་པ་།། ངེ དན་ལེགས་པར་ | 
















མོ 


ལྤྲཱ་བ་མཚོགཙིས་འང་སེན་འཕགས་པས་གསུང་། ,།སཱན་སྨྲ་མི་སྙན་མ་ཡིན་དེ་གཉེས་པ། །བདེན་སྨྲ་བརྫུན་པ་མ་ཡིནཏེ་གསུམ་པ་། ཆོས་སྨྲ་ཕག་ ་ 
པ་དེའོ།། ཚིག་དེ་ནམསཞི་སྨྲ་བྱ་ཞིང་། །གུང་གིས་བདག་ཀང་མི་གདུང་ལ། །ཕ་རོལ་ལ་ཡང་གནོད་མེད་པའི། །ཆོག་དེ་ལེགས་པརྨ་སྨྲ་བར་བྱ།།གང་ | 
་པར་དགའའྲགུར་ཞིང། །གང་གི་སྡིག་པ་མི་སྦྱེད་དང་། སྤྲས་པས་ཕ་རོལ་དགའ་འགྱུརབའེ། །སཱན་ཆེ་ག་ཁོནྭ་སྤྲ་བར་བྲ། །བདེན་པའེ་ཆོག་འདེ་བདུད་ 
་ྲ ི་ཚིག་འཾདྲི་བ་མེད་ཡིན། །དེན་དང་ཆོས་ལ་དབ་གནས་པ། །བདེན་པ་ཡིན་ཤེས་དམ་པ་གསུང། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྤང་བའིཕྱེར། །སངས་ 
རྒྱོས་ཀྱ་ཞི་གསུང་ཚེག་གང། །བདེན་པར་མ་ངན་འདས་འགྲོ་བའི། ཚིག་དྲེ་བན་མེད་པ་ཡིན། །ཆོག་གི་ཆོམ་སྟེ་བརྒྱན་པ་འོ།། །ཆོས་གཅེག་ལས་ནི་དབ་འདས་ཤིང་། ། 
° འཇེག ན་པ་རོལ་བཅོས་པ་ཡི། །ཡུས་ཅན་ཛྫུནྭས་བ་ཡིན། །སྡིག་པ་མྲི་བཅི་ཡང་མེད། །ལྕགས་སྤེང་མེ་ལྕེ་འབར་འདྲ་བ།། ཟེས་པརྱ་བུར་བྭ་ཆེས་བ་ཡི།། ཚུལ་ ༤ 
འཆལ་ལེགས་བད་ནྡི་སྣེམོ་པས་། །ཤུལ་བཁིར་བསེད་སམས་ཟ་མྲི་རུང་ །ཁེད་ནི་སཱག་བསལ་གྱིས་འཇིགས་ཤིང་། ཁྱིད་ལ་སྣུག་བསྡལ་མེ་སྤུགན། །མངོན་ 
¡སུམ་7 དག་གམ་ལྐེག་རུ་ཆུད་།། ཐིག་ཅར་ཀྱིནེ་ལས་སི་བ། གལ་ཏེ་སྡིག་པའེ་ལསྤ་བས་སམ་། ཤིད་ཀྱངརུང་སྭེ་ཁྱད་ཀྱེསནེ་། ཀོག་ཅེས་ལ་དཏྲེ་བསེ་བས་ཀང་།སྦུག་བསཔ་ལཱནྡི་ཐི ཀྱུར།། 


་༤པསང་ལལ་ཡཔཔ་ ༩ *=“=--¬-““““༨-----ི ༢”. ༠༠༠༠ 








༄༅། - །གང་དུ་གནས་ན་ ན་ལས་ཀྱེ་མི་ཚུགས་པའེ་། གཡོགས་དོནེ་ཡེདཔ ་ཡིན་ཏེ།། བ བར་སྣང ་ལ་མེད་ ད་ཆ་མཚོའི་ ་གཏཾངན་འང་མད།།ར་བྷ་རམྭ་ཀྱ་བསེབ་ དུཞྲགན་འང་སིན།པ་རོལ་པོལ་ ་ 

འོ བརྟགཱནསཿ གང་།སྡིག་པ་ཅནྱཾཧ་ལམ་ནྭའེང་བ་ དེདག་ མངུག གེསི་ བ་སྟེ 'སྡིག་བ ་བྲས་ལྭ ཞ་ར ་རེས་འབྲབ། ཀ། 68 ངཤེན་དུ་ ་མེ་ བཏ ། །ཟོལ་མེད་གཞན་གགཆོལ་བ་དང ང། མི་ལ་འཚོབར་ ུ 

ེ བྱེད་པ་དང་། །གཞན་ལྭ་བེད་དུ་འ འཛུག་པ་ ཡི ལས་དམི་ཡི་རྔས་འབྲངྲ།། དེ་ ཡི་ག ་ང་སར་ལུང་དནྭ་པད། མི་ཡི་དགེ་བ ལ་ནིག་པ་ ་ཡིས།། ལ་ནེ་ ་གངདང་གངྱ་པས་པའེ། ལསྣ་ནས་ཏུར་ཟར་ཡི་ ནྲེ 

༡ འྱར་ཏེ།། དེ དྷལདེ་ལྟ པརའྲབས་བུངྱ་བཀདེ་ཡི་ཚོག་ ་བ ད་འདེན་ང བརུང་བར་བྲེད་། དེ་ལ་གཞུན་བརུང་མི་བ བེད་ད།། བརུངངདདནི་བརག་པར་འགྱར། འདིནི་བདག་རེས་མི་ སད 
འབབཤིང་། ཐཱས་པ ་མ་ཿ བརྟག་པ བས་པ་ཡི།། སྡིག 'པའི་ གོབ་དག། ཕ་རོལ །དུ་ནིཤེས་ པཱ་འགྱར།།གལ་ཏབས་པཱ་མཤས་པས་། སག པའེ་ལ ལུན ྱེ་བས་པ་དག་ནམ་ཞིགནནིདེཏེདྲ་ཅིསཊ། 

རྣམ་སྨིན ཚབས ་སེར་ བསྙེན།།རང་གི ་ལཀེ ཀྱེ་ད་འོག་དུ། དུ།། མེ་ཡཾ་ ་བསྲཾག་ པ་བཞེ ནྭ་ད་ དུ་གདུང་། པྱ ཟེས་ པ་ཤིས་བབཅུ། ུང་དུ་དག། བདག་ལ་ ་དྲུག་ བཞེན་བེད་པ་ ཟི ཀར གཔཞིག་འྲབསདུ་ཚར་འྱསར་བའི་། 

ྲ ིག་ཅན་ལ་ནེ་སྱོདཔརབེད་། གང་། དྭགྲ་བྲས་པ་ ་གདུང་འགྱུར ཤིབ མཆེམ་ གེངག་མག་དུ་བཞན་དུ ་ད། ན་ནང ཏྟན་ཿ ་པ་ ཐེ ལཱཿ །དེདགནི་མ་བུས་ལེག། གངཞིག་ །བསན་མི་གདུད་ཞིར་། | 

| གའ་ཞད་ ཤེད་ ཡིདན་ བད་བ་ ཡྭི། །ལཱ་དེ་ ་དགནེ་ བསན་ལེག། །]བད་ དག ཞིད་བདེ་བར་། འདོད་པ པའེ་ ཕིབ་། གང་བཞེན་གཱི སྲིག་པའི་ ་ལསྲ་བས་། པའེ། །སྡེག་ལུས་དོའེ་ནྣམ་སྤིན་དག། ཅུ བཞེན , 

༡ནསུ་མེ་བར་ ་འགྱར། །རེས་པར་སཱཾག་ལས་འ ་འབྲལ་ད་ ཏཱནེ། །ཁ་མ་ལཱ་བུར་འགྱཆ་ ལེ་བྱད། །ཐལ་བས་ ཀཡེག་པའེ་རི མི་ལྟ་བུར་། དེས་ན་ཟྲེས་པ་སུག་པར་བེད་། མཆོན་བཞིན་གཅོད་ རཿ ༣ 





























༼འ 7 





གཔའི་ལས་ཀ་ྲགོ་བདག། པའེལ་ུནི་མ་ངན་པ་རབྱར། *།གང་དུདེ་དགྲ་ནམ་སྨིནནེ་། ཚོབ་སེ་སར་བརེན་པ་ཡིས། སྭི ༈ སག་པའ་ས་ཀྱ་འགྲོབ་དག། པ་ -# 
པྦྩ གུནགས་བར་འགྱར། ཅཾཾསཾ་ལས་གཡའནི་ལས་རཔ། ལ ལངས་པ་དསནི་དེའ ཉད་བ་། །དེ་བཞིན་མ་བརྟགས་བས་པ་ཡིས་། ཟང་གི་ཁས་ཀྱ་ངན་འགྲོར་འགྲོ། ལས་ཀྱི་ 
ཚེནས་ཏ་དགུཔའོ། [དད་དང་ངོཚྭཚུལ་ཁྲིམས་སྦྱིནཔ་དེ། །ཆས་འ་ འདེ་ནསས་ནེ་སེས་བུ་ནས་པས་བྡསགས། །འདེ་ཡི་ ་ལཱ་ཡེ་འ འཇེག་རྟེན་འགྲོ་འགྱུརཞིང་། །ལས་འདེ་ 
དཀྱ་ཝཱ་ཡུལ་འྲགོ་ཞེས་གསུངས། ཨུ ཆ་ཨནོགསྭ་ཝ་ི་འཇག་ཏནམ་འཿ ཞང ད་ི་བིསཔ་སྦྲིན་པའེ་བསྔགས་མི་བརྗོད། ༈།བསྟན་རྣམསསྦནལརེསསུཡི་རང་ག། 
ཞད་དུག་གཞན་དུ་བདེ་བ་སྨེད། །འདི་ན་སྩེས་བུའིནོར་མཆོག་དད་པ་སྟེ །འདེནི་ཆེས་ཁ་ལགས་སྤྱདོ་བདེ་བ་ཐེབ། །བདེན་པ་ཁེན་རོ་བརྣམས་ཀྱིཔུལོ། །ཤེས་རབྱཀ་ནི་འཚོ་ . 
ཡི་མཆོག་ཅས་གསུང། ་ [ད་འ པར་འགྲོབ་ཕི། །དགུ་བཅོམ་ཆོས་ལ་དད་སྦྱེད་དེ། ༢།བས་པས་གུས་པར་མཉནནན། །དེ་དང་དེ་ཡིས་ཤེས་དབ་ཐེབ།། བགཅནྲ་གིས་ ། 
 ི་བཐོ་དང་། དད་པས་ཆུ་བ་རམས་ལས་སྒྲོལ། །བཅོན་འགྲུས་ཀྱིས ི་སྦུག་བསྔལ་སྤོང་། ༈ །གས་རབ་ཀསནི་ཡེངསདག་འྱར།དགྱེ་སངདདཔའྲ་ཝནཞེང་། ཤས་དབ་ཅསཞ་ 
(གཏནྐ་པ་ད། མུ་ངན་ལུས་འདས་ལ་མཔན་དགའ་བས། །འཆིང་བ་ པབ་ཐན་ཅད་གཅོད་པར་འྱར་།གངགི་དད་དང་ཚཱལ་ཁྲིམས་དང་། །ཤེས་རབཞེད་ནེ་ལགུ་བསྒོན་ཤིང། །མྨཁས་བཱ་སྐྱོན་ ] 
ནྭ་སིངབ་ད། །ལེག་པའི་དང་ཚུལ་ཅན་ཞེས་བརྗོད་། དད་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ཆོགས་ཤིང་། །གཏང་ལྡན་འཇུ ངུནས་པ་ནམ་སྤད་པ་།དནེ་གངདང་གངསངོབ།།དེ་དངདེརནི་མཆོད་པརའབྱུར།། 

















ཀད །མཁུས་པས་འཆོབ་འཇིག་ཏྟནན་། །དདདང་ཤས་རབརྟེན་བེད་པ། །དེདག་དེན་ནོར་མཆོགྷས། །དེའི་ནེརོ་གཞན་ཕལ་པར་ཟད། །འཕྲག་་ 
- 2 པ་ལྟ་བརའདོདཔ་དང་། །དམ་ཆོས་སྤེད་པར་དགའབ་དང་། །སརྦའི་དྲ་མ་སྤདས་པ་གང་། །དན་དདཔ་ཅན་ཞེསྭ་བ་ ། དད་པའེ་ལམྱ་ཧགས་བཀུརབདྲབ། །བསདོནས་ 
ཐི ཆིན་པེས་དོགམི་ནུས་། ཆམ་རྐུན་འཕྲེག་པརདྲདཔ་ཟཱོག། དགེ་སྦྱོང་རྣམས་ཀྱི་བླངས་ནདཀའ། མཁས་པས་དགེེ་སུངའིངོས་པ་ལ་། །མོན་པར་དགའབར་ཌྱེདའགྱརཤིང་། 
% ཧཱི་ཐོརྣམསརི་ཅི་རིགས་པར། །དད་པ་ཇི་ཞིན་ཡཱན་བིད་ཅིང་། །གཞན་གིས་ཟས་དང་སྐམདེལ་། །གངཞིག་ཡིདནི་མི་བདེ་བ། །དེནི་ཉིནདང་མཚན་ནམས་སྭ།། ཏིང་ 
འཛིན་ཐབ་པརམི་འགྱུརརོ། །གངགིས་ཏ་ལུའོམགེ་བཅད་ལུར། །དཁར་ཀུནདུ་གཅོད་བེད་པ། །བེས་ནི་ཉིན་དང་མཚན་ནམས་སུ། །ཉིང་འཛོན་དགྲ་ཐོབ་པར་འུར། 
ཁིནོང་སྐམ་པ་ཇྙིལ་བུར། །དང་པ་མདཔ་བྟུནམི་བ༔ །ཇྲིསུད་དལ་ཡངས་བཏེསྭ་ཁང། །འདམ་ཆུ་དེདྲབངབར་ཟད། །རུ་མངྒ་ནམ་པར་དངབ་དང་། །བསེལ་བང 
རྱརཅིང་དཱོག་མེད་པའི་། །མཚོལྱརཱ་འདོངཇིལུ་བར་། །ཤིས་རབ་ཅན་བི་དང་ཝན་བསྟེན། །ཆགས་སམམ་ཆགས་ཀྱང་རུངསྟེ། །དེ་ཡེ་བུབསཱ་མི་པས་པས། |: 
མདནམ་དགྲམང་བདྲ། །དདཔྷ་ནམསན་ཤྭ་ཏུན། །དད་པའིཆོམས་ཏ་བྱང་པའོ།། ཙམ་ཁ་མི་ཏག་འདོད་དངྲ་སིདཔ་དག །བག་ཡེདདབཞིན་དགའབ་དང་། 



















། ¥ 
གས་ཡུད་ཚིགས་དག་དང། །ལས་དང་དདཔ་དེདག་བྱར། །བུམ་ཟེ་འདེདཔ་རབྲསངས་ཤིང་། །བཅོན་འགུས་ཀྱི ིསནྱིརནཅེད་ཅིག། འདོདཔ་རུབ ། 
ཨ་བད། ] །ཐུབཔ་གཅུག་པ་མི་ཐྲབ་པ།། ཀུན་དྲུ་ཧུབ་ཞན་པ་དག། ་ཉིན་མངས་པར་ཡང་ཀྲ སེགས་པས། །བཅོན་ཁྱགུས་བཏན་པ།ཁོན་ཡི།། _བྱ་བདེ་ཏིད་ 
ཅིག །། ཞན་པའི་ལ་མནི་ཇི་སཱད་དང་། ། །ཀུནནས་ཉེནམོངོས་དཀའ་ཐུབ་དངུ་། །ཚངས་ དྲུག་དང ཀདན་ཆེན་འར་སྤམ་མི་ཤད་དོ། །ཇེ །ཇ་ལྟར་མདའ - 

བྲས །ལག་པ་ཆེདཔར་གྱར་པ་ལྟར། པབ བཅུང་བཅྲས་པས། །དསྤཿ ཞེབརྔའི རྭ་བད་། །ཇིརུར་མངའ་ནིབཟུངས་ལེགས་དང་།། 

དཔརམི་འགྱར་ལྟ རར གི འབྱས་ཅ་ཤུལ་གསན། །མ་ངན་འ འདས་པར་ཧཾབླར་འདྲན། །དགེ་སྩེང་རྣམ་པར་མ་ཤེས་དང་། 59 
= : བཟདདཀའ་ད །བབབགགཞན་པར བཟན [མྔུག་བཅུལ་མང་པོད་དག་འུང། །ཡངདང་ཡང ངཛུའྱབཔ་ཡི། ། །ཀུན་རྟེག་དབང་དུ་འགྲོབ་ཡི།། 
སུམས་ནྡེ་ཟོག་པར་ པམྱ་བས་པར་། །དགེསྦྱངོ་པྤྱདཔ་ཛིརྟངབྲ། །ཤེས་པར་རབ་འབུང་ཤེས་དགའ་བ། །རྱིམ་འཇུག་ཉེས་རྩོམ་ངུད་པ་དག། ། ལུག་བསལ་མཉམ་ ་ 


ཁོ མད་ཏཾན་པ་དག། 7 ་ །ཚོས་བ བུ་ངུར་མིགྱ་གོན་པ་དོག། པལ་ཆེར་ཡངདགསི་སྡེམོ་ཞིང་། ། །ཤིག་པའེ་ཆས་ཅན་ཚིག་ལ་དགའ།། 













/ 





༄༅། རེ །སྡིགཅན་དེ་དག་ངན་འགྲོརའགྲོ། །ས་ཡའེ་ཤིངལ་ཁྲི་ཤིང་ཝཱར། ། །གང་ཞིག་ཤིན་དུྲིམས་འཆལ་ཏོ། །ཛི་ཙཱར་རངགི་དྲག་ ' 
 བཞིནདུ། །དེ་ནིདེ་ལར་བྱེད་པར་འདེད། །མགབཱ་བེ་རྱར་བརད། །ད་དུང་གན་རབས་མ་དུདཔ། །དྲནི་ལང་ཚོབཏུགས་པ་སྟེ། །དེནིིབུན་ཞེས་བའོ། །གང་ 
ཞིག་དགེ་དང་ལིག་པ་དག། སྤངས་ཤིང་ཚངས་པར་སྤེད་པ་དང་། ཱ་ཆོགསྐ་སངས་ནས་སྤྲེད་རེད་པ། །དེནི་གན་རབས་ཞེས་བའེ། བཅུལ་ཤུགས་མདཅིང་འཛུན་། 
2 སྨན། ། །མགེ་བྲབིགས་ཙམ་དགྲ་སྦང་ཕིན། །རྨངས་པ་འདོངལ་ཞུགས་པ་དག །ཇིག་དེགསྩང་ཡིན་ནམ་གེ །གཏུལ་ཁུགས་མེདའིང། ནྭ་སཱན། །མགཾ 

ཙེམ་དགེ། སེངམིར་། །གངགི་སྔིག་པ་ཞི་གྱུར་ཏེ། ཀམཁས་པས་དགེ་སྦྱང་ཡིན་པར་ཤེས། ཡུ་སུ་འི་ངོ་ན་། །མགེ་བེཿ གས་ཨམ་དགྱེ་སངམིན།། ཇི 
༤ གངདཏྲའག་བྱ་རྲབ་དག། ཀུན་ལ་བྟཏགས་ནསྤ་བདཔ་དང་། །ཝིགཔ་ཞི་བདདགནོ། །དཔུ་ སེང་ནིད་ཅས་བཛཛོད་པར་བ། །སཱིག་པྲསངས་པྲ་དམ་ཟེད། །ཞི་བར་ 

སིདྐཔ་དགེ་སྣྲོདྲོ་ཡིན། ། །བདག་གྱི་མརབ་སངས་པ། །དཱན་རབདུ་འུང་ཞེས་བརྗོད། །དགེཧཱང་གི་ཆོམ་ མས་ཏེ་བྱར་གཅིག་པའལོ། གེ མགས་པའི་བདན་པབཞི། ། [ 
ཤེས་རབྱ་ཏིསཞི་མཐངབ་དང། །ལམ་ཁདེ་པབ་དུཤེས་པ་ཡིས་། །སདཔ་ཁིསེད་པ་རབ་དུ་འདལ། །དཔེ་ར་རུངགི་རྦལ་སང་བ། །ཆ་བ་འབབ་པས་ཞྲི་བད་ཞུར་།། 








།གངཿཚ་ཤེས་རབྲཏིས་མཐཐོང་བ། །དེཆཀུནཏོག་ཞི་བརའྱྱར་། །གང་ཞིག་ལགས་པརྐཏདཏོགས་པ་ཡི། །སི་ཤི་ལེགས་པར་ཟདའྱགུར་ཞིང་། །འཛིག་རྟེནལས་ངེས་འབུང ་ 
| འཛུརབའ།  ཤེས་རབདེནི་གཙོབོཡིན། །བདེན་པ་འིནངན་བདེན་བཞི་དང་། །ལམན་འང་ཡན་ལག་བརྐྱད་པ་མཆེག །རྐང་གཉིས་ནངན་མིགཅན་དང་། །ཆོས་ཀྱི་ ` 


ཞངན་ཆགས་བྲལ་མཆོག [འདྲུ་བེད་བམས་ཅད་མི་རག་པར་། །གངཆོ་ཤས་རབ་ཀྱིས་མཐེང་བ། །དཚོསུག་བཝ་ལ་ཁས་ཡིདའྱབུང་། ༽ཡ་མ་འདྡེ་རམ་པར་དག་པར་ 
འགར །འདྭཱ་བྲ་བམས་ཅད་བྱུག་བསྔལ་བར་། །གངཚ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཐངང་། །དེྭསལ་བསཱལ་ལས་ ཡིད་འྱབུང་། ྣྣྣསོེས་་ 
འདྲུ་བེདྲ་བམས་ཅད་སྭངཉིད་དུ། །གངཿཤེས་རབ་ཀྱིས་མཐྲོང་བ་། །དྭསུག་བསྔལ་ཁས་ཡིད་འུང་། ལམ་འདྲེརམ་པར་དག་པར་འགྱར། །འདུ་བྱེད་ཐྲམསཅད་ 
བདག་མེད་པར། `།གང་ཚཤེས་རབ་ཀྱིས་མཐོང་བྲ། །དྱེཆྭ་སཱག་བཙྔལ་ལས་ཡིད་འབུང་། །ལམ་འདི་ནམ་པར་དག་པར་འགྱར་། །སེད་པའི་བུག་ཇུ་གཅོད་བེད་ 
ཝུ ཤངས་ནྲིཁད་ཅགྷ་ནམས་ལ་བསྟན། །དབཞིན་གཤེགས་པས་སྟནོཔ་གྟེ། །ཁྱིད་ཅག་ནམས་ཀྱིས་བ་དགོས་ས། ༡སེད་པའི་ཟུག་ཇུསེལ་བའེ་ལམ་། །ངསནི་ 
༼ཁྱད་ཅག་རྣམས་ལ་བསྲན། །དེ་བཞིནགཤེགས་པས་གྷཱནཔ་གྟེ། །ཌྱེད་ཅགརྣམས་ཀྱིས་དགེས་སེ། །ལྟ་བརྣམ་པར་དག་བྲེད་པ་། །ལམ་འདི་མ་རྟོགས་གཞན་མེད་པ་། 


| 


༄ ༥. : །ཏེངང་ཁཛོན་ལ་རབཞུགས་ཏ། །བདུདྱཀུཁ་ཆེ་ངབྱ་སིང་བརྡ་གིས། །འདེནིརང་ལམ་འདིནི་པ་དེལ་གནོན། །མཚོལ་ངངཔའི་སྲེད་ལྐར་ ' 
འགྲོད་པ་བཞིན། །ཤཱཀྱ་ཐྲུབ་པས་: མཿ་གདག་ཧྲིཀིཅ་ཅ། །ཆོགས་ལ ¡ ཡངྦ་དུག་ཤནཔ། །འདེ། །ཧཱེ་ཤིའི་མཐའཏོགས་ཕན་མཛད་ཐུགས་བ་བས་། 
¦ བྲགདཔ་ཅེག་ལམ་རབ་དུབསན་མཛོད་པའི། །ལམ་འཇེས་མུ་བེ་ ༼ཀུན་ལས་སྔེན་བརྒལ་ཞིང་། །དེ་བཞིན་ནལ་བར་འྱགཤིང་རལ་བར་མཛོད། །ཉང་ཨཐ་ཊཛགས་ཿ 
རེ གརྒུཿཧྱ དགྲ་བདང་། །འཁོར་བའི་སྙེ་ཤཱཿ ཟང་པརྡ་པབ་དང་། །ཁམས་། རྣམས་དུ་མརསེ་སཾར་ ྟ་རྟོགས་བུའི་པིར། །སྤན་དང་ཝཱན་པས་ལམ་འདེའབ་དུ་བསྟན། ཇིང 
-ཆུ་ཀླུང་གངགྭའེ་ཆུ་ རྒྱན་གུག། རྒྱམཆོའནང་དུ་འབབ་བརའགྱུར་བགར། _ །དབཞིན་ཤེས་རབ་ཡང་པས་བདྲན་བཌི་ལམ། །འདྲནི་ཁ་ཆེམེད་འེབ་པརབ་ཡིར 
ཁུ གངག བུན་བྱང ཐུགས་ བྱར་བས། ཌུ 'ཟྲཾས་ ཆོས་ཀྱི་འཁེར་ལེ་བསྐེར། ཏུ 'ལྔདང་མི་རྣམས་ ་འདུལ་མཛོད་པ། ཀསིདཔའི་མཐར་ 
རྱནྟདེ་ལ་པུཿ ཕུག་འཚལ་ལོ། །རྣམཏེག་དགེབ་གསུམ་ནི་ཏགྲ་ངའི་ཞིང་། ༽དགབམ་ ཡིན་གསུམ་ཡངྒརམ་པརསཱང་། །ཀུནནས་༔ རུལ་ལབས་ཆརྱ་ཤིས་མནན་པ་ལྟང་། 
རྐོནས་ཏེགོ་དང་དྲད་པ་ཞི་བར་བ། །ངནས་སམས་ལ་ནམ་ཉོག་ཞེར་ཞི་ནས་། །ཟླ་མེད་བུངྨརུབ་བདེ་ལ་རེག་པར་འགྱུར་ །ཏེང་འཛིན་གསུམ་པྲ་ནམས་ལ་ཡིད་བཏང 








„=` ༅ 


ྲླ 


་ །དཔེན་པ་ཡསནི་ཚད་མདེ་བྷ་སེམོ་པརྲ་བ། རད །དུན་ཝཱནམ།ས་ ་པས་ འདུངཔ་ཞུ ་ཞྲིབ་ ་ག་ཞིང་༽ །གསུ་མ་ ་པ རྣམས་ཀྱེ་ཿ གནས་ ་གསུམ་བབ་དྲུང་པ། 

 འགྱུས་སྟེབས་དང་ཝན། །དུན་ཝྔནམཉམ་གཞགཏེང་ ་ངེ་འཛོན་ཁ་དགའ། ། །འཇིགཏེནྱ་ཀེ་དང་འ འཇིག་པརྐ་ཏོགས་ནས་ནི། །ཀུན་ལས་བབ་དྲ་ནམྲ་གོལ་དེ་རིག་ཡིན་། ། 

ཇིག་ཏུན་ཐམ་ལེགས་པར་རྟགསྱ་གརནས། །ཚཛིག་ཏེན་མཐའསེནོ་པ་རེལ་བྱིན་ཆེས་བརྗེད། གང་གིཞི་བ་འཕགས་མ་ཡན་ལག་བྱད། །ཡམ་དང་བྲསས་ 

 བས་དནི་བདུད་ཆེ་རེད་། །དེ་ལར་སྩེད་པས་བདེ་འདེད་བདེ་བ་ཐྲོབ། །ན་པ་ཐབོཅིངགགས་པ་འཕེལ་བར་འགྱར་། 

་མཆདང་བོད་པའི་ཆོམས་།། །བམ་པེ་གཉིས་པ་། དྲེའུམེ་རང་གི་མངལ་གྱི་དང་། །སྙིག་མ་འབྲས་ཁུས་ཕུངབ་ལྟར་། _ །དེ་བཞིན་ 

༨ ་ །ཕེབཤལ་བཀུར་སྙིས་ཕུང་བར་འགྱུར། །ཛིསིད་བུན་པེ་མ་ཆོད་བྱས་པ་། པ། ཀརྲཾ་སིད་བརངླུ་རག་པར་འགྱུར་། །ྲིས་པའི་དཀར་བའེཆ་འཁྲིབ་ 
ཏད་ཡི་སྤྱི་བོ་འང་ངེས་པར་ཞམས། །ངན་པ་ཞྡིག་པ་འདེད་པ་དང་། །དགེ་ འཁརནི་འདོད་པ་དང་། ` །གནས་ཁ་སེརྦཾཔེད་པ་དང་། །རིགས་གཞན་དག་ 

་ །རབ་དུ་བྱུང་དང་ཁྱིམ་པ་དང། །གང་ཡང་རུང་བར་བདག་འཁྲིག་ ཡ་ཏེ། ༽བ་ཐྲ་བསྲ་རཕམ་བས་རུང་། །བདག་དབང་གྱུར་ན་རཾ་ལཱས་ཞེས་། ། 


།ཤེས་རབ་མཆོནདང་བྱཅོན་། 











ལམྱ་གིཆོགས་ ཏེ་བྱས་གཉིས་པའོ།། །, 








 ' - དཔོ །སེམས་ལ་འདོད་ཆན་འཕེལ་བར་འགྱུར་། །རྟེཾདཔའི་ཐབསནི་གཞན་ཡིནལ་། །མྱ་ངན་འདས་འགྲེའི་ ། 


གཞན་ཡིན་ཞེས། ཀདེ་ཆུར རྩཅི་རེགས་ཤུས ཨུ །བཀུར་ ་བསཱི་ མཱ་དག། ' མི་དགའ་ཞིང་། །དབུན་པ་འི མ་ ཀྱིས་འཕེལ་ བྱེདཔའི། བགྱེ་སེངས་ཇས་རྒས་ཞན་ཐེས་ཡིན་ 


ཐཱམས་ཅད་ལ་ནི་མི་རྩོལ་ཅིང་། །མི་ཡིས་ཁའིགས་པར་མྱ་ཐུར་དང། །འཆོབ་གཞུན་ལ་མི་རེན་ཅིང་། །ཆོས་ལ་འཚོང་བབཞིན་མི་སྤྱད་། །རང་གིརཱུད་པ་བླང་བུཿ 
་ ཞིང་། །གཞནཀྱི་ཁ་ན་འདེད་མི་སྱེད། །དགེ་སེངཾགཞཉྱཧིས་འདེད་བུད་པས། །ཏིང་འཛོན་ཐབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། -ཤ  ་ དགེ་ 
སློཔ་འདེལ་ལྟ་འདདོན། །དགེ་འདུན་གྩིནི་ེས་གོསོ་དང་། །བཟའ་གཏུད་ིན་པརྦ་གུརནྡ་ཟང་། །གལ་ཏེ་བདེའརའ་མོ་འདེདཅིང་། 9 འདི་ལ་ལཱ་འདེདོན། 
བྱིཊའེ་ཁུབནས་སྦུལ་ཀཐུ། །གནས་མལ་དགཁ་ཧཱན་པརྦ་བིས། །གཁ་ཏེ་བདེ་བརའཆོ་འདོད་ཅིང་། །དགེ་སྦོང་འདི་ལ་ཝཱ་འདོདོན། ངན་ངོནཿོམྱ་གིས་ཆོག་ཤེས་ཤིང་། 
ཆེས་ཆིག་པ་ཡངྡནེམ་རྭསཾ། །གཝ་ཏེ་མངབས་མེ་ཤེས་ཤིང་། །རྫུལ་ཁྲིམས་ལེགས་པར་མཉམ་གཞགན། ཀཀ ་ །སེམས་ཡས་མེད་ 


༨ 


ཅིང་བསྙེད་པར་ཏྲེད་། །གལ་ ˆ འཆབ ་བདག་ཞམས་བྱད་པའི། །ཟག་མེད་རིག་བ་གསུམ་ལྡནན། ཀཟུན་པཅེ་ཡང་མི་ཤེས་ཞེས་། །བསམ་ན་དྲེའུཔ་ཡང་བ། ཀགང་ 













རའ ཡཱ ༠༩ | = 
ཟླ ེཆོས་ཅན་ལ་། ༢ །གལ་ །ཁ་ཏེབཟའ་དང་གཏུངབ་ཡི། །རླེདཔ་དག་དང་ལན་གུངན། ཀངལ་དེ་དག་ 
_ བཟའ་བ་དང་ནེ་བཏུང་བ་དང་། །གེས་ད ད་མལ་ཆ་དཱད་པ་ལྟ། །དྲག་བེད་ཚང་བ་ཁ་དང་ཚང་། ། །དེ་ལར་བ 
ནགང་བ་ད དང་མལ་ཆྭར་ 

འྲིགསཞུང་སམས་ཁལ་བསྐུངས་སུ། ། །དཱན་ལྡན་དགེ་སཱཾང རྒྱས། །ཁམས་: གྱི་ཟས་ཀྱི་སམས་ ཀིར་མི་འ འགྱར་ཡང་། ཆོའད་ེི་བི་ི། ཀ།ཡ་ 
ཟསྱ་ཀས་ནི་ལུས་དག་གནསྱ་གདབ་། །དྭ་ལུར་ཏེགས་ལ་བསེ ས་ད དགལ་རྒྱུས། །རིགས་ཀྱི་པཱགྱ་ཆས་མཆོད་པ་གང་ཡིན་འདེ། །ཟུ ཟུག་ཇུལ་མེ་དབྱང་འར་ 
ཟ་འ །མི་ཡི་བཟེད་དཀའ་བཀུར་སྣེ་གང་ཡིན་འདེ ཏ5 [མུ་ནི འད་བརོ་ཏག་དུ་ཏོགས་པརྡ་བིས། 26 ཤས་ཏེབྱར་གསུམ་པའོ།། རོ 
གཱིག་པའི་ལམ་ནི་མི་ཟེད་པ། །འཁྲུ་བ་མིན་ལ་གང་འཁུ་བ། །འཇྲེག་རྟན་འདེ་དང་པ ་དུ། །དེ་ཞེདྲའི་ ཐགཔ་ནམསྭ་ཀྱིས་གྲེས། །དང་བེ་བད་གནི་ཕུང་ཐན་ཅིང་། 


ཕྱིན ་གཞན་ཡངཔ་ཐེད་པ། ཀཁྲ་ཡི་གཟན་མའི་བླ་ལྭ་བུར་། །ཕུང་ཞིང་གཞན་ཡ་ པབདྲ་བེད། །རེག་པར་བུད་པས་དེག་པྲ་བབོ། །ཁིན་དུ་འཇེན་བས་ 
།བེན་ཅན་མཐེང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བཤེ་བྲ་ས། །ཁྲེ་བས་བྱེད་ལ་ཁྲེབ་འབྱུང་། །ཁདེ་བཞི་དགེ་སྦྲང་བྱ་བསཱ། །དམ་པཁིཆོས་ལ་མི་མཁས་པས་།། 


གམཆོདཔ་བྱད། །མགྲ་བགས་དུབྗསིགྱ་སན་པ་ཡི། 
བཀུརསི་འཛི་ ཇེགས་ཆན་གྱི་།  ནོ་ནས་ཁར་དད་བས་ནས་། 























༄༅། ༤ །ཡངས་སྭུརོ་ཐུང་འདེལ་ཡང། གྱིནའེ་ཕྱིར་ པྲི་ད་ཁེན་པར་ཕྲེད་། ཀའདེནི་མཆག་ཅེས་བསམ་ནས་སུ། །སཾསརྦསྭ་ཞིང་འཐུན་འཇུག་པས། 
@ འདིནེ་དགེ་འདུན་འེདཔའི་ཆོ་། ཅི་ཕྱིར་སྙེབོས་མེདསེམས་མི་འཇྱེད། །རུས་པ་བཅེགཅེངསུག་གཅེད་པ། །ཏ་ཡུགས་ནོརནི་འྲོགས་པ་དང་། །ན་བ་འཐེན 
,ཿ འཇིམས་པར་པད་པ་ཡང། །པཱི་ནས་མལ་དུས་དདཔ་ལུར། ། །མཁས་པས་བཏགས་ཤིང་བསུང་བའཆིག། །མཾ་ྟོ་བར་ ` ' 
ཤིས་ནས་གོ། ཁཱད་ཅགཅིའི་ཕྱིང་མི་འགྱུར་། །ཁོད་ནི་མི་མཁས་ལུགས་ཅན་ཏོ། །ཁ་བ་ཡེས་ནྲི་ཚོལ་བེད་པ། ། །པ་རོལ་དག་གིས་མི་ཤེས་པས། །བདགནི་ 
འདེལ་བརརི་པར་བེད། །འདེ་ནི་མཁས་པ་གང་ཡིནཔ། །དེ་དྲག་གཞམས་པའོཆོགས་གིས་ནེ། ། །བདག་ལ་ཁ་ཟེར་བདག་ལབཤྲེ། ངཀ་ལ་འགཊ 
༩ ཛམ་བྱད་པ་ཞེས་། །འདེ་གང་སེམས་ལ་ཊ ་འཛོན་བྱད་པ། །ད་ཡི་ཁནན་ཞམ་འགྱར་། །བདག་ལཁ་ཟེརབདག་ལ་བཤེ། ༽བདག་ཕམ་འདག་ཕམ་བེན་པལོ། ཅོ 
སེམས་ཁ་མི་འཛིན་པ་ །དེ་ཡི་ཁོན་ནིཞི་འར་འགུར། །འདི་ནེ་ཁན་གི་ཁོན་ཡ ཅོན་དག། ནམ་ཿ རོ ཁབཡཨ་་བུ་་ 
ཆོས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཡེན། །འནྱ་གི་ཁན་ཅན་ནམ་ཡངཞི་མི་འྱགར། །ཁནོ་མེདྷརམས་་ཀི།ཁནནི་ཞིབརྱབྱེད་།  །ཁོན་ཞུགས་པ་ལུས་ཅན་ཁ་གནོདཔས། །དྲེའིར་ 


ཁས་ཨོ་པརའྱི་པཿོ། །བུནབ་ལེགས་གནས་ཁནཅིགསྤད་པ་ཡི། །གྲེགས་བ་མཁས་པ་གལ་ཏེ་སེདན་ནེ། །ཞེན་མེངས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ཟིལ་གནན་ 
།དུན་ཝན་དགུའ་བའི་ཡིདྱ་ཏིདེ་དང་སྤད། །རྟག་པ་ལེགས་གནས་ལྷནཅིག་སྤྱད་པ་ཡི། །གྲེགས་པ་མྤཁས་པ་གལ་ཏེམ་རཱེད་ན། །ཡུལ་འཁོར་ཡངས་པ་རྭསངས་ 
„¬ ཏེ །ཅགངས་སྱད་བྲམ་གཔ་མྲི་བཌོ། །བདག་དང་མཐུན་པར་སྤྱདཔ་ཡོ། གགས་བཟང་རྟེད་པར་མ་གྱུར་ན། །ཐྱིས་པ་གྲོགས་སུ་མི་འགྱརཐས། ། -་ 
གཅིག་བུ་མྱིད་པ་བརན་པརྭ་བ། །གཅིག་བྱུ་སུད་པར་བེད་བབས་། །མ་གཏང་དགོད་པརྨ་གངབྭ་ཝེརཾ། །སེམས་ཁལ་བསུངས་ཏེཅགབུསད། །འཁུབའི་ཆོགས་ཏེ་བཅུ་བཞི་ 
པལོ། ཀ༈སངསྨྱ་རྒས་ཀྱིས་ནི་བརྟན་པ་བཤིན། །གངཞིག་དབུགས་འབྱུང་རྡུབདྲན་པས་། །ཡོངས་སྲུ་རོགས་པར་ལཾགས་བླསམས་པས་། །རིམས་ཀྱི་ཡངོས་སྲུ་བང་ 
ངེ ལོ ༤. ནེ ༨ རེ ངོ ཆེ རེ 22 ༤ 
འགུར །ཟུན་བལ་ནིྨ་བ་བ་ཝུད་ །འཇིགཏེན་འདིན་ཀུན་ནས་གསལ་། །འགྲེངདང་འདུག་དངདེ་བཞིན་ཞལ་བན། །ཡུས་དད་དེ་བཞིནསེམསནོ་འཇྦག་བན་ཅིང་། 
དགེ་གླེང་དྲན་པ་དེ་ལཾགས་འཇེག་པ་ནི། ༼ཧཱ་ཕྱིར་ཁྱད་པར་རྣམས་ནི་ཐེབ་པར་འགྱུར་། །སཱ་ཕཱརྦ་ུད་པརྡན་མས་ནི་ཐེབྱ་གུརན། །འཆེབདག་རྒྱལ་བ་ལཱར་ཡངམེདཔར་' 
.འགྲཾ། །ཡུས་རྟེགས་དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་ནས་སུཊ །རེག་པའི་སྐྱ་མཆེད་དྲུག་ནི་བསྡམ་བྱས་སྟེ། །གངཞིག་རྟག་དུ་མཉམ་པར་འཇེཀཏྲེད་པ། །དེདག་ཤིད་ཀྱིས་མྱ་ངན་ 















༄༅། །འདས་པ་ཏོགས། །གང་ཤིག་ཏག་དྲུནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །ལུས་རྟོགས་་དན་པར་ཞབརའ་ཇོག་ངད་པ། །བདག་ཉིད་མདཅིང་བདག་གིར་འཛོན་པ་མེད། 
བདག་དུ་ི་འགགརབདག་གིར་འཛིན་མི་འགྱུར། ། 'ཊར་དགྱེ་སངོམཉམ་འཇོགྱ་མུརདུན། །ཡུལ་ཁྲ་སེད་པ་དག་ལསྐ་དལ་བར་འགྱར། །གང་ཞྙིག་དྲན་དུང་ཤེས་བཞིན་མཞམ་ ` 
¬“ འཇག་ངང་། །དཀར་ཏངརོ་དུ་་་$་ྱ་$ུ། །ཆེས་འང་སྤོད་ཅང་མལ་ཅ་པྱད་པ་ད། །ད་དགའ་རམས་ལསྲ་དལ་བར་འྱབྱར་ཞས་གསུང་། །དྭ་ཝས་ཏག་དུ་མེལ་ཅོ་བེད་ 
32 1 -་ ལོ་ལ རླ ˆ = རོ `° ༨ ༨ ¡ 
ན་ཅིང །དགྲེ་གངམཁས་པྲ་དནྣ་ན་ཅོན་པ་མི། ནད ར་བླམས་ནསི། །དམ་ནིདེལྲ་མངནའདས་པྲ་འོབ། །གཏིད་ལགོ་དདགསདེདཔའི། མེལཅ་དགལ་ 
ཁྱེ་ོན་ཆིག། །ཞལ་བས་མེལ་ཅོ་པདྲ་བ་སེ། །མེལ་ཅོ་བེད་ལ་ འཇིག་པ་མེད། །མལ་ཅོ་ཟེད་པར་བཅོན་པ་དང་། །ཉིན་མཆན་ཛེས་སྲུ་སེབ་བྱེད་ཅིང་། །འཆེབ་མེདལ་ཁག་མེས་ 
པའི། །ཟག་མདྡ་ནམས་ལ་ཟད་པར་འགྱརཾ། །གང་ཞིག་ཞིན་དང་མཆན་རྣམས་སུ། །སཇསྱ་རྒས་རྗེས་སྲུ་དན་ཟུད་ཅེང་ །གངདགས་པས་ཆས་སྦྱབས་སེང་བ། །དེ་དགམི་ཡིས་ 
རྙེད་པ་ཡིན། །གངཞིག་ཉིན་དང་མཁནནམས་སུཀ །ཆོས་ནམསྣ་རེས་སྲུ་དན་བེད་ཅིང་། །གང་དག་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སངབ། །དེ་དག་མི་ཡིས་རཱཾདཔ་ཡིན། །གང་ཞིག་ཉིན་དང་ 
མཆན་རྣམས་སུ། །སངས་རྒྱས་རྫས་སུ་དཱན་ཕྲེད་པ་། ཀགོའུཏ་མའི་ཞན་ཝེས་ཏ། །ཁཾགས་པར་སད་པས་སད་པར་འགྱུར་། །གངགིག་ཉེན་དང་མཚནནམས་སུ་། །ཆོས་རྣམས་ 













ཤྱ དཔ། །གྱོའུཏ་མའི་ཧན་ཐེས་ཏེ། །ལེགས་པར་སད་པས་སད་པརའྱགར་། །གང་ཞིག་ཉིནདང་མ་ཚན་ནམས་སུ། །དགེ་འདུན་ཇེས་སྲུ་དན་བེདཔ་། །གླེའུཏ་མའི་ 
ངད །ལེགས་པན་སད་པས་སད་པར་འགགར་། ། །གང་ཞིག་ཉིན་དང་མ་ཆན་རམས་སུ། །ཆུལ་ཞིམས་ཇེསུ་དན་ཐེད་པ་། །གེའུཏ་མའི་ཉན་ཐོས་དེ། །ཟེགས་བརྩསདབས་ 

| འགྱན། ། །གང་ཞིགཉིན་དང་མ་ཚན་ནམས་སུ་། །གཏེང་བ་ཇེས་སུ་དྲན་བེད་པ་། །གའུ་ཏ་མའི་ཧན་ཐེས་ད་། ། །ལགས་པརསད་པས་སད་པར་འགྱུར། །གངཞིག་ཉིན་དང་ ཟི 
མཚན་རྣམས་སུ། །ལྷརྣམས་རྗེས་སུ་ །་དུན་ཕེད་པ་། གེའུ་ཏ་མའི་ཞན་ཐེས་ད ། ཀལ་གས་པ་ར་ ་ད་པས་སད་པར་། འགྱུར །གང་ ང་ཞིག་ཉི ཉེན་དང་མ་ཚན་ནུམས་སུ་། །རྟག་དུ་ུ ཡུས་རྟེགས་ 
དྲནྱེད་པ་། །གེཊུ་ཏ་མའེ འ་ན་ཐེས་དེ། །ལེགས་བརསད་ སསདཔ འགྱུར། །གངཀིག་ཞིན་དང་མཚན་ནམས་སུ ཨུ། །རྟག་དུ་ཏིང་འཇེན་བཞི་དྲན་པ། །གོའུཏ་མའི་ཉན་ 
ཐེས་དེ་། །ལཾགས་པར་སད་པས་སད་ ད་པར་འགྱུར་། །གང་ཞིག་ཉིན་ད་ དམཆན་ནམས་སཱ། །འཆོ་བ་ ་བ་མེད་ལ་ཡིད་དགའ་བ། །གེའུཏམའི་ཤན་ཐོས་ད། །ལཾགས་པརསད་ 
ཐསསདདུང་ཆུང་ །གང་ཞིག་ཉིན་དང་མཚན་ནམས་སུ། །གནེདསམས་མད་ལ་ཡིད་དགའ་བ། གེའུ་ཏ་མའི་ཉན་ཐེས་དེ། | 


ལེགས་པར་ས་དཔས་སད་པར་འགྱར་། ། 
གང་ཞིག་ཤིན་དང་མཚན་ནམས་སུ་། སྒཾམ་པ་ལ་ནི་ཡིད་དགའབ་། ཀགོའུ་ཏ་མའི་ཉན་ཐས་ད། །ལེགས་པར་སད་ དཔས་སད་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་ཉིན་དང་མཚན་ནམསུ། 











2 རཾ །ཧྭངཔ་ཏཱིདྱ་ཡིདདགའ་བ། ༽ཀྲའ འཏ་མའི་ཤན་ཐོས་དེ། །ལེགས་པར་སདཔས་སད་པར་འ འགྱུན། །གང་ཞིག་ཉིན་དང་མཚན་ནྣམས་སུ། ་ 
མདུལ་ཡིད་དགའབ། །གའུ་ཏ་མའི་ འེ་ཉན་ཐོས་ད། །ལེགས་པར་སདཔས་སད་པར་འགྱར། །གངཞིག་ཉིན་དངམ་ཚན་རྣམས་སུ། །དབནཔ་ལནི་ཡིད་དགའ་བ། །གེའུ་ཏ་ ཌཱ 

2 མའི་ཞན་ཐོས་དེ། །ལཾགས་པརསད་པས་སད་པར་ འགྱུར་། །གངཞིག་ཉིན་དང་མུཚན་རྣམསསུ། །ངེས་པར་འབྱུང་ལ་ཡིད་དགའ་བ། །གྱེཆུཏ་མའེ་ཉན་ཐེས་ད། །ལེགས་ ] 

- པརསདཔས་སདཔར་འབྱར། །གང་ཞིག་ཉིན་དང་མཚན་ནམས་སུ། ཅི་ཡང་ མེདཝ་ཡིད་དགའབ། ཀགོའུ་ཏ་མོའི་ཤན་ཐེས་ད། །ལེགས་པརསདཔས་སདཔར་འགྱུར།།, རོ 
གངཞིག་ཤིན་དང་མཚནནོམས་སུ། །མུ་ངན་འདས་ལ་ཡིད་དགའ་བ། ༽གྭའུ་ཏ་མའི་ འེ་ཞན་བྲེས་དེ་། །ལགས་པར་སདཔསསད་པར་འགྱར། །དྲནཔ་འེཚོམས་ཏེ་བྲརོལ་བཁོ།། 
།བདག་གྱི་བ་བྲ་བས་པའི་ འདུས་གཡ་བས། །དང་པ་ཁེནར་བ་བའེ་མ་ལེ་གྱིས། ། གབདག་གི་དང་པ་དྷ་ཚྭ་བསན་ནེ། །བ་བྲ་བས་པའི་དུས་ལྟ་ཟད་འདེད་ཅིང་། །ཇྲིཉར་འདེད་པ་ 
ད་བཞིན་འབརོའྱགར་བར། དེ་ཡི་རང་བཞིན་ང་ཡིས་མབང་བསན། །ཇི་སིད་དེན་ དུ་ཕྱུན་ཨུམ་ཚོགས་གུར་བྱ། དདེ་སད་བར་དུཔ་ཡི་སྦྲག་པར་བྱིས་། །སཱིམ་ཞིང་བཅོན་ 
པརྲ་བབ་ཡི། །བདག་ཞིད་གླེང་དུའགྱུར་བར་བྱ། །མགར་བ་ཡོསནེ་དངུལ་བཞིན་དུ། །རང་གི་དྲིམ་སྣྱངབར་གྱེས་། །དྲིམ་པཱངས་པས་སྩོན་མི་འབྱང་། ]ཕྱིནས་སྐྱེ་དང་ 








[མྒམི་ཁོབ །རམིན་ལ་བཿཞི ཞིང་། །ངོཆོལ་ཡངང་མིཚ་། །མི་འཇི་ ས་པ་ པ་ལ་འཇིགསྭ་ལཱ་ཞིང་། ༡འཇིགས་ལ་མི་འཇིགས་ལབ་མི། །ལེག་པརྐ་ལཱ་བླ་བངས་པ་ཡི།། ། 
 སེཐས་ཅན་དྐཊརྒགརཁྲ་གོཁར་འྱུགར་ཀ། ། །འདེན་ངན་ངོན་བགམད་ལུས། །ཕཱ་ནས་བག་དང་ལྡན་གུར་ཏེ། །སྨིན་བྲལ་ཤི་མླ་ཟཱ་བ་ཊར། །འཇིག་ཏེན་འདེ་ན་ཀུན་ནས་ 
[རྒསཾལ། །འདེན་གང་སྔན་བག་མད་ལས། ། ཕྱི་ནུས་བག་དངྡ་ལནཐུར་ཏེ། །འཇྲིེག་ཏེན་བ་ འདིནེ་སད་པ་ལས། །དྲནཔ་ལེགས་པར་འདའབར་འ འགྱུར། །གང་ཞིག་གཞེནརུར་ 


¦ འདགབུརྐུས། །སངསྦྱ་ཧུས་བསྟན་ལ་འཇུག་པ་དེ། །སྨིན་བྲལ་ཞི་མ་ཟླ་བ་ལྟུར་ །འཇེག་ཏེན་འདེན་ཀུན་ནས་གསུལ། _གང་ཞིག་གཞེན་ནུང་རད་བུང་ན་། །སངས་ ° 
ཛྷཱཊཾ་ ལ་འཇུག་བདེ། །འཇིག་རྟེན་འདེ་ནྭ་སེད་པ་ལསྐུ༠ །དནཔས་ལེགས་པར་ལ་ (འདའ་བར་འགྱུང་། །གང་ཞིག་ཞཱིག་པའི་ལས་བས་པ། །དགེ་བས་བགེམས་པར་ 
 བྱུན་པ་ད། །སྤྲིན་ྲལ་ཀི་མ་ཟླ་བ་ཝར་། །འཇིག་ཉེན་རདེ་ན་ཀུནནས་གསལ། །གང་ཞིག་སྡིགམའེ་ལས་བས་པ། །དགེབས་འགེབས་པྲ་བེད་པ་དེ། །འཇིཊཏེན་འདིན་ 


ཿ ཐལས་ །དུན་པས་ལེགས་པརའདའ་བརའགྱུར་། །གང་ཞིག་བསེནོལ་མི་དགའབ། ། །འདེནི་ཤིན་འངམ་ངན་མེད། བརྟན་པ་གོ་འཕང་མཐྲེང་ཐ་དེ། ། །མྱངན་དབུས་ 
ན་འང་འདུག་མི་འགྱར། །གངཞིག་གསེན་ལ་མི་དགའ་བ་། །དནི་ཤིན་འངྱ་མ་ངན་མེད་། །བརན་པ་གོ་འཕང་མཐེངབ་ད། །གཤིན་འདུན་དབུས་ན་ལམ་མར་འགྱར།, །དགེ་ 





,་ཿ 














༄༅། །ཨྤེངོདཀར་བྱེ་སམྱ་གྱིས་ལ] །ནག་པ པའི་ཉེས་ནྲི་ནམས་པརྨ་སངོས་ །ཁྱིམས་ནས་ཁྱིམ་མེདསེངནས་སུ། །སྤཾདོ་ཡུཁ་བདེན་པ་གང་ཡིནཔ། ་།། 

ˆ 2 དེལ་མངེན་པར་དགའསབ་ཅིང་། །འདེད་པ་ཅི་ཡང་མེངཔར་ སངས །རྟག་དྲུ་སིང་པ་དག་པ་དང་། །ནག་དུ་གསོ་སྦེང་དག་པ་ ་དང། །གཙངམའི་ལས་ནིདག་པ་པའི་། ། 
རོ བཅུལ་ཞུགས་ཕུནསུམ་ཆོགས་པར་འྱུར། །ཞིང་གི་སྐྱན་ནི་རྩ་ཡི འདོའ་ སྩེ་རྐྱ་འི་ཁ་འདོད་ཆགས་སྐྱན། ། དེ་བས་འདེད་ཆགས་བལ་ནམས་ལ། །བྱིན་ན་འབྲས་བུ་ 
༢ རེནཔར་འགྱུར། །ཞིང་གྱིསྱེོ་ནིར་ཡིན་ཝྟར་། །སྩེ་རྒ་འདེ་ལ་ཞེ་སང་སྐྱོན། །དེ་བས་ཞེ་སཱང་བྲལ་རྣམས་ལ་། །བྱིནན་ཁབས་བུ་ཆན་པརོའྱསུར། །ཞིང་གྱིསནོ་ནི 
རྩ་ ཡིན་ནང་། །སྱ་དགུ་འདིལ་གཏི་མུག་སྩེན། །དེ་བས་གཏི་མུག་བལྷ་ནམས་ལ་། །བིནན་འབྲས་བུ་ཆེན་པངོ་ཌགྱུར། ཞིང་གྱི་སཱནནི་ར་ ཡིན་ལུར། །ཧཱི་དགུ་འདེལ་ང་ 

རྒྱལ་སྤེནོ། །དེབས་ངྲ་རལ་བུལ་རྣམ་ལ། །བིན་ནས་འབས་བུ་ཆན་པརོའྱགར་། །ཞིང་གི་སྐནོནི་ཇྫ་ཡིན་ཞར། །སཱ་དགུ་འདིལ་ཆགས་པ་སྐྱེན། ཀདབས་ཆགས་པ་པལ་། 

རྣམས་ལ། །བྱིནན་འབྲས་བུ་ཆེནཔརའགྱུར་། །ཞིང་གི་སྐྱེན་རྣམ་རྩ ་ཡིནྟལར་། །སྤྱི་དགུ་འདི་ལ་སྲེཔཱརྐེནཾ། །དེ་བས་སྲཾདདང་བྲལ་རྣམས་ཁ་། །བྲིན་ན་འབྲས་; ཆེན་པེར་ 
འགྱན། །དྲུག་པ་རྒྱལ་པེ་ཆེནཔེ་སྭེ། ། །ཆགས་པའ་ འྱ་གུརན་ཆགས་ཆན་ཡིན། །མ་ཆགས་ྱྱར་ན་ཆགས་མ་ཡིན། །རྔགས་པ་བྱིས་པ་ཞེས་བརྗོད་དེ། ། ་ 


1 ་ 








།བྱ་རལ་དང་། །འཆབཔ་གངདུགནས་པ་ཡིན། །གྲེང་ཁྱེར་དུས་པའེ་ར་བ་ཅན།། ཀག་དང་འགགི་ཞལ་ཞལ་བྱས་། ྒྱུ་མི་ཀུན་ནས་ 

རྲི ད་མ་མཐེངནད་དགའཆིའུར་ཤིང་ །དེ་དག་ཏོགས་ནསརུ་བྷ་ནམས་ནེ་བབདྲུགངོས་། གཐཱི་རོལ་པ་ལ་ཆགས་པ་དེ་དག་བསད་ 

པ་ དགྲུ་ཏིམ་ལ་མི་དགའབར་། དནདུང་ལྡན་པ་འབད་བ་ཡི་། ཡོ །དེ་དགྭ་འྱིམ་སཾངས་ཆཱ་བྒ་ནལ།། ། བཏན་པ་འཇིག་ཏན་དེསྱ་བུངནས་། 
`'བཏུད་ཉི་སྦི་ཚམས་རབ་འ ཇོམས་ཏེ། །ཉི་མའི་ལམནས་ངང་པ་ལྟར། །རྫུ་འཛུལ་གྱེ གྱིནིམཁའ་ལ་འགྲེ། །ཆངས་པརྡསྦྱེདཔ་མ་སྤྲད་ཅིང་། །གཞེན་ནུ་དུནྲི་མཉེ ཅ ། 
མཆོངན་ཤྭ་ང་དྭགས་དགན་ ཅཅུསུར་རྒན་ སེམས་བཀིན་དུ་བྱགུར་། །ཙསུ་པ་རྭ་སཱིདོང་ཿ མ་སྤད་ཅིང་། །གཞེནནུད་མ་རཱད་པ། ནར ལ་ེས་དན་ཞིང་། 

འགདུར་ སིག་པཆུད་བས་བདག་ཉིད་ཀེ། པི་བཞིན་མི་འོ་མ་སེམསོ་ཅིག། ། །ཧུ་ཡི་ཐགས་པ་ལུང་བ་ཡེས། མཆེནགང་ག་རི་བཞིནད་། 

ཅ༈ ་འདབསགྲས་པ་ཡི། ། །སྡིག་པས་ཊིས་པ་གང་བར་འགྱར། །དགེ་བྱཆུང་བས་བདག་ཤིད་ཀྱི་ ཙི་བཞིན་མི་ཁངས་མ་སེམས་ཅིག། ཆུ་ཡི་ཐེགས་པ་ 

# བ་ཡི། ] །བུམ་ཆེན་གངབ་ཇི་ ཇི་བཞིན་དུ། ད་ །5ཞི་རས་བོན་ཁབ་ཁཅར་འཛུར། །གང་ཞིགདགས་རྔ་རི་གས་མཚོངོན་སངས། 5 















སྭ་སངབཁས་བུངཔཕུག་བྲས་ལ་ཅན། ་ ཀ། 
དོ་བ་མེད་། །ཨིཁ་བུའི་ཆོམས་ཏེ་བཅུ་དུག་པའོ།། ཤུ 
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4 ༤༣༤༤༧ཆ་ལེ་ལོ ཅོ ་ ལོ་༡་ ˆ ཁ་འ བིའི ༣ ¬ ༤:=-”ˆ ༢༧ བླ་མ སོ་ = ་ར་ 


ཅི ༅། : །མཆོའི་རུ་བ་ནལ་འ འདེདྲ་པ་ །སྭེཿ ་བས་གཟིངས་ན་བྱཅས་ནས་ཀང་། སྱ་བ བྲེ ་ཁས་པ་ ཀལ་བ ར་ཐེད་། །རྒལ་ནས་སངཧ་རྱམ་བཅོམོ་ལཱན་འ། 

2 བྲམ་ཟེ ཟྷསམསར་གནས་ ་པ་ར་མཛོད་། །དེལ་ དགེ་སླེང་ཁུ་བྲད ཧེད ། ཅོ ཐྲེས་ཿ ནྣམསྭ་ཀི་གཟིངས་ཀྱ 'ཀང་བཅས་། །ཇྲི་ཆཱར་མཚོ་ཆེན་ཟབ་མེ་དང་། །རྲ །རབདྨུ་ནུམས་ ་དང་ ཧཱ ཧཱོག་མེད་ 

།དེ་བཤིན་མཁས་པ་ར ནཐད་ཤཾཧཾ། །འདེནས་ཆོས་ནེ་ ་ཧན་པར་བྲེད། །འདིཿ ར་ཀུན་ནྭརུ་ཡཾད་པས་། །སུ་ཞིགཆོལ་ ཞིང་རྒྱ་བྱེད་ད། །ཞྲཔའི་ཆུ་ལྟར་ཅི་ཞིག་ 

ཟླ དགོས། ཀསེད་བ་ རྩད་ནས་བཅད་ པར་གྱིས ། །བཅོ་བྲགས་ མཁནདགྱརུས་ཁུ ཁྲུ་ཤིང་། །མདའམཁན་མེས་ ་ནྲི་སྲེང་བ་ པོ ་ །ཤིརཾམཁན་ཤིངལ་འཇོག་སྤང་ལྟར། །མཁས་ 
པས་ །བདག་ཞིད་གདུལ་བརྡ་ང་། །ནམ་མཁའ་ཁྟ་བུར་ཆགས་ ་མེདཅིང་ ། སགྒ་ཐེ 'ཅ་བུརགཡོ་བ་ '་མད། །རློག་པ་ཅནྱ་བི་ མ་ཆོ་ ལྟཐུང། །མཁས་པས་འཁེརབ་ལ་མ་དགའ་ 
རུའི་ཆོམས་ ེ་བཅུ་བདནཔའོ།། [ཏཱ ་བ བཤིན རྫའི་འིག་ ཀ་ཏེན་འདེ། | ས་ཐེངས་ལས་རྒྱལ་གང་ཞིག' ཁུད །མ་ཏེག་ '་བུར་རབ་འདོད་པའི་། །ཆོས་ 
བཞིན 'ལགས་པར་སྟེན་མཁས་ ་ཀང་། [རུས གྲ ཤིན་] རྔའི འི་འཇིག རེན་འདེ། །སྭ་སངས་ ཏའ རྒྱལ་གྲུབ་བ་ ཡིན། །མ་ མེ་ཏོག་ལཱ་བུར་འདད་པ་ཡི། ཅས ཆས་བཞིན་ལེགས་ 
བདྙརནོསཁས་ཏེ ་ཏེ། །ཝཱརབཅས་གཤིན་རྫའེ་འཇིག་ཆེན་འདི་། །ས་ ེཔས་ལས་ རྒྱལ་སྲེབ་ ་པ་ཡིན། །མི་ཏོག་ལྟ་བུར་རབ་འདེད་པའི། །ཆེས་བཞིན་ ་ལེགས་བར་སྙེནཿ ནོ་མཁས་ཏེ།། 
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།ནགསྟ་ཚམ་ལག་ནི་འཇིགས་གྱེས་ཡུར་། །ནགཱཿ ཆལ་བཅདྱཀི་ཤིངམ་ ་ཡིན། །ནགས་ཚལ་ནགས་སྦྱེར་ཆོད་ཅིག་: ཙར་ །དགེ་སྦྱེརཿ 1  ོ་ །གལ་ཏེཿ ས་ཧྲེར། 
མབ ཀཕ་རབྱ་ཀིས་ཀངམི་སྭ་ཊ ཏེ་། །ཇི་ཉྟར་མེ་ ཏེང ཡདའོངབ། །ཁ་དེག་བཟང་ཡངདྲ་མད་ལར་། །ད་ བཞིན་ལཾ ལགས་ པར་གསུངས་༔ པའི་ཆོག །འཁས་ཨུམདཔ་ པཿ 
ེ ཐེད་ཅིག། ། རི་ལྟརཐུང་བ་མེ་ ཏོག་གི། ཌདོབཾདཱཾཁཱ མི་གནོད་པར་། །བུང་བ་ བཞིབས་ནས་ འཛ ་ །དབཞེནཐུབ་པ་གྲོང་ཏུ་རླུ། །གཞན་གྱི་ཧྐེན་ལ་མི་རྟོག ཕྷ་རོག་ཅིང་། /¿ རཾ 
གཞན་གྱིས་བྱས་དང་མངྱས་ཿ མིན། །བདག་ཉིད་ཏྱི་ནི་རིགས་པ་ ་དང་། སི ཆིགས་པ་ ་ལ་རྟག་པ་རྲ་བ་། ༼ཇེ་ །ཇཝར་ཕག་དར་པུང་བ་དག། འཐིད་གཙང་ཆུ་ནམེད་འདེལས་། ། 

པཱད་མ།ཁ་ཕཱུ་གཙོངབ་དང། །དེ་ཞིམ་ ཡིནའོང་རབསས་ 'ཝཱར། དདེ་བཞིན་ས་ སེཁྩིསཱ་བོ་དག ། །དངོརྱརྱ་ཕྲགཿ དར་ ར་ཕྲུང་འདེལས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི ༢ན་ཤོས་དག། 
ཤེས་རབྱ་ཀིས་ནི་གསལ་བར་བྱུང་། །ཛི་ཝཱར་མི་ ཏེག་ཕུང་བ་ལས་། །མི་ཏོག་པེང་རུང་མངར་བྱེད་ལར། / །དེབཞིན་མིརནི་སྩེས་པ་ ཡིས། །དགེ་བ་ཕལ་ཆན་རྣམས་ཀྱང་བྲ། ། 
ཇི་ལར་དབར་ཀབ་ཀུ་ལའི། །མེ་ ཏེག་རབ་དུ་རྣམ་འ: འབུལ་ཝར། །དེ་བཞེན་དགེ་སང་ ་འདོད་ཆགས་དང་། །ཞེ་སྔང་གཏེ་མུག་སྲང་བར་བྱེས་། །མི་ཡི་ ་ཡིང་ལྷ་ནམཆགས་ 

¡དག། མི་ཏེ ཏོག་བཞིན་དུརབ་གསགས་པ། །འཆེ་བདག་གིས་ནྲེ་དངས་ན་ སྭ་འགྲེ། །༢ཁ་གྲོང་ཆུ་ངོས་ །འདས་པ་བཞེན་། །མི་ཡི་ ་ དག། མི་ཏོག་ 
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༄༅། - །བཞིན་དུངབ་བསགས་པ། །འདོད་པྷ་རམས་ི་མི་བོམས་ཤིང་། །འཆེ་བདག་གིས་ནི་དབངདུ་ངིང་། །མེ་ཡི་ཡིདལ་ནམ་ཆགས་དག། ] མེ་ཏོག་ ། 
བཞིན་དུརབ་བསགས་པ། །ཇོས་སྦྱེད་ཕྱེས་པར་མི' འགྱུར་ཞིང །འཆེ་བདག་གེ་ནི་དབང་ དུ་ཟེད། །ཟི་ཡི་ཡིད་ལ་རམས་ཆགས་དྭག། མི་ཏོག་གཞན་དུརབ་བསགས་པ་།། 
བྱ་ཐ་མཐ་ངདིམ་བྱིན་པར། ཀའཆེབདག་གི་ནེ་དབངངདུ་ཕེད། །ལཱས་འ་ འདི་དབུ་བ་འྲ་བར་ཏོགས་བྱས་ཤིང་། །དེ་བཞིན་ཆོས་རྣ རྣམས་མིགླ་རུའདཔ་ཤེས་ནས་། །བདུདྱ་ཀ་ ] 
མ་ཏོག་མཆོན་ནེ་འདེར་གཅོདཔ་། །འཆེ་བདགྱ་རུལ་པ་ལྟ་བ་མད་པར་འགྲོ། འཇིག་ཏེན་རད་དག་དབུ་བ་འདྲ་ར་དོགས་ཤིང་། །དེ་བཞིན་ཆས་ནྣམས་མག། འད་ཤེས་ནས། 
བདུད་ཀི་མེ་ཏོག་མཆོན་ནི་འདིར་བཅོད་པ། །འ འཆི་བདགྱ་ཆུལ་བས་ 'ལྟར་ཡང་མེང་ ༥པར་འགྲོ། །ཡུས་ཁདེ་དབུ་བ་འདྲ་བརྡ་ཏོགས་བས་ཤིང་། །དེ་བཞིེན་ སྐོནམས་མི་གྱཆུ་ 
འདང་ཤེས་ནས། །བདུད་ཀྱི་མ་ ཏེགོ་མ་ཆོན་ནྲེའ འདེར་གཅོད་པ་། །འཆཱེ་བདག་རྒྱལ་བེས་ལར་ཡང་མེད་པར་འགྲོ། །འཇྲིག་ཏེན་ འདེ་དག་དབུ་བ་འདར་ཏོགས་ཤིང་། ། །དེ་བཞེན་ ་ 
ཀྲ ་ །བདུདྱཀི་མེ་ཏོག་མཆོན་ནི་འདེར་གཅོད་པ་། ། ཇིསི་་རྱ་བསྟོའུརན བསིད གཡ མདུམ་ཤུ་ 
ཀྭ་ཉར། །སྙིང་པོ་། 'མད་པརསེམས་པའི་དགེ་ལེང་གང། །དེནི་པ་རོལ་ མེན་པའི་ཕ་རོལ་པ། ། །གཱངོ་སཱ་ ཟོ ་རྒས་ཡྲགས་སྙིང་རྔབ་བཞིན། །ཆུ་ཉེས་ར་བའི་མེ་ 





༨. ‡®© པབ རབ 
འི། འདད ཀཆགས་མས་གཅོད་བེདདགེེ་ུངགང་། །དེནི་ཕ་རོལ་མིན་པའི་ཕ་རོཌ་ཐཾ། 1སིང་སེ་མཱལ་ནས་ཝགས་སཱང་ཇེས་བ་བཞིན་། །ཧུ་སྐེས་ཆུ 
འ་བ །ཞེ་མུང་མ་ལུས་གཅོད་བེད་དགེ་སླང་གར་། །དེནི་ཕ་རོལ་མི། པའི་པ་རོལ་པེ། །མིང་ཧྭེ་སྦུལ་རྭས་ཝྤགས་སྙིང་རྗེབ་བཞེན། [ཧུ ས་ 
རཱ ར་བའི་མི་ཏགཆུ་གནས་ཝའེ་། ། །གཏི་ནུག་མ་ཡུས་གཅེདབེད་དགེ་སྤེང་གང་། ] །དེན་པ་རེལ་ཕཱན་མིན་པ་རོལ་པ།  སེོ་སེ་སཱལ་ནས་ཝུགས་གྙིང་རྔབ་བཞིན་ 
རྒྱསྐེས་རྩ ་བའི་མི་ཏེག་ མིོག་ཆུག་གནས་ལྟརེ། ། །ངྱ་རྒལ་མ་ལུས་གཅེད་བེད་དགེ་ རེལ ཀ །སངན་སྲུལ་རས་ལགས་ ངེས་བབཀིན་ཀ། 







ཅུ ྭ་ཅ་བའི་མི་ཏོག་གནས་ལྟའི། །ཆགས་པ་མ་ལུས་གཅེད: གེ་སེང་གྲང་། ་ཡ་རོལ་པ། མངོ བྷ་སཱལ་ནས་ལགས་ཧཱངརེབུ་བཞིན། 

ཱུཾསྔ་རྔ་བའི་མི་ཏེགྲ་ཏཱ་གནས་ལྟའེ། ། །སིད་པ་མ་ལུས་གཅེད་བྱདྲ་དགེ་ཐ ང་གང དདི་པརོལ་སིན་པའིཕ་རོལ་བ། །སང་སེསྤྲལ་ར་ ས་ལྔ་གསཿ ཧཱིང་རྫབ་བཞིན་། ། 
མེ་ོག་གི་ཆེམ ཏེ་བྱརེབྱ་ཧུད་པའེ།། །།ཇི་ཝཱར་ཏབཟང་ཕྲགགི་བཞུས་པ་ན་། །སྐག་ཅིང་ཤུགས་ དག་འགྱེ་བད་ཇི་བཞིན་དུ། །དདེ་དང་ཚུལ་འིམས་ཏིང་འཛིན། ལྡན་པ་དང་། 
¡ཆོསྣ་ནམསྐ་ནམ་པར་གཏན་ལ་འ་བབས་ལྡན་ཞིང་། །དབང་པཾ་མཊ7 ཆོས་གཡང ཁང་ག ྐྱེབོ་པ་དེབམས་ཕྲིད་པ་མ་ལུས་སྤང་། རི་ག 










= ཟླ ༄༅། :# །ྕག་གིས་བཞུས་པན་། ཀགྐག་ཅིང་ཤུགས་དག་འྲགྲེ་བོད་ཇི་བཞིན་དུ། ཀདད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་ལྡནབ་དང། །ཆོསྟོ་ནམསྨ་ནམ་བར་བྟཏན་ལ་། 
པོ འབེབས་ལན་ཞིང་། །རེག་དང་རྐང་པར་ལན་པ་ ་ཡེ། །སྤྱོབ་རྣམས་སྡུག་བསཱལ་མ་ཡུས་སྤང་བར་མཛད། ། །འདུལ་སྦྱེད་བྱེད་པས་ལེགསགཏུལ་ར་ཞཱ་བུ' གང་ཞིག་དབང་བེ་ 
༧ ༼ ལེགས་པར་གཱམོབ་ཡི། །ཌྲོ་བྲསཾངོ་ཞིང་ཟག་པ་ཟད་བྱེད་པ་། །ཐུབ་དེརྣམས་ཀྱི་ལྤའི་བརདུ་ཀྱེང་། །བག་ཡདོཔ་དང་བག་མེད་དང་། །མི་ཉལ་མང་བས་གཉེད་ལགོ་དང་། །རྟག་ 
བཟང་གེས་ནི་ཏྟགཏོང་ལྟར། །ཤིནདུ་མཁས་པས་སྤངས་ནས་འགྲེ། ] །རྟབཟང་ལ་ནི་ལྕག་བཞིན་དུ། །གང་ཞིག་ངོ་ཚ་ཤས་ཏན་ཅིང་། །ཤེས་རབ་ལེགས་པར་མཉམ་བཞག་ 
པ་ཿ ` །བསི་གིག་པ་སེལ་བརྩ་བུད། །ཙུལ་བ་འདུལ་སརའགྲེ་བུན་ཅིང་། །དུལ་བྱཅལ་བ་ལྷག་པར་ཞོནོ། །གང་ཞིག་ཆིག་ནེ་བཟོདབེད་དང་། །དུལ་བ་མི་ཡི་ནང་ན་མཆོག་ 
ན་མཆེག། ། གླང་པའི་ནང་ན་གླང་ཆེན་དང་ །སིན་ངུའི་ཅང་ཤེསཏ་དངནི། །དྲའུ་འདུཌ་བི བད་གང་ཡིན་པ། དེ་བས་བདག་ཉིད་འབུ་ ཊ་བ་མཆོག །དུལབྱུ་ཧལ་བཾ་ཝཱག་པརཞོན། 
བདག་ཤིད་ལགས་འཇུལ་གང་ཡིན་པའི། །མཁས་དེས་ཞི་བ་ཐབ་ཁྱགར་གི་། །གཞན་པ་དེ་དགྲ་ནམས་ཀྱི་ནི། ཤས་དེ་མངོན་པར་ཐོབ་མི་སྲིད། ༽གླང་པེའི་ནངན་ཀླང་ཆེནདང་།་ 
སིན་དའི་ཅང་ཤེས་ན་དང་ནེ། །རྲཾལུ་འདུལ་བེད་གང་ཡིན་པ། །ད་བས་བདགེད་འདུལ་བ་མཆོག། བདག་ཏེད་ལེགས་པརའདུལ་བ་མཆོག །བདགཉིད་ཡེགས་འཧུ 









ྦ * །ཟྭྣ་ཊཀགང་ །དེས་ནི་སུག་བསྔལ་མཐར་ཕྱིནྱ་གི་ །གཞེན་པ་དེ་དག་ནམས་ཀྱེས་ནེ། །ས་དེ་མ་ངོན་པར་ཐོབ་མི་སྲིད་ །གླང་པའི་ནངན་གླངཆེན་དང་། །སིན་དུའི་ཅང་ཤེས་ རེ 
༼༔ ༩ རྟདང་ནྲི། །དྲཾཆུ་འདུལ་བྱེད་གང་ཡེན་པ། །དེ་བས་བདྲག་ཞིད་འདུལ་བ་མཆོག། བདག་ཆིད་ལེགས་འདྭུལ་དན་ལྡན་གང་། །དེས་ནི་འགགེ་རྣམས་སྤེང་འགྱུརགྱི། ཤགཞེན་པ་དེ་དག 
. ནམབ་ཀྱི་ནི། །ས་དེ་མངེན་པར་མཐེབ་མི་སིད། གླང་པའི་ནངན་གླང་ཆེན་དང་ །སིན་དའི་ཅང་ཤེས་ཏ་ངང་ནི། །དྱིཡའུལ་བྱིའ་གང་ཡིནཔ། །དེ་བས་བདག་ཉིད་འདུལ་བ་ 
མཆེག། །བདག་ཉིད་ལེགས་འདུལ་གང་ཡིན་དེས། །འཆིང་བ་བཅད་ནས་འགྲོའྱགརྫ་བ། །གཞེན་པ་དེ་དགྲ་ནམས་ཀྱིས་ནི་། །ས་དེ་མངོན་པར་ཐོབ་མི་སྲིད་། ༼འཇུལ་སྤཾདབྱེད་ 
བུས་ཏབཟང་ཏར། བདག་ཉིད་ཁིནའདུལ་བརྩང་། །བདག་ཞིད་ལེགས་པར་འདུལ་བ་ཡི། །སྔུག་བསུལ་རྣམས་ཀྱེ་པ་མཐྱིན་། །བདག་ཉིད་ཁེན་བདགགི་མགེན། རོ 
ཉིད་བདག་གི་སྐྱབས་ཡིན་པས་། ། །འདལ་ལྱིངབྱེད་པས་རྟ་བཟང་ བཞུན། །དེ་བས་བདག་ཉིད་འདུལ་བར་བུ། །ཏའེ་ཆོམས་ཏེབྱ་དགུ་པའོ།། ཀཁྲེ་བ་སྤངས་ཤིང་ངརྒྱལ་ 
རྣམ་སྤང་ས་ཞ། །ཀུན་པྦྱེའོ་ཀུན་ལས་ཤིན་ངུ་འདའ་ འགྱུར་ཞིང་། །མིང་དང་གཟྫུགས་ལ་ཆགས་བ་མེད་དེ་དག། །ཅི་ཡང་མེད་པས་ཆགས་པ་ཁྲི་ཇེས་མི་ལུང་། །སྩེས་མ་ཐག་ 
དུ་འགྲེ་བ་གྤེངས། ཾོ་ནས་འདོད་ཆགས་སྲངས་བརྒ་གིས། །བརྟན་ངས་མི་རིག་རབ་དུ་ དྲ་སང་། །བདེན་པ་མཐེངན་བདེན་པར་འགྱུར་། །ཁྲཾབ་སྤཾཕས་ན་བདེ་བར་ལ་།། 











བྷྱཿ 
$° ལ་བ་སྤངས་ནས་གདུང་ི་འགྱུར་། །དགྱེ་སངོཁ་ང་བདེ་འཇེམས་པའི། །དུག་གྱི་ང་བ་ཆམས་ཤིག་དང་། །འཕགས་པ་རྣམ་ཀྱི་སྔགས་འགྱུཞ་ ཱ 
༧ ཞིང་། །དེ་འདེམོས་པ་ཡི་མྱ་ངན་མེད། །གང་ཁྲོས་བདགི་ལེགས་བྱསཀྱི། །ཨ་ལགས་མིནཞེས་རབླསང་། ། །དནི་ཁྲབ་ཞིའོག་དུ་ །མེཞི་བྲསགས་བཞིན་གཏུང་བར་ ེ 
( འགྱར། །ངོོ་ཆོ་མད་ཆིང་ཁྲེལ་མེད་པ། །ཞྲེ་བ་ཅན་ལཱ་རྟུལཞུགས་མད། །ཁྲོབས་མངོན་པར་ཟི° ལ་གནོན་པ་། །དེལ་སུ་ཡང་ཏྐོནམི་བཱད་། །གང་ཞིགྱ་རིས་པའི་ = 
རོ ཅན། །དེཡི་སེབས་ནི་སྣུབས་མད་ཡིན། །བྱིས་པ་ཆེས་དང་བྲལ་བ་ལ་] །སྦྲུབ་པར་བྱབ་ཡདོའེ་སྐན། །གངཞིག་སྙེངས་ དང་ཝཱན་གྱུར་ཀྱང་ པ་ནས 
བྱེད་པ། །དྲེའི་བཟུདོཔའི་མཆོགཅེས་གསུངས། །ཉམསྭ་རུང་དེ་དག་ཏག་དུ སྦྱར་། །གང་ཞེག་གཞན་གྱེ་དཔག་གྱུར་ཀྱང། །གབོས་ཆུང་ནྣམས༔ 'བཟཾད་བེད་པ་། དི 
བཟེད་པའི་མཆོག་ཅེས་གསུང་། །ཤམས་རུང་བ་ལྟ་སྙག་དུ་སྒྲར་། །གཞན་གྱི་ལྗེགཔར་བ་རྒྱད་སྐབས་ཀྱང་། །སེབས་ལྡན་གངཤིག་བཟེད་ཐེད་པ། །དེ་ནེ་བཟེད་པའི་མཆོག་ 
ཅས་གསུང། །མ་ཆུང་བ་ཁྟཀཉྟགདུ་སྨུར། །གཞན་གྱི་ལྷོག་བར་སྨད་བྱས་ཀྱང། །སྣེབས་ཁཱནུགངཞེག་བ་ཟོད་བྱེད་པ། །དེན་བཟོདཔ་འི་མཆོག་ཅས་གསུང། སྲུབ | 
. .རང་བ་ལྟ་སྙག་དུ་སྐུར་། །གངཤེག་པརེལོ །ཁྲཾས་རིག་ནས་། །བདག་ཤིད་ཉེ་བརཞི་བེད་པ་། །དེ་ནི་བདག་དང་གཞན་དག་གིས། །འཇིགས་རྱེདདག་ལས་ཧྩུབོ པ་ཡིན ཀི 


།ཐོག་ལ་རེལ་ཁྲོས་རེག་ན་ས༡ ` 








རེ ད ་བར་ཞི་པད་པ་། ། །དེ་ནི་བདག་དང་གཞན་དག་གི། །གཉིས་ཀའི་དྷེན་ནི་སྤེད་པ་ཡིན། །བདག་ཉིད་དང་ནི་གཞན་དག་དང་། །གཉེས་ཀའི་དེན་ནི་སྤེད ནནཾ་སླེད་དེལ་། ། རཿ 
- བ་ག །བྱིས་པ་ཡིན་ཞེས་སེམས་ཀྱངབླུ། གཙོ་བོའི་ཆོག་ནི་འཇིགས་ཕི ཕིར་བཟེདྲ་བེད་དང་། འཐབླ་བཙི་གཞི་འཐའ་བྱུགསྐྱང་བདོངས།། 
གང་ཞིག་སྣན་པའི་ཆིག་ལ་བཟེད་ཕྲེད་དེ། །བཟེད་པས་མཆོག་ཅེས་དམ་པས་ ་རབ་དུ་གསུང་། །ཐྱིས་པ་ཁྲེས་ནས་ཚིག་རྩུ་བ་དག། སུས་ན་རྒྱལ་བར་འགྱུར་སཱམ་སེམས ། 
་གང་ཞིག་ཚིག་ལ་བཟོད་བུད་དེ། །དེ་ནི་ཅག་དྲུ་ཧྒྱལ་བ་ཡིན་། །བདེན་པརླས་བྲཁྲ་མྱི་བ 'སཱོང་ལ་ཆུང་ཡང་སྤྱིན་པར་8ུ] །རྣམ་པ་འདེ་གསུམ་གསུམ་ཀྱིས་ནི། ། 
ལྤ་ཡི་གུནས ས་སུ་འགྲེ་བར་འགྱུར། །ཁ་བའིཟིལ་གྱིས་གནེན་པའེ་མིས། །རང་གི་དནྱཾ་ཀུང་མི་ཏྟེགས་པས། །འཁེརྱ་ཀི་ནང་དུ་བག་སྐྱེང་ལ་། །ཛྲཾ་བ་མདཔ་འི་ཚིག་ 
སྨྲོསོ་ཤིག། གངཞིག་ཁྲོ་སཱར་ཁུ་བཾ། །དེ་ནི་སཾག་པ་ཅན་འྱགར་བར། །ཁྲལྭ་སཱརནི་མ་ཁྲེ་གཅེག། ཐུཐབ་དཀའབའིགཡུའ་། ་ལས་རྒྱལ་། །ཁྲེབོ་མད་བསྲའོ་ 
བུབ །ལེགས་པས་ལགས་པ་མ་ཡིན་ཐུབ། །སྩིན་པས་ཡིས་ནི་འཛུཿས་བ་བྲ བ། །བ་ དེན་པས་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཐུབ། །དུལ་ཞིང་རིགས་པས་འཆོབ་དང་། ། །ཁྲོ་བ་ 
མེད་པ་ག་ལ་ཁྲོ། ཀཡང་དག་ཤེས་པསྟ་རམ་གྲེལ་བའེ། །མ་ཁས་པ་རྣམས་ཁ་ཁྲ རྦ །།འྲེ་བ མེད་དང་འཚོ་མེདལ་། །འཕགས་པའེ་སྒྱ་བེས་རྟག་སྙེན་ཀྱང་། དཿ 


བཿ ༣ 
་བ་མ་ 





༡༽ 








༄༅། སབ་ིག་ཆན་འབོ་དག། རི་བ་བཞིན་དུ་སྒུར་བ རྭ་པད་། །གང་ཞིག་ཁྲ །ཁྲེ་བ་ བྱང་བདང་། །ཤིང་རྟ་ཁྱམ་ལས་ འཛིན་བྱད་དེ། །འདུལ་སྟཾད་༔ མདོུ་ 
2 དྲས གསུང་གི ཞགས་འདེབས་སྭྭ་བེ་ཕ ལལ་པ་ཡིན་། །ཁྡབའི་རོགསས་། ཊཏེ་ཞི་ཤུ་ ་པའོ། །སཱཾམ་ ་པ་དགེ་སྦྱོང་ལ་མ་ དང་བཀུར་ཧྭི་ ཀློམ །མཁུབ་ལྔ་བ་དྲན་པ་ཧཱེ།། 
སིལ་བུ་དག དངྱ་རུ་དང་ནི་། །མེ་ཏེག་ ་ཁབོ་བྱར་བརོ།། ། འཇིག་ཏིན་འདྐེན་ ཀུན་རིག་ཀུ ཀུན་བྲིང་གནོན། །འདན་ཆས་༔ རྣམས ཀུན་མཁུན་ཟིལ་ ཟ་ ་ འདིན་ཆོས་ནམས་ ་ 
ཀུན་གྱིས་ མ་ ་དགེས་ཤིང་། །ཀུན་སྤེངོས་སྲེད་ཟད་རབ་ དྲུ་ནམ་ གྲོལ་ ་བ། །ཉིདྱ་ཀི་མངོན་མཁེན་པ་ལ ་ལ་སཱ་ ་ཡིས་ ་ དེ་བཞིན གཤུགས ས་པ་ལཱའི་བསད་པ་དེ། ཁུབ ངོ 
རྣམས་ཀུན་ལྡན་ཐམས་ཅད་མྱ མཁྱན་པ་ང་། །བངྨ་རཱ 'རྙེད་ནས་ ་ཞིདྱ་ཀྱི་རབ་སྙོནོ་པ། །མཉུངས་ ཝམེང་མཞམ་ མེད་སུ་ཡི་ བསྙན། །ང་ནི་འཇིག་ ཏེནདྲངཅོསན། །འཇུག། 
དགནྷ་བཱན་མེད་དང། །ལྷ་དང་བཅས་ ་པའི་འཇཾག་ རྟེན་ན། །བདུད་རྣམས་ ཟིལ་ ་གནོན་རྒྱལ་ ་བ་ང། །ངདང་འྲང་བ་ ་མད་པསན་ ། །ང་ལ་སླེཐ་ དཔེན་སུ་ཡང་མད། ཀའྡཇེག་ 
རོན་འདེན་གཅེག་པུ་ པ་ ་ཡིས། །ཛྫོགས་ཿ ་པའི་བཱང་ཆཱབ་ ཊ་བཱ་མད་བླནས། ། །གངཞིག་ཟག་པ་ཟ ་ཟད་བརླཾས་པ། ། །རྒྱལ་བངའདྲ་བཤེས་པར་གྱེས། ཚིག་ ་པའེ་ ཧྲས ཆོས་ལས་རྩ་ཆལ་བས།། ༧ 


 བསྟིའས་བས། །ཇེགཏན་ཡུལ་སྲེདྲ་དལ་བ་ཡི། །ཀུན་མཁའཾནསངས་རྒྱས་རྨ་ངན་འདས། །འཇེག་ཏེན་པ་ལ་མ་བསྟན་པར། །ཀུན་ནས་ཞུདྱཿབར་སི་ཤེས་ . 

















རྔ རོ་བ །བསནི་ཆོསཀིརབརུངཞིང་ །འཇིག་ཏེན་སུས་ ༈ཀྱང་མ་བསྟར་བའེ། །ཆོས་ིའཁརལ་བྷསརབ་། །པཔའབོ་དབཤིནགཤེགས་པྲ་མས། རོ 
; འདྲིནངོས་ཀྱི་འདུབ་བར་མཛད། ཀདེདགཆོསྦའི་དཏུལ་བལ། །མཁས་བསུ་ཡང་སད་མི་བེད་། །བརན་གང་ཏིང་འཛོན་འཞུགས་ཤིང་། །རེས་འྱཧུང་ཞི་བར་འྭགོ་བ་དང་། །སྐུ་ཡི་ >» ༡ 
བྲ་མ་འཛེན་པ་ཡིན། །རྫོགས་པའི་སཱཛས་རྐྱས་གྲགས་ལྡན་པ། །ཤས་རབ་རྨྱ་རབ་དེ་དགུ་ལ། །ལདང་མྲི་ནམས་དགའ་བངྡ་བེད་། །གངདག་ཁདས་པའི་ཇོགས་སཛསྱ་ཆུས་། །གང་ ° སེ 

. རཾག་མ་ོན་སངས་རྒྱས་དང་། །མང་པའྩིཔ་ངནས་ ༠ལ་མཛང་པ། །བཞུགས་པར་འླ་གུར་ཅིང་བཞུགས་བ་དུང་། | །དེ་བཞིན་བཞུགས་པརའབྱུར་ཀུན་གྱེ། །དམསེཊརཔ་ོང་ 

པ་ཁདེ་། །རེགོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན། །དེབས་འདེན་ཆོས་དགའ་ཤིང་། །བདག་ཤིད་ཆེན་པ་མངོནའདོད་པས་། ཀསངསྤ་རས་བསྣུནཔ་དྲབས་ཏེ། །དམ་པའེ་ 
ཆས་ལྭ་བམར་བ། ཨིག་སུབས་ཆུལ་བཞུནཔ་ཁ། རདདུཔ་མ་སྙེའྱིས་ང པ་དེ། །རྒུང་པའི་གནས་སུ་འགྲོ་གྱུ་ཏེ་། །གཱན་མེ་རྣམས་ཀྱི་ཆོང་པ་བཞིན་ ། །མེ་གངསངས་ 

. ༤ རྒྱས་བསྟནཔ་ལ། ། དད་པ་སྤེད་པ་ཤེས་རབཅན་། །དེནི་བདཔར་ཕ་རོལ་འགྲོ། །སྤིན་ཤུགས་ལྔན་པས་ཚོང་པ་བཞིན་། ། །དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་མཞམ་མེད་མཚུངས་པ་མེད་། :. 
2 “།བདན་པརྡ་རམ་ཏོག་དེ་བཞིན་དབ་དབེན་པའེ། །རྣམ་ཏོག་གཞིས་པ་གཅོད་པའེ་སཁས་རྒས་རམས་། །མུལ་གསེལ་ཕ་རོལ་གཤེགས་ཤིང་གྲགས་དང་ལྡན། ། །ངེས་ནི་རཱད་བྱ་ ྐ $ 


° 








་ 


༄༅།། །བརཾས་ ཤིང་ཡིད་དབང་གྱུར་། །ཀུན་གྲེལ་ཟག་ཟང་རབ་དུ་རྣམ་པར་གྲེལ། །རྣམ་གྲེལ་ཐུགས་ལྡན་ཐྲབ་ཟག་མང་རྣམས། །ཡུས་ཅན་འཇིགཏེན་ནམས་ ། 
2 ༢ ཁ་པནཕིང་གཟིགས། །འགའ་ཞིག་རེ་བོའིཝཱ་ཁ་འདུག་ནས་སུ། །འགྲེ་བརྣམས་བ་ཀུན་དུ་ལྟབ་ལྐང་། །དེ་བཞིན་བོ་བ རང ་ །ཆོས་ལ་འབྱུང་བའེ་ཁང་བཟང་སྟེང་ 6 
གཤེགསནས། །སྩེབེ་སུ་རྒས་ཟིལ་གནོན་མྱ་ངན་གྱེས། །གཏུངས་པ་ནམས་ལ་ཀུནདུསཱན་གཟིགས་ནས། །འཆེབ་མེ་ ད་པརྦེས་མོ་འབེད་མཛད་ཀི། །གངདག་ཞནའདོད་ ་ 
ཐེ་ཆོམ་སུལ་བརྡ་ཧེས་། །དེ་བཞེན་གཤེགསྟ་རོམས་ཏེའེ་ཤུ་གཅིག་པའོ། །།ལེགས་བྲ་ཐོས་རང་ལེགས་སྤྲོད་དང་། །ཁྱིམ་ནས་ལེགས་བརྡ་འྭབུངབ་དང་། །ཝངབར་ ་ 
ེདཔས་དབ་བར་ཅིང་ །དགེ་ྤེང་གིས་ནེ་ཛྫས་འཐུཉ་ལགས། །ཐྲིས་པ་མི་མཁས་པ་དགནི། །འཆེབ་མདཔ་ལྟ་བུར་སྦྲོད། །མཁས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དགུ་ལ། །མཆན་ 
མེའི་ནདཔ་བཞིན་དུ་སྤེང་། །ཇི་ལྟར་ཌྱིམནི་ལེགས་གཡེགས་པ། །མུན་པས་ཁེབས་པའིནང་ཞུགས་ན། །གཟུགས་རྣམས་ཡོད་པར་གྱུར་ཀྱངནི། །མིག་ལྡན་བཞིན་དུ་མི་ 
མུཐོངབ། ། །དེ་བཞིན་འདི་ན་རིགས་སྐེས་པའེ། །མི་ནླིོ་གོས་ཝྡན་གྱུར་ཀྱང་། །སིག་པ་དང་ནི་དགེ་བའི་ཆོས། །མ་ཐེས་རབ་དུ་ཤེས་མི་འགྱུར། ་ །མིག་ཝཱན་མར་ | 
ཡི། ' གཟུགས་རྣམས་མཐེང་ བྲེངབ་ཇི་ལཱ་བར་། །དེ་བཀིན་དགེ་དང་དམ་པའི་ཆོས། རརཅ་་་ །ཐོས་པས་སིག་ལས་ཞག་པར་ཁྱགར་། །ཐོས་པས་ 


རཱ 





རྤ ། དོན བོབརྱ་ཏེད། །ཐོས་པས་མ་ངནཁངས་པ་ཐབ བ། །གལ་ཏེ་ཐྲོས་པ་ །་མངགྱར་ཀྱང། །ཆུལ་ཁྲིམས་ལེགས་པར་མི་སྡེམོ་ནཱ། །དེནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕྱིར་སྨད་ཆིང་། དེ་ཡི་ 


༣ 








ཐེས་པ་ཕུན་སུམ་མིན།། * ཅའ. །ཚུལ་ཁྲིམས་ལེགས་པར་གྤེས་བྱེད་ན། །དེ་ནི་རུལ་ཁྲིམས་ ཕྱིངསྔགས་ཡིན། །རེཡི་ཐེས་པ་པུནསུམ་འགུར། །གང་ཞིག་ 
ཐེས་པ། བ་དྲང་། ཁ་ཁྲིམས་ལེགས་པར་མི་སྣ མ་པར་། །དེནི་གཞེས་ ་ཀའི་ཕྱར། ད་ཅིང ཀདེ་ཡི་བརུལ་ཞུགས་པུནསྤུམ་རེན ། །ཀྲང་ཞིག་མང་ ཊེས་པ་དང་། །ཚལ་་ 
ངང ། རེ ཡཱ དྲ་བེས་པ་དང་ ཚར 


ཁའ ཁྲིམས་ལེགས་པར་སྣེམོ་བྱེད་པ་། །དེནི་གཞེས་ཀའི་ཕྱིརྭ་སཱགས་ཤིང་། །དེཡི་བཏུལ་ཞུགས་ཕུན་སུམ་འགྱུར།་ །ཐེས་པ་མངཤིང་ཆས་འཛིན་དང་། །ཤིས་རབ་ལཱན་ཞིངམཉམ་ 


བཞག་པ་། །དེདགསུསྱ་ཀྱྷསཱད་འོས་མི་ ་མིན་། །འཛམ་བླུ་གིང་གི་གསེར༔ རྒྱན་ བཞིན་། །གང་ཞིག་གཟྫུགས་ཀྱི་རྫེས་ཿ དཔག་ཅི ཆིང་། ཀནང་ལ་སཱ་ཡི་མཇལ་ བེད་པ །མདུན་པའི་འདོད་ 
ཆགས་ལྡན་པ་ཡིན། སསྐྱེབདེ་ཡི་ངམི་ཤེས་། །གཡ་ཏེ་ནང་གྲི་ནུམ་ཤེས་ཤིང ༽ །ཕཱི་རོལ་ མའྲེང་བར་མ་གྱཆན་། །ནང་གེ་འབབས་བུ་མཐེངབ་གང། དནི་ཱ་ཡི་དང་ད་རུང་ །གལ་ 

ཏེ་ཕྲི་རོལ་ མཐོངོ་རྱུར་ཅིང་ ། །ནང་གིཿ ཤེས་པ་མ་ ཙུནན། །ཕྱི་རོལ་ འྭབས་བུ་མ་ཐང་ ་བ་གང། དེནྷཾསཱ་ཡི ཡི་དྲུད་དུ་ཇུང་། །གཁ་ཏེ་ནང་ཡང་མི་ ཤེས་ཤིང་། །ཕི་རོལ་༔ མཐོང་བ་མ་ 

.རྱྱརན་། བིས་པ་ཀུཿ ཀན་ནས་ཿ བསྒིབ་ ་པ་དག། དནྱི་སཱ་ ཡེ དུང་དུ་དུང་། །གལ་ ཏེ་ནང་གི་ རྣམ་ཤཤེྲ ས་ཤིང། །ཕཱི་སེལ་ཿ དགྲ་ཀང་མ་ཐང་ གྱརཔ་། །བསྙན་ལ་དེས་། ་འབུང་ཤེས་རབ་ཅན།། 





༄༅། ཏེ དྲིས ་ཡེཿ དུང་མི་ ་རུང། རྔ ་ཕལ་རན་བས་པ་ བྲ ཀམྨེག གིམང་བ་མོའངོན་ཡང ང། 6 མཐོངཐས་དེ་ཀུན་གིས། །ཡདཆེས་བྱམ་རགས།ོ་ 
2 ལགས་ཿ ་གསུངས་ཐེས་ པ་ཧཱིང་བ བཤེས་ ་བ་དང། ། ཏེངང་འ ཛན་དག་གཱིང་བེར་ཤེས་གྱ ་གྱར་ཀྱང། ༽ཀང་ཞྲེག་ ་བག་ མེང་གླང་པེཿབྱེད་པ་ཿ ་དེའེ། ཟེས ཐེས་དང་ཤེས་པ་ དོན་ཆེན་མི་འགྱུརོ།། 
4 གངཤིག་ ་འཕགས་པས་ 'བསན་པའེ་ རཾ པ་དགའཞིང་། །དེབཞིན་ལུས་ ས་དངངག་གྱི་འ་བེད་པ། །དེ་དག་བཟེདྲ་ཝན་འགྲེགས་ 'དགའ་ དབང་པ་བསམས། ། །ཐོས་དང་ཤེས་ 
པ་འིཕ་ ལོ་ཕྱིན་པ་ ཐོབ། ཀཤྲེས་ཿ པའིོམས་ ་ཏེཞེ་ཤཱ་ ༡གཞེས་པའོ།། །།ལེགས་པར་གསུངས་ལ་བླརབ་བ་ ཞིབ །བགྱེ་སངོལ་ནི་བསན་བཀུར་དང་། །དབེནཔ་དང་ 
ཞི་བསྟན་ཅིག་དང་། སེམས་ འི་ཉེ་བར་ཞི་ཌ ་བརྲ་བ། །བསྙན་ཅིགང ་པ་ དང་དཔེན་པ་ ་ངང་། །གཅེག་བྲུ་སཱ་མཾས་ལས་ མེདསྤང་ཅིང་། །གཅིགཊུ་ །ནགས་ཚལ་གནས་པ་དང་། གཅིག་ 
བས་བདག་ཞི ཞནག་ ཐཐ ཛྲ? ་ཤིགྭངཔག་སཱངདག་གི ། བཾ ག་ཡུལ་ལས་ ཛྲ བ་ལས་། །གང་ཞིག་ ངོ (ཡས་རྒྱལ་བྱ ལེད་པ། ཀདེནི་མི་ཡུ། མ་མ 
རྒྱལ་། །རུག་ ཅླུ་ཐཱབོ་ པ་སང་པ་ཡེ། །མི་ལི་ ་བདག་བརུལ་ཅིག་བུ། བ་ཡེས་། །བདག་ཤིད་ལས་ རྒྱལ་ མཆག་ ཡིན་ཧྱི། བྲི དྭགུ་གཞན་ལྟ་འཕགས་པར་ད། ]ཤེས་རབ་ 
: དགེ་སཱེང་གིས་། །རྒྱལ་བརྡ་བྲས་' ་ལ་ཿ བདུད་ ་དངནི། ཀཇངས་པར་བཅས་པ་ཕམ་ ་མི་ ཊུས། །ཝཾ་ ཡེ་རཾ 'ཡིནྡ་དེ་ཟ་ ་མེན། །བདག་དང་རེགས་ ་པར་གནས་བསྐ་ནས།། ༨ 


ཛུ 





_ ིསྐ་ནས་གཤན་དག་བདག་ཉིད་བཞིན། ཝ་ ་བརྲ་བ། །བདག་ཉིད་དང་པ་ང་རིགསུ་པར་ གནས་བྱས་ནས། ]ཕི་དུས་ ཅུས ཆེ མ།ྲངས་པ ་ོན་མི་ཐོངས་།། ཧུ ཛིང 


ལྟར་བྱས་བ་བཞིན ]། གཞན་དྭག་ཡངའཏར། །བདྲགཉིད་དུལ་ཞིང་བཞི་བ་དང། །གཤན་དདག་འདེ་བར་དཏུལ་འརའུ། བདག་ལ་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་བཞིན། །གཞེན་ 
དགལ་ཡང་དེ་ུར་བ། ། །ཀྱེ་མ་བདག་རང་འདུལབ་བཞེན། །བདག་ཤིད་དུལ་བས་དགའབརའགུར། །བདག་གི་དེན་ཕྲིར་གཞན་དོནནི། །མང་པཾ་དྭཀླ་༡ངབུ་ཏང་བརབཱ། ། 
བདག་དོན་ཕེད་ཆར་ཤེས་གུར་ན་། །རང་གི་དེནྱཀེ་མཆེག་དྲུ་གུར། །བདུག་ཞིད་བདག་གི་མགོན་ཡིན་གྱེ། །གཞན་ཁཱ་སུ་ཞིག་མགེནདུ་འགྱར་། །བདག་ཉེད་བདག་གིས་ 
མགོན་གྱར་པའི་། །གཟས་པས་དོན་རམས་ཐབོང ཇཇརཿབྱུངཾ། །བདག་ཉིད་བངག་གི་མགོན་ཡིན་གྱེ་། །གཞེན་ལྟ་ ཊསུ་ཞི་མགོནདུ་འགུར། །བདག་ཤིད་བདག་གི་མགོན་གྱུར་ 
པའེ་ །མཁས་པསྟ་ཆོས་རམས་ཐེབཔར་འགགུར། །བདག་ཉིད་བདག་གི་མགེན་ཡིནྱ་ཧི། །གཞན་ལྟསུ་ཞིག་མགེན་ནུ་འགྱུཌ། བདག་ཉིད་བདག་གི་མགོན་རྱུབའེ། མང 
བྲ་གགསཔ་ཐོབ་པར་འགྱར། །བདག་ཉིད་བདག་གི་མགོན་ཡིན་གྱེ། །གཞན་ལྟ་སུཞིག་མགོན་དུ་འ འགུར། །བདག་ཉིད་བདག་གི་མགོན་རྱར་པའེ། །མཁས་བས་བདེད་ 


་ཐྲེབ་པར་འགྱུར། །བདག་ཉེད་བདག་གི་མགེན་ཡིན་གྱི། །གཞན་ཁྟ་སུ་ཞཾ ཞིག་མགོན་དྲུ་གྱུར། །བདག་ཉིད་བདག་གི་མགེན་གྱུར་པའེ། །མཁས་པས་བདེ་འྲགོཐོབ་པར་འགྱུར།། 











༄༅། „ །བདག་ཞིད་བདག་གི་མགེན་ཡིནྱའི། །གཞན་རྟསུ་ཞིག་མགོན་དུ་འགྱུར། །བདྲག་ཉེད་བདག་གི་མགེན་གུར་པས། །ཡུན་རིངས་མཁས་པ་དགའ་ 


' བར་འགྱུར། །བདུག་ཉིད་བདགགི་མགོན་ཡིནྱགིས། །གཞན་ཞཱ་སུ་ཞིག་མགོན་དུ་འགྱར། ] །བདག་ཤིང་བདག་གི་མགེན་གྱུར་པ། །གཉེནྱི་ནང་ན་ལམ་ ལེར་འབར། 

༡ བདག་ཏིད་བདག་གི་མགོན་ཡིཉྱ་ཧི། །གཞན་ཁཱ་གུ་ཞིག་མགོན་དུ་འགྱུར། ཤབདག་ཉིང་བདག་གི་མགེན་ གྱར་པ། །མྱ་ངན་ནངན་གངུང་མི་འགྱུར། །བདུག་ཉིད་བདགགི་ 
མགེནཱ་ཡིནྷ་ཧི། །གཞན་ཞྐ་སུ་ཞིག་ མགོན་དུ་འགྱར་། །བདག་ཤིད་བདག་གི་མགེན་འགྱུར་བས་། །འཆེང་བྲཐམས་ཅད་གཅོད་པར་འགྱུར། ཀབདག་ཤིད་བདག་གི་ །མགེན་ 
ཡིན་གི །གཞན་ལྟ་སུ་ ཞིག་ མགོན་དུ་འགུར་། །བདག་ཤེད་བདག་གི་མགེན་འགྱུར་པས། །ངན་འགྲེ་ཐམས ཅད་སྦེང་བར་འགྱར། །བདག་ཉིད་བརག་གི་མགན་ཡི་ 

གྱི གཞན་ཞྟུསུ་ ཞིག མགེན་དུ་འགྱུར། །བངག་ཿ །ེད་བདག་གེ་ མགེནྱ་ཧུརཔས། ༽སྲག་བསལ་ །ན་ཝས་ནབ། ཐྲཁ་ ་འ །བདག ཞེད་བདག་གི་མགོན་ཡིན་ ནྱི གཞུན ` 
ལྟ་སུ་ཞིག་ མགེནདུ་འགུར། །བདག་ཤེད་བདག་གི མགིན་གུཆྨཔ་ པས། །བདག་ཞིད་མགེན་དུ་ དའཛུརང་ ཏྲོབ། །བདག་ ༡ིད་བདག་གི་མགེན་ཡིན་གྲེ། གཞན་ཞྐུན་ཞིག་མགེནོད 
འགྱུར། །བདག་ཤིད་བདག་གེ་མགེན་གྱུར་པ། ཀམྨ་ངན་འརསཿ ཞིད་ཤེ་བར་ འབྱབ །བདག་གྲི ཆོམས་ཏེའི་གུ་གསུམ་ ་པ་ལོ། །གང་དག་དོན་དང་མི མི་ཝྡན་ཆེག། ཆེ་འ 








བསམ་སེ 











དཾ བས། །གང་དགེ་བར་ཞྱི་གུར་པ་འི། །དོན་ཝཱན་ཆིག་གཅེག་ཐེས་བྲ་རུང་ །གང་དགཆེས་དང་མི་ལྡན་ཆེག། ཆོགས་གཅད་བྱརདག་སྤྲ་བ་བས་། །གང་དག་་ 
་ཉེ་བདཀྱི་གར་པའི་། །ཆོས་ཝན་ཚེག་གཅེག་ཐོས་བཤུང་། །རུལ་འཆལ་མཉམ་པར་མ་གཞགཔ་། །ཁལོ་བརྒྱར་གསེན་པ་གང་ཡིན་པ། །རྩལ་ཁྲིམས་ལྡན་ཞིང་མཞམ་བཞག་ ་ 
བཔ་། ཅིན་ཞག་དགའ་ཞིང་གསོན་པ་རུང་། །བརྩོན་མེད་ལེ་ལ་ལྡན་པ་དག། ལབྱཆར་གསཾནོ་པར་གང་ཡིན་པས། །བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་པ་བརྩམས་པ་ངག། ཉིན་ཞག་འགར་ 
།གསེན་པ་རུང་། །ཤིབའཆལ་མཤམ་པར་མ་བཞག་པ། །ལ་བྱྒརརཾགསན་པ་གང་ཡིན་པ། །ཤས་རབ་འཆལ་པེསོ་མཉམ་བཤག་བ། །ཉེན་ཞག་འགའ་ཞིག་ 
སོན་པ་ཆུང་། །སྐྱེ་དང་འཇེག་པ་མ་མཐངབ། །ལ་བྱ་ཧར་གསན་བ་གང་ཡིན་པས། །སྣ་དང་འཇེག་པ་མཐོང་བ་དག། །ཞིན་ཞག་འགའཞིགགས་ནོཔ་ཆུང་། །ཆོར་བ་ 
ཟན་པ་མ་མོང་བ། །ཝེ་བྱཧྐར་གསེན་པ་གང་ཡིན་པས། །ཚོར་བཟད་པར་མཐེངབ་དག། །ཞིན་ཞག་འགའ་ཞིག་གསནོཔ་རུང་། །ཟག་པ་ཟད་པ མ་མཐེངབ་། ། 
ལོ་བྱགརགསེན་པ་གང་ཡིནཔས། །ཟག་པ་ཟད་པ་མྲ་ོང་བ་དག། ཤིན་ཤག་འགའ་ཞིག་གསན་པ་རུང་། །གེ་འཕངས་མི་གཡམ་མཐངབ། །ལོབྱརཇ་གསེན་པ་གང་ 
ཡིན་པས། །གོ་འཕང་མི་གཡོ་མཐང་བདག། ་ིནཞག་འགའ་ཞིག་གསན་པ་རུང་། །གེ་འཕང་ལྟ་དཀའ་མ་མཐྲོང་བ་] །ལབརྒྱར་གསཾརོ་པ་གང་ཡིནཔ། །གོའཕབས་ 





ཀོ །མཐེན་པ་མཐའེངབ་དང་། །ཞེནག་འགའགིག་གསེན་པ་རུང་། །གོ་འཕང་དམཔ་མབངབ། །ལ་བྱཧར་གསན་པ་གང་ཡིནཔས་། །གེའཕང་དམ་ 
2 པ་མཁྲོང་བ་དག་། ཞིན་ཞག་འགའ་ཞིག་གསན་པ་རུང་། །འཆམེད་གེ་འཔང་མ་འོབ་པ། །ལོབྱ་རྐ་གསེན་པ་གང་ཡིན་པས་། །འཆེ་མད་གེ་འཔང་མཐོང་བདག། ཀཉེན་ 
ཤ། ཞག་འགའ་ཞིག་གསེན་པ་རུང། །བདུན་རེ་གེ་འཕང་མ་མཐེང་བ། །ལ་བྱརར་གསན་པ་གང་ཡིན་པས། །བདུད་རེ་འི་གེ་འཕང་མའོང་བ་དག། ཉེན་ཞག་འགའཞིག་ 
༧ གསེན་པ་རུང་། །སཱལ་མེད་གེ་འཕང་མ་མཐོང་བ། །ལ་བྱ་ཧ་གསེན་པ་གང་ཡིན་པས། །རྦུལ་མེད་གེ་འཕང་མཐེང་བ་དག། ཞེན་ཤག་འགའ་ཞིག་གསནཔ་རུང་། དན 
རྡལ་བྲལ་གེའཔངས་མ་མྲོང་བ། །ལ་བྱ་ཧྲ་རགསན་པ་ག་ཡིན་པས་། །རྔུལ་བྲ་གེ་འཕང་མཐྲོང་བ་དག། །ཉེན་ཞག་ཁགའཞིག་གསད་པ་རུང། །མིན་ཁཾ་བྱརྐར་ 
ནགས་ཆཚལ་ན། །མེ་ལ་ཡངས་རྟེན་གང་ཡེན་དང་། ༽བདག་ཞེདྲ་ མ་པ་ལ་ཡུདམ་ཞིག། །མ་ཆེད་པ་བྱད་པ་གང་ཡིན་པས་། །མཆོད་བྲད་ངེ་ཞེད་ཆས་རུངགི། ཀལ 
བརྱཿཧྦེན་བསྲེག་བྱེད་མི་རུང་། །ཟླ་བ་རརེར་ཀུ་ཤའི་རྩེས་། །ཁ་ཟས་ཟ་བ་གང་ཡིན་དེས་། །སངསྨ་རས་ལ་ནི་དད་པ་ཡི་། །དྱཧ་དུག་ཆང་ཡང་ཇི་ཕེད་དོ།། ཟླ་བ་རརེར་ ` 
ཀུཤའི་རེས། །ཁ་ཟས་ཟ་བ་གང་ཡིན་དས། །དམ་པའེ་ཆོས་ལ་དད་པ་ཡེ། །བྱཅུ་ངུག་ཆང་ཡང་མི་ཕེད་དོ། །ཟ་བརེ་རེར་ཀུ་ཤའི་རྩས། །འ་ཟས་ཟ་བ་གང་ཡིན་དེས་། 


ཅ་ 










ནི་དད་པ་ཡེ། །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མི་ཕེད་ དགོ ། །བླ་བརེརེར་ཀུ་ཤའེ་རེས། །ཁཾ་ཟས་ཟ་༔ ་བ་གང་ཡིན་དེས་། (] (དམ་པའི་ཆེས་ལ་ད་པ་ཡིཊ། 

ཀཁ་ཟསཿཇ་བ་གང་ཡིན་ངེས་། །དགེ་འདུན་ལ་ནི་དད་པ་ཡི། །བཅ་དུག་ཆང་ཡང་མི་བད་དོ།། ཟླ་བརེ་རར་ཀུ་ཤའེ་ཕྱེས། ཐ་༠ཐབཕ 
གགམ་ཡེག་ཞེས། །སེམས་ཅན་ནམས་ལ་སྭིང་ོ་ "བ། ཀབྱཧྭ་དུག་ཆར་ཡངམི་ཕེད་ད། བཱ་བརེ་རཾང་ ཀུ་ཤའི་རྩེས་། །ཁ་ཟས་ཟ་བ་གང་ཡིན་དེས། །སག་ཆགསྣ་ནམས་ 
་བས། །བྱར་དུག་ཆར་ཡང་མི་བད་དོ། །ཟཱ ཟླ་བརཾ་རེར་ཀུ་ཤའི་རྩེས་། །ཁ་ཟས་ཟ་བ་ ་བ་གངུ་ཡིན་དེས་། །འབྱང་བེརྣོམས་ལ་ཧཱིང་རྩེ་བའི། །བྱཅ་དུག་ཆར་ཡང་མི་ 
བདད །བ་རེ་རེད་ཀུག་ཁི་རྩེས་། ཀཁ་ཟས་ཟ་བ་གང་ཡིེན་ངས་། །བྱམས་པ་སེམས་པད་བྱེད་པ་ཡི་། །བྱཅུ་དུག་ཆང་ཡང་མི་ཕད་དོ། །ཌྣ་བརེ རེརེར་ཀུ་པའྱིརྲས་། ། 

- །བཟས་ཟ་བ་གང་ཡིན་དེས་། །ལེགས་པར་གསུངས་པའི་མ་ཆོས་ཀྱི་། བྱདུ་དུག་ཆར་ཡང་མི་ཕད་དོ། 'ླ་བརེརེརམ་ཆད་སྤྱིན་གཏོང་། །ལེ་བྱརྱརབེད་པ་གང་ཡིན་ 
ར་འ །སཛསྱ་ཆས་ལནིདད་པ་ཡེ། །བཅུ་དུག་ཆར་ཡང་མི་ཐད་དོ། །ཟུ་བརེ་རེར་མ་ཆོད་སྦྲིན་གཏོང་། །ལོ་བྱརྱཆབྱ བིད་པ་གང་ཡིན་དེ། །དམ་པའི་ཆོས་( ཐོལ་དབ་ 
༽ །དྭུ་དུག་ཆར་ཡངམི་པད་དོ།། ཟླ་བ་རེ་འེར་མ་ཆེད་སྦྱིན་གཏོང་། །ལོ་བྱཧྐད་ཐ ་ཐེད་པ་གང་ཡོན་དས། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་དད་པ་ ཡི །བྱརྭ་དུག་ཆར་ཡང་མི་བདདོ།ོ། 


{|༄། - །ཟླ་བ་ར་ར་་མཆོད་སྦྱིན་གཏོང་ །ལ་བྱ་རྒས་ ཿབེད་ ་གང་ཡིན་དེས། །སེམ མས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྩ་བའེ ཟ །བྱཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མི་ཕེད་དོ།། ] ཟླ་བ་རེ་་” 
.༢4 ཚི རེརམཆོད་སྲིན་གཏོང་། །ཁ །ལོ་བཀྱར་མཆོད་པ་གང་ཡིན་དེས། །སྡེག་ གོ་ཆགས་རྣམས་ལ་སྙིང་རྩེ་ ༠་བའི། བྱར་དུག་ཆར་ཡང་མི་ཕད་དོ། ཟླ་བ་ར་རེར་མཆོད་སྦིན་གཏེང་། །ལེ་ 
'ེད་པ་གང་ཡིན་རེས་། །འབྲ བྱངཕེ་རྣོམས་ལ་ཧཱཾང་རཱེ་བའི་ །བཅུ་ངུ་ དྲག་ཆར་ཡང་མི་ཕེད་དོ། །ཟཱ་བ་རེ་རེར་མཆོད་སྤིན་གཏོང་། །ལོ་བྱ་ཧརྱ་དདཔ་གང་ཡིན་དས། ། བྱམ 


2 པ་སེམས་པརྨ་བྱད་བ་ཡིན་། །བྱཅྭ་དུག་ཆར་ཡང་མི་ཕེད་དོ། །བླ་བ་ར་ ལའེར་མ མཆོད་སྤིན་གཏོང་། །ལོ་བརྒྱར་བྱད་པ་གང་ཡིན་དེས་། ༡ལེགས་པར་གསུངས་པའི་དམ་ཆོས་ཀྱི་ 
༨ ༨ ཟང 


བཧུདྲུག་ཆར་ཡང་ ་ཡང་མི་ པེད་དེ།། བསེད་ནམས་ །འདོད་བའི་མི་ །ཡི་འ་རྲིཀ་ ཏན་དུ། །སྨེན་བསྲེག་ མཆོད་སྦྱེན་ཆུང་ཟད་ཅེགབྱས་ ཏེ །གང་ཞིག་དྲང་པེའཾ་སེམས 7 
ཱུ བཿ ༡ད་ཡི་བྱ་ཧ་ཡི་ཆང་ ཡང་མི་ཕེད་དེ་།། བྱ་བའི ཆོམས་ ཏེ་ཉི་གུ་བཞི་པའོ།། ( 


ཤོ ་ཾ 'ཆེད་དུ་བརྡོདཔའི་ཆོམས་བམ་པ་གསུམ་པ་།། དད་པ་མེད་ཅང་ ་འཛུངས་པ་དང་། །དྲ བིན་བེད་པ་མ་ཅན་དགུ་དང་། ། །མཁས་པས་ཤེས་པར་མྲི་བཞིང་། ། | 
/སྡིགཅན་མི་དང་འགྲེགས་མི་བྲ། །དད་ལྡན་སཱན་པར་སྨྲ་བ་དང་། །ཐེས་མང་ཚུལ་འྲིམས་ལྡན་པ་དང་། །མཁས་པ་ཡི་ནི་འ། ཛའ་བཞིང། ༢ ་ 








།པའིི་གེགོས་བ་མི་རེན་ཉིང་། །སྤེས་བུ་ངན་པ་རྟན་མི་བྲ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནདེན་བུ་ཞིང་ །སྙེས་བུ་དམ་པ་བསྟན་པ་བུ། [དེ་ལུ་བུ་དག་བསྟེན་བུས་། 
། ཟཾག་བའ་པ་འྱགུར་ལེགས་པར་འགྱུར། །གང་དག་ཐས་མང་གནས་མད་སེམས་པ་དང་། །དང་དང་ཤེས་དབལྔན་དེསི་ལི་བསེན། །འདེ་ན་དེ་ཡི་ལེགས་སྨཱ་མཉན་ 
བྱས་ན། །རིང་བེནས་ཀྱང་ཁྱད་པར་མཐོང་བརའགར་། །དམནཔ་ཏན་པས་མི་དག་ཞམས་འགྱུར་ཞིང་། །ཐད་ཀར་བབ་པ་བསྙན་པས་སེནོ་གནས་། །གཙོ་བེ་རྟིན་པས་་ 
ˆ དམ་པ་བབ་འརགར་པ། །དེ་ཕིར་བདག་པས་གཙྩོ་གུར་བསྙན་པརྲ་བ། །རུལ་ཁྲིམས་ཞེ་བར་ཞི་བ་དང་། །ཤེས་རབ་ཆེས་ཆེག་ལྡན་པ་ཡི། །གཅོ་བཾ་གང་ཡིན་དེ་རེན་ན། ། 
` ” # གཙོ་བེ་བས་ཆེས་གཙོར་འྱགར་བ། །མི་ཡི་འདེན་ཤ་པུལ་ལ་། །ཀུ་ཤའི་བསང་བྱད་བཅིངས་པ་གང་། །ཀུ་་ཤིདྱ་ཀང་རུལ་འགྱུར་བ་། །མྲིག་པ་རྟེན་པ་ཁང་དེ་བཞིན་ 

འགྱུར་་1 །མི་ཡྱི་རྨྱ་གེསོ་པ་ལ་ཤའི་། ལོ་མར་པུར་མྭ་བས་པ་གང་། །ལོ་མ་ཞིད་ཀྱང་དྲེ་ཞིམ་པ་། །དམ་པ་རྟེན་པ་འངདེ་བཤིན་འགྱུར་། །གཝ་ཏེ་ཡཱིག་པ་བྱེད་པ་ 


རི་བ བསྲེ་བ ཛོ བ་ང རི་འ སྲི་པན་པ་ སཱ “འབ བ་འ ཅི ་ཡྙེར་ཆེན་ འེ ི་ོ རོ ཟ་ 
དག ཝཱིག་མི་ཐེད་པས་བསྙེནྱ་གུར་ན། །ལྡིག་པྱ་དད་པར་དོགས་སྣྱ་ཞིང་། །མི་སྭན་པ་ཡང་འཕེལ་བར་འབྱུར་། །ཏན་བམ་ཡིན་རེན་པའི་མི་། །དེ་ཡྱིཧན་ཀི་ཀེནོ་ཅན་ 


¡ འགྱན་། །དང་པར་དུག་སྐུས་མདའ་བཅུག་པས། །དུགམ་སྐུར་བ་འང་གེས་པ་བཞིན། །བསྟན་ལ་སྐཾ་འགོས་འཇེགས་པ་དག། །ལྡིག་པ་ཅན་དང་ཤིག་རྱིབ། 





, ༨༢ ༄༅། ོ །ཇྲི་ལུར་གྲོགས་ ་པོ་རྟ རྙན་པརྐང་། ཇྲི ཇི་ལཱབ་ཉེ་བ བར་བསྙན་བུཧ བྲས་པ། ། རྟན་བུ་དི་ཅི་འྲད་བར། །ངེ ང་བ་མི ་མ་ཐེགས་ ་དེ་འདུར་འགྱར། །དེ་ཿ ད་བས། འབྲས་ 
: བུའིསྣེད་བཞིན་དུ། ། །བདགཿ །གིས་སྐྱན་པཿ ཤེས་པ་ཡེས། །དམ་པ་ར་ ཡིན་མི་ བསྙན་ཅེ ཅང་། །མཁས་པས་ ས་དམ་པ་བསནབས་ ཐ། །དགེ་སླང་དེ་ཡི་ རྗེས འབུངན།། གབསྔལ་ 
ཟང་པ་ཐེ་ ཐེབ་པར་ ་འགྱཆ། ། །བྱས་ ་པ་ཇཾ ཇིསཱཾད་བསེན་ ན་པར་དུ། །གལ་ཏེ་མཁས་ཕྲས་༔ བསྟན་བྱས་ཀ ་ཀང། ཀདེ་ཡིཌ 'ཆཅེས་ ས་ཤེས་ ་པི་ པི་འྱགུར་ཏ། །བཟར་བུའི་ཆང་མའིརོ་བཞིན་ ིཾ ཤེས་ 
ཟཾཿ རབ་ ལྡན་པས་ཡུད་ཅམ་ཞིག། མཁས་: ་ལེ་བར་བསྙེན་པས་ །ཀུང་། །དེ་ཡི་ཆོས་རྣམས་ ་ཤེས་གྱུར་ཏེ། །ལྕེ་ ཡེ ཆོད་མའི་རོ་ང བཞིན་ནོ།། བྲིས་པ་ཇི་ ྲིསིད་བསྡེའོབར་དུ། །གྲལ། ཏེ 
་ ས་བརྟན་བས་ ཀྱང་། །དེ་ ནི་མེད་པའེ་ཕིར། །ཚེས' པརྣམས་ཤེས་པར་མི་འ འགྱརརོ། ཤེས་ ་རབ་ཌ ཝྡན་པས་ ཡུད་ཙམ་ཞིག། མཁས་པས་། ཤ་བ ན་བ ལ་ མང 


དེ་ལ་ ་མི་ག་ནི་ ཡེད་པའི་ཕིར་། ]ཆས་ ་རྣམས་ཤེས་ 'པརཾཡི་ འགྱུར རེ།། ཤེས་ རབ། 'ཝཱན་པས ཡུད ཉམ 'ཞཾག། མཁས་པས་ཉེ་བྲར་ བསྙེན་པས་ཀུ ཀྱང། དེལ་ པ་མིགནི་ཡེདཔའིིཿ 






རྣམས་རབདུ་ཤེས་ བར་འཛུན། ྱིས་པ་ཇིསྲིད་གསེན་པ་རདུ། །གཁ་ཏེ་མཁས་པ་ བསྙེན་བྱས་ཀྱ་ ང་། །ཇྫགས་སངས་རྐྱ རྒྱས་] ཀྱི་འསྭན་པ་ཡི། ཁམས་བ 


ཤེས ་རབ་ཝཱན་པས་ ཡུད་ཚམ་། ཞིག། མཁས་ ་པས་ཉེ་བར་བསེན་པས་ ཀང། །རྫོ་ཀས་སངས་༔ རྒྱས་ཀྱི ཀྱེ་བསྟན་པ་ཡེ། །རྨཾས་ རྣམས ་དེ་ཡི་ཤེས་པར། འགྱག །དནྡཝཱནཚེགནེ 


± 


འཚ 












ང། །མཁས་པ་ཡི་ནིང་བཟེད་ །སངསྤྱ་རས་ཀུནའི་གསུས་གིས་ཀུང་། །ཅྱིསཔའྱའེདཔར་མིའྱགར་རོ། ཟློ་དང་ལྡན་པ་ཚེགག་ཅེག་གི གིས།།ཇག་ཟྱ་བདག་ རེ 

ནི་ཤེས་པར་འབུར། །བྱིམ་པ ༡ལྷ་དེཆིགསང་གིས་། གས། །ཚིགག་ཅེགཤིས་པར་མི། འགྱུརོ། །ཉེས་ ས་ན་མཁས་ངང་མེ་ མི། འཛའ་སླའི། །བྱེས ཡ་བྷ་རམས་དང་འཛརམི་རུང་། །ཁྱིས་ 

༣ བྷ་ནམས་དང་འཛའབཱུཏཔ་། །སེམས་ཅན་དྭམལ་བར་ཁྲིདཔར་བེད། །ཅྱིས ་པ་གང་ཞིག་བྱིས་པ་ ཞིས། །ཤེས་པ་དེའ འདེང་མཁས་པ་ཡིན་། ཅྱིས་བགངིག་པཁསནཟས་ 
ཏུབ ཾ ནི་བྲིས་པར་ཞེས་ བརྫོད་དོཊ། བྱིས་པ་སྡང་བ་གང་ ་ཡིན་དང་། ། །མཁས་ཿ 7 ་ཡེནལས། །མཁས་ པས་སྨད་པ་ ཚེས་རུང་གྲ ། བྱིས པའ ས་བསདཔ་ མི་རུགོ། 
ཤྱིས་པཿ ན་ཐཱག་བསལ་ ཞིང། །རྣམ་པ་ ཀུན་དུ་དྲག་འ་བས་ །ིས་པ་མི་ཐེས་མི་མོང་ཞིཿ བཞིང་། །མ་ བསྟེན་རྒྱར་ པ་ཞིད་རུང་དེ། །གཉེན་དང་༔ བྲད་པ་ཇི་ལྟ་ བང་།། བསྙན་ 

བྭ་སེནན་བདེ་བར་འགུར་། །དེ་བྱསྱ་རླཱསར་ལམ་དྲུཟ་ང 1 །བནན་ཞིང་ཐེས་ མང་ མཆྭོཊ་ འདེན་ཕྱེད་པ་ 1 །རྩལ་ ཁྲིམས ལྡན་དང་འཕགས་། ཊཔའི་དཉུལ་ཁུགས་ཅན་།། . 

མི་མཆོག་རེ་ལྡན་བྲ་བཟང་བསྟེན་པར་ཀྱི། །འཛའ་ཤེས་ ཀྱཿ ཀྱི་ཚོམས་༩ ཏེ་ཞྲི་ཤུ་ཝ "ལ་ ལྔ་པའལོ། ་ཆུས་ ་སྲལ་ རང་གི་ཁེག པར་ (་ །དགྲེ་སླེང་ཡིད་ ྱེ་རྣམས་ རོག་ 

,ནང་བསྔས་ནས། །རེན་པ་ པའ 'འཚོབ་མད་། །མ་ངན་འདས་ལ་སུ་ཡང་སྨན་མི་ྱེད་། །བཟེད་པ་ ་དཀའ་ཐུབ་མཆེག་སྣ་བཟེད་པ་ནི། །མྩ་ན་འདས་པ་ 








=, ཅེས་སངས་ རྒྱས་གསུང་། ཀར ་ ་གཞན་ལ་འཆོ་ ་ །གཿ ་ ཤུ ་པ' ཡིནནོ།། ་ བ་ཅེ་ འབུན བཀ རུ ཤྲ 





འང་་ །ནང་མེང་རྡ པའི་དམ་པ་སྟེ། ཆོག་ཤེས་པ ཡིད་བཅུགས་བཤས་པའིམཆོག་ཡནཏ། །རྱ་ངན་ཁས་འ 15 ཇུ 
བདེ་བའེ་ཕུལ། །འདུ་བྱེད་སུག་བསྔལ་མ་རུངས་ ལ་ །ནདྭྱ་ནངན་བཀྲེས་མི་ཐད་། །དེ་ལར་ཇི་བཞེན་ཤེས་ནན། །མྨ་ངན་འ འདུས་པ་མཆོགདུ་འགྱུར་། །བདེ་འགྲོ་འགྲོབ་ སྤ 
ཉུཾང་ཟུད་ཅིང་། །དན་པར་འྲགོ་བ་བསམ་ཡས་ཤིང་། །དྭེ་ལཱའི་ ་ཤེས་དམིགས་རྟོགས་རྱར་ན། རུ་ཚུབ་ཞ་ངོམ་ །བ དེ་འགྲེར་འགྲེབརྒྱ་དངུ་ལྔག །མ་དན་འདས་ 
འགྲེརྒྱ་ཉན་དེ། ཀདེ་དགཐམས་ཅད་རྒྱ་དང་བཅས་། །ནགས་ཆལ་མཆོག་དུ་ རིདགས་ཁགྲེ། །རཁའཁ་བྱ་ 'བརྣམས་འགྲེ་བར་བྲེད་། །ཆེས་ལྡ་ན་པའྨསམ་འགགོས། དགྲ 
བཅེམོ་མ་དན་འདས་པའ་འག། །འདེན་བཆོན་འགྱུས་ཞན་པ་དང་། །བློ་ཆུངཤེས་པ་མེད་པ་ཡི། །མདུད་པ་ཐམས་ཅད་དབ་བཏུབས་པའི་། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་མི་འགུརར།། 


 བཅས། དན་འགྲོར་འགྲོ་ བ་རྒྱུ་ད་དངྤང 


ཁྱཐས་དོང་། །འད་ནིཡངབར་འྱགར་བྭཝ། །དེ་བཞིན་ བུས་འདེད་ཆུགས་སྤེངས། །དེནསྲ་བ་དན་འདས་པ་ཐབ། མའོཆདཐངབམི་འྱུངབ་།།། 
ཡ་་ཁུ། །རྲ་བུང་འྱང་བར་མི་འྱགགུར་ལ། ཀཀ ་ །ལྐར་དགའ་མཐའ་མེད་བདེ་ དེ་མི་མཐེང་།། བདེན་པར་རབ་ཏོགོས་ 
ཤེས་རབ་དང ། སྙིད་དང་དགའ་བ་མེད་མཐོངབ། ། །འདི་འྲད་འདིནི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ། །སྲེད་པ་རྣམས་ནི་བ བཅུངས་དང་། །འདོད་ཆགས་རབ་དྲུ་མངས་པ་དང་ ། །མཚོསྐམས་ 
ནས་ནི་མི་འབབཔ་། ད་འ །གཟུགས་སྤངས་ཆོརབ་རྒྱན་བཅད་ཅིང། །འདུ་ཤྱེས་འགགས་ཤིང་འདྱུབད་ཞི། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནུབརྒྱར་བ། 
འདི་འདའདིནི་ཡུག་བསལ་མཐུའ། ང་ཨང །ཞན་པས་ ཤོས་པར་འགྱུར་བ བཙམ། །ཏོ་པར་བེདཔས་ཏིགོས་ཅམ་དང་། ཀརྣམ་པར་ཤེས་པས་ 
རྣོམ་ཤེས་ཅན་། །འཿ འདའདི་ན། 1 །འདི་དང་གདུངས་རབ བདུགདུངས། འདི་འ འད་འདིནི་སྲུག་བསལ་མའ། །མངམེ་མ་དགའ་རབ་ཞི་དང་། །ཀུན་དུ་འདོད་ 





བ་འུང འ་བ །རྡེན་པ་ཡེད་པས་སླི སྤེད་པར་འགྱུརོ། །སྤིད་པ་ཡེད་པ པས་གཞེལ་བརཞྱགརརོ།། གཞོལོ་བ་ཡདོ་པས་ཤིན་དུམ་ 
སྩངས་པར་འགྱར་རོ། །ཤིནཏུམ་སྦྱངས་པ་ཡེདཔས་། །འགྲོབ་དང་འོད་བར་འྭ འགྱུར་རོ། གྲེབ་དང་འོངོ་ ངབ་ཡོད་པས། །གཞན་དུ་ཤི་འཕེ་ལན་པར་འབྱུརརོ།། གཞན་ 





རོ 


༄༅ -„ ཀདུ་ཤི་འཔྲེ་བདས་པས་། །འདེ་ ལྟཱ་གཞན་ངུ་སྙེ་བ་དང་ རྭ་བ་དང་། ན་བ་དང་། །འ་ཆེབ་དང། མྱ་ངན་ ངང་། སྤྲི་སྦགས་འདོནབ་དང་། ༼ 


རཾ བསྔལ་བདང་། །ཡིད་མི་ བདེ་བ་དང་། འཇང་འཇུང་་ དེ་ལཱར་སྔཱག་བཾས བྲསལ་ཿ ཕུང་པེ་ཆྨད་པེ་འབབ་ཞི 'ཤིག་པེ་འདི། འབུང་བར་འགྱྱར་ལོ། །ཏེན་པ་མེད་པས་སྤྱེད་ བེང དཾ ཱ 
༦ འགྱརརོ། །སྤེད་པ་ན མེད་པས ་གཞིཝ་ ་བར་མ་ ་འགྱུརའོ། ཐ་ བརྔམྱ་གུར་པས། །ཤིང་དྲུ་སུངས་པར་འགྱུར་རོ། །ཤིནུ་དྲུསངས་ པོས། འགྲེ་བ་: དང་། ཁའོང་བར་ 
མི་འགྱུཚ་ རོ། །འགྲེ་བ་ དུ ་བ་མེད་པས། གཞན་འ འཕེ་ལེན་པ་ མེད་བརའྱསརངོ་། གཞན་དུ་འཆེའཕ་ལེ ་ལན་པ་ མེད་པས། །འདི་ཝར་ གཞན དུཧི་བ དང ། 


;རྒབ་དང་། ན་བདང་། འཆི་བ་དང་། མ་ངན་དང་། 7 འདོན་པ་དང་། །སྦག་བསྔལ་བ་དང་། །ཡིད་མི་བདེབ་དང་། འཁྲུག་པ་རྣམས་འགག་པར་འགྱརཞིང་ | 
ཞ་བ བབ འབའ་བ གཞེས་བར་ཛུ །དགེ་སྲེུང་དག་མ་སྙེས་པ་དང་། །མ་འྱབུངབ་དང། །མ་བཅོས་པ་དང་། ་ 
འདྲུས་མྭ་བོས་པ་དང་། །མི་འྱབུངབ་ཡོད་དོ། །སྩུ་བ་དང་། འྱུང་བ་དང་། བཅོས་མ་དང་། སེམས་པས་བས་བ་དང། འདྲུ་བུས་དང་། རྟེནཅིང་འབྲེལ་པར་འབུང་ | 


ཐར །དགྲེསེང་དགགལེ་ཏེ་མ་སྐྱེས་པ་དང་། །མྱ་བུང་བ་དང་། །མ་བཅས་ཁ་དང་། འདྲུས་བྱས་དང་། མི་འབྱུང་བ་མེད་དུ་ཟིན་ན། སྐྱེ་བ་དང ཞུབྱང་བ་དང། 





༨༨༨ 





_ བཅིས་མདག་ འ སྭ་བྲས་པ་དང། །སེམས་པས་བུས་པ་དང་། ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབུང་བའི་ངེས་པར་( བུངྦབ་ཡོད་དོ། །ཞེས་ང་མི་ སྤུའོ།། དགེ་སླེང་དག་ ། 
གང་གྱི་ཕྲིར་འངེ་ནམ་ ས་པ་ངང་། ངུཿབདང་། `` འདུས་མྭ་བས་དང། །མ་འབུང་ཡད་པ་དེའི་ཕྱིར་། ] སྐྱི་བྲ་དང་། འབྱཇབ་དང་། བཅོས་མ་ 








༨༨ 


རེ འདུས་བྱས་པ་དུང་། ] སེམས་པས་བྱས་པ་དང་། ཌེ རྟན་ཉིང་འབྲེལ་པར་འབྱངབའེ་ངེས་པར ་འབྱུངོབ་ཡད་ངོཞེས་སྨུའོ།། སྐྱེས་དང་འབུང་དང་འུཏབ་དང་། 
¡ དང་འདུ་བུས་མི་ཏན་ཞིང་། ན་དང་འཆེ་དང་རོངས་པ་ཡེ། །ཆེས་ཉན་ར རབ་དུའཇིག་འགྱུར་བ། །ཟསྱ་ཀྱི་ཧཱལས་འྱབུང་བ་ཡི། ། །འཇིག་འགྱུར་འདི་ལ་དགའ་ | 
 མི་བྱཌ་། དེ་ཡི་ངེས་པར་འབང་བའི་བཞེ། རྟཾ་དང་དཔྱོདདང་ཞི་བ་དང་། སྣུག་བསྔལ་ཆོས་རྣམས་འགག་པ་སྟེ། འདྲུ་བེད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། དགྲེ་སེང་དག་དེ་ནི་ 
) གང་དུ་ཡང་གནས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སཱ་ལ་མི་གནས ་པརལི་འགུར། །ུལ་མ་ཡན། མ་ལ་མ་ཡན། ཆུང་ཡ་མ་། ་ཡེན། ནམ་མཁའ་ཐའ་ཡས་སྒྱ་མཆེད་ལ་མ་ཡིན། 
༦ རྣམ་ཤས་མཐའ་ཡས་སྩེ་མཆོད་ལ་མ་ཡིན། །ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐེ་མཆད་ལ་མ་ཡིན། ། འཛེུསམེདའདུ་ཡས་མད་མིནྭསེམཆེདལ་མ་ཡིན།། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ 
་ལ་མ་ཡིན། ། འཇིག་ཏེན་འདི་ལ་མ་ཨིན་། །འཇེག་རྟེན་པ་རོལ་ལ་མ་ཡིན། ཞི ཞེ་མ་དང་ཟ་བ་གཞིས་ལ་གནས་པ་མ་ཡིིན་ཏེ། ། འདི་ལ་དམིགས་པ་མེད་པར་མངོན་པན་ 














༩ ཤེས་སོ གྲེང དག་དེ་ལ་ཁྲགོའ་དང་རོང འོང་བ་ཡདཔར་མི་སྨྲ་ཏེ། གནས་པརམ་ཡེན། འཆེ་འཕེ་ཡད་པར་མེ་སྨས་ཕཱེ། གནས་མ་ཡེན་ནོ།། 
འཆེ་ འཕེ་ཡོད་པར་མི་སྒྲ་སཱ། སྱ སྣྱེ་བར་ཡངམ་ཡིན་པ་འ འདྲེལ་བུའ འདནི་སྤུག་བསྔལྱ་གྱི་མཐ་ཡིན་ནོ།། སདདྱ་རཱ་དང་མེ་དང་རུང་། ་ ་ དེང 
ལཱ བསོ་གསལ་མི་བེད། དེལ་མུནཔ་འང་ཡོད་མ་ཡེན། ད་ལྷཟབས་སྣངམི་བྱེད། །དེལ་ཟླ་བས་སྣང་མི་ཏྱད། དེ་ལ་ཞ་མས་སྔནོ་མི་བྱད་། ཐུབ་པྲ་བམ་ཟེ་གང་ཡིན་པ།། 
ཤ@ླ དེས་ནི་འངུགེ་རིག་པ་ཡིན། དེནེ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་དང་། རས་ནས རབ་ཏྲུ་ཀོལ་། །མ ར་ཕྱིན་འཇེགས་པ་ པ་མེད་པ་ སེ།། ། རྨོམ་མེད་འགྱོད་པ་ 
མེདཔ་ཡིན། སྲིད་པའི་ཟུགར་བརུགས་པ་སྣེ། ལུསྲ་ཀྱ་ཐ་མར་གུན་པ་ཡིན། །འ དད ཞི་བའེ་གོའཔངྨབ་མེདཔ་། །མཚན་མྭ་བམ་ 
ཅུཿ་བད་ད་ །བུངགོལ་གོའང་འཆེ་མེད་ཡིན། །མཆུངས་ད་ དང་མི་མྱ་རུངསྱ་བུངབ་ཡི། ། འདུ་བེད་ཐུབཔས་རབ་དུ་སངས། །ཞང་དུ་མམ་བཞག་དགའབ་ཡེ། 
ལཱའི བསྔནི་བལ་ནས་བྱུང་ སྦིན་ཀུན་ཆོས་ཀྱ་སྤིནཔས་ཁུབ་། ང དགའ་ཀུན་ཆོས་ཀི་དགའ་བ་ཐུབ། ] །ཧབོས་ཀུན་བཟེདཔའི་ཧངས་ཀྱི་བུབ་། །རངུན་ཌ་་ 
།ཟནཀས་གཞན་བའི སྙཾན་དག་ནི། །བུབམ་གཏེརབ་ཇིབཞེན་དུ། །གཞན་གྱེ་སྐོན་མཐོང་སླ་བ་སཱེ། །རངགི་སྐྱེནནི་མཐོང་ . 


¡པའེ་ཚོམས་ཏེ་ཉི་ཤ་ ུ་དུག་པའོ་། ཁད 
(27 ལུ 
# 27:28 .ནད 














ནཅནཆས་ལ་འཇོབ་ལང་། གཞན་བྱི་སྐནཱོ་ནཅིང་ ཏརག་དྲུཔས་ལཔོའདུ་ཤེས་ཅན། །དེ་ཡི་ཁིང་དུ་ཆོས་མི་འཐེང་། ། །གཡེན་ཕྱེཀྲ གཱ 

ྩྫི ཡ་བ། ིརོལ་ཏིདཅིངའྲོག་ྫོ་ཉན། །མི་གཅང་སྤྱད་ལྡན་ཁབ་ལྟ་བུ། ། ཤིནཏུཏོན་མེངས་འཚོ་བཅན། །དོ་ཚ་མེད་པའ་འཆོབྲས། ས་གསལ ཌུ 
ུ་མད་ི་ཟེདའཇའ་རག་ན། །འཆོ་བདག་པ་ལྟ་བ་ཡི་།  ངོ་ཚེ་ཤེས་པའེ་འརོབ་དཀའ། །འཇིག་ཏེན་མུན་པར་འདི་ཡིན་ཏེ། ད་ལས་ལཱག་མཐོངཝན་པ་ཤུང་། །རྒྱལས་ 
༈ ཤོར་བའྱི་བྷ་ཞངུ་། །མཊ་རིས་ལ་དགའ་ཤས་ཙར་ཞིག། ཅེ་ བྱིས་པ་ལུསཀྱིས་འཅིང་བྒྱར་པ། ] །མུན་ ན་པའི་འཁེརྒྱགིས་བྷགརབ་ཡིན་། །འཇིག་ཏན་ཁནི་ཆགས་པ་དག། །་ 

གཞུནྫུཇུས་འ་བུར་བརྡ་ཌ། །བདག་གྱིས་ དགུའ་ ང་ཞིང་། །གཞན་ཀྱིས་བྱས་སེཧཾམ་བུད་པ་། བདེན་པ་མིན་ལ་བདན་ལ་བང། ། །ཅི་ཡང་མཐོངབང་མི་འབྱུར་པོ། དེནི་འགག་ 

ཐངཞིང་། །ཟུགངུམཐོང་བར་མི་འྱྱར་ཞིང་། །ལུས་སྲེད་གང་ལ་སྤྱ་བོ་ཆགས་པ་ཡི། ཟླཀདདེ་དགསིནོ་ཆད་མཐོང་བ་དང་། །དེནེབདགགྱེ་བ་སམ་མི་འཛིན་ཅིང་།་ 
ཊར ཟི་འཛན་ཆོ། ] །སཱེ་དག་འདེ་དགང་རྐལ་ཝྡན། །ང་ རྒྱལ་ལ་ཆགས་ང་རྒྱལ་བཅེངས། )ཅྩོད་བར་སུར་པ་འྟེལ་བཅན། །འཁཾརབ་ཞྡག་པར་མི་ 

¡འགྱར་རེ་།། ཏྲོབ་པར་རྒྱརཔ་གང་ཡེནཔ། །དེ་དག་ཉེས་ཀ་རཱུལྱ་གིག་ཡོག། རྗེས་སུ་ནང་བ་སེབ་པར་བེད། །གང་ཞིག་རུལ་ཁྲིམས་དང་། །བསླདཔ་དང་། དཇུལ་ཞུགས་ 


ཟ༩ 


༣༩ 








༡3 


༄༅། „ །དང་ །ཆངས་པར་སྤད་པ་དང་། 


སྐད་རྗེས་འདེད་པ་ནི་གཙོང་བའོ།། འདོད་པ་ནེ་བསེདནམས་ཉན་ནོ་། ཀའ ་ 
འདོད་པྲ་རམས་སུ་ལུང་བརྡ་བེད་པ་འི་བཅུལ་ཞུགས་ལེནཔ་འདེ་ཡང་མཐའ ཁཅིག་གོ།། མངའག་ཉྲེས་པའ 








ཡིན་པ་འདིནི་མཐའ་གཅིག་གོ། གང་ཤིགདེ་ལྟརལྟ་ཞིང་འདི་ 
།། འདོད་པ་ནྷི་ཧནོཔ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་སྨྲ་ཞིང་། ] །དེ་དགྭ་ཝག་པར་ 


འདེ་དག་ནི་དུད་ཁེ ཁྲེད་འཕེལ་] བར་བྱེད་པ ༥། །འདེ་དགགི་དུད་ཁུད་ 
འཕེལ་བར བས་ས །མཐྦའ་གཉིས་པ་ཏ འད་དག་མ་མྲེ །ང་བས་ ཁ་ཆག ཞེན་པར་བེད་ཅིང་། །ཁཅིག་མངོན་པརྲ་རྒྱུག་པ་ར འཐེད་ལ་། །དེ་དག་ཝཱགཔར་ཞེནཔར༔ དཅེང་། 


ལག་པར རྭ་རྒུག་པར་བུ༔ ་བེད་པ་དག་ མིག་དང ༤ མཐོང་ངོ །མཐའ་གཞེས་པ་རེ ཧིལ ་མཐོང་ ང་བནི་ཞེན་པར་ཿ རྨ མི་བུད། །རྒྱག་པནཿ མི་བྱད་ཁ་། དེ་དགུ་ 'ལཱག་པརཞེན་པར་ 
མིཿ 'ྲདྲ་ཆེང་ [ །ཝཱགཱ་པར་ རྒྱག་པར་ མི་བ བུད་པ་ ་ཡང་; ང་མིག་ དབབས མཐེང་ངོ། །དེ་ངག་ དེ་ལུར་ མི་བེད་ཅིང་། དེ་དགདེ་ཞུར་མི་སེམས་ན། | མི་ 
བདག་ལ་། འདྲི་ལ་བུ་འདནི་སཱག་ གུ གྱི་མ་ཁྲཁ ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཆུབུ་ མཐྲོང་བ་ ངང་། | །ཇི་ལཱར་ མིགྱ་རྒྱ་མཐྲེངབ' ཅཾརོ། །དབཞིན་འཇིག་ ཏེན་ལྟ་བྱེད་པ་། ] 
བདག་རྒྱལ་ ་པས་མ་བང་ མི་འགྱཾར །ཇི་ལཱར། ཆུ་བུའ་ མཐྲེང་བ་དང་། ། ཛིལ ཊ་མིག་སྤུ་མཁོང་བ་ལཱན་། །དེ་བཞིན་ལས་ ལ་ལྟ་བྲེད་པ། །འཆེ་བངག་ རྒྱལ་བེས་ སངམ 















།གང་ལྭ་བིས་པས་མངནྲ་ ནྲོ་ཐིགས་པ་། །དེལ་མཁག་པྲ་རགས་མི་འགྱུར། །རྒྱལ་བའི་ཤིང་རྟ་བཀྲ་བ་ཁཱར། །ཡུས་འདི་ནུག་དུ་ཞ་བར་བྱགིས་། གངལ་ཁྱིས་བ་ ། 

ཡཔ། ཤད་ལ་མཁས་པྲ་མངས་མི་འགུར། །རྒྱལ་པོའི་ཤིང་རྟ་བཀྲ་བཾ ང་། །ཡུས་འདེ་ཏག་ཏུ་ལ་བརྱ་གིས་། །གང་དྭབིས་པ་ཉམས་རྱྱར་པ་། །གླང་རྒན་ 

ུ ད་པ་བཞིན། ཀརྒྱལ་བེའ་ཤིང་རྟ་བཀྲབ་ལྟར །ཡུས་འདི་ནགཏྷུཝ་བརྡ་གིས། །ནང་པ་ཌཾ་བུར་འཇིག་ཆོས་ཅན་། །རབུང་བ་དང་འདབྷས། །རྒང་ཡངཏན་ 

་༣ བྲ གནས་པར །ཝུས་འདི་ཏག་ཏྲུ་ཝ་བརྲ་གིས་། ཤནད་པ་འཇྲེ་ ཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ལྟད། ཤགང་ཡང་ཏན་བར་མི་གནས་པར། །ནརོ་བའྱི་ནཱཆ་གདུབ་ཁརྦ་གིས་། ། 
རྒྱན་པའི་ལུས་ལ་ཏ ཤ་བར་གྱིས་། །སཱ་ནེ་ལན་བུ་ བླུ་བན་བྱས་ཤིང་། ཤམགསྨན་གྱེས་ནི་སྙུས་པའེ་མིག། ། བྲིས་པ་ལག་པརྡ་ནོངས་བྱད་ཀྱུང། ཤཕ་རེལ་ཚོལ་བརྡལིི་བྲེད་དེ།། 
| སྤནགྱེས་ནི་བསརབྲེས་ཤིང་། །རྣག་ཅན་ལུས་འདྲི་དྲན་པ་ཡིན་། །བུས་པ་༔ རཱཀ་པར་མེངས་བྲེད་ཀྲང་། །ཕ་རོལ་ཆོལ་བར་མིི་རད་དོ།། ལུསནྡིདི་ཞིམ་གྱེས་སྦས སན། 

ཱཾ རྐང་པ་ཙགགྲེ་བུགས་པ་དག། ཤྱིས་པ་ཝཱག་བརྡ་རོངས་ཟུད་ཀུད། ། །འརོལ་བརྡམྱི་ དདོ། ་ ཀུན་དུ་བེར་བའི་ཉནོ་ 

ཛུ རྣམས་མ་མཐེངབ། །འའོད་པར་འབྲེལ་ལཿ 





༢2 


དྲ 


༄༅། 


། སྤངས་ཚལ་ ལ་མེངཔ་། །ནགས་ཚལ་སྲཕས་ནས་ 





།བདག་དངབངག་གིར་མི་ལྭ ་ཡ་( པ་ཞེང། །དྭེ་ཀརྨནམ་ གྲེལ་གྤིནེ་ཆང་མ་རྒལ་བའི། །རུབོ་ར ་རབྲ་དལ་ ་ཡང་སིད་མེད་པརའྱགར། །གངཞིག་ཚལ་ ེ 
སྤ ནགན་རྒྱུག། གློལ་བ་བཅང་ ་ ཡིས། གང་ཞིག་འདེ་ལྷ་ཁེས་ཤིག་ཚུར། །ཡན་ལག་ཡིད་འོང་གེས་ གེས་དཀརགཡོག། 
སྡིག་མེད་འགྲོབ་ལ་ྟ 'ཙཱསོ་ལ། ༽ཆེངས་ མའི་རྒྱ་རྣམས་བཅད་པར༔ ཤྱེས་། །འཇེགས་གླག་པའེ་མི་ ངག་ནེ། །ཕུལ་ ་ཆར་དི་དང་ནགས་ཚལ་ ་དངུ་ །བསྐྱེད་མེས་དང་མཆོག་ 

༧ གནས་དང། ། ལྗེན ཤིང་ནམས་ ༩ ལྷུབས་སུ་འགྲི སྐྱབས་ དགཙོ་བོམ་ཡི ཡིནཞེང་། །སྤབས་དེ་མཆེག་ ཏྭ་གུར་པ་མེན། །དེ་ལྭ་སྐབས་སུ་སེངབ་ཡི།། ། སྦུག་བསྔལ་ ་ཀུན་ལས་གྲེལ་ 
་མི་འགྱར། །གངཀིག་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དེ། །དགེ་འདུན་ལནི་སྦབས་སེང་ཞིང། །སམྔུག་བསྔལ་ 


== 


་་་ ཀུན་འབུང་ ་ཡང། བྱ བསྔལ་། ཡངདུག་ཁབས་པ་དྲང་། དང་། 
བདེ་བྭ༔ མྱ་ངན་ ¡ 'འགྲེབའེ ལ།། འཐགས ་ལམ་ ཡ་ཡ །གབྱ་ཧུད་པྭརཱ་ །འཕགས ་པའེ་ ་བདེན་པ་ རྔ ་པ་དག། །གང་ ངཚཤེས་ རབྱ་ཀིས་པ་འོངབ། །དེ་ནྭ་སྙབས་ཀྱི་མཆོག་ 
ཡིན་ཞེང།  དེ་ནེ་སུབས་ཀྱེ ཀྱི དམཔ་ །་ཡིན། །དེ་ ༢ སྐུབསུ་སེང་བཿ ཡས ཡ། །སྔག་བསྔལ་ ན་ལས་གྲ གྲེལ་བར་ འགྱར །མཁྲེང་ ཁར་འ མཐེང་ཞིངམ་ ་མཐོང་བས་ཀུང་མཐོང་། 
མཁཐོང་བས་མ་ མི་ཁྲེང་ ་མོང་བྲ་མཐོང་ མི འགྱར། །དྲན་མཐོང་ལཱག ་མཐྲཾང་ཐ དངེ་ ་དངོས་ པོར་ བརྗེད །ཞིན་མཆན་ནམ་ ་ཡང་ 'ཧཱན་ཆེག་མི་ གནས་ཤང། །འ དྲབ་མཐོང་བས་ 


ཅེ 


༥ 












། །གལ་ཏེ་མཐེངན་དྲག་མི་མའོང་། །མཐང་བའའེའྲརམི་མཐངས་འྲང་ །མཐེང་མི་ཡི་མའངོབ་མིད། །མི་ཡི་ཅིམ་མཐའངན་འདད་བ་མཐངོ། །ཅེཞིག་མཐངོ་ 
༦ ༨-- ནར ༨ ༨ དྲ ༩༨ ༩ 

མཐོང་མི་འགྱར། །ཛི་ཝཱར་འདེན་འདྲབ་མཐེང་བདག། གང་ཀེག་མེད་ན་འད་བར་མབེང་དང་བལ། །གངཌ་འདི་ཡི་མུག་བསལ་མ་མཐོངབྱ། ཀདེའེ་ཚོན་བདག་དུ་ 
༣ ཿ = - ༣5༨༨ ཊུ ། 

བར་འྱསར། །ངྷི་རར་ཇྙིཊར་ཨཱག་བྲསལ་ཏོགས་རྒྱ་པ་། །དེས་ནེ་བདག་འདེའདབ་མཐོང་མི་འགྱར་།། གངགྲི་སེ་སེའི་སྐེ་འགགས་ནས་། །འདྫུཐག་བྲསལ་མ་མཐེང་ 

བཿ དེ་ཕིར་འདའདམ་མཐེང་སེ། །དེ་མིད་འདབ་མི་མཐང་ངོ།། མཐེང་བའི་ཆོམས་ཏེ་ཞི་ཤུ་བདུན་པའ།། །ཛཱིག་པ་ཐམས་ཅང་མྱི་བྷ་ས། །དགེ་བ་ཡུནསུམ་ཆོགས་པར་ 

 བྱཿ ༈རང་གི་སེམས་ནི་ཡངས་འབུཊ་། །འདེ་ནེ་སངས་རྒྱས་བསུན་པ་ཡིན། །སྤིན་པས་ཐ༢ དནམས་རབ་ཏུའཕེལ། །ལེགས་བསྔམས་དྭགགགས་མི་འགྱུར་རོ།། དགེ་དང་ 
ལྡན་པས་ཕཱགཔ་སྲེངས་། །ཞོན་མངས་ཟདཔས་མུ་ངན་འངའ། །མཁས་དང་འདུས་དངངས་པའི་སྒ་བོ་དང་། །ལྔན་ཅེག་སྦྱོད་དང་ཅིག་བུ་གནས་ྱང་རུང་། །ངང་པས་རུ་ 

ལས་འོམ་མཐུང་བ་ཝར། །མཁས་ངས་སྡིཾག་ཅན་རྣམས་ནེ་རབ་ཏུ་སྤངས་། །འཇིག་རྟེན་ཤས་དམེགས་མོངབ་དང། །འགེགས་པར་འགྱུར་བའི་ཆྲོས་མཐང་བས་། །འཕག་ 

བ་ ༨ ༨ ༨ དྲ ` ངར ` ༨ ~= ༽ = = ˆ 
¡ བ་སྡག་ལ་དགའ་མ་ྱ། །ལྡགཅན་དགེལ་དགའ་མི་འགྱུར། །ལེགས་པར་ཤེར་ཞིའི་ཇོ་དང་ནི། །རབ་ཏུ་དབེན་པའེ་རེ་ཤེས་པ། །ངིམས་ནད་མེད་ཅིང་ནྡིག་མེད་པ་། ཀཿ 











= ` ༨ 
གད བོ་འ ་བ་ཡི་རོ་དགའ་འཐུང་། །སེམས་ཀྱི་ཟགཔ་མེད་པ་དང། །སེམསྱཀྱི་འཆངབས་མ་བཅོམ་ལ། །ད དགེ་དང་ཡཱིག་པར་རབ་སུངས་པ།། ཀེ 


ངན་འགྲེ་རྣམ་ ཡས་ ཀྱི་འཇེཀས་ ་པ་ མེད །གནས་སྤྲིན་ཟླ ཟཾགཿ ངོ ལགས་སྭ་ ་དང་། །ཤེས་ང ་འམེ་གས་སཱེན་ སོན་པར་བེད་ པ་དང་། །པ་ པི་མཁས་ཚར་གཅོདླས་བེ བུད་པ། དྷེ་ཝིཧུས་བུ་བསྟེན 
ཱུ  ་ །དེ་ལྟ་བུ་དག་བསན་བུས་ ནྭ། །སྙཾག་པ པར་མི་འགྱུམ་ ་ལེགས་པར་འ འགྱུར་། ༡ེ་བར་ཞི་ཞིང་རབ བཞི་ལ དལ་ ་བུས་སྤྲ་ཞེང་ཁེངས། མེད་པ། །ཞིག་པའི་ཆོསནྣམས་ 
སྐྲག །བྱིད་ད། །ཆུང་གི་ཝྔན་ཤིང་ལེ་མ་བཞིན། །གང་ གི་སྙེས་ ཟུད་གཅིང་ཉེན་མངས་མེད། བའུ ཿང་མད་མི་ཁྲབྱིདཔ་ཡི། ]ཤྱིས་པ་དེལ་སཱིག་པ་ཕྱིར་འགྲེ་སྟེ་། ། །ཛྫེ་ཕྱིཀ་ 
སུན རུལ་ རྣམས་གཏོང་བ་བཞིན། །དགེ་བ་པྲ་ བད་པས་ དགེ་བ་དང་། །ཕཱིཾག་པ་བྱ བྱེད་པས་ཞཱིག་པ་སཱ། མི་ཡ་ཿ ་གང་དང་གང་ བྙས་པ། ། (ཏའྱ་ང་་ །བདག་ 

གི་སྡིག་པ་བྱས་ན་ནི། ཀདེ་དག་ཀུན་དུ་ཉེནམེངས་ལྭ། །བ བདག་གྲི་ལིགཔ་མྭ་བསན། །བདག་ཤེད་ཁོན་རྣམ་པར་དག། གཞན་གི་གཞན་པྤེང་མི་བྱེདཀྱི། །དག་དང་མ་དག་འུང་ ་ 

།བདག་ ཉདཀྱི་ནི་ལྡཾག' པ་དྭགྲ། ཤྱས་ཤིང་ཞེ་བར་བསགས་པ་ ཡེ །བསམ་ཆུག་ མངོན་དྲུ་འཇོམས་པཿ ་པར་ ར་པྲེད། །རྡོ་རསནོ་རུས་འབིགས་ པ་བཞིན། །མིག་ལྡན་འགྲོ་ ° 
ཟིད་པ་ཡིས། །ཞམ་དའིལམ་དག་ཇི་ཉར་བར། །མཁས་པས་འཚོབའེ་འཇེག་ཉེན་འདིང་། །ཛཱག་པ་དག་ནི་རབ་ཏུ་སངས། །ནརོ་ཆེནྱ་གས་ནྲི་གེགས་ཞུང་དང་། །ཚོངཔས་ ་ 


ད་ 18 







ཐོ ར་འཛན །གསེན་པར་འདེདཔས་དུག་ཞ་བྲུར། །མཁས་པས་ཕཱིག་ཅན་ཡངས་སྭུ་སངས། གལ་ཏེ་ལག་འཐེལ་ར་མེདན། ། །ག་པས་དུགནི་བུད་ཤུས ངོ 

ཤུན །མད་དུག་ནི་མི་འཛོན་ལར་། ། །དམ་བུས་པ་ཁྭ་ཛིག་པ་མད། །བདག་ལ་མི་ཕནྱངས་པ་། ་དང་། །ལགོས་དར་མ་ཡིན་བུས་པརླས། །གང་དག་པན། མཞེང་དེརའགྱར་ 
ཆག།ྱབ་དགའ། །དམ་པས་ལེགས་པརྦ་བྱ་ཝཱ་ཡི་། དམུ་པས་ཕྡིག་པ་བས་པར་དགའ་། ། །དན་པས་ཕཱིག་པྱ་བཱསྭ་སཱ་ཡི། །འཛགས་པསྔ་ཕིག་བྱ་བཟརདཀུག 

- ་དེ་ཡེ་ པ་མསིན་པྱ། །དྲ་སིད་བྱེས་པས་དངར་བར་སེམས་། གང་ཚསིག་པ་སྤིནུ་གྱརཔ་། །དྱེ་རོ དྷར་དེནི་ ་ནྷི་ཚ་བར་སེམས། ཇྲི་ིད་ལིག་པ་མྭ་སཿ པ། །དེ་ལྭ བྡཆག་ཁ་ 


“ རུངབརྟན། །གངཚེསིག་པ་སྨིན་འུགྱ་པ་། །དེ་ཚྲསིག་པ་མཐོང་བར་འགུར། །དྲེསད་བཟུང་པ་མྭ་སྨིན་པ་། དྲིསིད་པོ་ཡྲི་སྡཾག་པར་ ་མཐྲེང་། མབ བ་ནི 
དེ་ཆོབཟངཔ་མཐོང་བར་འྱགྱར། །སྡིགེ་པས་སྡུག་བསྲལ་བསོས་པས་ན། །དེ་ལ་དགའབར་སི་བའོ།། བརྒྱལ ལྭ་ཝཱིག་པྱ་བསན་ཡང་། །ཡང་དང་ཡང་དུད་མྱི་བ། རོ 
་བསཾད་ནམས་བདེབསས་བས་ན། ། དདེཉེད་ལ་ནི་ ར།ཁཧུ། །གལ་ཏུ་བསད་ནམས་བྱེདན་ཡང་། །དེ་ནི་ཡང་དང་ཡང་ངུ་བ །སྡིག་ལ་ཡིད་ནི་མ་ངོན་དགའ་བ། ༽ 
བསེད་ནམས་དལ་བུས་བད་འགྱར་བས་། །ཾག་པ་ལས་ནི་སེམས་བླཟོག་ཆིང་། །བསཾདནམས་ མངོན་པར་ལཱུང་ཏྲེ་བ། །སཱིགཔ་རུང་ངུ་བྱས་པས་ཀྱང་། །འཇིག་ཏེནཔ་ ` 
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„ །རཆོམ་འཇིགས་ཕྲེད་ ་དང་། །པུང་ཁྲིལ་ ཿཆེནཔརྦད་འགགུར་ཏེ། །ཁའེངཔ་མསེང་བའི་དུག བཞིན་ན །བསེདོནམས་ཆུང་དུ་བས་པསྱ་ཀང་། །འཇེག་། 
རྟེན་པ་རོལ་བདེ་བར་འདྲེན།། །དོན་བེད་དག་ཀྱང་བྱད་འགྱུར་ཏེ། །འབྲུ་རྣམས་ཕུན་སུམ་འབྱོར་བ་བཞིན་། །གང་ཞིག་ཞེས་མེད་ཆདཔས་བཅེད། །སྡང་བ་མིན་ལ་རབ་ 
- རང་བ། །གནས་གཞན་གངཡཇུང་བྱར། །མུདུ་ཐོབ་པར་ཁོནར་རྒྱར་།། ཆོརིབ་མ་ཟད་པ་དག་གས། །ཡང་ན་ལཱས་ནི་འྲ་བལ་བའམ། གནོད་པའི་ཆོརབ་འང་ | 
རཿ ༧ཡངན་སེམས་འཁུགས་ཐོབ་པར་ཁྱསར། །གཞེནམདུན་རྣམས་དང་འབྲལ་བཏམ། །ལོངས་སྐྱེད་ཟད་པར་འགྱརབ་འམ ། །རྒལ་པོའ་གནོང་པ་འྱབངབ་ འམ་ 
མི་གཞན་ཤིན་དུ་མི་ཟད་དང་། །ཡངན་འིམ་ནེམ་ཆརཔས་། །ངེས་པར་བསྲེག་པར་བྱེད་བརའགྱུར་། ཀཤིས་རབ་འཆལ་བའེ་ལུས་ཞིགནས ཨཱ ༦ 
. བར་འགྱུར། །ཝྡིགཔྱ་བུས་པ་བག་དབབསྱི་བུ་ཧེ། །རིང་བུས་རྒྱང་མརྱ་བཱས་ཀང་བག་མི་དབབ། །དབེན་པཱ་རྩ་བུས་ཀང་བག་དབབ་མི་ འའ །དེརྷེནམ་སྨིན་ཡོད་པས་ 
བག་མི་དབབ། །བསེད་ནམས་བསྐ་བ བག་མི་དབབ་བྱ་སཱེ། རངྱ་བུས་རྱང་རིངྱ་བྲས་ ཀྱང་བག་དབབ་ཅིང་། ། །ཟེན་པརྱ་བསྭ་ཀུང་བག་ནི་དབབ་པརྱ་པ། དའ་ནུམ་སེན་ཡད་ 
པས་བག་དབབ་པ། །བདག་གི་སཱིག་པྭ་བས་པས་མྱ་ངན་བུད་། །ཅེང་རངངྱ་ཧུང་རིང་བས་པས་ས་ངནྭ་བང་། །བདག་གེ་དཔེན་པྱ་བུས་པསྤ་ས་ངན་བེད། །དེ་ཡྱི་རམ་སཱིན་ཡོད་ 
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ཉིད། ` །བདགཉདནག་པའིལས་དཔ་རན་མ་ངོནས། །འདིར་ཡང་མྱ་ངན་གཞན་དུ་འང་མྱ་ངན་བྱེད་། །སིགཔ་བས་པས་གཤིས་ ཀར་མྱ་ངན་བྱེར་།། པ་ ཅོ 

༦ རེ །བདག་གི་བསེརན་ ཞས་བ པས་དགའ་བརའ་ཛུར། །ངིང་དང་རྐང་རངྱ་བྱས་པས་དགའ་བར་འགྱུཌ། །བདག་གིེ་ དད ཁ་ ་ ཏཱ 

'ུ འྱསར། །དེ་ཡྲ་ནམ་སྨིན་ཡེདཔས་དགའ་བརའྱསུར་། ། །བདག་ཞིང་ལས་ དང་ཝཱན་མཐོང་ནས་། ཀའ གལའརུར་གཞན་དུ་འང་དགའབར་འགྱད། 

ངཱ ནམསྱས་པས་ནཞིར་བགནོའཕུ་ེང་ །དེནི་དགའ་འགྱུར་དེ་རབ་དགུའ་ ཐུན | །བདག་གྲི་རིག་པྲ་བུས་པས་གཏུང་འགྱུར་ཞིང་། །རིངྱབས་རྒྱང་རིངབྱས་ཀྱང 
གནུངབར་འགུར། །བདག་གི་དབེན་པརྦ་བས་པས་གདུང་གྱུརཞིང་། །དེནྡེནསྭ་སིན་ཡེད་པ་ས་གདུང་བར་འ་གུར། ། །བདག་ཞིད་ནག་པའི་ལས་དང་ལྡན་མཐོངནས་། །འདེ་ན་ 

¡ གདུང་འྱཧརཔ་དོལ་གདུདབརའགྱར། །སྡཾག་པ་བྱསན་གཞེས་ ཀ་གདུང་འྱྱུར་ཞིང། །དནི་གདུང་འྱག་རདེ་རང་གདུང་བར་འགྱུར་། ། །བདག་གི་བསཾདནམས་བས་པས་དགའ་ 

ཤྱིང །རིང་བུསྱ་རུང་རིང་བུས་པས་དགའ་བར་འགྱུར་། ། །བདག་ག་དབན་བྲ་བས་པས་དགའ། འཁྱསར་ཀིང་། ད་ཡྷ་ན་སིན་ཡདཔ་ར་དགའ་བར་འགྱུར་] །བདག་ 
ཞིད་དཀར་བའིལས་དངཝན་མཐོང་ནས་། །འདེན་དག་འྱརཔ་ དྭགའ་བར་འགྱར་། ། །བསཾད་ནམས་བུས་པས་གཞིས་ཀར་དགའ་བར་འགྱུར། །དེ་ན་དགའ་ 
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། ཙོ །འགྱུར་དེརབ་ ` ་ །སིག་པ་བུས་ཤིང་བསད་ནམས་ ་མ་བྱས་ལཾ། །ཆེས་ དང་གེལ་ ་ཞིང་ཆོས་མིན་ཐོབ་པའེ་མི ཀར ། ཝཱཾག་པའི་ལས་ 
ཌཾ ཅན་འཆེ་བས་འ འཇིགས་ པར་ཁྱགར་ཏེ། 1རྨུ་ཆན་ནང་དུ་དྲ་ དུང་ནཞིག་བ་བཞིན། །བསཾདོ་ནམས་༔ བུས་ཤེང་ ཕག་པ ཅུས ་ལ། །དམ་པ་ ཿཔྲ་རམསྱཀྱི་སྩོ ཆེས་བུས་པས། 
=“ དནིནམ་ ཀྱང་འཆས་ ་བྲས ་འཇིགས་ཿ ་མེད་དེ། །བརྐན་པ་ཁྱིགུ་ ཀྲེ་ག་ཡི་ཕ་རོལ་གྲེལ་བ ་བཞིན། །སྡིག་པ' ་པའི་ཆོམས་ཀེ་ ཞི་ཤུ་ རྩ ཅ་བྱཆད་པ་འྭོ། ཾ ཾ །ཇྲཱིཾད་ཞེ 

ཙཾ མ་མ་ཤར་བར་། །དེ་མིང་སྲིན་བ་མེ་ ཁྱེརསཱང། །ཞེ་མ་ཤར་བང་ གྱར་པ་ན། །སྣངབ་མ མེང དཅིང་ལནོབར་འགྱུར་། །ཛིའི ད་དེ་བཞིན་གཤེགས་ སུར དདྲེ་སྲིད་ 
རྟོག་གེ །བརྣམས་སྣང། །འཇིག་རེན་རྫོགས་ ་ཨངས་ 'རྒྱསཿཤར་བ། །ཏོག་ཅན་ཉན་ཐྲེས ་བཅས་ མི་སྣང་། །བཅུས་ མིན་བཅེས་ ་པར་ཐཱེས་ འཛིན་ཅེང་། །བཅེས་ སྨོ 
ཅས་པ་མེ་ མེ་རྟོགས་པ། །ཁག་པར་ཀུན་ཆོག་སྤྱིང་ཡུལ་ཅན། །དེ་ནི་བཅེས་པ་ ཐེབ་མི་ འགྱཆ། །གཅས་ པ་གཅེས་མིན་དང་། །གཅེས་པ་ ༈་གཅེས་ པར་འདུ་ཤེས་ 

པ། ཁལགས་ ་པར་ཀུན་ཏོག་སྦྱེད་དུལ་ཿ ཅན། དེས་ནི་གཅས་བྱ་བོབ་པར་འགྱུར་། །འཆེབས་ མ་གསར་དང་གསར་དྲུའ འཕེལ་བ་དང་། །འཁེོ་བརྒྱག་ཆེང་འགྲ་ 
དང་ལྡིང་འགྱར་ 'ཏེ། མི་ནང་འཿ ཁྱོཾང་བའིཕྱ་ མ་ལེབ་ དངའྲད། །འདེ་ལ་ ཕྱེང་འགྱུར་གཞན་ཁ་ མེུང་འགྱུར་བ་ འམ། །འདེ་ནྲེ་ཐེག་ཆོམ་ ཏ་དང་ཇི་ཧཱེད་བ། །གང་ 














ཤོ ཿ ཨུ་བས་སུཏ་ཇཱུད་འབད་པ་དང་། །སེམས་པརྱ་དཔས་རབ་ཏུནས་པར་མང་། །གང་ཞེག་སིགས་མ་ཡད་བཞིན་དུ་། །ུརྫསིག་གས་ནི་གེནྱཔནབ། ཙབ 
- དངུངས་པ་མེདཔ་དེ། །ངུརྦསིག་ཅོན་པ་ལེའོས་མ་ཡིན། །གང་ཞིག་སེགས་མྲ་ནམ་སངས་ནས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལེགས་པརམནམ་བཞགཔ་། །ངུལ་དངུངས་ 
བརྡ་ཝནཔ་དེ། དུངྨིགྱ་སནཔའི་འོས་ཡིན་ནོ། །གཡོ་མཱ་འཇུདས་དང་ལྡན་པའི་མི༽ །ཁ་དོག་དངནེ་གཟུགས་ལྔན་འམ། །ཡངན་ ་བརྱ་པེདྱ་ཙ་མ་གིཊ། 
ཕེནཆག་ཡིན་པརམྱ་ཅུདདོ། །གངཞེག་ཆོས་གསུམ་ད་དག་ ནམས། །ཏུ་ལའི་མགོའ་བཞེན་གཅདནས་ །བེ་རན་ཁོནི་ནི་བསལ་བ་དེས། པེ་མཆོག་ཡིན་པར་ 
རོ འཇག་ཏུན་འདྲ་ནལགས་བརམ་སྡམསྭ། །ཕལ་ཆེར་ལགས་བསམས་ཏགས་ཏྱི་ཆུབར་བུ ད།  ཁེགས་པར་མ་ཏགས་བར་དུམི་དགྲནི 
_གཟུགས་ཡན་འགའ་མཐང་བས་ཡིད་མེ་བརྟན། །རགན་ཁ་སྤྱར་ལྟ་བུར་མི་འཚལ་ཞེང་། །ལྕགས་པུ་གཟར་ས་གཡོག་པཇྡིཊ་བུང་། །ཁེངབ་འབྱག་པ་བོལ་འཕག་ 
ཚུལ་གྱི།།། འཇིག་རྟེན་འདེ་ན་འཁོར་དང་བརྱས་པ་རྒྱ། །གང་ཞིག་ལཱ་འིགངས་གཞེད་ནི་ལཾགོ་པ་དང་། །ཤེན་ངང་མཚན་རུ་འྭས་ཝེག་ལ་རྱེད་པ་། །རྫབནང་ལག་ཆེནལུས་ 
རྒྱ དང་པར། །ཡངདང་ཡང་དྲུ་སད་པ་འམངལ་དུ་འཛུག། །མི་ནི་ཧག་ཏྲུདན་པ་ཝཱན་པ་དང་། །ཏག་ཏུ་ཁ་ཟས་ཀེས་ ཌྷ 


རརརཆི་ རེ ངུ རུ 
ན་ཆོང་ཤས་པ། །ད་ཨཾ་སྔུག་བསྔལ་ཆུང་བར་ 












༄༅། - །འགྱཝྔའ་དང། །དལ་བུས 


ངབརེད། །གང་ཞིག་དབངཔེ་མ་བ སྔམས་ཤིང་། ༽ཟས་ ཅི་ཆོདནི་མི་ཤེས་ལ།། དྲན་པ་། 
རཾ ཤམ་ངང་ལྲེ་ལེ་ཅན། ། །གཙང་བརྡ་ལྟ་ཞིང ་ ་ཱ 


གས་རྣམས་ཀྱིས་བ བཅེམ། ་ །རུང་གིས་མི་བཏན་ཏ ཝཱནཾ་ཤིན་བཞིན། །གངཤིག་དབང་པེ་ལེགས་ 
༠ བསུམས་ཤང། །ཟསྭ་ཀྱེ་ཆོད་ནི་ཤེས་པ་དང་། །སེ་སརྦ་དན་ཞིང་བ་ཚོན་འྲག གྲུས་ལྔན། །མི་ཙང་ལྟ་བས་ གནས་བྱད་པ་། །དེནིའདད་ཆགས་རྣམས་ཀིས་བཅེོ་ མོ། ། ཆུ་གྲི 
3 མི་ག་ཡེ་བཞིན། ཀདགེན་པའ་དགའ་བར་བྱ་འེ འྲེས་པ། །དེ་ལ 'གཱེ་བེ་མི་དགའ་ཡང་། །དེ་ལ་ཁདེད་ཆགས་བལ་བ་དག། ༼འདོད་པ་ཆོལ་བར་བདྨ་རམ་མིན་། ། དགོན 
པའམ་ ཨུངན་གྲེང་དགགམ་། ]གཤེང་ད ཊམ་། ཐང་བུདགྲ་ཀུང་རུང་། །གངན་འཕགས་པ་འདྱུག་པ་ཡྲི། །ས་དེ་ཡིད་དུའོངབ་ཡན། །དམ་པ་རེངནས་སྣང་འགྱུར་ཏེ། ཿ 
དམང་ཤེ་ཡངསི་སྣང་སྟེ། །མཱན།ཌྲེརམདའ་ནེའཕང་པྲ་བཞིན་། །མཁས་པ་དནཱཆེན་སེམས་ཕྱེད་པའེ། ཀདམ་པ་ཤད་དང་འགྲེགས་ནནྲ། ། །དྷེན་ཆན་འགུརིང་ཐབ་མི་ 
ར་ (7 ༡ ཤས་རབ་སི་སརཏྟོགས་པྲཀའགྱུར། །གཞུ་ཡི་མངལ་འཔངས་ ཙུན་པ་ཡི། །ག་ཡུལ་ངེའྭ་གང་ཆནཇི་བཞེན་དྲུ། །རུལ་འཆལ་སྩེ་ཐྲོ་མངབ་ཡེ། མཧཱན། ཏབ 
བཟེད་པརྲ་བ།། །མི་གང་ཁྱིམ་འབིགས་བྱེང་པ་དང། །དད་པ་མེད་ཅིང་བྱས་མི་བཟེ། །གོ་སབས་བཅོམ་དང་ཕྱུགས་ཊ། དེནི་སྱེས་བུ་དམ་བ་ཡིན། །ྷཀུ་མཅྱ་་ * 






























༦ དྲ པེ - 





༈ །ཡུལ་ཁཁར་ཁཁརདང་བཅས་བཅེམོ་ན། །མི་ནཱི་དག་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ། །ཀང་ངག་ཀུན། དསུགས་བེཏ་ཅིང་། ་་ 
ཤས་པ། ] །གབདབམ་ཚན་མ་མད་པ་དང། ངན བགྱི་དགང་ ཅན། །ེདགྲ་རེས་སུ་མྐ་ཏེག་དཀའྷས། ། །ནམཁའལ་ནྲིབ་བེས་བཞི བཞི 

པ་མེད་ཅིང་ ན །ཐོརིཿ ༩ པ། །ཧཱེངོ་དང་ ¥ འདུན །དབེན་པ་དག་གི་སྤེདེ་ཡུལ་ཅན།། ག་གོ 
ལཿ པ་བཞིན། །གང་ངག་ ཀུན་དྲུ་བགས་མེད་ཅེང། །གང་དག་ཁཟས་ཡངས་ཤེས་པ། །སྭོང་དང་མཚན་མ་ཿ མེད་པ་དང་། །རྟག་ ངུ་བསམ་གཏན་སྐྱེདོ ༣ 
ེ གའའབ་དག་དཀའ། །ནམཁའ་ལ་ ནྭིབྷ་བྗས་བཞིན་། །གང་དག་ཀུན་དུ་སེགས་ མེད་ཅིང་། །གང་དྭགུ་ཁ་ཟཱས་ ངས་ཤེས་པ། །སེབ་དང་མཚན་་མད་པ་ད་། 

[ མམག་ཏྲཱདོ་ཡུལ་ཅན། །དེ་དག་ཇསནི་ནོག་དཀའ། ནམཁཱའལ་ནྱིང་ཇས་བཞིན། །གང་དགདུ་སགོས་མེད་ཅེང་། །གང་དག་ཁ་ཇས་ཡེངས་ཤེས་པ་།། 

- རཾ ཁྒསི། །ནམ།ཁའལ་ནི་བྲ་རེས་བཞིན་། །གང་དག་ཀུན་དུ་སེགས་ ཁེདཅིང། །། 

ཤིད་ཀི་ྐྱེདཕུལ་ཅན། །དེ་དག་རྔེས་ནི་རྟོགས་ ་དཀའ་སཾ། །ནམཁའ་ལ་ི་བྲ་རེས་ཡ་ཞན་། | 







བཟས་མཛོབ་ཡ །སྙེངདང་མ་ཚེན་མྲ་མེད་པ་དང། །དབེན་པ་ 


དག 
༄༅། །གངདག་པ་མཐར་ཏེན་མེད་ཅིང། །ཀང་གི་ཟག་ཟ ད་ཐེངས་ཤེས་ང ་པ། སྙིངོདང་མཚནམ་མེདུཔ་དང་། །དབེནཔ་ཉིདྱ་ྱ་བ་ཡུལ་ཅན། དདེ་སེ་བརྟོགས་ ད 
2 དཀའ་སྟེ། །ནམཁའ་ལ་ནི་བ་ཇྔས་བཞིན་། །གངདག་པ་མཐར་རྟེན་མད་ཅིང་། །གངགིཟག་ཟད་ཡེངས་ཤེས་པ། །སྙེང་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། །དབེན་པ་ཤིདྱ་ཀི༔ 
༢ སྤིད་ཡུལ་ཅུན། །དེ་དགྲ་ཇེས་ནི་ནོགས་དཀའ་ཞིང་། །ནམ་ཁའ་ལ་ནི་བེས་བཞིན། །གང་དུ་པ་མཐར་ཏེན་མེད་ཅིང། གི་བསནད་འོས་ས་པ། ཧཱངོ་དང་ 
༢ མཆནཱམ་མེད་པ་དང། །རག་དུ་བསམ་གཏན་གྩདོ་ཡུལ་ཅན། །དེ་དགྲ་ཇེས་ནེ་ཏོགས་དཀྷས། །ནམཁའལ་ནི་བཛེས་བཞིན། །གངདག་པ་མཐར་ཏེན་མེད་རིང་། 
° གངགྱི་ཟད་ཡངས་ཤེས་པ། །གཱིངོདང་མཚནམ་མདཔ་དང་། །རགད་བསམ་གཏན་བྲད་ཡུལ་ཅན། །དེ་དྲག་འགྲོབ་ཏོག་དཀའསེ། | ག་ 
གང་དུག་པ་མཐུར་ཏེན་མེདཅིང་། །གངགེ་ཟུག་ཟད་ཡངས་ཤེས་པ་། །ཧྭངདང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། །རྟག་རུ་གཏན་སྤྱེངཡུལ་ཅན། ། དུག་འགྲོ་གད་ཀའསཾ། 
ཁ་ནི་བ བཞིན། ༽ སཱེ་དགུ་པལ་པ་འདེདག་ནི། །པ་མཐར་ཤིད་དྲུ་ཧུག་བྱེད་པས། །གངངག་པ་རེལ་འགྲོཟེདཔའི་། །མི་ཡི་སྐེ་བོ་དེ་དག་ཤུང ང་། །གངདག་ བོ 
པར་གསུངས་པ་ཡི། ཆོས་ལ་ཆོསྦྱ་ཀྷི་རཾས་ལཱ་བ། སྤྱེབད་དགསྐུ་ཤི་ཡོ། །མཆོ་ཆན་རལ་དཀའི་པ་རོལ་འགྲོ། །སྱེབ་པ་རབ་དུ་རྣམས་གྲོལ་ཞིང་། ཀདུས་འདས་ཁུ་ངན་ 








བདང་། །འདུདཔ་ཐམས་ཅད་ཝངས་པ་ལ། །ཡངས་སུ་གདུང་བ་ཡངས་མི་འགསུར། །འཇིགས་དངབཅས་པའི་ལམྲ་དལྱརིང། །གཡངས་ལྲངས་ས་གང་པ་པ།། ་ 
` རནཆོབ འའ གྱནཾ། ཞའ ཁའ་ལམ་དལ་ཆང་ །གཡངས་ཡངས་སྭ་སངས་པ་ངང་།། 
བྷྱམདང་བཏུད་པ་ལས་གེལ་བ། །འདེདུ་ཆགས་ཉི་ནི་དུགཀུན་བཅོམ་། །འདོད་ཆགས་ལྟ་བུའི་འདམ་རབ་མད་། ཞེ་སངལ་བའེགདན་མ་ད། པ་ལང 

. རི ༢༥༡ སིངོ་༢་རབི་བོརོ་པ་ ཇི་ལ་བབོ་རོར་ཚི་རར+ཊ་པ་། ཇར ` ༡ = ཆེ 

ཟ་ །ནམཁའ་ལནྡི་ངས་ཞུབ། །ཕི་རོཁབ་ལ་དགྱཾཧཱངམད། །བྱམཔ་སྤིསཾ་ལ་མངེནཔ་རང་གུའ་། ཤད་བཞུན་གཤགས་པྲ་ལྫཾས་མོ་མངལ། ཐྱེརོབས་ཏྱེས་པའྲད་ 
བའྱ་པར། །མཁས་པས་སྦྱརབའཇེམས་པརྲ་པད། །མཁས་པས་ལ་དང་མི་དག་གིས་། །སཱེརབགང་ཡིན་འཇྲེམས་ད་པ། །སྤེརོ་བ་ཀུན་དང་བྲལ་བའིཕྱིར། །སྲུག་བསྡུལ་ 

¬ ངོང་བྲོ་བྲོ་བཁ། ང་ཡོ བོར་མིང་པབ་རིར་ང་བྲང། དར་པ ལེས་ྣརརྣག དིར 

༼ ླ་བས་བར་ྱུད། །སུའོའ་ཡསན་འདབ་ཡང། །བབ་མདཔས་ལེདཔ་ཟད། །ཕིདབ་དངནི་ཆུདམེད་པའི། །ལ་དེབ་ཏིས་དཤེསྤ་ཅིས་ལ། །ཅོུ 
་པ་རབདུན་དའྱབའྱརན། །མཁས་པས་ད་ལ་བྲསབ་བརྩ་ཏྲྫས། །ཉེས ར༨ཿ( ྡི་ི་དནུུ་ །དན་འགྲེརོསངབའི་འོག་དུ་འང་གདུང་བར་འགྱུར། ། 


༨ 


༩ གས་པདྨ་སདཔ་བས་བས་དགའ་འགྱརཏང་། །དདེ་འགྲོར་སང་པའི་འགོ་དུ་འང་དགའ་བར་འགྱར་། །ཕྱིརནི་གདུང་འགྱར་དེ་ྱེད་བས་། །ཞེསན་ཞེས་སྔད་མ་ཁྱསགྦ། ` 


རེ 


ཀ་བ ཧོ རོལ་བ འ་བ == ངཿ རཿ - ཞེ ཐི རོ 
གདུང་བར་མི་འགྱུར་དྲེ་བ་སྭེ། ལེགས་པར་སྤྱད་པ་བྱས་ན་ཆུང་། །མཁས་དང་བྲིས་པ་འདྲེས་པ་ལས་། །མ་སྨས་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་བས། །ཞི་བའི་གེ་འཾཔང་སྨྲཾས་ཤིག་དང་།། 





བོ་བཅིསས་ཟ་མསཝམཝ་ཝཝ་མས༣༡༢༩༤----- ༨༨ པོ -------~--༠༤༤༤༤༤༡༡༡༠༩༩༠༤༢༠༠༦༩༠༠༦༦༨༨༨༠༠༩༩༩༩༩༩༣༠༠༢༢༢༣༢༢རརདཔ། 


=.= 
ཀར 


༄༅། „ཀ།སྤས་བ་ཡིསྐ་རཤེས་པརའགུར། །ལེགས་བཤང་དང་སེང་རྒྱལ་མཆན་ཏ། །དྲང་སྲེང་རྒྱལ་མཆཿ ན་ཆེས་ཡིནཔས་། །ཆས་ནི་བཤད་པས་གསལ་ 
ཧོ བ་ཞིང་ ། ] །དངསངྱ་ཧྔཝ་ མཆན་སྣེང་བར་གྱ ༧་ཀྤེས ར །མ་སྨྲས་ན་ཡང་སྨེད་བྱེད་ཅིང་ ] །མང་ དྲུ་སན་པང་ སྨདྱཾད་ཅྱེང ཀ །མཔང་ ངདླུ་སས་ན་སྤིད་པར་དྱེན། །ང་ཁ་ཁུས་སྨས་ 
རི ཀྱང་སྨེང་བྱེད་དེ། །འཇེག་ རྟེནན་ནི་མི་སླང་དྲ་ །གཅེག་བྱུ་སད་པར་བྱ་བ་དང་། །གཅིག་བུ་བས དཔརྦ་བའེ་མི་། །དྭ་ཞཱ་ཡཔ་མ་ ་ཡིན་ཏེ། །འྱང་བརམ་གྱུར་ 
འབྱུང་མི་ ་འ འཆུན །གང་དག་ལ་དི་གནས་ པའྱེགཾས་ མེདཅིང། །ཀང་དག་ ཀུན་སཱེར་གདུང་བའི་ ་ལས་འབ་ བྲ ། ཐུཐ་སྲེད་བྲུལ་དེ་ དག་རྒྱར་མཛད་ཀྱེང་། །ཏ [རཾ ་ 
བངས་ འཇིག་ཏེན་ནམས་ ཀྱི་མི་ཤེས་ས། ཀྲང: གི་དངར་ ངང་ ཚུལ་། ་ཁྲམས་ ངང། །ཟློ་ཁ་ཕནཾན་མདུཧྦ་བར། ངྲལ་ ཙ་ཛྟིཊཏོགས་ གྱུརཔའེ། ༽ཤཀས་པ་ 1 ་ 
དེ་དག་སུས་ཀངྱས་འོས་མི ་མན། །འཇམ་བུ་གླིངགི་གསེར་ རྩ་ཧར་བཞིན། །ཇི་ནཱརརི་དང་བག་དག་ནི། ་ཡིག་སར་བའྱང་དགར། །དེ་བསྙོད་པ་ང དང་སད་པ་། ཡི། ། 
མཁས་པ་རབ་དུ་གཡོ་བ་མེད། སུལ གངགྱི་ར་ ་མངཔ་། །ལེ་མེད་ལྕུག་ ཕྲན་ག་ལ་ ་ཡོད། །འཆིང་ ངབལས་གྲུལ་བ བརྟནཔ་དེ། ]ཅྱིཿ ག་སུས་ཀངྷ་ཨཱད་འོས་ མིན། །གང་ 
ཞིག་རྒྱ་ ་ལས་མེ་ཞམས་ཤིང། །འཇྲེག་ ་རྣན་མ་རྒ རྒྱལ་བཧྱ་ཟད་མང། ༽སངས༔ རྒྱས་: མཐུ་སྤྲེད་ཡུལ་ ་མཐའ་ཡས་ད། །ཁྭགེ་མང དཀེམ་པ་གང་གི་བ ཀྲི །གང་ཞགྱ་ཆཝ་ 











པ་ མགུག །ཇིགཏེནསྱརལ་ཆུང་ཟདམེད། །སངསྭ་ཧཱས་མཐདྷུ་རལ་མཐའ་ཡས་ཏེ། །འགེ་དང་འོང་པ་གང་གྲི་བཀྲི། གང་ལྭ་འྲིདྱཔེདྲསདཔ་ནི་། །སུལཐེད་། 
དྲབ་འགའ་མེདཾ། ། སངས་རྒྱས་ རྒྱས་སྤེདཱ་ཡུལ་མ་ཐའ་ འ་ཡས་ཏེ། །འགྲེ་མེདཀོམ་པ་གང་གི་བཀྲེ། །གང་ལ་ཁྲིད་བྱད་སེད་པ་ནི། „ །ཡུལ་སྲེད་དྲབ་འགའ་མེང་པ་། །སངས་རྒྱས་ 
མཐཐྲཱ་རལ་མྤ་བའ་ཡས་དེ། །འགྲི་མིངགམ་པ་གངགི་བཀྲི། བཿ ཤིག་རྣམས་པ་ འཊིགོས་བླམ་བསའ་ཅིག། །ནང་གི་ཀུན་ལྷ་ནུམ་པར་ཏོག་མེདཔ་། །ཀུནངུ་སྦེང་ 
དང་གཟུག་དང་འདྲུ་ཤེས་འབས། ། །རྣལ་འབྱེར་བཞི་དང་བྲལ་ཁ་སྙྱབ་མེད་། །སྔན་བྲལ་པྲ་ པི་མ་ད བྲལ་ཞིང། །དབུལ་བལ་སྲིད་པའེ་པ་རོ རོལ་ཕིན། །རྣམ་པ་ཀུན་ལསསམ་ 
གྲེལ་བ། ཉི་་ཕྱི་མ་འདྲེན་མི་འགྱུར་ ཕུལ་ཀྱི་ཆོམས་ཏཀི་ཤུ་དགུ་པའོ།། ཀ་ཧལཿ བ་ལསནཱིཁེན་འབུང་ཤིང་། །ཕ་རོལ་ཕམ་དང་སུུག་བསྔལ་ྲེབ། ] །རྒྱལ་ 
བ་མོཌ་ཐམ་ ཡངས་པ། །ཤེབར་ཞི་བའི་བདེབ་ཐེབོ། །གཞན་ལེ་སག་བསྔལ་སྒྱེ ་ཡི་། །གང་ཞིག་བདག་གིས་བདེ་འདེད་པས་། དྲག་དང་མི་འབུལ་ཁགྲོགས་པ་ 
དང་། །དེ་ནྲི་ལུག་བསུལ་ཁས་མྲི་གལ། །བདེ་བ་འདེད་ཕྱིར༩ བུང་པོ་ཡེ། །གང་ཞོང་འ པཞིང་ཆད་པས་གཅེད། །བདག་གི་བདེབ་འ འདོད་པ་ངེ། །པ་རེལ་ཏཱནི་བདེ་མི་ 
འགྱར། །གང་ཞིག་བདེ་བར་འདོཔ་དག། །འབྱུང་པེ་ལ་ནི་མི་འཚཤིང་། །ཆད་པ་མི་གཅཾད་བདེ་འདེད་པ། །དེ་དག་བ་རལ་བད་བྲ་ཐེབ། །ཆེས་སྤྲེད་ལེགས་པར་སྤད་ 


¡དྲབ 
| 
| 






ཤའ 


༄༅། རེ །ཀྱ་ཞེང་། །ཞས་བར་སྤྱེད་པ་ 'དེམི་སྤད། །འཇེག་ནེན་འདེ་དང་པ་རོལ་དུ། །ཆེས་སྤྱད་པས་ནེ་བདེབ་ཐྲབ།, །ཆེས་ལ་ལེགས་སྤྱད་བདེབ་ ཀྭ 

-%2 བསྐྱེད་པས། ]ཆེས་སྤྱོད་ཆེས་ ཀྱི་བསུང་བར་བྱ། །ཆེས་སྤྱིད་ངན་འགྲེརམཾ” འྲགོབ། ཆོས་ལ་ལེགས་སྤྱད་པ ཕན་ཡནོ་ངེའོ། ] །ཡངས་པའི་གཏུགསྱ་ཀིས་དངར་ཀྭ་ཞར། ། 

= ཆེས་སྤྱེདཆེས་ཀྱི་བསྲུང་བར་ཏ བ། །ཆས་སྤྲེད་ངན་འགྲེར་འབྲི། བྲ །ཆོས་ལ་ལེགས་སྤྱད་ཕན་ཡེན་དེའོ། །བག་མེང་མི་ཡི་ཆོས་མིན་སདན་ནི། །གོབ་གང་ཡངཆརུངབ་འམ་ 

“3 རྔན་འགྲོར་འགྲོ། །འདི་ནག་བྤུལ་ནག་ལྐྱེད་ནས་བ བཟུང་བ་ཝར། ཀརེས་ མིན་སླདཔ་ཿ ་དོདགླ་རག་པར་འགྱུར། །ཇས་ དུང་ཆོས་མི་ མིན་གཉེས་ཀ་ཡི། །རྣམ་སྟིན་འ་བར་མི་འགྱར་ ¡ 
། ཆོས་མ་ཡེན་པས་ དསལ་བིར་འགོ། གོ ོ་ ཐིབ་པར་ ཞ༅ུན། སྨན་པ བང་པའི་ ཇུས་ དངགཡུལ་འྱེད་ངུས་། རྒྱ་ཡ་ ཡི་མངོས་སུ་བཟུང་བར་འད་བསྐ་ན། ། 3 
སྦྱིན་པ་བྱེད་དང་གཡུལ་འགྱེད་འདྲ ་ཞེས་གསུང་། །ེན་ཏན་དེ་གཞེས་མེ་དནདནམོ་བེ བེད། །ཤིན་ངུ་ལགས་པྲ་ཆས་པ་གཅིག་བུས་ཀང་། ༽ལེགས་བརྡ་མ་ཆས་ འཕྱེ་ལས་ ། 
རྒྱལ་བྱེད་ལྐད། །དད་པ་ བསྙེད་ན་ རྱང་དུ། ངུ་ཧྲིན་པས་ ཤུ །དེས་ནི་དགྱེ་གཞན་དུ་བདེ་བར་འགྱུར་། །ཁདེ་ལ་ ལྱ་ཧཱད་གཡུལ་ཟྫོག་དཔ་འབོ་བས། ས་དག་ལ | རུ 
གྱིས་མནནཿསསུ། །གངཾ་ཞེག་ཆགས་མོདསམས་ྱིས་སྦྱིན་བེད་པ། །དེ་དགེ་ཆེས་པ་ཡེན་བར་ཇས་གསུངས་ས། ། །བསེདེ་ནམསྭ་རམ་སྨིན་བདེ་བ་སཱེ། །མངོནཔར་ ་ 


; 











ཡབ ིོ །སུར་དུ་ ་ཞིབ་དམ་བ་ཡི། ཡི། མུ་ཁནའདས་པ་ ཐྲེབེ་པར་འགྱུར་། །བསེང་ནམས་བྱེད་པ་རྣམ་ལནེ། ] 
བ་ རྣམས་ཀྱི །བར་ཆདྱ་བ་བར་མི་ནུས་ས། །གཝ་། པཏ་སྦག་བསལ་ཟད་བ ཁིཕྱིར། །འཕགས་དད་ཤསཿ 
| ལྭ སནི་རེག་པར་འསུརྭ། །སེམས་ནི་ངབ དནམ་དང་བས། །ཆོས་ལུ་དགའ་ཕུད་བདེ་བ་བ ཐེབ། ། །འཕགས་པས་གསུངས་པའི་ཆས་འགའལ། ། །མཁས་པ་རྟག་ ° 
¡¿ འབར་བི། །གང་དགསམས་ནི་བསམ་གཏན་དགའ། གངཞིག་སྩེ་ མེད་དགའ་བ་དགའ་ ཅུའུ །དུནཔ་ཤེ་བར་བཤ ཞག་བཞི་ངང་། ཧྡདྲ་ཏུབ་ཡན་ལག་འདུན་ 
ངུག་དང་། །རྫཱའཕྲུལ་རྐང་པ་ བཞི་ 'དང་།། ཡོ ག་བ རྒྱད་ཁམ་གང་ དགར ། །རེངག་ཆས་གེས་འཆང་བ་ ་དང་། །བསང་གོམས་བདབརཟ་བརྡ་བེང་། ཐོ 
ཀརིདང་ནགས་ ་ །བར་བར་འ འཆག་པ་ཊ་ བྱེདཔ་ངང་། དེ་དག་དེ་ཐབོ་ བའ དབང་ནི། །མཐང་བའ་ཆས་ལ་མ་ངན་འ ངལ །ཁེན་དང་འཇེགས་པ་ 'པུ་ཀུན་འདས་ཤིང་། 
ˆ  འཇེགཏེན་ཡུལ་གི་སེད་ལས རྒལ། །ཆོས་ཐོས་པ་དང་མཐེངོ་བ་ དམ རར དཔེན་པར་དགའ་ བ་བད་བ་ བའ འཇིག་ཏིན་སེག་ཆགས་ འབུངཔ་ལ ཡད  །འཆེ་མེདཡང་དག་སྡེམ་ 
པ་འདེ། །འདོད་པྷ་ནམས་ལས་ རབ་འངས་ཤིང་། །འཇིག་ཏེན་འདོད་ཆགས་བལ་བ་བདེ། །རའོ་སམ་པའིང་ རྒྱལ་དག། དངུལ་བདེདག་མཆོགདུའདེ།  །རྐས་དཀར་ 


གཞན་ལསྱ་བུང་བའི་གནོད་པ་དང་། ༧ 
རབ་ཧབས་ལཱནལ་། ཡ་འ་ལ 






༧ 


༢༠༤༤༤༤༢༩༤༤༤༤-༤------- བླ་་ ཟླ བཱ = ༠༤༤༤༤༤༢༨= ཟས -2༠༤༤༤ྣྣྣ༨༨༤༤༤༤༤༤༤༤༠རམཔ༠༤༠༤༤༨༨༦༧༢༦༦༦༧༠༠རརར༢༤༢༥༠རར༠༢༢༢༢༢ར༨༠-- -- ༢༠༧༠ ༧༠༠༠ 











ཤཚུལ་ཁྲིམས་ལྡ་པ་བད། དྔ ་དུ་གནས་པ་བད། །དེནྲ་ལན་ཆིག་ལ་དགའབ་བདེ། །སིག་པ་མྲི་ེདཔ་དག་བདེ། །འཇིག་ཉེན་འདི་ན་ ད 
རྣ ཚི ་པར་འཛེན་བདེ། །དེ་བཤིན་མང་ཡང་འཛེན་པ་ བད །འཇིག་ནེན་དགེ་ལྕེངོ་འཇིན །བདེ། །དེ་བཞེན་བམ་ཟེ་འཛེན་པ་བདེ་། །སྭངས་རྒྱ་ རྒྱས་རྣམ་སནི་འུབྱང་བ་བདེ།. །དེ་ 
= བཞིན་རོས་རྣམས་བ རན་པ་བདེ། ཀདགེ་འདུན་རྣམས་ནེ་འབུན་པད། །འཐུན་པ་རྣམས་ནེ་དཀའ༔ འཐུབ་བད། །རྣུལ་ཁྲིམས་ལྡནཔ་མཐོངབ་བདེ། །མངདུ་ཐས་པ་མཐོང་བ་ 
4 ་བདེ། ། །ཡངསིང་རྣམ་པའ་གྲེལ་བ་ཡ། །དགེ་བཅོམ་པ་དག་མཐོངབ་བདེ།ི །འཛྲག་ངུགས་བདེབའི་ཏཱ་ཀུང་བད། རོས་ཀྱི་ངྱལ་བའི་སྐེ་བེ་བདེ་ །ཤཾསཿ འབ་ཐེབཿ བར་གྱརཾ་ 
བབང། །ངའེང་རྐྱལ་ཟངཔ་བདེ། ཀའཕ་གས་པྷ་རམས་ནེ་མཐངབ་བདེ། །དམ་པ་དག་དང་འགྲོགས་པ་བ ་བད། ཀཅྱིས་པ་ནམས་ནི་མ་མཐཐངོན་། །རྟག་ཏུ་བདེ་བ་ཉིདདུ་ 
འགྱང་། །རྣམ་པ་ཀུན་དུ་དགྲ་འདྲ་བའེ། །ཅྱིས་དང་འགྲོགས་བ་སྡུག་བསྔལ་ཞིང། །བྲེས་པ་དག་དང་འགྲོགས་ ་ཤེད་པ། །ཨུན་རིངས་རྗེསསུ་འོད་པར་འྱུར། ། 
སྱས་བུ་ཅང་ཤེས་དཀེནཔ་སེ། །དེདག་དུ་མ་ ་ཡན་ལྭ། །བཏན་པ་རྣམས་དང་འགྲེགས་པ་ ཧྭ །གཞེན་དང་པྲད་པ་ལྷུ་བུར་བདེ། །གངདུ་བརནཔ་ད། ་ ཞེས ། 
ཅིག་གིག ༽བྲམ་ཟེ་སྱ་ངན་འཾདས་པ་དག། །རྣམ་པ་ཀུན་དབརའྱསུར། །གངཞིགའདོད་པས་མ་གེས་ཤིང། །ཟག་པརའ་དྲུ་པ་པརྒག ། །སེངཔ་ ་ 
















གདག། ཟག་པ་དབདྱ་ནམ་པརྡ་གོལ༽ །སྲེདཔ་ཐམས་ཅད་བཏུགསཔ་ དྭག། ། གིངནས་རིམས་ནད་ནམ་པར་སུལ། །སེམས་ཀི་ཞི་བ་ཐོབོབ་ནམས། ཀཀ 
གྱུར །གངཞིག་བདེབར་འདྲག་འདོད་ཅེང་། །བདེ་བ་ཆུ་དྲ་གཏོང དང་པའེ། །བརྟནཔས་བདྲེ་རུངསང་བམས་ན། །བདེབ་ཡངཔ་ལེགས་བརྡ་མཐོང་། 
བད་ཀཿ ཡིནངང་། །ལཱ་ཡིན་བདེ་བ་གང་ཡིན་པས། ། དབ །སྲིད་པ་ཟང་པའི་བདེ་བ ཡེ །བཅུ་དུགཆར་ ཡང་མི་ཕད་དོ། ཁུར་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་སྤཔས་ནས་ནེ་།། ` + 
རཿ བར་འགྱན། །མྱི་བའེ་ཁུར་དྲག་ངེས་ཐེར་ན། །ཕྱེན་ནས་ གཞན ལེནམི་འགུར་། | །ཀུན་སྤེརོ་ ཐམས་ཅད་བ འྱཔཏ། །སུངབ་ཊཱམས་ཅདདབདུ་ | 
_ སཱངས་། །ཕུང་བྲབམས་ཅད་ཡངོས་ཤེས་ན། །སིད་པ་ཕི་མར་འགོབ་མེད། །དནྡ་ནམས་བསྣནཔ་ལཾནི་གོགས་ལྔན་བདེ། །སག་དག་རབ་དུ་བཏུགས་ལ་བསེདོནམས་བདྲོ། ་ 
ལྦ ཁགསཡ་ཆོག་ཤེས་འདེ། །ཝྡུག་བསྡལ་ཐམས་ཅད་ཇེས་པ་ ་རནུབ་པ་བདེ། འདྲེན་མེ་ནི་འབར་བ་ལ་། །ལྕགས་ཀྱི་བྲོབ་རྒྱབ་པ་ཡཾ༽ །རིམས་ཀྱོ་ཞེ་བར་་ རྫ པ 

ཛི ར་སེང་བ་མི་ཤེས་ལུར། །འདོད་པའི་འདམ་ཛབ་རུ་ནལ་ཅེང་། །གེ་འཕངས་མི་གཡེ་ཐོབ་པ་དང། །ལེགས་པརྡ་རམ་པར་གྲོ་ མས་ཀྱི །གགྲེ་ རྨ 
བ་བདགས་མེདཔ་ཡིན། །གང་ཞིག་ཁང་ན་འཁུག་པ་མེད་པ་དང་། ། །གང་ཞིག་སྲིང་ ཡདང་སིང་མིན་ལས་ལགས་པ། འཆིས །ལྷཨ 
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དེ །ཀྱང་ལྟ་ཞིང་བསམ་དུ་མེད་པརའགྱུར་། །འདེན་གང་དག་ཆོས་མང་བེསཔ་དང་། །རྟོགས་ཤིསཆེ་ཡང་མེད་པ་སྐེ་རེ་བདེ། ཀཧྟེཐ་ཧེ་ཐའེ་ ¡ ཀཱ 
༢ སེམས་ལ་རབ་ཆགས་ཤིང། །ཅུང་ཟད་ཡེད་པ་བླརག་པརའྱགུརལ་ལྟེས། །འདིན་གང་དག་ཆོས་མང་ཟེས་པ་དང་། །ཧེ་བཅི་མེད་ཡེན་ཏན་ཏགསཔ་དང་། །སྤ་བྲོརི་ ' 
༧་ཡང་མེད་པར་འགྱུརབ་དེ། སེབྱེབའྦིསམས་ལ་འབཆགས་ཤིང་། ཅུང་ཟད་ཡདོཔ་བླམག་པར་འགུར་ལ་སྟེས། སེ ཅ་མེད་ཡེན་ཏན་ཏྟོགས་པ་ནང་། གིངོ ༩ 
༧ ཅེ་ཡང་མེད་པརྱ་ཐུཆ་པ་བདེ། །ཧྣེ་བོ་སཱཾབོའི་ཁུས་ལ་འབ་ཆགས་ཤིང་། ༽བཅུང་ཟད་ཡོད་པར་རཱགཔར་འགྱརལ་ལྟོས། །གཞན་གྱེ་དབང་བྱར་ཀུནུ་བྡུགལྙེ། 
ཤྭ རང་དབང་ཡོདོ་པ་བམས་ཅད་ ར་བྲ་ཤིནངྷུ་མངས་དཀར་ག །ཐུན་མོངས་གུརཔས་བླརག་པར་ཟད། ཞེན་པའྱ་ཐུརབས་མེ་ནང་ན། །ཞནང་མད་བང་ ¢ 

གཞས་བདང་ །ཞེནང་འནང་ནམ་ཞིན། །མང་ནདུབདབ་འཆོ། །ནང་ཊྱི་འབས་པ་འེ་མནང་ན། །ནད་མུདཔརྐཊིགཞིས་བདང། དན ཿ 
བ་། ༡ཅེ་མའོ་ཤིན་དུ་བདེ་བར་འཆོ། །འཚོབ་ཉནྱ་གི་མི་ནངན། །འཆོབ་མེང་པར་གནས་པ་དང་། །འཆ་བའ་ནངན་འཚོ་མེདཔ། །ཀྱེ་མཚོ་ཤིན་ངུ་བདབར་འ 
 གནོདསེམས་ཅན་་གེ་མེ་ནང་ན། །གནངསེམས་མདཔར་གནས་པ་དང་། །གནོདཨེམས་ཅན་ནང་གནོང་མེངཔ། །ཉྱེ་མའོ་ཤིནངུ་འདེ་བར་ཞཆོ་། །ཤ་ཁྲོན་ཆེན་ 








༄༅། < །ནེ་རབཏུ་གཡེ་། །ཞེམ་ལས་ནེ་རོ དཟེར་ཝཱང་། །བདག་གི་སེམས་ནེས་སོར སོར་ཧྱུག། དདགམཁས་པས་དེ་བླགྭཧེ། །ལུ །ལྕགས་ཀྱ་ཡིས་ནི་གླང་ ། རོ 1 

3༧ ཆེན་བཞིན། ། །ང་ལ་དོན་མེར་སཱཾདོཔ་དང་། །ལཱསེང་སྙིང་པེ་མེདཔ་ཡེཾ། །རག་དུ་གདུང་བརྡ་བབའི་པོར།ི །སེམས་དེ་ལ་ནྲིསཱའོ། །སེམས་འ་ འདྲེལནོརད་ཇི་ལྟར་འདེད་པ་ 

¿༧2 ཧདོཊ་ དགའ་མགུར་སྩེརོ་ཅིངྒརྒུ་བར་བྲེང་པ་དག། །གླངཉནམྱེས་ལ་སཱི་ལྕགས་ཀྱ་ལྟེ་བུ། ། ད་ནི་ཆུལ་བཞིནྱ་བས་བས་དེ་བཟུངདོ། །ཁངྱའྱིམ་ཐེད་པ་ཌདི་ཡིས་ནི། །ཡང་ 
་ཡངྷེས་བའྲེཕུག་བྲསལ་ཅན། སྐྱ་བའེ་ཁེར་བདུ་མཞིག། རྭ་ཝར་པན་ཆད་ཌོདོཀྱིཕུང། །ཁང་ཁྱིམ་བྱདཔ་ཁྱེདྲམཁོང་བས་། །ཁྱིམ་གྱི་གདུང་ཆེན་རྣམས་བཅེ་མ་ལ།། ཤྭ 
ཁབས  ་ ཕིན་ཆད་ཇྫིས་ངྱེད་མི་བཞུགོ ད །སེམས་ནི་འདྲ་བེད་དངྲ་བལ་ནས། །འདི་ཞིད་ལ་ནི་ཟད་པར་འདོད། སེམས་ནེ་གཡེ་ཞང་བཛུན་ ་ 

བ་ན །རེངདུ་འགོཞིང་ཟླ ཟླེག་དུཀའབ། །མ དའ་མཁན་མེ་ཡོ་བྲསེང་བྭ་ཝར་། །ཡིད་གཞུངབ་ཡེ་བསངབར་བ། །གང་ཞིག་ལུས་མེངཕུག་ན་གནས་། །ཅེག་བུ་ | 
རྒྱ་ཞེང་ཇིངའགྲོ་བའི། ་ །འཇེགས་པ་ཆ་ལས་ཐར་ བརའ་གྱུར། །ལེག་པའི་སྨོན་ལྡནསེམས་གང་གིམ། ། །བདག་ཞེང་སུག་བཛལ་བཱེད་ 
འགྱྱཆབ། ། །དེ་ལྣར་ཁེནྱོ་གེ་ཁོན་ཅན་དང་། དག་བས་དྭག་ལ་བྱེད་མི་ འསྱན། །ཡང་དགྲ་སེན་ལྡན་སེམས་གང་གི། །བདག་ཞིད་བདེ་བར་བེནའྱགིརབ།།ནེ། 


༈ླ 









ཐ་ 
འགྱར། པ། །ཇྲི་ཝཱར་ཁང་སེངགཡེག་ཞེས་ན༽ །ཆའ་པ་ ཡོངས་སུའཛུག་པ་ལར་། །དེ་བཞིན་སེམས་ནི་མ་སྒེམ་པ་།། འདོད་ཆགས་ ་ 
ུ །འང་སྐིངགཡག་ལེགས་ན། །ཆར་པྨ་ནམ་པར་མི་འཛིག་པ། །དེ་བཞིན་ལེགས་པརྨསམ་པའི་སེམས། །འདོད་རགསྣ་ནམསྲ་ཏི 
མི་བཅེས། ། ཛིཉར་ཡོ་ ཉསན། །ཆར་པ་ ཡངས་སུའཇཛགཔ་ལྟར། དེ་བཞིན་ཡངས་སུ་མྭ་སེམསན། །དེ་བཞིན་སེམསྐནི་མ་སམོས་ན། །ཞེ་སྲང་ 
ཀྱི་མེངུས་སུབཅོམ་། །ཇིཀཱར་ཁང་སྟེང་གཡག་ལེགསན་། ཆར་ཕྷ་རམས་པར་མི་འཛྲག་པ། ། །དུ་བཞིནག་ཤེགས་པར་སམས་པའིསེམས། ཞེ་ཨྒ་མཱས་ 
ས་མི་ཆོམ་། །ཇི་ནཱར་ཁང་སང་གཡེག་ཉེས་ན། །ཅད་ཡིང་ཨུ་འཤང་ཚར། ། །དེ་བཞིན་སེམསནེ་མྭ་དམོས་པ། གཏ ་སུགྷ་ནམས་ཀི་ཡས་བཅོམ་། 
ཁུ ཀྲན །ཆར་པྲ་རཱམ་པར་མི་འཇགཔ། པྲག ཁ་ར བཀང 
གཉསན། །ཆརཔྨ་ནམ་པརའཛྲག་པ་ལརྭ། །དེ་བཞིན་སེམས་ནེ་ྲ་སམོས་པ། །ང་ རྒྱལ་རྣམཱས་ཀྱི་ཡངསཾསུ་བཅེམ། མོ། །ངིའཱརཁང་ 
བླག །ཆར་པྨ་རམ་པར་མེ་འཛག་པ་། །དེབ ¡ཀཀ ་ གྲག །ཇེ་ཀར ང་གཞན 



















༄༅། 1 ཡངུ་འཛོག་པ་ ཝུར། ་ །ཆགས་པ་ རྣམས་ཀྱི ཀྱི ཀྱི་ཡེངོས་སུ་འེམོ། ། འའ ངཿ 


ཤྲ ལགས་ན །ཆཿཔྨ་ནམ་པརམི་འཛུགཔ་། ཀདེ་བཞེན་ལེགས་པརྨ་སམ་པའེསེམས ། །རགས་བྷ་ནམས་ི་ཡེངས་མི་ནོམོ། །ཇིལུར་ཁངཿ ཧུ ཞི ) 
༤3 ༼ ཅིརཔ་ཡམེསུ་འགག་པ་ལཱར། །ད་བཞིན་སེམསནེ་མ་སྒཾམོཔ། །སེད་བྷ་ནམས་ཀྱི་མངས་སུ་བཅེམོ། ། །ཇི་ལྟེར་ཁདཧཱེང་གཡེག་ལེགས་ན་ ; 
༣ བར་མེ་འཛགཔ། །དེ་བཞིན་ལེགས་པར་སེམོ་པའི་སེམས། །སེད་པྷ་ནམས་ཀྱི་ཡངས་མི་ཆོག། །ཆོས་ཀི་སནོདུ་ཡིདའྲགོ་སེ། | །ཡིད་འྱོགས་ཡི་་ 
གབཾ་ཡྲི། ཤས་སམ་ཡང་ནྱ་ཨ་ཁྲང་ཚུང་། །དེ་ཡེ་ དེ་ཡི་སཱག་བསྔལ་ཐྲེབོ། །འཁེརོ། ལ་མཾསོགཅད་པ་བཞེན། ༽ །ཆེས་ཀྱི བནོདུ་ཡིང་ཁྲག 
 ུ །གལ་ཏེ་ཡོད་རབ་དང་བ་ཡི། །སྨུས་སམ་ཡངན་བས་ན་རུང་། །དེ་ཡི་དནི་བདེ་བར་ཐོབ། །ཐྲིབ་མ་རྗས་འྲབང་ འཞིན། 
 བྩོདཔ་ཆེད་ཆང་འཛིན་པ་དང་། ཅ  ་ །སྐགས་སབས་ཆོལ་བརྩ་བིདཔ་ཡིས། །ལེགས་བཤད་ གས་པརམི་ཤེས།། 
_ ཝང་འམ་ཡངན་འཁུགསཔ་ཁམ། ། དད་པ་མད་པའལསམས་དགགས། །རྫཾགོསསངས་རྒྱས་ ཀྱི་བསྒུན་པ་ཡི།། ། དམ་ཆོས་ཀུནདུ་ཤས་མིནུས། དཱ 
་ 











ཌཱ 













།འདིན་ གནོད་སེ དསེམས་རབྱསངས་པ། སཾ | 


།ཁྲོ་བྷ་རམ་པར་བཏུལ་བ་དང་། ། 
ཤིས་མི་འགྱུར་ འདཔ་བཅུར་ལགོ་བནཔ་མི། ། ཤིས་རབ་ཡངས་སུ་རོགས་མི་ཁྱགུར་། །ཀུནཏེག་ལྭ་རུམ་ཏེནཔ་ཡྲི། ཤཱ 


ཁྱེརནི་གང་ཡེན་བྲ། །ཡིད་ཀྱིཧུ་ལས་རབ་དུ་འབུབ།། དགའ་སུམས་དབར་བོ་ཕལ་བ་ དང་། ༽སེམས་ཉིས་ཛེས་འབྲཔཞནཔ་ཡི། མི 
འགྲ འྲབས་ལགས་པའྲི། །ལྗེན་ཤིང་ལ་ན་ྱ་འཞེནནོ།། སྙིམས་ཁྱོད་པུང་ཁུལ་ཁདོདལ་དྭགའ་མད། ། སེས པ་་ ་ 
| །བོག་མ་ བུས་པས་དམཝ་བད་བཙོས་པན། །ལྕགས་གེང་མིང་པས་ཁུདནིམ་རུ་ཤིག། ། ཝང་བའེ་དུས་ཚ་འདུག་པརྱ་པཔ་ངང། །ཡང་མཚོ་སྐེབས་( 
. ཁ་བགྱིམ་འདུག་དང་། །བསམ་པ་རྫོགས་ཆཚལ་ ཡཾ། མི་ཡི་ཤེས་༢ རབལམ་ཉེགོས་མི་ྱཐར་རོ། །ཕཱན་ཚོགསྨ་ནམ་རྟོགས་ཞིབ་མོརྣརམ་རྟོག་པས།། ནང་ན་ ¦ 
་གནས་བའི་ཡེདནེ་དབན་ཡང་བཅོ། །ཡིད་ཀྱི་རམ་ཏོག་དེདག་མཤེས་ན། །འ འཁཁུལ་མེད་ཡངནས་ཡང་དྲུ་དུག་པར་བེད། །གངཞིག་དཝན་ར་ དཱ 
, ¿{ནཱ ` རོག་ 















།ལ་མཁས་པས་། ཅཅ ན། །ནང་ནགནས་ པའེ་ཡིདནི་ ་དབན་བཅོ། པ། །ཐམས་ཅང་མ་ལུས་དི་ཡ་འབ དྲ་སང་ །ལུས་འདེ་དབུ་བ་ འི 








ཟཾ ་བརྱ་ཀ །འཇིགཏེན་འདི་དག་དབུ་བར་ 


ཙོ གྲོང ཐབ ་ འདབའེ་སེམས་ཀྱི ཀྱི་སཱན་རཱག་ནས་། །ཤེས་རབ་མཆོན་གྱེས་བདུང་དང་གཡུལ་སྤང་དེ། །བཏུལ་ནས་གནས་མེདཔརནི་བསུང་ 

ཤང་། །དེ་བཞིན་ཆོས་ནམས་མིག་སྒྱ་འདྲད་ཤེས་ནས། །ཤེས་རབ་མཚོན་གེ་བདུད་དང་གཡུལ་སྤྲད་དེ། བཏོ པྩོ 
,  གནས་མེད་པ་ར་ནི་བསྲུང་བར་བ། ས་པ བ་འད གས་ཧཤིང་། །གྲོང་བྱེར་འདྲ་བཞིསེམས་ཀྱེསྲ སན་བྱཅུགནས། །ཤེས་རབ་མཆོན་ཅི་བདུད་དང་ ¡ 
ཚི” གཡུལ་སྤང་དོ། བཏུལ་ནས་གནས་མེདཔ་རནི་བསུང་བར་བ། འཇིག་ཏན་འདེ་དག་དབུ་བར་འདྲ་ཏོགས་ཤིང། །གྲེང་ཁྱེརའདྲ་བའི་སེམས་ཀིསན་བཙུགས་ནས་། ། 
ཤྲས་རབ་མཆོན་གི་བདུད་དང་གཡུའ ལྭ་སྤང་དེ། །བཏུལ་ནས་གནས་མད་པར་བསྲུང་བརྔབ། །གང་གི་བྲང་རུབ་ཡན་ལག་བདུན། །སེམས་ཀྱེ་ལེགས་པརྨསགས་པ་དང་ ལཿ 
_ གདཤིག་ལེན་ལྭ་མི་དགའ་བའེ། །ལེན་པ་རབ་དུ་སྤཕས་པ་དང་། །ཟག་ཟད་སྙེནརྣམས་རྩལ་བ་དེ་། །འཇིག་ེན་དག་ནསུ་ངན་འདུའ་། །གངཞེག་གཡགཛའྨརེ་མོ་ལུར་ | 
` ལཱང་གེས་མསན་རེས་བསྲུང་ཤིང། །འབྱུངཔེ་རྣམས་ལ་རྗེ་ལྡན་པ། །དེ་ཡི་བདེབ་ཡེངས་མེ་ཤམས། །གང་ཕྱིར་གླང་པའི་གླང་ ༦ །མཆེ་བ་བཟངབའེ་༔ དང་། 
_ སྐ་མས་དང་སེམསནེ་ འའ །དྲཔེར་གཅེག་བུནགས་སུ་དགེས། །གང་གི་ཡིདལ་གནོད་མེང་ཅིང་། ། །འྱུབའོ་ནུན་ཁ་ཅེ་བ་དད། །འབྱུང་པོ་རྣམས་ལྭ་སས་ ུ 





























ལནམྭ་ཀྱང་ཁོན་མི་འབུར། །གང་ལཱ་ 
ལ་གནད་པའི་སེམས་མད་ཅིང 
ཾེ ཀེ ཁ །གང་ལ་གནདཔ་འསེམས་སོ་ བོ ཅག་ཅེངང་ ཐེག་གས་ཀུནལ་རམས་བེདཔ་། ཤི 
` །འབུངཔ་ནམས་ལྭ་རཱ་བདང། །བམས་པའི ཐི །ཡསཅནཏུན་ལ་བཏས་པདཔ། །ད་ལ་ནམ་ཀྱངཁེན་མི ལོ ། 
ངམངདསམས་། །བྲམས་ ཞུབམསོ་བསན། 
་ པར་བཛོསམི་ སར ས་ཡི དེ་དགེབ་ཡིན། །སེམས་ཅན་བམས་ཅད་ལ་ནི ོག་འབལབར་འྱད། ༨ 
དངན། ༣ 

བ] །ཡང་ ཤེས་པསྣ་ཚམ་གེལ་ཞིང། གྱེབཔ་ཤེངར་ ལ་ །ཞུམ་ང་མད་པའི་སེམས་ཉི་སུ། ྣནི་ སུན བསད་ནས 

་ཤི་འགྱམབ། །དེ་ཡེ་ཡིདནེ་ གྱར་ཆིང། །ལུས་དང་ གི་ལོ དྲྭ གགུབ་པ་དུང་ནི་ ནབ་ 


ཙཿ [གས་བདག 
ཅར། ༼སེལ་ ན་ཡན་ལ་ཀས་ལཱ་ཿ 
| ་མི་ཏ། །གང་ཞེག་རུང་ ཀླན་ཡན་ལགས་ལྔ་བས་ཀང། །དེ་ཤཱར་དགའ་བར་དུད་ འགྱུར དག 
ཟད་གདུང་མད་པ་འ། སྙེབ་པ་བདེབ་མཉམ་པར་འགྱུར། གང་ཡིན 0 ཁ་བ་། 
།འབ། །དེ་དག་འདོདབས། 
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༦ 








་ཁྱངཞེང། ། །ཇི་ཞེརརི་ཆིག་སེམས་ ༢༧ 










པཔ ་ 


པོ ༄༅། 2 །རྩེ་མི་ཏྱེད། ] ཀགང་ཞིག་ཆུང་ཟད་གངུང་ཕེར་པའེ འ། །ཐུའཔསྩེམཁོ་རགའ་བར་འགྱུར། །གངགི་སེམས་ནི་བག་ཞབུར། །རབ་དུགཡེ་ ་ ་] 
ཟླ བམེད་འཇུགཔ་། །རྔགས་པའི་གནས་ལ་མི་ཆགས་ཏེ། །ཁབའིགནས་ལ་འཁུག་མེདཔར། །གང་ཡིད་དེ་ལར་གུརཔ་དེ་། རྩུག་བྭཙ་ལ་ཊོབཔར་གལ་འྱྱརར་། དད | 

_ སྐུརཔ་མི་གདབ་གནོད་མི་བ། །སེ་སྤ་བར་པས་བསྔམ་པར་བ། །ཟསྲ་ཏི་ཚོད་ཏྲང་ཤེས་པར་བ། ཧས ་ ་ ་ །ཟག་པའེསེམས་ལྷ་ནལ་ 
འབོབ །འདི་ཞེསངས་རས་བྷསནཔ་ཡིན། །སེམས་ི་རུགས་ལ་མཁས་པ་དང་། །དབ་ཏུ་བེནཔའི་རྡསད་དང་། །རབ་དནསེམས་པའིའཐུས་སྷཱོངནུ།། .ཏ] 

| ཟངཟིངམདཔའེ་དགའབྱ་ལིང། །གངཞིག་ཡིདགཞུངས་བདེ་དགའ་བདེན་གནས་པས། །ཧག་དུརང་གི་ལུས་ི་སྤད་ལམ་དང་ ཡག ་ 

¡ མྱ་ཇན་སཱེང་ཞིང་སྔུག་བསྔལ་མ་ཐོང་མི་འྱསྱར། །མསུངས་པའེསེམས་དང་ནེ། །ལེག་པར་ཚུབས་བཅོམ་པ་དང། གཉེད་དངྱ་རུགས་པས་ཟིཡ་གནན་བ། །བདུདཀ་ 
¡བདུ་ང་རུང་ །དསུན་སམསྐན་བླསངྱབས་ཏེ་། །ཡང་དགྭ་ ཏ་དང །ཡང་དག་ཀུན་རྟེག་ཡྤེང་ཡུལ་ཅན། ཤཡང་ངག་སྩྱདང་འུངིག་པ་ཤེས 
གཞི་དདང་ཆུ་གས་པ་ཟིལ་གནོན་པོ། །དགེ་སླེང་སུག་བསྔལ་བཟང་པ་ཐྲེབ། །བག་ཡདཨེམས་ནེ་བསྲུང་བདང་། །སེམས་བུཝ་ཡང་དགྲསམ་པ་བདེ། ྩེཏཊུརྣམས་ 


༣ 





།གཅིག་དེམས་ཅནདྲམལབར་འཚོང་། བག་ཡངས དགེམས་ནི་བསུང་བདང། །སེམས་དུལ་ཡངདགྲརམོ་པ་དེ། 'སྩེས་བུསམས་ཉིས་བསུམ་པ་ ༣ 
་ང ག། གཅིག་དུ་དུད་འགེནམསུ་འཆོང། །བག་ཡེངསེམསནེ་བྱསུངབ་དང་། །སེམས་དུལ་ཡང་དགྲསམོཔ་བདེ། །སུ་དགུ་སེམས་ཏྱི་བྱསུས་པ་དག། ། གཅེགདུ་ཡི་དྭགས་ !ི 
༠ 'རྣམསསུ་འཚ། །བག་ཡེདདསེམ་ས་ནེ་བསུང་བ་དང་། ཤསེམས་དྲུ་ཡང་དག་སྡེམ་པ་བད། ། སཱ སེ་དགུ་སེམས་ནི་བསུང་བ་དང་། །གཅེུག་དུམི་ཡི་ནང་དུདགའ། །བག་ཡེད་ - 

སེམས་ནིབསུངབ་དག །སེམས་དུལ་ཡང་དག་སྡེམ་པ་བདེ། །སྐེ་དགུ་སེམས་ཞེ་བསྲུངས་བདང་། _ །གཅིག་དུ་མཐོ་རེས་གནུས་སུ་བད། ཤབག་ཡོང་སམས་ནི་བསུང་བནང། ། 










སེམས་དུལ་ ་ཨང་དག་སྡེམ་པ་བདེ། སེ་དགུ་སེམས་ནི་བྲསང་བདགགཅེག དྱུ་མུ་ མུ་ངན་འདུས་པ་ཐེབ། །སེམསྱ་ཀི་ཆོམས་ཏེ ཨུམ་ བྱར་གཅེག་པའོ། །དགེསློང་བསཾད་ ` 
། སཱེམས་བོད་པ་བདག་རང་ཙམ འབངས་པར་བདྱ་ཀི་གཞན་དག་མི་གསེབ། །ག་ཏུར་ཞི་དྲན་དང་ལྡནཔ་ཡེ་། སྙིབ་པ་དེ་ལྭ་ལྷ་རྣམས་དགའ་བར་བྱེད་། དབ་བ 
` ་ འདོདྒ་ནམས་ལུ་མིན། །དགེ་སྲེངའདེདཔ་ ཀུན ཊངས་ཤྲུང། །མ་དུན་ན་གནས་པའི་ཇུལ་བསལ་བ། །བདག་མེད་བུབ་པ་བརྟན་པ་ཡེ། །གཞནལ་སྨྲ་བར་བྱ་ 
„ ཆམེ་དགོས། ་བོམ་ལྔམཆིགགིགནད་འེ་པ་ །མི་ཟད་བོད་པའི་ཚེག་དེཐོསྱ་གུར་ཀྱང་ །དགེ་སྲེང་སྔངསེམས་ 


བྲལ་ན་ཇིི་མ་སྒམས་ །གཡུལངོའ་ྱང་རན་དའ་ 








སིི 






ལེགས་གཞན་ལ་ཇི་མ་སཱབ། 


ཀབཟོ་ཡོ་མི་འ འཅོལ་བང་གདག་ལ་ ཐང དཱ 





་ དུལ དང་ཀུན་ཁསྣ་ནམ་གྲེལ་ཞིང 


།ཁྱིམ་ལ་མ་ཆགས་བདག་མད་འ འདོད་ དྲ་སེདགངས་། ར། གཅི་གབུ་སོད་བད་ད་དི དགེ་སླེང་ ང་ཡིན། །འཚོགཅང་སྙེམས། ལས མེདཔ་ ་ཡི། ྲོགས་པ་ཀུན་དང་འྱུན་བཞིང་། རད 
སེ་གྲར་ ཆོ་གང་ཤའྱ༔ཐ། ་ངང། །སྤྱེད་ཡུལ་ཆོག་མཁསཿ ་པརྡ་བ། །ལག་པ་ ལགས་སཱམས་ རྐང་པ་ ་ལགས་སམས་ དང། །ཆེགས་ནམས་ལེགས་སྔམས་ ་དབངཔ་ལེགས་ 


་བསྔམས་ཤིང། །གཅིག་བུ་ནངདུ་མ་ཉམ་པར་འཇོག་ལ་དགའ། ཆེས་ཤེས་དེནིདགེ་སླང་ཡིན་ཞེས་གསུང་། ། །དགེ་སང་ཆོས་ལ་ཀུན་དགའ་ཤིང། །ཆོས་དགའཆོས་ 
་ཁ་སེམས་པ་དང། །ཆས་ལྔ་ཇེས་སྲུང དཾཔཿ དག། །ཆས་ལས་ཡེངས་སུ་ ཨཤམས་མི་འགྱར། །དགྲེ་སོང་ཁངསེངཞུགས་ནས་སཱ། །ནང་ལྭ་ལ་བརྩ་པེད་པ་དང་། །ཆོས་ 


རྣམས་ལེགས་པར་མཐེང་བ་ དང། །ལྔ་ ཡེ་དགའ་ དང་ཝན་པརའྱཀུར་། 7ངེ་ ཛི་ཏརི་ལྟདཔུངཔེཁ།། སྙི ་དང་ འཇིག་པར་ འགྲས རྟོག་ ་པ། །དྷལདྲ་ཞརདེ་ཡིས་ནི། ོ 














, དགའ་དང་མགུ་ ་བཉེད་ཀུང་ ཐེབ། །དགེ་སཱཾང་དགའ་ བ་མང་པོ་ ཡས། ། ཀག ་ ཟད་པ་ཁེབ་པའ་ འགུག ངེ ཇིབལརྲབག་གིར་བེ༩ ངག། ཆུངགིརབ་དུ་མེ་གཡོས་ལྟར། 


ཱ 











རཿ དདོ་ཆགས་དག། ། ཟདཔ་ཀུན་དུངབ་མི་གཡེ། ེ་ཏར་བགགི་རེ་བོདག། རངགི་རབ་ཏུམི་གཡོས་ཞར། །དབཞེན་དགེསངཞེ་སཱང་དག། ཟདཔ་ཀུ་ 
རུ༅ཿཡིགའཾ། ཇི ། ངི་ཉརྦ་བགགི་རེབོ་དག། ཆུང་གིས་དབད་མིག་ཡེས་ལྐར། དེ་བཞིན་དགེ་སང་གཏེ་མུག་དག། 


། 
འབ་ མི་གཡེས༔ ཧ། རད བཞིན་དགེེ་སང་ངྱ་ཧལ་དྲག། ཟ དཔ་ཀུན་དུརབམི་གཡེ། ཌི 
ཆྫོཿ་ཨདད་ཐིགསེས་ཝར། །དེ་ང ཟོ 


།ཟད་པ་ ཀུན་དུ་རབ་མི་ གཡེ། ཇིི་ཝཱརྦ་བགཿ གི་རེབད དག 


རི་ཝཱརྲ་བྲག་ག་འབོ་དག། ཆླང་གི་རབ་དུམེ ་གཡེས་ཝཱར་། །དེ་བཞིན་དགེ་སླེང་ 
ཅཅ ག་ ཟདཔ་ཀུན་དུདབ་མི་གཡེ། །ཇྙི་ཟརྲབག་གེ་ར་བོ་ང དག། ཆུང་གི་རབ་དུ་མི་གཡེས་ ཏོ ཤདེ་བཞིན་དགེ་སང་སྭེདཔ་ ་དགྲ། །ཟད་པ་ ཀུན་དུ་རབམེ་གཡེ། །ཿ 
།དེནི་ དགྲྭ་སིང་ཞེས་བོང འོ། རེ་ཞིག་ གཞན་ལྭ་གོབ་ཙམ། 
།གང་ཞིག་དགེ་དང་སྡགཔ་ དང། །རབ་སཱངས་ཚངས་ པར་སྙེདལྡན་ཞིཿ (ཞེང 
།སངསྭ་རས་བསྟན་ལ་རབ་དང་བ། །དེས་ནི་ ས་ 
།སངས་རྐས་བསྙན་ལ་དབ འིང ་རེས་། །འདུ་བེརཉེར་བཤེ་ཞི ་བཡི། 


༈གངུ ་ལ་ཀུན་དུ་སེགས་པ་ མེད། བང བདུག་གིརབེད་མེད། །གང་དག་མདན་འང་མ་ གདུང་བྱ། 
དགྱེསང་མིནྭསམ་པ། །གྲེང་གི་ཆོས་ནི་ ནི་འཛིན་བྱེད་པ། ཊི ཇིག་དགེ་སང་མིནྭ་སམ་པ། 


་སྤངས་ནས་སྦྲེད་བྱེད་པ། །དེནི་ དགྲེ་སུང་ཞེས་བརོ་ དགེ་སྲེང་གང་གེས་བྱམས་གནས་ཤེང་། 
 མེ་ངམས་པའེ། ཤི ངས་བར །དགྲསང་གང་ཞིག་ཐམས་གནས་ཤིང། 
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1 ཤྭ །ཞི་བའེ་འགོ་འཔང་ཐོབ་པར་འྱགུང། །དགྲེ་སླེང་གང་ཞིག་བམས་ ་ཀནས་ཤེང་། །སྭངསྤ་ཧྐས་བསྙན་ལ་རུབ་ད་ དང་བས།  །དེས་ནེ་ཀུན་སྦྱེར་ཀུན་ཟད་པ་།། ” = 
ཌེ རིམས་ཏི་མདེནསུམ་བེད་པར་འྱུར། །དགྲེསང་གང་ཞིགྲ་བམས་གནས་ཤིང་། །སངས་རྒྱས་བརྙན་ལ་རབ་དང་ བ་ །བདག་ཉིདདན་འྲགལས་འདེནཏེ། འོོ -ོ 
-, ལསནི་ཀངཆན་བཞིན་། །དགྲེ་སང་གངཤིགཟུམས་གནས་ཤིང། །སངསྤ་ཧས་བསན་ལ་དབ་དང་བས། །ཝྔཾག་པའེ་ཆོས་རྣམས་བཀྲུག་བྱེན་དེ། །རུ་གྲི་ཟོན་ཤིངཁེ་མ་ ་ ] 
| བཞིན། །དགེ་སླེང་གང་ཞིག བྱམས་གནས་ཤིང་། །སཾང་རྱྱས་ཐ་འ་འབདང་དོས། །སྱ་ངན་ཞདས་ལ་དང་བའེྱི ཕིར། །ཡེངས་སུ་ཉམས་འགགར་མི་སེདདོ།། སེམས་ » ' པ་བ ཛོ ༩ 
དགའ་ཡི་དནི་བཟངབ་དང་། །དགའ་དང་མི་ དགའ་ཟིལ་ནོན་པའི།། དགེ་སྲུང་དགའབ་མང་པ་ཡིས། །ཐུཐབ་བའཏཔ་ཐོ་པ་དྲ་འྱཧུདཱ། ཞེ་དགན་གི་བདང་། 
ེམསནི་ལེགས་བར་མཉམ་བཞག་ཅིང། །འཇྲག་དནཿ ནཐང་ཟིངྲསངས་པ་ཡི། །དགེེ་སང་ཞེར་ཞི་ཡིན་ཞེས་བྗངོད།། ཏིང་འཛིན་མེད་ལ་ཤེས་འབ་མད། །ཤིས་རབཡན་ 
ལ་ཁང་ཏེང་འཛིན་མེད། །གེས་རབ་ཏིང་འཛོན་ལྡན་པ་དུ། །དགེ་སློང་ཕེན་ཞེས་བརྔོད་པར་བྱ། །དེབས་ཏེང་འཛོན་ཤེས་རབ་ལ། །མཁས་རྒན་ནས འཇག ཡུ 
དེབཞིན་ཤེས་རབདག་སླེང་དེའེ། ། །དང་པརྦ་བས་པ་འདེ་ཡིན་ནོ། ཆེགཤེས་དབངཔ་སྤམ་བྱ་ཞེང་། །ེ་སཾར་ཐརཔས་སམ་པར་བ། །ཟས་འདེའ་ཆོད་ 


` 











།ོས་མཐའ་དགོན་པར་གནས་བཞིང། །ལྷག་པའེ་སེམས་ལ་ནལ་འྱབོརྲ་བ། །འདེ་ནེ་སངས་ །རྐྱས་བཀནཔ་ ཡིན། །གང་གི་ལུས་དང་ངུག་དང་ནེ། །ཡིདལ་ཉེས་བྱས་ ། རོ 
རབ །དེ་ནི་དགེ་བའི་ཚུལབིམས་ཅན། །ངོཚའེ་ཡིདྲཝན་དགྲ་སང་ཡིན། །གང་ ་ཀེས་ཇོགས་པ། བྲང་ཆུ ཆབ །ཕོགསྱ་ཀི་ཆོས་བདུན་ལེགས་བྷསམོས་པ་།། 
ནི་དགེབལེ་ཆོག་ཅན་ཉ 0 བཤག་དགེ་སླེང་ཡིནཞེས་གསུང ས། །འདེ་ན་གང་ ཞིག་བདག་ཤེད ཀཀ །སུག་བསྔལ་ཟད་པར་རབ་ཤེས་ལ། །དགེ །དག་ དགེ་ཞིང་ཤེས་རབ་ 
་ཟཱན་པ་དེ་། །ཟག་མེད་དགྲེ་སེང་ཡིན་ཞེས་གསུངས། །ཟག་པ་བང་ །མྭ་བབོན་། །ཆུལ་ཁྲིམས་དཏུལ་ུགས་ཙེམ་དག་གམ། །ཡངན་ཐོསཾ་པ་མང་བོ་ཞམ། ། །དབེནཔ་ 
དུགངུགནས་ཀང་རུང་།། ཏིང་འྭརོ འཛིན་ཐོབ་པརྱ་ཀུར་ ཀྱངངལ་། །དེནེ་ཟདམེད་ དག་སུང་མན། །ཕུང་པེ་ ནཱ ཚ་བའི །འཇིག་ཏེན་འདེ་དག་གདུངང་སྤྱེ། ། 
 ཛོགས་པའྱི་པངྲ་རབ་བད་བནྲི། །འཕགས་པས་བསྙེནཔ་མངོན་དྲུབ་། །ཇྲིཝ་ཇིཝཱ་པབ སམས་པྱས་པ། དྷེ་ཚ་དྷི་ལ་གཞན་དུའྱས། ། །གཞན་དུ་འྱགུརབའེ་འཇིག་ 
འདི །སྲིདཔ་ལ་ཆགས་སྲིད་ལ་དགའ། སིདལ་མངོན་ཆགས་སྲད་ལྷ་ལ། །སིང་པ་ཉིད་ལ་མངོན༔ ཀ་དགའ། །དགའབ་གངདེ་ལུག་བསལ་བ། །སྤྱི་ལང་གང་་ 
ཡིནངེ་བད་བས། །སིཾད་པ་དབ་དྲུ་གང་པའི་ཕིར་། །འདེནཚངས་པརསད་པཏ ༽ །དགེེ་ེང་བྲམ་ཆེ་ཇྲི་སཱེདཔ། །སྲིངཔ་སྲིད་ལས་ངེས་འཇྱང་ཟེར། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
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༧ངས་ཁབུང་ནོཞ་ཁིག་ཐ ོ རི ནང་པའ་ཨང་ ན་ཏོས་ ཅར "བར། ད་ང་གྲ་བམཨཤད་སྡིད་པ་ལས།། 
༄༅། །སྲིདཔ་ལས་། རྣམ་གྲོལ་པིནཞེས་བ་ཇོངཔར་བས་། །ལེནཔའེ རྱེན་བྱེས་སྲུག་བསྡལ་འབྱུང། །ཚུག་བསལཁས་ནི་ལནཔ་བུང་། ཡིན 
ཤེ པ་ ད་ བཟདྐན། བང རབ་ དུའྱ་བུངབ་མེ ད། ཐམས སུ་ཅརྒནྡེ་སིད་པའྲ་ནམ་ ་པ་ ཇིསཱད་ཡེདཔ། དེ་དགྲ་བམས་ཅད་ནི་མི་ རྟག་པ་། སྩུག་ ་བསྔལ་ 
ཁོ ༡ཡུབས་སྤུ་གུར་ ་པའེ་ཆེས་ ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ ལཱར་དེ་དག་ ་ལ་ ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབི་ཇི་ཊབ་བཞིན་དུ་མོངོན། དི་མ་ བར་འུརཞིང། ། 
སིདཔུ་ེད་མ་དདཔར་མ་ དགའ་བར་འགྱུར་རོ་། ད་འ །ངན་ལས་འ དས་པའེ་དགེ་སཱེང་སྙེབ་པནི་གཞནདུ་ལེན་པ་ མེད་ཅིང ཡངསདཔ་མདང མེད་བརའགུར་ཏེ། ཛྲ 
ཟིལྱ་གིས་གནོན་པ་ ནུ སྒྲལ ལས་ར རྒྱལ་བ་ རཿ །སྲུད་པ 'ཤམས་ཅང་ལས་རབ་ ཅུངུ་དདཔཔ་འདྟ། བུ་དིན་་ཤད་དུང་ གྱིས: ་མཐའ་ ཊ་ཡིན་ནོ། །དགྭ་སློང་དངེས་པ་ ། 
བྷུཿཿ ་དང་། ཧེ ཞེ་བརཞི། ཞིང་སེམས་ཞིང་། །དེནི་ཡང་སྲིད་མེད་པར་འགྱར། སི བའི་འཁེརབྷ་ནམ་པ་རྭསངས་ ཀོ །དགེ་སླེངདངོས་པེ་བཅདཔ་དང་། །ཤེ་བར་ཞི་ 'ཞེང་ རློ 
སེམས་ཞི་བ། །དནི་བདུད་ཀྱི་ ཀི ཟ་འཆེང་ ་ལས་ཀྲེལ། །སེ་བའེ ་བའེ་འཁེརབ རྨ རྒ་སྲངས། །དགེ་སྲེང་ ངདངོས་བེ་ག གཅང་པ་ངང། །སེམས་ནི་ཟགཕ་མེད་ རུཆས། །[ ད 
¡ དེནི་ཡང་སྲིད་མེད་པ་སྟ ལཱ །ྙེ་བའི་འ ་འཁེརབ རྣམ་པར་ཡྤངས། །དགེ་སླེང་ ་དངོས་པ་གཅདཔ་ དང། །སམས་ནིཟགཔ་ ་མེདྱ་གུར་པ། །དེནི་བདུད་ཀི་འཆེངལས་གྲེལ་། 

















ི འཁ ཁརྨ་སངས། །དགྱེ་སངདངས་པེ་གཅད་པ་དང་། སིདཔའྲསད་པ་གཏུགས་གྱརཔ་། དེནི་ཡངསེད་མེད་པར་འྱགར། །སེ་བའེ་འཁོར་བརམ་ ། 
སུ བརྙསངས། །དགེ་སླེང་དངེས་པེ་གཅད་པ་དུང་། །སྲིད་པའྲིསེདཔ་བཅདྱ་ཀརཔ་། །དེནི་བ དཀི་འཆིང་ལུསྲ་གལ་། ། །གྷ་བའི་འཁེར་བནམ་པརྦསཔས།་ ཀང་ 

འདུམ་ཇབ་ལྲགས་ནལ་ཅིང་། །གྲེངགི་ཚོམ་བཀགས་པ་དང། །འདོད་ཆགས་ཟད་པ་རེས་ཐའོ བུདེན་དགྲ་སང་ཡེནཞེས་བརེད་།། ། གང་ཞིག་འདམ་ཇབ་ལས་ 
སྨ །གྲོངགིས་ཚརམ་བཀྲུག་པ་དང། །གཏི་མུག་ཟད་པ་རུས་ཐོབ་པ། །དནི་དགྲེ་སང་ཡིན་ཞུས་བྲརེད། །གང་ཞིག་འདུམ་རྫབ་ལས་རྒལ་ཅིང་། །གྲོང་ 

མ་བཀླག་པ་དང་། ཤངྱ་ཆུལ་ཟད་པ་ཇུས་ཐེབ་པ། །འདིནི་དགེ་སླངཡིནྷ་བཛོད་། །གང་ཞིག་འ འདམ་ཛྲབ་ལས་ད ང། །གྲོང་གི་ཚེར་མ་བཀྲག་ 
་བ་ད་ ཨཆགིས་པ་ཟད་པ་ཇེས་ཐེབ་པ་། དདེནེ་ དྲེ སློང་ཡུན་6 ཞས་བངོད་།། ། གང་ཞེག་འ དདོམ་ཛཱང་འ ཡས་ནལ་ཅིང་། །གྲངག་ཚར་མ་བཀྲགས་པ་དང་།། སུད དཾ 
 ཧོས་ལི། །དནི་དགྲ་སུང་ཡིན་ཞེས་བང་ གངཞིག་འདམ་ཚུབ་ལུགས་ད རྐལཆང་། 'གློངགི་ཚེར་མ་བཀྲུགས་པ་དང་། །ཆགས་པ་ཟངཔ་རེས་ཐོབ་པ།། 
གང་ཡི་ནཞེས་བརྫོད། 0 ལ་ཅིང་། །གྲེངགི་ཚོར་མ་བཀྲུགས་པ་དང་། །སྲང་པ་ཟངཔ་རིས་ཐེབ་པ་། །དེ་ནི་ངགྭ་སང་ཡེན་ 














ངོ „ཞེས་བརྗོད། །གངཤིག་ཤེས་ པ་ད 


་དཛན་བསདཔ་དང་། །འཆེངདངགྲོངགི་ཚར་མ་ཐུལ་བ་དང། །གང་ཞིག་རི་ོ་བཞེན་གནག་མི་བཀྲི་ཤིང་། ལོའ 
% སུུག་བརྡེས་མི་གཡ་དོནི་དགེེ་གུང་ཡིན། །རྐུ །སརབ་མེ་འདེབས་སྒྲེའ དོགས་མི་བྱེདཅེ་ང །འཇེཤ་ཏེན་འདི་ཀུན་ཛྲན་ཏོགས་དགེ་སྲོངག ངགང། །དེནིཔ་རལ་མིནཔའི་ཕ་རོལ་པོ། 
༧ „ སྤངཧྭཾ་སྦལ་རྒས་ལྲགས་སྙིང་རྫེབ་བཞེན། །སྤཱ ༽ྲ ཌ་་གི་དུག་བཏངབ་ལ་སྨན་བཞིན་དུ།། འདོད་ཆུགས་ལངས་པ་ འདུལ་བལི་དགྲེ་སུང ངཀང་། །དེནཱ་ཕ་པོའ་མེན་པའེཔ་རོའ་ 


་ རྨསྭ་བྱུཿ རྒས་། ལྤགས་སཱང་རྫབ་བཞ བཞེན། སྤུལ་གྱི་དག་ ་བཏངབ་ལ་ ཨྨན་བཞེན་དུ ཊེ །ཞེ་ ་ "་པ་ འདུལ་ ་བའ་ དཀའ ཀགང་། དིནི་པ་རོལ་ མིནཔའི་བཞལ་་ 
པེ ༈ /ཨྤཾངས་ཏེ ཤཱུཾལ་རྒས་ཝྤགས་སཱཾང་རྗེས་ང ་བ་ཿ བཞིན། །སྤལ་གྱི 


སྲ ང་པ་ལྭ་སྤན་བཞིན་དུ། ། རཿ །ཏེ་མུག་ལངས་པ་འདུལ་བའི་དགྲེ་སྡོང་གང། །ངེནེ་ཕ་རོལ་མིནཔའི་ ུ 
༥ལགས་ བཞིན་།ི ལལ འཇས་ལི་འང་༧ སེང་གང་ །དེནི་ཕ་རོཁ་མིནཔའེ་ 

ཕ་རོལ་པོ སིབྷཧེ་སྦཱལ་ནས་ཝགས་སྙིང་ཇེབ་བ བཞན་། བུ གདག འབའ་ཞིག །ངརྒྱལ་ལཛསཔ་འདུ བའེ་དགེསཱ དགང 
ཕ་རོལ་པོ། །སེངཧྟ་ཛཱལི་རྒས་ཁྲགས་སྙིང་རྔ་བཞིན། ། སྤ་ལོ ིགི་དུག་གཏང་བ་ལྭ་སྨན་བཞིན་དུ། ® །རགས་པ་ལངས་པ་ ས་པ་ལཾ་འདུལ་བའི་དགེ་སྤེང་གང་། །དེནི་པ་རོལ་ | 
¦ མིན་པའེ་ ་ཕ་ རོལ་པེ། པ། །སྤངསེ་སྤྲལ་རྒས་ལ ལྤགས་ཧཱིང་རྗེབ་བཞིན། །སྦྲལ་གྱི་དུག་བཏངབ་ལསྨན་བཞིན་དུ། །ལྡོབ་ (ལངས་པ་འདུལ་བའི་དགེ་སློང་གང་། །བནིབ་རོཊ་ 





ཟེ ྲ 





ཁཿ ཐ་ ། སྤད བ་སྦུལརས་ལྤགས་སྙང་རྗ་བ་བཞིན་།་ །སྔལ་གྱི་དུག་བཏང་བ་ལ་སྨན་འཞིན་ དུ། ཀསེདཔ་འ ལངས་པ་འདུལ་བའེ་ དགེ་སང་ གྲག །ངནི་ཕ་ !' 
ནོཔ་འིཔ་ལོབ་པོ། སེབོ་སཱང་སྦྲལ་རྒས་། ཝྤགས་ཧཱིང་རྗེབ་བཞིཊ་།། མཐུ་ཆུང་འདམ་བུའེ་རགས་ལ་གང་ཆན་བཞིན། །འདེད་ཆེནམ་ལུསདུང་འབིན་དགྲེ་གང་ 
གད། །ཞི་རོབམནཔའི་བར་ཊ སེང ་ ནས་ས ཱིང་ཛབ་བཞིན་། །མཐུ་ཆུང་འདམ་བུའི་རགས་ཁྱ་ཀུ་ཆེན་ལྟུར། །ཞེས་སཱང་དྲང་འབྱིནམ་ལུས་དགེ་་ 
ཟྐངགང། །དནིབ་རོབ་མིན་པའི་ཕ་རོལ་བ། རཾ [¡ ངྲ་ོང་བ་བཞིན། །མུ ཆུང འདབ་བུའི་རགས་ཁྭ་ཀུ་ཆེན་ལར། །གཏེ་མུག་མ་ལུཿ མུསངྱུང་ 
འབྱིན་དགེ་སླེངགང་། །དེནི་པ་རོལ་མེན་ ན་པའི་ཕ་ངོལ་པ། ངྷས་སཱལྲ་ཧས་ལ གས་སྙིང་རེབ་བཞིན། །མཐུ་ཆུང་འདམ་བྲའེ་རགས་ལ་ཀྱུ་ཆེན་ལུད། །ངྱ་རྐྱལ་མ་ 
ས་དུང་འབིན་དགེ་སོང་གང་། རལ དི་ནིཔ་ངེལ་མིན་པའ་ཕ་རེལ་བཀི པ། སྤིང་སེ་སྤུལ་རྒ རྒས" རྤགས་སྲིང་རྡུབ་ བཀན། །མཐུ་ཆུ་པ་འདམ་བུའེ་རགས་ལ་ ཀླུ་རེན་ལྟར་། །ཏཆགས་ 
བྲ་མ་ལུས་དུཔའྱའིན་དགེ་སླེང་གང་། །དནི་པ་རོལ་མི ལ་མིན་པའེཔ་ རོལ་པོ། །སྙིང་ཙཱ་གཱལྷ་ཧས་ཝགས་ཧཱངྡརྗབ་བཞེན། །མྫངཱ་ཆུང་འདམ་བུའེ་ གསང་འ དེ 
ཿསྲེད་བ་མ་ཁུས་དུུང་འབྱིན་དགེ་སྤེང་གང་། །དནི་ཕ་ རོལ་མིན་པའིཕ་ངོལ་པ།། ཡིངསཱ་སྡཱལ་རྦས་ལྤགས་ཧཱིང་རྫབ་བཞིན་། །འདོད་པའི་ཡེ ་ཡེན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྤང་བྱད་ཅིང་། 












2 


༧ བ་བཞིན །སོག་པྷ་ནམ་བས་ལ་ནང་གྲིམ་ལུས་ལ། །རྣམ་བར་རྟོགས་མདཔ་ཡི་དགེ་སློང་གང་། །དེནི་པ་རོལ་མིན་པའི་པ་རོལ་པ།། སྤོང་སྟེ་སྤྲལ་རྒས་ལྲགས་སྙིང་ 
རེ ± 2 ༨༣༡༨ རོ ་ ཐམ ི ༨༨ ༨༨... ༨ དེ་རེ ༄༅ 
རྫུབུ་བཤན། །ནག་སྦཾད་ཌཾད་པ་འགའ་མདམན་དག་བ། །རུ་བ་ལེགས་པརྦདུང་དབངས་དགྲེ་མང་གང་། །དེནི་པ་རོལ་མིན་པའི་ཕ་རོལ་པ། མིངོསཱིསྦུལ་རྒས་ལྤགས་ ་ 








ཁམས་ལ 


བུ ¬ ལོ རད ༢༤༤༢ ཤོར ལོ རོལ་མོ་ད 5 ྫཿ ` 
༄༅༅། རེ །འདད་པར་འཆང་བྭ་ཆམས་བསལ་དག་སྲེང་གང། །དེན་པ་རལ་མོན་པའ་ཕ་རོལ་བ། ཨོངཧ་བྱུལ་རྒས་ཝྤགས་གྲིང་རྫབ་བཞིན།། །ད | 
༨ ༨ དར ངོ སང ༨ == ཆེ ལོ འའ ༩ 
སྒྲབཔ་ཐམས་ཅང་ ངས་ཤིང ་པ་མང་། །ཡིདགཉིས་མ་ཁུས་དུང་འབྲིན་དགེ་སླེང་གང། །ངེ་ནི་ཕ་རོལ་མིན་པའི་པ་རོལ་པ། །སྤེངཧེབྱུལ་རྒས་ལྡགས་སཱིང་རྗེ་ 


སྙིངིབ་བཞིན་། རེམ་ནད་བཅས་པ་འགའ་མདཔི་དགེ་བའི། །ར་བ་ལེགས་པར་དུད་ཆུང་དགྱེ་མངོགང་། །དེནི་བ་རོལ་མིནཔའི་པ་རོབ་པ། །སྡབ་སྟེ་སྤུལ་རྒས་ ' ཤྭ 
ལྤགས་སཱང་རྫབ་བཞན་། །བག་ལ་ཞལ་བ་དགའ་མད་མི་དགེ་བའི། །རྩ་བ་ལེགས་པདདུང་ཆུང་དགེ་སྤེང་གང་། །ེིལརོལ་མིན་འི་ཕ་༢༢མོ། ; 1 
སྦྲལ་རྒས་ཁྲགས་གཱང་རྔབ་བཞན། །ཁྲམས་ལྔན་གང་ཡིན་དགེ་སླངདེ། ཉེང ཤད་ཝན་གང་བསམ་གཏན་དེ། །ཧག་དྱུ་ངིདགངྷ་རལ་ཁྱབརོད། །མྱ་རྨན་འདུས་ ། 


'གང་བདེ་བ་དེ། །དགེ་སཱེང་དགའ་དང་མི་དགའ་མཛད་ཅིང་། །བས་མཐའི་གནས་མཊ་དག་དུ་ནེན་བ་དག །ད་ལ་བག་ཡོད་གནས་ཤིང་སྲིད་པ་ཡི། །འདོང་ཆ་གས་ ཀླ 














ཊཔ་བསེལ་བར་བེད་། ༈ །དགེ་མངགི་ཚོམས་ཏེགསུམ་བཅུགཉིས་པའོ། ཀཤརད་ཞིགྱ་རན་ཀང་ཆོས་སྐྱེདངུལ་བ་དང་། །ཞི་ཞིབ ཟེ 
་པརྨསེད། གྲ །བྲམ་ཟྲེར་དགེ གིསྦྱེངདེ་ཡིན་དགེ་སླེངདེ། ད གཅུརབྱུ་བུད་པམ་མ་ཡིན་རལ་བཟམ་འ།བ ། | 
འབའ་བ ། །རྔུལ་དང་དྲི་མས་མ་ཡིན་ཅོག་པུར་འདུག་ལ་ །་འབད་པ་ཡི་། ལྭ་ཚས་དག་པར་མི་འགྱར་སམོ་ སམོ་ཤིསྣ་རམསྐ་དཔམི་ ཧོ 
འགྱར། །དགེ་སླེང་བྲམ་ཟེ་གང་ཡང་རུང་། པས ་ །ཟགཔ་ཟད་པ་མ་ཐེབ་པར་། །བརམ་དེརནི་ནྣམ་པར་ཞམས། །དགེསྤོང་བྲམ་ཟེ་གང་ 
ཅུང །དེདག་ཞིད་ལ་ཆགས་བེད་ཅིང། །ཟག་པ་ཟད་པ་མ་ཐབ་པར། །བརུམ་དོར་ནྲི་རམ་པང་ཉམས། །དགེ་སླེང་བྲམ་ཟེ་གང་ ་ཡང་རུང་། _ །དེདག་ཤིད་ལ་ཆག་ 
ཊཔ། །ཆོརཐཱ་ཟད་པ་མ་ཐོབ་པར། །བར་མ་དོར་ནི་རྣས་པར་ཤམས། དགྱེ་སིངྲ་བམ་ཟེ་གང་ཡངནུང། །དེ་དག་ཤིདལ་ཆགས་བཏཅེང། །བྱིས་པ་མཐའཅིག་ལ་ ་ 
རྭ ལྟོག _ ཿབར་མདོནི་རམ་པ་ྕཤམས། །དགེསྦྱངབྲམ་ཟེ་གང་ཡང་རུང། །ད་དག་ིད་ལ་ཆགས་ཐད་པ་། །དིས་པའི་སྐེ་བྫོཛ་དནརྣམས་། །བརམ་དོར་ནྭི་ནམ་པར་ཤམས་། 
' བ་ཡིག །དེ་དག་ཉིད་ལཆགསྱའད་པ། །གོ་འཕངདམ་པ་སྭ་ཐེབ་པར། །བརྡ་མ་དོར་ནི་རུམ་པར་ཤམ། །ཊློ་ངན་ཁྱེརཀྱི་རཕ་པཅི་] །ཁྱོད་ཀྱི་ 





༨༦༠༡ །གཡང་གཞི་གྱེན་པཅེ་ །ྱོདནང་འབས་པེར་འདུག་བཞིན་དུ། ཀཾ ཕི་རོལ་ལེགས་པརྡ་བྱི་དོརབིད། ླ་ངནཏྱི་རལ་པཅི། །ཏེརྐཀྱི་ 
རཾ གཡང་གཞྲེ་གོན་པ་ཅི། །ཏྱེདནང་དྲིམ་ལྔནབཞེན་དུ། ཕིེལ་དི་དར་བིདེད་ལེགས་པརྱ་ི་དོདབ། །རེགས་ཀེ་བྲུ་བམ་ཟེར་འགྱཉན་བམ་ཡིན་། ། །རལ་པྲས་མ་ཡིན་ 
-  ་རླུས་བྱིམ་ཡིན། །གངཱཞིག་བདེན་པའི་ཆས་ལྡན་པ། གཙངམ་དེ་ཡིནྲ་བམ་ཟྲ་དེ། །དེགས་ཀྱི་བམེར་འགྱར་མ་ཡིན། བརལ་པསམ་ཡིན། །ཝས་པས་མ་ཡེན་བུས་ 

འའ །གང་ཞིག་ཆུཆུངརྣམས་། །ཐམས་ཅད་སཱེང་བརྲ་བིད་པ་དང་། །ཐིག་པྲ་ནསནི་སྤང་ཕྱིདདེ། །བྲམ་ཟ་ཡིན་ཞེས་ངེས་པར་བོད་། མགོ་བ དོ 

སྦྱདམིན། ། །ཨམུ་ཞེས་ཟརྭད་ཟེམན། །གང་ཞིག་དག་པའི་ཆོས་ལྔནདེ། །གཙངམ་དེ་ཡནྲ་བས་ཟེ་ད། _།མགོ་བྲེ་དག་ཙཱམ་དགེ་སྦྱིད་མིན། ། །ཨོ་ཞེས་ཟེར་བ་བྲམ་ཟེ ཿམིན།། 

དྐ སྡིག་པ་ཆེ་ཆཱང་རྣམས། །ཐམས་ཅད་་སེང་བརྡ་བེད་པ་དག། །སྣིག་པ་རྣམསནེ་སྤངཕྱིན་དེ། །དགེ་སྦྱེངབྲམ་ཟེ་དེ་ཡིནནེ།་ ཅོལ ེ 
[ །ནཱཡ་དག་པར་མི་འགྱར་ཏེ། །གུང་ཞིག་སཱིག་པྲརྨཾདན་མས། །ཐམས་ཅདྷ་སང་བར་བད་པ་དག། སྡིག་པ་ནཱམནྲིཡངིར་ད། །དག་སྦྱོད་བྲམ་ཟེ་དེ 

, ཡིནནོ། །གངཞིག་ཡཱཾག་ཆོས་རབ་སྤངས་ཤིང་། །ཉག་དྲུ་དན་ཝན་སྤཾདབེདཔ། །ཀུནསྦོནཟདཔའིསཔྭས་རས་དེ། །རིགཏན་གན་ཡས་ཡིའ བགེ 









སྤ་དཀང་འ །བདག་ཉིད་ཚུལ་ཆོས་མེདཆིང་རཱོག་མེད་གནས་། ཟི 
༢ མི་གནས་ངྒ་ཧལ་མེད། །གངཞིགཆགས་མེདབདག་མེདདབ་མད། 












ི་བེདམཐབེདཚངས་པརྨདོཔསྤང། །དསསུས་བད༔ ངས་པར། 
།འཁུག་བཅོམ་བདག་ཞིད་མྱ་ངན་འཇས་ཕུགོས་དེ། ། །བསང་ །ོག་ 
གཾ 0 ངལ་སྙེས་ནས། ] །གལུ་ཏེའཛེན་པ་དང་འཅས་ནས། དེའི་ དཞེས་སྤཱ་བར་བསུན་། །ཟམ་ཟེ་ཡིནཔརང་མྲིསཱ། 

་མངས་སུ་འཛེན་མད་ལེན་མེད་པར་།། བམ་ཟེ་ཡིན་པར་ངས་གསུངས་སེ། །གངཞྲིགཿ ། །ཡིད་ཀི་ཤེས་བས་མི་བེདཆེང་། གིག ༩ 
ནས་སཱ༔ ལགས་བསམས་དྲེ། ཀཟམ་ཟེ་ཡིན་པར་ངས་གསུངས་སེ། གང་ཞིག་ཆིག་དགསྱི་རུ ང། གྲ བ་འོ་ཡང་ གང་གས་ 
ཤོན་མེ མི་སྐྱེ དེ | །ཟམ་ཇ་ཡིན་པར་ངས་གསུངས། གང་ཞིག་གསཾད་ཅིང་ཤེས་པདང་། །སྡང་བ་མིན་ལ་བཟེད་་དོ།། བ་ ནབའེ་དཏུལ་ཞུགས་སྟེངས་ 
ཚིགས་ཉན། ། ཁ་སིང །ཁྲོབ་མེད་ཅིངྱཚུལ་ཁྲིམས་ཅན།  །འཅུལ་ཤུགས་ལྡནཞིང་སེམས་ཁལ་མད། ཅཅ་པ་ཅ་་ 
. གནས་པ་དེ། །བམ་ཟེ་ཡིན་པར་ངས་གསུངས།། གང་ཞིག་རབྱ་བུང་ ཁྱིམ་པ་དང་། དེ་ཅིན་གཉིས་གྲང་སི་འི་ཞེབ། །འདོད་ཆུངྱའིམས་ནས་མྱ་བང་ཏེ། ] 





























༄༅། །བྲམ་ཟེ་ཡིནཔས་ངས་གསུབས་ས།། མ་འོངས་པ་ །ལ་སེན་མི་དགའ། །འདུས་པྷ་ནབས་ལ་གདུང་མེད་པ། །འཁྲིགཔའི་ཕྱིརབལ་གསུལ་ 
'རྐྱལ་དེ། །བམ་ཟེ་ཡིན་པར་ང ས་གསུངས་ས། མ་འངས་པ་ལ་མངོན་མི་དགའ། །འདས་ལ་གདུང་མད་ཇུལ་བལ་ཞིང་། །ཞི་བ་མུ་ངན་འདས་པ་ད། །བྲམ་ཟེ་ཡིན་ 
པན་དུ་གསུངས་ས།། ཿ གངཞིག་འདོད་ཆུང ་གཞན་མིགས་ས། རྔལ་ཞིངསཱིང་བར་དུབ་གནས་ལ། །ཟག་ཟད་ ད་ཧེན་རམ་རཱ་ལ་བ་དེ། །བམ་ཟེ་ཡིན་པ་ར་ངས་གསུངས་སོ།། 
གང་ཞིག་པ་རོལ་ཚུ་ རོལ་དང་། །ཕ་ཁྲཾལ་ཚུ་ར རོལ་གཞེས་མེད་ཅི་ དཅང་། །ཆེས་ཀུན་་ཧེནི་མཐར་ཕྲིན་ཏེ། །བྲམ་ཚེ་ཡིན་པར་ངས་གསུངས་སོ ཀང་ཞིག་པ་རོལ་ཚུ ཚུར་རོལ་ 
ཧང །ཕ་རོལ་ཌུར་རོལ་གཉིས་མེདཿ ང །ཅོསཊཉྱིས་ མར །དཱམ་ཊཱ་ཡིནཔརང་པ་གསུང་སོ། གང་ཞིག་གནས་གསུམ་ཆགས་པ་དེ།། བྲམ་ཟེ་ཡིན་ 
བར་ངས་གསུངས་སེ།། གངཞིག་བྱུ་དང་རེང་བ་དང་། པེ་མེ་དགེ་དང་མི་དགེ་དང་། འཇཆིག་ཏེན་ཆུང་ཟད་སི་ལེན་ད། བྲམ་ཟེ་ཡིན་པར་བས་གསུངས་ས།། གང་ཞིག་ ་ 
འདི་ཉིད་རབ་ཤྲེས་ཤིང། ད་ པ་དང་། །འདད་ཆགས་བལ་ཞིང་མི་ཝཱན་ད ཀླ །བམ་ཟེ་ཡིན་པར་ངས་གསུངས་སེ།། གདཞིག་ངགི་ཞིའ་ཛིག་ 
ཿ པ་དང་། །གཉིས་ཀ་ཡི་ནི་མི་གེས་པ། །གས་ དྲང བལ་ཞིབམད། །བྲམ་ཟེ་ཡིན་པ་ར་ངས་གསུངས་སེ། །གང་ཞེག་དགེ་དང་སིག་པ་ལ་།་ ཆགས་པ་ ˆ 
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ངཡ༅་ ཡར ༢ ༤ 





ཊབཞ་བབརདས་ཤིང་། ། ཆགས་ལས་རབ་འདས་རྣམ་བལ་ད། །བམ་ཟེ་ཡིན་པར་ངས་གསུངས།། གང་ཞིག་སཱནོ་ངང་ཕིམ་དང་། ༈ །དབུས་ཀངཡིདོཔ་ཡིདོ་ 
་ 
གཡིག །ཛུལ་བལ་འཆེངབ་ལུས་གྲོལ་ཏེ། ་ །པདཔའི་འདབ་ལ་ཆུབ ལྔར་དང་། །གང་བུའྩ་ཇ་ལ་ཡུང་དཀར་ལྟུར་། 
་ལ་མི་གནས་ཏེ་། བྲམ་བྲེ་ཡིན་པ་ །རབས་གསུངས་ས། །ལྷཔརའ་ ལུལྟར་དང་། །སུངབུའརི་ལ་ཡུངས་དཀརལར་། ། །གང་ཞིགའདོད་ལ་མི་ 
གནས་དེ་ ] །བམ་ཟེ་ཡེན་པར་ངས་གསུངས་ས། །པད་མའེའང་ ཤས་རྭཱ་ཝར་དང་། །གཱང་བུའིརྩ་ལ་ ཡདཀར་ཁུར། །སིད་ལ་དགའབ་ཡེངས་སུངས་དྲེ། 
བམ་ཟེ་ཡིན་པརངས་གསུངས་སོ།། ཟབ་དགཅེརྦའེ་མེངལ། སྩེནོ་བལ་རབ་ངུ་ བྭ་འར། །གངཤགྲསགཔས་མི་གོས་ཏ། བྲམ་ཟེ་ཡིན་པར་ངས་གསུངས།། 
ཟླ་བདག་ཅིངདྲེ་མེད་ལ་། །སྐྱོན་བྲལ་རབ་དུ་དང་བ་ལྐར། །གངཤེག་འདོད་པས་སི་གོས་ཏེ། །ངྲས་ཟེ་ཡེན་པ པར་ངས་གསུངས།། ཟཱ་བ་དག་ཅིང་དྲི་མེད་ལ། སྐྱེན 
བྲལ་རབ་དུ་དང་བ་ལྟང་། །སིདལ་དགཁབ་ཡས་སྲུ་ ངས་ཏེ། །བས་ཟ་ཡིན་པར་ངས་གསུངས་སེ། འདམ་ཛབ་ཀིས་ནི་མཁས་ལརདང་། །རྔལ་གྷི་ཟླ་བ་ཛིལྟ་ 
རྨ །གངཞིག་འདོད་པས་མེ་གེས་ཏེ། །བྲམ་ཟེ་ཡིན་པ་ར་ངས་གསུངས་སེ། །འདམ་རྫབ་ཀྱིཞི་མཁའ་ཁཱར་དང་། །རུལ་གྱི་ཟཱ་བཛཾ་ཀ་བར་། །སྲིད་ལ་དགའ་ 
























༄༅། „ །བཡྲངས་སླངས་ཏེ། །བམ་ཟེ་ཡིན་པརས་གསུངས། གང་ཞིག་འ ༢དུགན་ཇུལ་བལ་བ། །སེམས་ཤིང་ཟག་ཟད་བྱ་བྱ་བས་། ནུཝ་ 
རེ ཞིངལུས་མྲའགནས་པ་དེ། [ཟྲམ་ཟེ་ཡིན་པར་ངས་གསུངས་སོ། །ཤེས་རབ་ཟབ་ཅིང་ཡིད་བཞུངས་ལ༽ །ལམ་དང་ལམ་མིན་རྣམ་ལ་མཁ །ཁས། །གངཞིག་ངོན་ 
1 


མཆོག་རྗེས་ཐྲོབ་སཱེ། ། །བཱམ་ཟེ་ཡིན་པར་པས་གསུངས། །མི་ནི་གང་ཡང་རུང་བ་དག། རྨ ་ ཤབདག་མེདསུ་ལ་འངགནད་མི་བེད།། 


བསྟན་ལྡན་ཚངས་པར་སྤེད་པ་ཅན། ། ཀུན ཤིས་སུད་ཕྱི་རཆོས་སྟེན་དྲེ། །བྲམ་ཛེ་ཡིན་པརངས་གསུངས། ཡོ་བ །ཁྷྱིམ་ 
ཤོ མད་པ་དནིརབྱ་བངྷས། །འདོད་པའི་ཟག་པ་ཡུངས་ཟདདྲེ། །དུམ་ཟེ་ཡིན་པ་ར་ངས་གསུངས། འོང ངནིགནས་པ་ཡིན། ༢ བུང་པེ་ཆད་པས་མ་ 


གཅོད་ཅང། །གསཾད་མད་ ་གསཾད་དུ་མི། ་འཇུག་སྭེ། །བྲམ་ཟེ་ ཡིན ་པརངས་ག གསུངས། གང་ 'ཞེག་མི་ འཐུན་འབུ་བེད་ཅེང་། །ཆད་པས་གཅེད་པ་དང་དུ་ལེན།། 
འབྦང་པེ་རྣ། ནོམས ལྷ་རེ་པན་ད། །བྲམ༔ ཟེ ཟྲཾ་ཡིན་པར་ ངས་གསུངས་སེ། །སུང་བུའི་ རཾ ་ལ་མུངས་ དཀར་ལར། _གུང་ཞིག་འདོདཆགས་ ་ཤཾ་སཱང་ངང་། །ང་རྒྱལ་ . 
འཆབ་པ་འཇེོམས་པ་ དེ། །བམ་ཟ་ཡིན་པར་ངས་ཐ ་ཀསུངསཾ།། གང་ ཞག སེད་པའི་ རྫབ་འདེ་དང། །འཁོར་བའི་ཀུང་ 'ལས་ རབ་དལྱཅིང། །རྐལ་ནས་པ་ 











༢ རཔ་འགེབ་བསེམས། །མདསདཔས་ནེམིབཀྲ་ཞིང་ ཀཱ གང་ཞིག་པ་ལས། ཡག དྲ །ཟྲམ་ ཟེ་ ་ཡིན་པར་ངས་གསུངས་སྭ། ཐཱ ང་ཞིག་འཇེག་ རྟེན་འེ་དབན། ཀཱ 
། ཕརོལ་ལཱ་ ཡངྒསེདམདཅིང། །སེད་པའྲི་སེད་པ་ཡུངས་སུ་ཟད་དྲེ། །བམ་ཟེ་ཡེན་པར་ངས་ གསུངས་སེ གང་ཞིག་འཇིག་ ཏེན་འདི་ངང་ནྲེ། བཾ ་རེལ་ལ་ ཅང 
ཆགས་མེད་ཅིང། ཆཁཨ་ ་མེད་རྣམ་ པརྲ་བལ་༔ ་བདྲ། །ཐུམ་ ཟེ་ ཡིན་པར རྔངས་གསུངས ས། དགའ་དང ་མི་དགའསྱུངས ་པ་དང་། །བསེལ་། བརྱ་གུརཅེང་ཟག་ 
བཅིག ཀའཇེག་ ཏན་ཀུནགནོར་བརྐནཏ། །བྲམ་ཟེ་ ་ ་གསུངས།། མི་ ་ཡིགྲིང་བ་སྤངས་ ཟས་སུ ཌྔ ཡི་གཱུརོ་བ་ར ་རབ་འདས་ཤིང། ། །ཧྙཾརོ་ཀུན་དང་ 
དེཐ་དང་། །མི་ ཡི་ ་འགྲེཿ བམི་ཤྲེས་ ངེ། །བམཁི་ ་ཡན་པར་ངས་གསུངས་སྐེ། ། གང་གི་ཆོས་ 
རྣམས་མི་ཤེས་པ་ པ་འམ། །མ་མཐྲཾང་ ངབནེ་ཡིད་གུར་ལ། །ཤེས་བ 'མཐའ་ཡས་ ལ་བ་དེ །བྲམ་ཟེ་ ་ཡིན་པ་ང་ ངས་གསུངས་ས་། གངུ་གྱི་ཱཾནྱོ་བི་གནས་ རེོག་ཤིང་། 
མཐྲ་རས་ ངན་སེང་མཐའོང་བ དྲང །དེནས་སྙེ་བ་ ཟར་ཐེབ་པའི། །ཐུབ་པ་ ལ་ངོན་ཤེས་ 2 བརྙོན་པ། སཱུག་བསལྭ་ལུ་ ལཿ ་ངབ་ཤེས་ ཏེ །བམ་ཟེ་ ཟེ་ཡིན་པར་ 
ངས་ ་གསུངས་ས། ། སེམས་ཀྱི ཀི་རྣམསཿ ཀྲེལ་ཤེས་པ་ཿ དྲག ། འདོད་ ཆགས་ ཀུན་ལས གྲེལ་ ་བ་དང་། །ཅིགས་པ་ 1 ་དེ། བམ་ཟེ་ཡི ཡན་པར་ངས་ 


















༤༨ 


ངེ 


༄༅། །གསུངཇས་ས།། གང་གིསེམས་ཅན་འཆི་འཕེ་དང་། སཱཾ་བ་ཁམས་ཆད་ཏེགས་གྱར་པ་། །ཐགོས་མདསྦཱན་ཝཱནས་པས་རས་དེ་། བྲམ་ཟེ་ 


%@ཾ ཡིན་པར་བས་ ་གྲསངས་སེ། གང་ཞི གྒ་ ཀུན་ཧེར་ ངོ ཨ་ཤྲིང། །ཡེངས་སུ་ ཅཅ ་བ རེང་པ་ དང། །ང་ ཤའ་མེ་དྲདན་ཝཱན་བཏན་པ་དེ། ཡདེ། །བུམ་ཟ་ ་ཟེ་ ་ཡིན་པར་ངས་ ་གསུང་ 
༡༩ སོ [ཐབནོཿརུ་ ་དབྲསངཆ་། ཏྱུ མཆོག་རབ་ཆག་ཀྲ ་པ་ཆ་། །བཀིས་ མངྦ་ཁྲུས་བཱས་སྭལས་ རྒྱས་ ་རཾ། བྲམ་ཟེ་ ་ཡིན་པར་ངས་ ་གསུངས། །གང་ཞིགྲ་སེདའདས་ 
. ཀུན་ཟིལ་གཞེནོ། །ཆུ ]རུ་བེ་ ས་དལ་ རྣམ་པ ་པར་འ འདན། །རྣམ་དྲ ཟཡུ་ཕ རོལ་ཕྲིན་པ་སྟེ། །བམ་ཟེ་ ་ཡེན་པའ་ "ངྲས་ ་གསུངས་སེ། སིག་ཉན་ནམ་པར་མེ་སེམས་ཤིང་། ར་ 
མི་སྒེཾམསྨྲ་བར་མ་ཟྲད་ ་བད་ དཔར། །འདུལ་ནས་རྔུ་ རུལ་བྲལ་སེམས་པ་ པ་ར། །བཿ ཟེ་ཡིན་པརངས་གསུངས་སེ། གངཞིག་ ་ཤག་ད་ ཚྔའོདའཆང་ཤང་། །ངོརཚཤེས་ཤིང་ 
༩དམཱ་ཏཱ། ། ཤིང དྲུ དགན་གནས་པ་ པཿ ་ད། །བྲམ་ཟ་ ་ཡིན་པ་ཏ་ངས་ཀ་ ཀསུངས།། ། གང་ཞིག་སག་བསུལ་ ཀུན་སྲང་ཕྱིར་། །ཞི་བ་ ་བ་ འཇགནས་ལམ་ ཡནཡགུ་བརྐད།། . 
དྲང་པེ་བསྒོམ་ བརྲ་ ཐེད་པ་ང ཐཾ །བྲམ་ཟ་ ཟེ་ཡེ རྭ་པ་རྲ་ངས་ ་གསུངས་སེ ། གང་བྱ་ང་ ཟིན མངེ རྦ - ཀུན་ཤེས་ ཡིང་གཉེས་ཟུ་ ཟླག །ངུ་མེད། ཟོ མདསོང་ཡང་ 
བྲེབ་པ་དེ། །བྲམ་ཟ ཟེ་ ཡིན་པ པའང ཨས་གསུངསི། རད གང་ཞེག་ལས་ ་མེད་ དྲ་པུག་ན་གནས་།། གཅེག་བྱ་རྐྱ་ ཞེང་རིངདུ་འགྲོ། ཐཧུཁཿ ་བརདཀའབའེསེམས་ སྒྲ ་ཏེ་། 


ཅ་ 















ཡམས། མིདསད་པས་ནེའི་བེ་ཞང། ཀ གང ངཞིག་པ་ལས་ ལཾགྲན། །བྲམ་ཟེ་ ་ཡིན་པར་ངས་གསུངས་སྭ། གང་ཞེ ་ཞིག་འཇེག་ རེན་འདེ་དང་ནི། རར ༤ རི 

| པ་ང་ལ་ཡངསརམེད་ཆེང། །སེད་པའི་སྲེང་པ་ ཡོངས་སུ སུ་ཟད་དྲེ། །བྲམ་ཟེ་ཡེན་པར་ངས་ གསུངས་སེ རྒང 'ཞིག་འཇེག་ ོན་འདི་ངང་ནྲེ། །ཕ་རོལ་ལ་ འཨིང་། 
ཆགས་: མེད་ཅེང། །ཆགས་; མེད་ནྣམ་ བཅྲ་བྲལ་ ་བདྲ། བྲམ་ བི ཨིན་པ་ར་ ཆེ ས་གསུངས་སེ།། ཀ དགའ་ངང་མི་ འདགའསངས་ '་པ་དང་། །བསིལ་བརྩ་གརཅེང་ཟག་ 

པ་མེད། །འཇེག་ཏེན་ཀུན་གནོན་བཅནཏ། །བྲམ་ཟཾ་ 'ཡེན་པར་ངས་ གསུས ལེ་ ་ཡི་གླེང་བསྤངས ་ནས་སུ། ལཱ ཡི་སྣེར་བ་ར ་རབ་འདས་ཤིང། ། །གཱརོ་བཀུན་དང་ 
རབ་བྲལ་ཏེ། །བྲམ་ཟེ་ཡིན་པར་པ ངས་གསུངས། གང་ཞིག་ལ དངྡ་དེ་བ་དང་། །མི་ཡི་ པེ་ཁྲགཾ་བམི་ཤེས་ ་དེ། །བྲམ་ཟཾ་ ་ཡན་པརངས ་གསུངས་སེ། གང་གི་ཆོས་ 
རྣམས་མིཿ ས་པ་འམ་། །མ་མཐེང་བནེ་ མེདྱགུར་ལ། ། ། ཤེས་བྱ བ་མཐའ་ཡས་ ཝཱ་བ་དེ། །བྲམ་ ཟེ་ ་ཡིན་པར་ངས་ ་གསུངས་ས། གངུ་གྱི་སནྱོ་བི་གནས་ ཏོག་ཤིང་། 
མཐྲ་ཆས་ ངན་སེང་མཐངབ་ རུ །དེནས་སྩེ་བ་ཟ ཟང་ཁེབ་ཿ ་པའི། །ཐུབ་པ་མངོན་ཤས་ ་ (བརྫོན་པ། བག་ བམྔལྭ། ཀླ་རབ་ཤེས་ 'ཏེ། །བྲམ་ཟ་ ཟེ ཟེ་ཡིན་པར་ 
ངས་གསུངས་སེ། སེམས་ ཀྱི་རྣམས 'ཀྲེལ་ཤེས་པ་དང་། །འདོད་ཆགས་ ཀུན་ལས '་གྲེལ་བདང་། །ཇིགས་པ་ གསུམ་དང་ལྡན་པ་ དེ། བྲམ་ཟེ་ཡི ་ཡན་པར་ངས་ 











གངགིསེམས་ཅན་འཆི་འཕེ་དང་། ྩེ་བུ་ཐམས་ཅད་ཏོགས་རྱམ་པ་ །ཐགོས་མང་སྤུན་ལྔནས་ཕ་ ངས་རྒྱས་དེ་། བྲམ་ཟེ་ 


༄༅། །གསུངས་སཾ།། ཟིར 
@ཾ ཡིན་པར་བས་ ་གྲསུངས་སེ།་ གངཞི་ ག་ ཀུན་ཧྲེར་ཀུ ན་འངས་ཤྲིང ཧཾ །ཡེངས་སུ་ གདུང ཁང་བ་ མངཔ་ ་ངང་། ཏོརཆཚ འ་མེདྲ་དན་ཝཱན་བཏན་པ་ ་དེ། །བམ་ར་ རེ ཡིན་པར་ངས་ ་གསུང་ 
༡༢༩ སློ ཤུབ་པ་ནམ་ཆུལ་དྲ དངྲསེངར་། ཁྱུམཆོག་ རབ་ཆག་ཀྲང་པ་ཆ་། །བཀྲིས་ ལེང་ དྲཟུསྱ་བུས་སྔ་ལྭ་ཆས་ ་དེ། །བྲམ་ཟེ་ ཡིན་པར་ངས་ གསུངས། །གངཞིགྲ་སིདའདས་ 
2 ཀུན་ཟིལ་གནེན།། །ཆུ ]རྲུ་བེ་འ ལསྒ་དལ་ནམ་ ་པར་ ར་འདེན། །རྣམ་བྲལ་ཕ་ རོལ་ཕཱིན་པ་སྟེ། །བྲམ་ཟེ་ ཡིན་པར་ ངཿ གསུངས་སེ། སྡིག་ཉན་ན་པར་མི་སེམས་ཤིང་། 
མ་སྡེམསྨ་བར་མ་ བེདཔར། །འདུལ་ནས་རུལ་ བྲལ་སེམས་པ་རེ། །བྲམ་ཟེ་ ་ཡིན་པརབ་ གསུངས་སེ གངཞིག་ཕག་དརྔའཱུད་འཆང་ཞིང། །ཇོའཚ་ཤེས་ཤིང་ 
རེ འདོང་ལོ།  ་ །ཤིང་དྲུང་ ཆརཱཿ་ཚཿཿ དེ །བམ་ཟ་ཡིནཔ་ར་ངས་ ཀསུངས།། །། གང་ཞིག་སྔག་བསལ་ ཀུན་སཱང་ཕྱིར་། ཀཞི་ བའཕགས་ལམ་ཡན་ཁགབརརྐད།། 
དྲངཔེ་བསྒེམ་ པར་པེདཔ་དྭ། །བྲམ་ཟེ་ཡེན་པར་ངས་གྲཊ སུངས་སི།། ཟངྲ་ལྱ་ངྷཊདགནས་ མདཅང། ། ཀུན་ཤེས་ ་ཡིང་གཉེས་ཟུ་ ་ཟུག། །ངུ་མེད། ཀལ མེདགོའཔང་ 
ཐེབོ་པ་དེ། །བྲམ་ཟེ་ ཡིན་པ ་པརངས་གསུངསེ།། གང་ཞེག་ལྭ 'ལས་མེད་ ད་པུག་ན་གནས་།། ག་ཏག་བྭ་ བུ་རྒྱ་ཞིང་རིང་དུ་འགྲོ། གདུལ་ བ་ཆས ཧེ 





.# 











ཟླ ། གང་ཞིག་གསུགས་མེད་ལྐར་མེདཿཐའ་ཡས་ལ་།། ཤི ཤིན་ད་འརམེདྲལ་ཞིང་བཞི་མངོན་ཆོགས། །རྟག་ཏུཀུན་གཱེར་ཟད་ཧྱུ་བཔས་ ' 
བོ །འཇིག་ཏིན་འདེན་དེནྲི་བམ་ཟེ་ཡིན། །གངགི་སགས་མིག་འཆིང་བཏུབས་ཏེ། །ཆིངས་མྱ་དངས་ཐག་གཅདནསསུ། །ཡེངསུ་གངུང་སྤངས་སངས་ 
པབ དར འལ ། གངུ་གྷི་དང་འདོངྱ་སཱི་གཅན་དང་། ག་མིག་ཆིངས་མ་བཏུབས་རྒུར་ཅིང་ །སེད་པྲ་ཅར་གཅད་དུངས་ཕྱར་དེ། ། 
སགམས། །བཅོན་པསྨ་རབེའྱི་རུན་གཅད་ཅིང། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་བཅོམ་དང་། །འདྱ་བེདྨ་རས་ཀྱེ་ཟས་ཤེས་པ་།། རིག་ཡེད་ 
གུང་ཡིན་དྲུམ་ཟེ་ཡིན། །ཕདང་མ་ནི་གསངབྱས་ཤེང། རྒྱལ་པོ་གཙང་སྤ་ཅན་གཞིས་དང། །ཡུལ་འྭཁོརའཁོརང དྲང་བཅོས་བཅོམ་པ་། །སཱིག་མེད་གང་ 
ཡན་དུ ཡནགསད་བས་ཤིང་། །རྒྱལ་བཙང་སྲཱ་ཅནཱ་གཞེས་དང་། མེ མི་ཟད་པ་ཡི་ནུག་བརྟན་པ། །ཧིིག་མེད་གང་ཡིནྲ་དམ་ཟེ་ཡིན། །གངཞི་བམ་ཟེས་ 

བརྡ ཀྱེད ཐེད་པ་དངན་པས་། བམ་ཟེ་རུམས་ལ་རཾག་མི་བ། ། །བམ་ཟེ་རྣམས་སྒ སྭདཔར་མྲི་བའོ། ། གང་ཞིག་ཆོས་རྣམསྣ་ནམ་ཤེས་ལ་། 
ཞོན་ ་ཡངན་གཞོན་ཡང་རུང་། །དེ་ལ་བཏུརི་བསྭེན་བཀུརཏ། །བམ་ཟེ་གཙངམས་མ་བཞིན་ནོ། །ཡབཤིག་ཆོསྣ་ནམ་་ མངསན། ༣ འའ 











༄༅། ་ླཾ །ནུ་གཞེན་ཡད་རུང། །དེལ་བཀུ་རྒིབསྙེན་བ་ཀུརྙཾ། བྲམ་ཟེ་གཉང་ མས་མེ་བཞིན་ནོ།། གངཞིག་རྫོགས་པའིསུངས་རྒྱས་ཀྱིཤ ར་ 
„ བསྟན་པའི ༢ཆོསྣ་ནམསྣ་ནམ་ཤེསན། །དེ་ལ་བཀུང་ཞིང་ཕགྲ་བས་ཏེ། བམ་ཟེ་གཙངམས་མེ་བཞིནན།། གངཤིག་རྫིགས་པའེ ལེསངསྤྱ་རྱསྱ་ཉིས། །བསྙན་པའེ་ 
རོ ཆསྣ་ནམསྣ་ནམ་ཤེསན། །དེལ་བཀུར་དྭེ་ བསྙན་བཀུར་ཏ།། བམ་ཟེ་གཙངམས་མེ་བ ེན་ནོ།། གངམྲ་བཱམ་ཟེཿ་ ཆེས་ནམས་ཀྱི།། ཕརོལ་ པ་པཱེན་པའ་ ར་པན། ། 
#ཿ དམཤེས་ཟབ་ཀུ་ལ་། །གཅིག་པ་ལས་ ཀྱང་ཤན་ འརངས་། །གང་ཚྲབས་ཟེ་ཆོས་ནམས་ཀྱེ །ཕ་ལེ་ ་རོལ་ཕིན་པརྱ་གུརཔ་ན། །དེ་ཚོ་དེས་མཐོང་ཆོངཔ་ནམས།། 
ཟམས་ཅད་ནུབ་བཉིད་དུ་ཀླུར་། །གངཆྲོབམ་ཟེ་ཆོསནམས་ཀྱེ་ །པདེལ་པྱིན་པར་རྒྱར་པན། །དེ་ཚྭྐེ་དང་རྒབ་དང་། །འཇི་ལ་་ ཞིན་མེའི་ -- 
ཉི་མ་གསལ་བརྡ་ཟཱེད། མ་ཆན་མེ་ཟླ་བསྣངབ་ལྐར] །རྒྱལ་རིགས་གྲེ་ཆས་ཆས་པ་ལྟར། །བམ་ཟེ་སེམས་པར་བེདནྭ་སཱལ།། ཉེནམེ་ཞམ་གསལ་བརྩཌད།། པཿ 
མཚུན་མེ་ཟླབ་སྣངྱེད་ལྐར།། རྟག་དུསཔས་རྒྱས་གཟི་བརྗིད་ཅན། །ཉེན་དུངམཚནདུགསལ་བར་བད། །ཇིལར་མི་སྔཱགཔ་ལས་ཡད་ལྡརྲཔ་། དེའང དྲ 
ཟྲམ་ཟྲེ་ནམས་ལས་ཆུང་ཟད་མེད། །ཛྟཝ་རྷིའ་པདེ་ཡི་ཡིངཊོག་པ། །དྷལ་དྭཝར་ཀུན་ཇོབ་བདན་པར་ཟ ཟད། །གང་ཆྲོབམ་ཟེ་བརྩོན་པམ་སེམས་པ་ན། ། ཀ་ 
















རྒུ་བཅས་རབ་ཤེས་པ། །ཆོས་འདྲི་ནམས་ལ་རབདུའྱབངའྱསར་ཏེ། །དེ་ཚད་ རི 

མས་སྲན། ༡ གླ་གུབལུའ་རྒྱ་དབཅས་འབ བཤས་པ།། ཆོས་འདྲིནམིས་ལ་རབདུ་འབུར་རྱསར། རཏ 
ཱ སེམས་པན། །གིང་གི་ཆོ་རབ་ཟང་པ་ཐོབ་འགྱུརབ། །ཆོས་ཁདྡེ་ནམས་ལ་དབདུའྱོབང་འགྱར་ཏེ ` ་ སྣོ །གང ' ‹ 
ཟླ 'བརོན་པས་འབད་པ་ན། །གངགསྭ་ཧྐནྲ་ནམས་ཟདཔ་ཐོབ་འགྱར་ལ། ཆོས་འ་དྲདམ ལ་རདཿའྱངཔྱགར་ཏེས་ པཔ ཝཾ 

ཤུས་སྦུབ། གངཚོདམཟེ་བཙོོན་པས་སེམས་པན། ཁབ་ལ་ང་ ཆོས་འདྲ་ནམ་ལ་ར རབ་དུའུབུང་འྱྱཌ་ཏེ། །དེཚད་ཡི་སེམ་ཞེམ་ 

- ཡུསྦཝང་། གང་ཚྲེབམ་ཟེ་བརན་པས་སེམས་པ་ན།། རྟནརམཁའའ་ མཤརབ་ཚར་།། འཇིག་ཏུན་ཐམས་ཅད་སང་ཧེད་འདུག་གྱར་པ་།། ཆོས་འདྲི་ནམས་ལ་ 

རབ་སསར །གངཚྲ་བམ་ཟེབཅོནཔས་སེས་པན།།ོ་ཡ་ཀནླརྡནམས་ཁས་འབྲ་གལཁ། །བདུད་ནམ་པར་བསལ་ཞས་འདུགྱངཔ།། ཆོས་འདི 

རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་འབྱངབར་འགྱཆ་། །བྲམ་ཟེའེ་ཆོམསྲས སཱཨུམ་བྱ་གསུམ་པའ། །སྔཾམ་ཁ་དེ་བཞིན་གྲ ཤེགས་དང་ཐེས་དང་དགའ་། བསྲེ་ད་འཛར་ བཤེས་ 




















༡༦ །ལྔ་པའོ།། མྱཇན་འདས་ དང་མཐུངབ །དཔ། ཐིག་ ་དངྲ་པག་དང་བ་དང་།། སེམས་དང གྲེྭ་སཱངཚོམས་ངག་རང་།། བམ་ཟེ་ཡང་ནི་ 
ཐ་མ་ཡིན།། ཌེ ཆེད་དུ་བརྗོདཔའི་ ཚོམས་། བྲག ་བཅམ་པ་ཆོས་སྙེབ་ བཀྱིས བཝས་ པ་ ྫེགས་ཕཱ། །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་བྱ་ བྱ་སྤབ་མ་ཀར་དང་། ལ་ ལྭ་ཙཱབ་བནད་རིན་ 


» ཚེན་མཆོག་གིས་བསྒྱར།། ཞུ་ེན་གྱིལཾ་ཚུབ་བན་ངེ་ངཔ་ལྭརེགས་ཀྱིསྣུ་ནས་གཏནལ་ཕབ་པ་།། ཤེ་ལ་ཀ་ནིཾསེངཝ་བྱརཱ་ཡེད་། 
ཌཱ །རྒྱ་གརསྐད་དུ།། སུ་ཊཱས་མུད་ཙུ་ཡ། བོད་སྒད་དུ་། མདོ་ཀུན་ལས་བསུས་པ། །བམ་པོ་དང་པེའོ། སངས་རྒྱས་དང་བྱདྲརུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་པུག་འཚོལ་ལེ། ས་པསྱ་རས་ཁྱུབངབ་ཤིན་དླད་ དད་པར་དཀའ་སྟེ། གངས་རྒྱས་འབུ་པབད་ཤིན་དུ་དེད་པར་དཀའ་བར་ཅི་མངོནཞེན། མདོ་སྡེ་དུམ་ཚད་མར་ | | 
ཅྱཆཔ་ལས་ ཏྲེ །དམ་པའེ་ཆོས་པདམ་དཀར་པ་ལས་འབུངབ། །དགེ་སངདག་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲགབཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའིསཔས་རྱས་ནམས་ནི་འུབང་བ་ 
འཇེག་རྟེན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་ཡངསྲད་། མི་མཐོང་ཡང་སྲིད་ད། །ངཔེརན་ 
ཡམེ་ཏོག་ནི་སངས་ 


༣ 


དད 
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ཆཱིད་པར་དཀའསྟེ། །བསྐལ་པ་བེབ་ཕྲག་ཁྲིགབརྒྱ་སྐེང་ྲག་མང་པར་ ར་ཡང། 
ཨུ་དུམ་བརརིའ་ ་ཏོག་བཞིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་སོ། རྣམ་པར་གཏནལ་དབང་པའི་རྒྱལ་པོའི་མདོལས་བྱང་། ཀུན་དགའ་བ་འདེ་ལྟ་སྟེ་ཨུ་དུམ་བ་ 











ས་སྐྱེ་བ་དངདུས་ཅེགདུ་འབང་སྟ། ཁ་དོག་ ་དང་ཝཱན་ཞིང་གསལ་ཊ ཏ་འོད་བཟུང་ ལཿ པས་ནི ་དཔག་ ཚངྱ་ཅེག་ཁེ ཁེར་ཡུག དུཏུབ་ ་བར་ཐད་ངོ། མ་ ེཏག་ནི་རབ་རབ་མེད་པརྱ་བེད་། ! 
| རྦནཔ་ ་ཡོངས་སུ་སྦྱེར་བརབྱད། ནད་ཀུང་རབ་དུ་ཞི་ ་བརྡ་པེད། །ངེངབ་ ་ཡུངསེལ་ ཅེངསྣངབར་ཡངྱེད། འིཞིམ་པ་ལོངའཌིན་ཏོ། ཏིནཀོ།། དྲིདས་ཁམས་བཞི༔ དངབར་ 
འགྱདཏེ། „ ཌཁརཁེསོ་སྦྱན་ཿ བའྱི་ཧལ་བོ་ཐ ཐམས་ཅུད་ལ་ ་ཡངམ་། ་ཏོག་དེ་མི་ མཁཧུཏཾན། །སེ་མ་ས་ ཅན་ཚུལ་ཁྲིམས་འ རལ་པ་རམས་ལ། །སངསྭ་རས་། འབྱུངབ་རང་། 
མཚུངས་པའིམ་ཏོའ་ ཏོགའྭུངབར་ལ་གལ་འྱགུར ར། ཞེས་གསུངས། །མ་ཌགོ། དྲ་ཅ་ ་འདུ་གང་དུ་ནམ་སྐྱེ་ཞེ ན། །རྟེགས་པ་བངོོང་པ་ལས་ འབྱུང་བ མཚོཆནཔ་ཁོ་ 
བསབ འདས་པ་འྲི་བཱཿྦ་གོས་ ་ན། རྗེར་ཝ་ཞེས་བ ་བ་བ་ 'དའེཕ་ ་རོལ་ན། ཨུ་དུམ་ ་བའའི་ཚལ་ཡེད དདེ། །ནམ་ས་ངསྤ་ཧས་ བཅམོ་ཝན་འདྲས་དག། དགའ 
ལྷའི་རཱིས་ནས་བབས་ ཏེ། ཡུམ་ཧྲིས་ ལྔམས་ 'ཞུགས་ པཿ ་དའི་ཆོ། ལཚོ། ཚུལ་དེལ་ འདུབར་འགྱུརརོ་། འམ་ མྱཙ་ཆུམསནས་བཏུམ་། པ་དེའི་ཌོ་ ཀོ ཚྭའེ་ཁ་ ་འབྱེ་བང་ 
འགྱར་ོ། ནམ་བླན་མེངཔ་ ཡངདག་པ་རྫོགས བརསཔས་་རྱས་པའེ་དའི་ཚ་། ཚོལ་དའི་མ་ཏོཿ ཏེགྲ་ཀང་རབ་ཏྱུ་ཆུས་པར་འགྱུར་ངོ་། ནམ་ ཆོའི་དུས་ ཐེང་བར་བདེའི་ཚོ་། 
ཚལ་དེདིད་པར་འ འགུར་རོ།། ནམ་ཡོཿསསུ་མ་ངན་འདས་པའེ་ ཅོ། ཚལ་རོའ ལ་དའེ་ལམ་དང་། །མ་ཏོག་དང་། །འདབ་མ་དང་། །འདས་བ་ བུ་ཡང་ལག་པར་འགྱུར་རོ། ། 

















༄༅། ` „ ཨུས ་རེའི་མེ་ཏེག་ དེའི འེ་ཚདནི་ཤིང་ནྭའི། འཕང་ལཅ ཅམ་མེ་།། ནམ་སངསྱ་ཆུས་བཅོམ་། ནངས $ རིགས་ ས་ཏཱི་ནང་དུ་འབུངབ་ ་པའི་ཆོ་། 
མི་ཏོག་ཁ་དོག་ དགོདཀང་བ་དྲ་ བདུའྱགར་རོ། ཀ ནར་བམ་ ་ཟེའིནངདུའུ་ བངབ་བའི་རོ་མེ་ ཏོག་དམར་པོརའགྱུར་རོ། ཞེས། ་གསུངསོ། ཤུངྱ་རུབསཱམས། དཔའི ིསམདལེསྱ ཀྱང་།། ཀྱེ་ 


2 
༡༢༩ རྒྱམདཆིདཱ། ཁྲེསས་ ་དེ་བཞྲིན་གཤེགས ་པ་ཞི་ ཧཱེད་པར་ཿ དཀའ ྲ ཀ། མཆོག ཏྭཾ རྣད་པར་ པདཀུའོ་ཞིས་ཿ གསུངས། ཀོ བཅོམ་ 'ཝྔན་འངས་ཀྱ་ ཀེ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཤིན་དུ་རྒྱུས་པའི་མདོལས།། བངྲ་ཆུབ་ 


3? སིམས་དཔའྱི་རུལ་བའ་ འདང་སངོ་སན་པ་ པ་ཆན་པས་བ ར་པར གྲེགས་པདག་ངེ་བཞེན་གཤེགས བགང་ཧིདཔདཔཚན་པའི་ཆོསསྙན་པ་དགནྱིབཁསྤྱུ་མམན་འཇིན་ 
རྟེནདུ་འབུང་ངོ་། ཞེའོ ཟླ་བའིསཱིང་པའེ་ལ འེ་ལེའུ་ ལས་ ཀྱང་བསྟན་སྟེ། ། སངསྐྱ་ཆཱསྣ་རམས་འཇེག་རྟེན་དུའབུ་ འབུན་ཐ རྣུད་པར་དཀའསྟེ། ཨཱཿ ཨུ་དུས་བརེའིམ་ །ཞོག་དཔེན་ 
བ་པ ་མཚུབས།། འཛགས་པ་སྡོང་པེརབཀོད་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། །གང་དག་མཐོང་ཞིང་ ཐེས་པ་དང། །བསླེན་བཀུརྦ་བས། པ་དེད། ད་པ འཇིག་རྟེན་ 

འདྲེན་པ་འཇེག་ཏེ ནནན། བསྐལ་པ་ བེ་བར་རཱེད་པར་དཀར། ཞེས་གསུངས།། སྐལཔཟང་ཐོའམདོལསྭ་ཀྱུང ལར བསྐལ་པ་བཟང་པོའེ འོག སངས་རྒས་མདཔའི་ ། 
བསྐལ་པ་དྲུག་བཅུ་འབྱང་ངོ་། དེའི་འོག དུ་བསྒལ་པ་བ བསྭེནཔ་ ་ཆེན་པེ་ཞེས་བྲ བ་བ་འབྱུངཧཱེ -| པབ ་གཅོག་པ་ད དེལ་སངས་རྐྱས་ ཁྲིའོ བསྒལ་པ་བསྙན་ 








¡ །བེགབ་དའིརོག་ཏུསཔྱ་རས་མེ མེད་པའི་བསྐུལ་པ ་པ་བྒྱ ཁྲི་འབྱུངངེ་། དའེ འེག་ ཊབྣསལ་པ་སརམ་ཏྟ་བུ། བཞེས་ གས་བྱབ་འབྱང་སྭེ། བསལ་པ་གཅིག་ལ་སངས་རྱྱས་ ། ། 
རཾ  བརྒྱད་ཁྲི་འྱངངོ་། 7 ཌཱབུ་དཾའཾ འོག བསྐལཿ པསུམ་ བརརྒྱམསཇས་རྒྱ་ རྒྱས་མི་འབྱངངོ་། དེའི་འ འོག་ཏུ ཡེ རྫར ཀེངབ་ 'ཞེས་ རྫྱ བའེབསྤལ་པ་འུ འབུཌས། 
བསྙལ་པ་གཅེག་ ་ལ་སངས་ རྒྱས་ ཁྲ་བཞཿ ངརྱུང་ཞེས་ག གསུང། ༽མ མེར་འགུར་བ བཤིན་དྭུ་ རྐེད་པ རང དཀའཾསཾ། ཇི ་ན་། -ཡངངག་པར་ཁཱན་པའི་ལུ ལལང་ལས་ 
འབྱངཏྲབ་། དགྱེ་སེང་འདེལ་སེ། ། དཔེ་རན་ས་ཆེན་པ་༩ འདེར ུ་འཱབལཞིགངུ་ཆུངལ། ༽ དའེ ངང ངུ་མི། ཞག་ག ཤིང་བུ་ གྲརེག་པ་ ཞག བོར་ རཏ དག་རགྱི་རུང་གིསནི་ 
ནུབ་ཕྱཾགསུ་ གུལ།2 བྱང་གི 'རྔངགིས་ཉི་ལཱ་ ལཿ ཕུགསུ་ ངུ། ནས་ནི པ་ལ་འ ཏཾ །ད་ནས་ ཅསུསྨཱ་སཾལ། 'ཞར་བྱ་ཆེ་ལེ་ ལབྱ་རྱུ་ཕག་དུམྭ་ཐུབཔ། ལོ 
རྒྱ་ཕྲག་དུམར་འར ཆོབ། ་ལ་ པ་ཁྱཧ ཧ་ཕྲག་ འདས་ཤིངལན་གཅིག་སེང བཿ བུད ་] །བུ་གཿ གཅིག་ ་བའེ་ ཤིང་དེམ་ ངམགྲིན་པ་འ འུན དགེ་སྦྲེང་དག འདྲི་སཱམ་དུ་ དཱ་སེམས། 
ཆུས་སཱལ་ཞརབདེ་ཚོ་ལྱ་རྦ་པག་དུ ངམ་ རྨུ བྱུ ་པཾ།། ལྭར རྒྱ་ཕྲག་ དུམར་ འཚོབ་ ་དེ། ལ་རྒྱ འད དསྲ་ཤང་ 'ལན་གྲ་ཆེག། དུ་འབྱངབ་ང དེས་ཤེས་ཤིང་བུ་ བཅེ 'པ་ དར་འགྲནཔ་ཆུད་ 


དམ་༔  སནནཁཏས་པ། དགྲེསང་དེདག་གིས་ག ལོ །བ བཅོམ་ལཱན་དས་སེེས་ན་འྱགུར་ལགས་བ། །བདེ་བརགཤིགས་པ་སྟེ་ན་འགྱུར་ལགས་ཏེ། 
༡ནུབ་ 'ཁོགས་སཱ་ལལ? 








/ 
ར༅། །ཆུས་སལ་ཞར་བ་ཉ་ལ་བ བྱ་རྦ་ལག་དུམ་ཐུབ་པ། ལོ་བྱར་པག་དུམར་འཚོ་བ། ལ་བྱྐྱའ་ འདས་ཤིང་ལན་ཅིག་སྣེང་དུ་འུངབ་དེས་ཤིངབུ་གཅིག་ ) རཱ 
རཾ པ་དེར་མགྲེན་པ་རུད་ཀང་གདར། ་ ་གདལོ། །བཅོར་ལཱ ལན་འངས་ ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་ལ སེངདག་དེ་བཞིན་དུ། དེ་བཤིན་ག ཤེགས་ ་པ རྣམས་རྒྱ་ལམ་ | 
་ རྒྱ་ལམ་ནའཇེག་ གཏེནདུ་འབུབཞིང་། ཞི ཞ་བརས་གྱུར་པ། 'ཡངས་སཱ་ ཅཨས་འངའ འབར་འགྱུར་བ། །རྫོགས་པའིབྱང་རུའ་ ་ཏཱའགོ་བརྲཔད་པ་། བད་བརགཤེགས་པས་ . 
'ཁ རབའུབསན་པའེ་རོས་གཌོ་ཀོ། མི མིརགྱུར་པ་ཡངངྨ་ལམུ་རྒྱ་མམནཧྣཾས་ན་ཐོབསྭེ། ཤིནད ད་རད་པར་དཀའ་ཞེས་གསུངས།ོ །དལ་བའོང་པྭ་རད་པར་དཀའསྭེ། དཆུབ་ 
འབྱོན ང་པ་རཱད་པར་དཀའ་བ་ཅི་མངོན་ཞེ་ན་། མངྩོསའི་ྲ་བག་མང་པ་བ བརྗོད་པལསྲ། །མོང་བས་མངོན་ཏེ། །གཅིག་ཁས་འྲོས་པའི་ལུང་ལས་འབུང་བྱ། དགླེསོད ཀ 
དགམ མི་ཁཱམ་པ་བྱ་དད་པེ་ཁདི་དག་ནེ་། །གང་ཟག་ཚངས་པར་གྤེང་པ་ལ་གནས་; པའེ་ངུས་མ་ཡིནནོ།། བརྒྱ་པ པཀང་ཞེ་ན། དགེྭ་སེང་དག་འད་ལ་ ད་བཞིནགཤྲེག་ ; 
པ་འཇིག་ཏེར་དུའུའུཔ། ཞི་བར་འགྱུར་བ་ ཡེངས་སྭུ་མུངན་ལས་འ ་ རྨོ པའྲཔང་ཆུབ་ དུ་འྭག་བརྱ་བདཔྲ། བདེབར་གཤེགས་པས་ 
རབ་དུ་བསྟན་པ་འི་རོས་ ཀྱང་སྙེན་ན། གང་ཟགདེ་སེམས་ཆན་ངམལ་ ་བརྐསས་པ་ཡིན་ཏེ། དེནི་གང་ཟག་ཚངས་ པརྨསཱདོཔརགནས་པའེ་དུས་མ་ ིན་པ་མི་ཁེམ་པ་དང 





/ 





° ཟོ་་ེ་བཞིནདདགའི་ེ་ནས་ དང་། གཤིན་ཇོའི་འཇིག གཏན་དང། །ལར་རངཔ་དང་། ར་ཐའ་ཁོབོ་ཀིམ་དང། ནུརྭ ག་པ་དང གླ 
£ . བུབ་སེམས་ཅན་དང་། ]`' །གནོདསམའ། ཅན་གང་དུ་དགྲེ་སུངོ་ང དང་། དགྱེ་སངོས་ 'དང་། དགེ་བསྭནཔ་མ། འོབ་ནང་དྲུད་ ས་པ་ ཡིནནོ།། འཛིག ཅབ ) 
རུ །གས་ ་པྲ་དང་ཧ། ཆོས་ཀངསཱཤོ མོཾ ཟག དདཔུས་ཀ ཀེ་མེའ་ འནང་ དྲགས ར་ རི ཀླེན་ཅིང་ ཀ་ཀ མྟ་ ཀྐུགས་ ༥ལ་ཡག་ པག་བྲར་བེདཅེད་། ལགས་པརྨ་སྨུས་པ་དང ། 
ཤེ་བརྡ་སས་ང པའི་དོན་གབའེ ཁི་མཐུ་མེད་པ་ པ་ཡིན་ནེ་། དེ་བཞེན་གཤེག ས་པ་འཇིག་ཏན་ཁདེ དརའྱབུངྱཿ། །ཆོས་ཀྱངཿ ནོལ ཀག བཟུག་དེ་དབུས་ ་ཀྱ་མིའིནང་ངུ་སྕེས་ཤེང་། . 
དྲེ་གེན་བམ་ ཡིན་ལ་ལུག་ ལྟར 'ལུག་པ་མ་ཡུན་པནས་ ་དེན་ གེ་ ་བའེ་མཐཱ་ ་ཡིདང་འེ་བར་ ར་དུ་ཡང་ ང་གུར་ ན། །དེ་ལེག་པར་ལྟ་ [ཞེང་ཕྱིན་ཕྱ ལྲག་ དུ་མཐེང་སེ། དེ་འདི་ལྟར་ཉྱིན 
བ་ཡང་མེད་མཆོད་སྨེན་ཡང་མེད་ ཡཱིན་བསྲ ག་བས་པ་འ འབརེདྲ། ཁགས་བརམ་པ ་པ་དང་། 
རེན་འདེ་ཡངམད། འཇཤ། ཏིན་པ་རོལ་། ་ཡང་ ་མད། ཀཔ་རེལ་ ་ཡང་མེད། མ་ པ་ཡངམདྲ། འ 
ཞུགས་པ་དང་། དྭགབཅོམ་པ་ ་འཇིག་ཏེན་རིཀ་པ་གངཀང་གི་མངན་པཀ་ཤེས་པས། ་ཁ་ཇིག་ཏན། 






ཉེས་པ ར བྱས ་པའེ་ལས་ཀྱེ ་འབྲས་༔ བནམ་ པརྨསིན་བ་འ ་འབམད། . །འཇེག་ 
རིགཏེནན་དགེ་མུང་དུང་། བམ་ཟེ་ཡང་དག་པར་སངོབ་དང་། ཡངདག་པར་ 
'འདེ་དང་འཾཇངཀ་ཊ རན་པ རོལ་མངོན་སུམ་དྲུ་བ དྲུབས་ ་ཏེ། ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ཕྱད་ 








༄༅། ་ ཀང ་ཡང་མེདཔར་ལྟ་བར་ཡིན་ནོ། གཞན་ཡང་གང་ག་དེ་དབུས་ཀེ ལྡི་རམི་ནང་དུསས་ ་ཏེ། ཀླིན་པ་མ་ཡིནཔ་ནས་ལེགས་ པར་སྨྲས་པ་དང་། ། 
ཤེ ཤེས་པར་སྨྲས་པ་རྣམ་ཀྱེ་གེ་བའེམཁུ་ཡེང་པའི་བར་དུ་གྱར་ལ། །ད་ཡང་དག་པར་ལྟ་ཞིང་ཕི་ནཅི་ལེགདུ་མཐོངབརམ་གྱུར་ཏེ། །དེ་ཁདི་ལཱར་སྟིན་པ་ཡང་ཡདོཔ་ནས། ` 
“ མངོནསུམ་ངྱུ་བས་ཏེ་ཁངདུ་ཆུད་པར་བ ་བེད་པ་ཡང་ཡང་ དཔའི་བར་དྲ་ལྔ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འ ངེག་ཏེན་དུ་མ་བུང་སི། ཞ་བར་འགུརབ་། མེངས་སྱུ་མུ་ངན་ ་ 
@ཾ ལས་འདས་པར་འགྱུར་བ། རྫོགས་ ་པའྱི་བ བྔ རྒྱབ་དུའགྲེའར ་ བདུབརུགཤེགས་པས་རབདུ་བསྟན་པའི་ཆོས་ མ་སཱོན་པ་ ་ཡིན་ནོ།།  གང་ཟགཚངས ལོ ད 
= ན་བའི དུས་ནི་གཅིག་ས། ཊེ དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་འཇིག་ཏེནའདེརའྱབུཔལ། །ཆོས་ཀྱང་གཱཾན་ཏ། ཚངས་པརྭསད་པར་ཐེག་མརངདགེ་བ། 
བར་དུདག་པ། ཐ་མར་དགེ་བ། དོན་བཟང་པོ ཚིག་འབྲུ་བཟངཔ༽ །མ་འྲེས་པ་ཡངོས་སུ་ ཇྫཐིས་པ། མངོས་དག་པ། ཡེངོས་བངཔར་ཡངདག་པར་རྭདཏུ་ ། 
ཧིནོ་ལ་། གི་བ ཞོས ཡི ྲ་ལིནཔ་མ་ཡིན་ཞིང་ལུག་ལྟདལུགས་པ་མ་ཡིན་པས་ནས་ལགས་བརླསས་པ་དང་། ཤེས་པརླསས་པར་ ་ ། 
དོན་ གེ་བའི་མ་བཱ་ཡདཔ་འེ འབརའགྱཆ། དེ་ཡང་དག་པར་ཁཱ་ཞོང་མ་ལག་པར་མཐོངཧས། ད་འདེ་ལར་སྤྲིནབ་ཡང་ཡེད། ཧིནབསཾག་བྱས་པ་ཡང་ཡོང་། ། ལེགས་ 











ཟླ 





» 







༠༨ 


༨ 
ཤིས་པརྦ་བས་པའི་ལས་ཀྱི་འྲབས་བླ་ནམ་པ་རྩ་སིན་པ་ཡང་མདོཿ ད་ད། ༠ འད་ཡང་ཡད། འཇིག་ཏེན་པ་རེལ་ཡང་ཡེད། ཕ་ཡ ཡཾད། ར་ཐ 
. འཇིག་ཏེནན་དགེ་པྕེངོ་དང། དྲམ་ཟེ་ཡང་དག་པར་སེངབ་དང་། ཡང་དག་པའ་ཞགས་པ་དང། དྲག་བཅོམོ་པ་འཇིག་ཏེན་རིག་པ་། རང་གི་མ་ངོོ་བར་་ 
ས་བས། འཇིག་ཏེན་འདེ་དག་འཇིག་ཏན་པ་རོལ་མངོནདྲ་བས་ཏེ དད ག་་ ངོ་ལ ཟླ་བའེ་སྙིངཔེ་ལེའུལས་ཀྱང་། གྲོག ཐཾ 
་པ་ངདབ ཁ་བའབོར་པ་ཆེདཔརདཀའས་། སོ་ཆིཤང་དུས་ཉི་རེས་སུཁ་བངབདཔེརརརོདཔཔ་ཞེན།། ཞས་གསུངས།། _ཡངདེཉིད་ལས་བངབ། དེ་ལྷ་ནམ་པར་ ་ རྩ 
༼ དུག་པནཉམ་པ་ཤིད་གང་ཞེ་ན། ནུམ་པར་དགཔ་ཞེས་བནི་མིར་སྐེ་ཁ་ཐབཔེ། གང་ཡེན་ཏནབྱཅུ་ཡེངསྭ་ཇོགས་པའི་མིར་འྱགུན་བ་ཐོབ་པའོ།། བྱཅ་གང་ཞེ་ན། ། 
། རིགས་དམའ་བ་སངས་བ་དང་། མི་གུན་པ་དང་། དབང་པེ་མཉམ་པ་དང། ཕུརྩཾསི་བ་དང་། གཟུགས་བཟང་བདང་། མི་སས་པ་དང། ཚིགས་ཉནཔ་དང། སྐི་བོ་མེང་ 


བསྐ་ཝརོ་ཞེས་གསུངས།། དེ ཤདེ་བཞིན་གཤེགས་པའིབསནཔ་ལ། དད་པ་སེདཔ་དཀའ་ས། ཤད དད་པ་ཇྡི་ལ་བུཤེན། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའིེ་གསང་བའི་མདོལས་ 
, ༨ཅཿབ། གྲོགས་པ་དག་འདེ་ལ། རེགསྭའི་ ཀྱི་བུ་འམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མྲེམ 


སྭ་ཝག་པའི་བསམ་པསྲ་བན་མེདཔ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ པའྲི་བང་ཆུབ་ཏུསེམས་བསྟད་དེ། ཀླ 








་ ལའ ༥ཆལལཡལསལམ་ 


བད ་ །དད་པ་ཡིན། དདཔ་མང་ཤིང་འཕགས་པ་ནམས ཁ༩འངའཀོང་ད། དམ་པའེ་ ་ཤོས་ཉིནབད་འདོད་ད། སེརྣས་ 
2 མེད་ཅིང་ཆུག་པར་གཏོང་བ་དང་། ལུགཏུངཧ་གཏོང་བལ་དགའབ་དང་། མཆོད་སྤིན་བྱིན་པའི་དང་ཚུཝ་ཅན། གཏོང་བ་ཕུནསུམ་ཚོགས་པ་དང་། སྤིན་པ་གཏེང་ 
- ཐ་ལ་དགའ་བུ་དང། ཁངྲཁཱ་ང་མདཱཔའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ད། ལས་དང་ལས་ཀྱི་ནམ་་ ་པརྨ་སཱན་པ་དང། ཡིད་ཆེས་པ་དང་། མེས་བ་དང་། རྟོག་པ་ 
-: ཀུ བ་འི ར་ དཀ ༥༽ 


པ་ནིམའོང་བར་དཀའ་བ་ཤེས་པར་དཀའ་བ། ཐོང ། མིག་ཀྱང་མེད། ལེབ་འ གས་པ་ཡང་མེ ར། བ་ཡང་མེད། ཡང་མེད། ལེ་ཡང་ , 
སྭ གཿ ད། །རྣ་ ༣ ཅ བྲུ 





ུླ ལྤབ . ཿ ༩: 
་ཿ 


' རླི ཟླ རེ ༽ ཟེ ༨ ¬ 
བ་ག ཡིད་ཀང་མད། ཡིད་འགགས་པ་འང་མེད། གནས་པ་ཡང་མད། མི་གནས་པ་ཡང་མེད། 












ུ 11༨ གྲགས་པ་ཡང་མེད། མྲ་གགས་པ་མང་། ་ 
ང་ ན་ལག་དུག་བྱཅ་དང་ཝན་པའི་དྲབངས་ཀྱི་སཱན་པའི་ཚིག་དང་། ཡིགེ་དང་། །ངག་གི་ལས་ཡབངས་སུ་དག་པ་དང་། སེམས་རྣམ་བར་དང་བ་དང་། ] 
 ུས་ཕེངས་སུ་སྤངས་པ་དང་། ཁདོགས་ཆོགས་ཐཱནཔས། །དེབཞིན་གཤགསཔ་ལ་མ་མྱའེན་པ་འམ། མ་གཟིགས་པ་འམ།། མ་བསན་པ་འམ། ། 
 མངོནསུམ་དུམ་མཛད་པ་འམ། མངོན་པར་ཇོགས་པརསངས་རྱས་མྱ་ཆུས་པ་མེད་དོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེནེ་སཱན་ཡེངས་དག་པན། (0 
§ནདང་ལཱན་པ།། ཉོ་བ ཤ་སྔང་སྤངས་བ། སྲད་པ་མདཿ དའོ ཆབ། གཏམུག་ལགས་པརའཅོན་པ་ཤའི་སུན་དཔག་དེུདམཧྲི་ ྲོ ླ 
ཀཀ བའས་གསང་ སྒདྱ་ངས་འབབ། འདོས་བདོ་ ` ་ +ལ 
འདྭ་ཏབུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་ད་དག་ལ་རྟོག་པ་དང་། ཡད་ཆས་པ་དང། མ་སང་བ་དའེ་དང་པའ། །ཞཾས་གསུངསོ།་ དད་པའི་སྟེབས་སྙེད་པའི་མདེ་ལས་ 
, བྱང་བ། འཇམ་དཔལ་དེ་དང་པའི་ཐེབས་གང་ཞེ་ན་། དད་པ་གང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆེས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་དད་པ་དང་། མས་པ་དང། ་ཡིདྷ་རས་པ་ ༼ 








༄༅། - , །དང། ཀས ོ་ ལས་དང་ལསྭཀྱི་རྣམ་པ རིན་པ་ལ་མངོནཔར་དད་པའོ། རཱོགཔ་མེད་པའིསེམས་ལ ་ལ་དད་ | 


ངྫོ པའོ། ཆོས ཐམས་ཅདྭ་སངཔ་ཉེད་དང། མཚན་མ མེད་པ་དང། སྨིན་པ་ ་མེད་པ་ངང་། མངོན་པར ་འདུམི་ [བྱནཔ་ ལཿ དད་པའོ། སྤིནཔ་ ངང་སྤྱིན་པའི་ ༨འྲབས་བདང་། ཚུལ 
ཁྲིམས་དང་ཚུ ཚྭལ་། ཁྲིམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། བཟོང་པ་: ་དང་བཟེ ཊད་པའི་ (འབྲས་བུ་དང ང། བ རྩོན་འགྲུས་ ས་དངབ་ྫོན་འགགས་ཀི ཀྱི འབུས་བུ་དང་། ང། རའ འའ མན 

ལཾ གྱི་འབྲས་བུདང། ཤེས་རབ་ བ་དང་ཤེས་རབྱའི ཀྱི་འབྲས་ བུ་ལ་ དང་པའ །ཞེས་གསུངས། ཡངའོ་ི ་ འབྱུང་བ དང་བའི་ རེ་མཆན་ཤེད ད་ནེདཔ་དེ་། གངཐེག་པ་ཆན་ 
བ་ལ་མེས་པ་ ་འདེ་ནི་དདཔའེ་ འེབ ས་ཤས་ ་བའེ།། གང་ཆགས་༔ ་པ་མེད་པ་ །ཁོང་དུ་ཆུད་པྭ་ལ་ དད་པ པའིདབང་ བེ པོང དད་པའི སེབས ནིདད་པ་ཞེས་བཌོ། གཞན་ཡང་ 
དད་པའེ་གཱེབས་ནེ་ ་ནི་དང་བ་གང་གིས་གཞ ནྲ་གྲི་སྒ་ རེ 'སཱེཾ། །བྲངྱ་རཱབསེམས་ དཔའེ་གཞན་གྱེསྨྲ་དེ་གང་ཞེ་ཊ ན། གངགཞན་ལས་ བྱ་ཆུབ་ཀྱེ ཀྱི་སེམས་ ཡང་དག་པར་འཛོན་ སཱུ 
དུའཛག་པ་ཐོས་པའོ།། གཞན་ལས་བ༔ བང་ཆུབ་སེམས དཔའི་ ་ བྱངཆུབཀྱི་སེམས་དང་། བསམ་པ་དང ལྕེནབ་དང་ ཕརོལ་ང་ དུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཐབས་མ༩ 
པ་དང་། བཅུ (ཌེ་དངོས་པེ་ པེ་དང། སངས རྐྱས 'ཀྱི་ཆོས་ 'ངང་། བང་ ཆུབསེམས་ ་ངཔའེ་ཆོས་ ཐོས་པས སེ། གཞན་ག གསྐྲ་ ཐོས 'ནས་ མངོན་པར་དང་པ་། ་འདེ་ནེ་དད་པ་ ་ 








- 0ོ་ བང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་སཱཾ་སྣཾདལས་ ་ཀྱང་། ཤརེའེབུའ་ ཚར་ལ་ དལྭ་བུང་རུབསམས་དཔས་ ་ལྲག་པའི་བསམ་ ་པས་བུངྱ་རུབ་སེམས་ བསྙེདནས། དདུཔ་ཡིནཏེ།། འར 











8 མདཏྟ་ན། རུ ་ པ་ ནྣམྫས་ལཱ ་ལཱ་འདོང་པ་། ནྙུཿ ཧའ པའེ འྭ་ཆེས་ ་ཞན་པ་ ར་འདོད་པ་ ་ཡནན། །རེལ་ལས་ འང་ལས་ ཀྱི་རྣམ་ པར་སྤིན་པ པ་ལ 'མངོན་པར་ཡིངཆས་ས། 
བམ ་བཙུའེ་ལས་ཀི་ལམ་སྤེང་ཞི་ 'ང། དགེ་བ་བྱརའེ་ལས་ ་ཀེ་ /ལམ་ ཡངདག་པར་བྱབུངནས། གནས་ས ད་པ་ཅན་ངགེ་གྩེངཿ ངམ། བྲམ ཟེ་ ་ཡང་དག་པརྡ་ལངོབ་དང་། 
མང་དུ་ཐོས་པ་དང་། །ཐྲཾས་པ་ལ་ 'བརྙོན་པ་ པ་དང་། རུལ་ ཁྲིམས་ ཡི །པ་ལ་ར་བ་ ཤུ རོ ཐཱཏཱཿ ཐཾ རོ ལུས: རྒལ་བ དོང 3 ཐ་ང། རྫོགས ་པའི་ 
སངས་རྒྱས་དང་། བྲངྲ་རུབ་སེམསུ་ ་དཔའ་ངང་། སངས་ རྒྱས་] ཀིཤན་ཐེསོ་དེ་དག་དགེ་ བའི་ འི་བཤས་ཐ ་གཉེན་པུར་ཤེཊ །སནས། ཡིད་ཆེས་ཤིང་ཌེན་དེམཤེན་པར་བད་དོ། དགེ་ 
བའེ་བཤེས་གཉནདེ་དག་ ཀྱང། དལ་ ལས་དང་ལས་ཀེ ཀྱེ རྣམ་པར་སྨིན་པ་སཱན་ ན་དཾ།། སཱངོ་དུ་རེག་ནས་ཟབ་ མིའི: འ་གཏམ། དེ་ལ 


དྷི་ལྭ་སྭེ། སྙེངོབ་ཞིད་དང་། མཚནམ་མེདཔ་དང་། 
སྨོནཔ་མེད་པ་ ཐོ །མངོན་པར་ པར ར་འདུ་མི་ཟེད་པ་ ངང། མན ཅྲ པ་དང རྭ་བུང་བའེ་གཏམ་ དང། བདག་མེད དཔ་དང་། སམས་ཉན་མེད་པ་ ་དང་། སྤོག་མེད་པ་ ངང་། 
གང་ཟག་མེད་པའི་གཏམ་དང་། ཉེན་ཅེང་འབྲེལ་པ །ར་འབྱང་བའེ་ ་ཀཏམ་ 


བརོད་དེ། ཐོས་ནས་ཀུངཐ་ཆོམ་མི་ཟྭ་ཤྲིང། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་མེད་པར་འཇྲུག། 














༄༅། །ཕུང་པེ་དང་། ༼ཁུམས་དང། སྩི མཆུདལ་ ཡང་མི ེཆགས། ཆེས་ཐམས་ ཅད་སཱིང་རང་བཞིན་ཊྱིས་སྙེངོ་པར་ ཡང ཡིདཆེས་ ་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི ཡེ་ཤེས་ཆོལ་ཞིང་བག་ཡད 1 ་གཞེལ་བ་ཡིན། བག་ཡོད་གང་ཞེ་ན། གང་གི་དབང་ པེ་ཝཱམ་པ་ དང། རངགེ་ 'སེམས་འདུལ་བ ་བ་དང་། གཞན་ གྱིས་སེམས་བསུང་བའོ།། 


2 ༨ 

༧4 

༩ བཞིནནོ།། ཞེས་ །གསུངསཀ་ ཀླུའེ རྱལ་པོ་རྒྱ རྒྱ་མཚོས' 2: ལས་ ཅ་ །ཀླའེའའ འག་པྲ་བང་ཆུབསེམས་ དཔའ་ཆོས་ཝ་དང་ 'ཌྣནཔ་དགྲའ་དད་བཅུན་ཡན།། ལྔ་གང་། ཞ། 
འི ` པར་སྨིན་པ་ལ་ འཇག པ་འི་སྟེབས་དང་། ཊྱང་ ཆུབྱཀྱ་སེམས་མི་འདོར་བའི་སེབས་ དབ ཡིད་དམ་ལ་བརྟན་པའི་ འི་སྭེབཾས་དང་། ཨེ་དགེ་བའི་ཆོས་ ཐྲམས་ཅུད་སྤངས་ 
བའི་ བོས དང་། ཤེས་པ་ ་བས་པ་ཐམས་ཅད་བཟོང་པའི་ ཧབས་ དང་ཝན་པའོ། ཞེས་གསུངས དེ་བཞིན་གཱ ཤེགས ་པའི་ཡེན་ཏན་དང་། ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁཐ་པའི་ཡུཿ ཡལ་ལ་ པྱུང 'བསྙནཔའེ་མདོ་ལས་ཀུ ཀང་། - ་པཿ བང ་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ རྣུཏཞྐར་བྨསྔཝ་ ཐམས་; ཅདྨནམ 'པར་སེལ་བསྭསས་ པ། ཞལ 


དཔལ་ཆེས་ལྔ་པརོདག་ལ་མསྐ་ན། ཤྱང་ ང་རུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཡོན་ཏན་གྱེ་ནམ་པ་འདེ་དག་དང་། གཞན་གངས་མད་པ་ཡང་ཐོབ་པར་འགྱུརརོ། ། 


ཞེས་གསུངས ཟླ་བཱིང་པེའེ་ལེའུ་ལས་ཀུ ཀྱང། དཀེན་མཆེག་གསུམ་ལ་སེམས་ཅན་དད་ཅེང ང་དད་པནི། དཀོན་ཏེ། དཔརན་ཡིདབཞིནྱི་ོརབུ་རིནཔ་ར་དཔེར་བརྗོང ད་པ་ ་ 


„སཿ 


་གེན། ཆོས་ ཡཐམས་ཅད་གཉེན་པོ་ མེད་པ མ་སྩྱེས་པ་དང་། མ་འགགས་ པ་དང་། བརྔོད་དུ་མད་ ་བར་ མིགོབ་དུ་ ཉུན ཀྱེས་ཧྲ ཟླུང ཅྱི རྣམས་ ་པར་མི་ནོགོས་པར་ | 
! གཤིགས་པའི་སྤྱདཔ་ ་དང་། _སྤེད་ལམ་ དང། ངབདང། འཇུགཔ་དུང། གནས་འཇོམ། བའི་གླེང་ཀེ་རྔལ་ཕྲརང་ཀྱི་རྔཿ རྫུལ ལས་ཀུང་ཆེས་ 'ལྨག་པ་རྣམས་སེམས་ཅན་བྱེ་ 

ཤིན དབངག། སྒོད་ཅིག་སྐད་ཅེག་ལ་ ནག་ བུའཇུག་པརམས་པ་དང་། སེངག་མངངས་བཟངས་ ཀྱི་རྐོགསཾ ་བབརེད་པ་ ལོས ་གངསེམས་ཅན་ཡེངོས་ སུ་སྤྲིན་པརས་པ་རྡ། ད 
ཁྟིན་ཁཔ་ འའ ་ ེ་མྭདདནས་ ད་ད བཅོམ་ཝན་འ | མངོནཔར་རོ ཚེ རཛྫགས་པརསངས་རྒྱས་ནས། བསནཔརམེས་ ་པཿ ༢ མར་ ་མེ་མཛད་ནས་ བཟུང 
་ ཀཱ མངོན་པར་རྔོགས ་པའེ་ འབྱངཆུབ་པ་ པའི བརྙད། བཅོམ་འ ལྣནའདས་ཤུཅ་ ལུ ་པའེ་ བུང་ཆྭཐུ་སེམས་དཔའསྤྱོངཔ་ གང་ཡིན་པ དྲེ སངས་ རྒྱས་ཀྱི ཡུལ་གྱི་བསྐལ་ ་པ་མུ་མེད་ 
ྲ _ བ་ནས་ མངོན་པར་ཇོགས་པ་ པར་སངས་ རྒྱས་ནས། ། བསྟན་པ པར་མེསོ་པ་ པ་ངང་། གང་ཤྭཀ་ ཀྱ་ཐྲབ་པས་བསཱན་པ། སོམས་ཅན་ ཡེངས་སུ་སིན་པརྱ་བས་པ་དེ་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འད་ 
ཤཱཀྱ་ཐུཊ་པས། ཅུ རྒྱསཀེ ཀྱ་ཡུལྱ་བི་ གྱ་བསལ་བྱ་མུ་ མ་ ལེདཔ་ ཞནས། མངོན་པར་རྫོ་ རྫོགས པར་སངས རྩོས་ནས། ` ་པའོ་ཞེ པེ གསུངས། འདེདག་པས་ཀང་ 
གང་དག་བཱངྱ་རཱབ་ དསེམས་ བསྐེད་པའེ་སེམས་ཅན་དདགནེ ཞི་ཤིན་ དུཧྭད་པ རདཀའ་། ཊྱང་ཆུབ་ དྲ་སེམས་ བེ ཧདཔའར་དཀའ་བ་ ཁྱ ་མངོན་ ཞེ ་ན། མདོ་མང་པོས་ལས་ ཐྲོས་ཏེ། 

















= 
༄༅། །སདཔ་ བཀོད་པའེ་མདོ་ལས་འབུ་ བུངབ། །གང་དག་འ འཇིག་ ་ཊཾནྲ་བན་མད་པ་ ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའེ་ བ་རབ དུསེམས་བད་པའིསེམས་ཅན་དེ་དག་ 
2 ནི་ཤིནདུ་ནེད་པར་དཀའོ།། ཤངྡ་ཆྱབ' ཀྱི་ཕེམསྐ་ེ ་ན་སངས་ རྒྱས] ཀིས ཆེས ཐམས་ཅད་ཀྱིས བོན་ཁཱགུའོ། 


འགྲེབ་ཐྲ ཐམས་ཅདྱ་ཀྱེ་རོས་ དཀུར་བྷ་ནོམ་པར་འཕེལ་བདྲ་དདཔས་ཞིང་ ] 
.ཾ ཚཱ་བུའོ།། ཞེས་ 'པརྦ་བས་པ་ བྲཐམས་ཅད་སེག་པསྐ་སེག་ ་པའེ་བླསལ་པའེ་མ་ཝཱ་ ཝེ་བུའོ། 
4 


མཿ དགེ་བཆོས་ཐམས་ ཅུན པརྡ་བད་པའྲི་ཕིར་སའིཁམས་ལྟབུའོ། དཱ 
 ཐམས་ཅད་ཡོང། སུ སྤྲབ་པས་ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུའེ་ ལ་པོ་ལྟུ་བུ ་ཤུའོ།། བསམ་པ་ ”ཐམས་ཅད་ཡེངས་སུ་རྔོགས་པ རྭ་དེད་པས་བུམ་པ་བཟང་པ་ལྭ་བུའོ། བྷཾ འཁོར་བིཧུལ་ | 
རྒྱབའདོནབས་ཁྱུགསེ་ཀུ་རྐ་བུའོ། ཌྷ ཁད མིང ང་ལཱ་མ་ཡིན་རུ་བཅས་པའི་འཇེག་ཏེན་ཞུ་བུའོ། མདོར་ན་སས་རྐྱས་ཀྱ ཏས་ཐམས་ཅུད་དང་། ས་ཕྱ་རས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་ངི་ སད་ཡོདོཔྱ་བྲངརུབྱཀིསེམས་ཀྱེ་ཡེནོཏན་དང། ཕན་ཡན་མངདྷསད་ཡ་དོ།། དྱིརྦཕིར་ཞེ་ན། ཀཏྲཧབསས་དཔའ་ཏོ་འའིཡིར་ནཆོོ 


( ་ འུ ཤུཿེ། ! འཇས་པ་དང། མ་ 'ཁངས་པ་དང་། ད་ལར་བཱང་ བའེདབཞེན་གཤགས་ ་པ་ཐམས་ཧ ་ཅདྲ་ཀང་འདེལས་སྦྱས་སོ། རེགས ཉ་བུ་དེ་ལ 


།དཔེཅན། དངུལ་ཆུའེ་རིགས་ གསེརངུ་སཱ ང་བཞོས་བུ་བ་ཡོད་དོ། །ངནེ་སངག་ཅོགགིས་ ཀྱང་ལྕགས ་སྭངཧྭཾངགསེརདུའཆུ་ གྱནོ། །དངུལ་ རྣུསྲངག་ཅིག་ པོ་དཾནི་ལྕགས་ | 














་་ཤ་⁄ ་འམ། ལྕགས་སུ་སྱུ་མབ་མ མེ ནུས་སེ། ཀདེ་བཞིནདུ་ཐ ཐམས་ཅད་མནཔ་ཞེ དྲཀི་སེམས་ བསྙེད་པའི་ འི་དབུས་ ཆུའཾ ཁ མས་དགེ་བའྱི་རྲ་བ་ཡེངས་། ར་་ 
སུ་བྲསས་པའ་ཡ་ཤས་ ྱིས་བཟུང་བ་ཞེ ཐན། ལས དཔཉོན་མངས་ང ་པའེ་ སིབ་པ་ པ་ལྕགས་ཊ ཐམས་ཅང་ཟང་པར་བས་ཏ། ཆོས ཤམས ཅད་བམ་ས་ཧར་མཁྱན་པ་ཤེདྱའི་ཁ་དགོ་ 
དུཔདྱ་ཀང་། ཐམས་ཅཙདམ། ཁིན་པ་ཉིདངུསེམས ་བསྙེད་པའེ་ རོའ་ཁམས་རེག་པ་ར དྷཾནི་ལས་ ་དང་ཞོར་ ་ཿ འི་ལཱགས་། ཐམས་ཅདཀིས་༔ ཀྱང་ཀུན་ནས་ཉེན་མོངས་པར་ 
ཤྱབ་འམ། ཟད་པར་མི་ ་ནུས་སཾ། ཐིགས་ ཀྱི་བ་འདི་ལྟ་སྟ དཔརན་སྒྱོན་མ ་གཅེག་ ཁྱིམས་ འཕ། །ཁ ཙ་བ བུའང་རུང་སཱེ། དེར་པུངན་ཕུངམ་ གང་ལ་བ བརྱ་སྟེང་ 
ཅུཿཐུཿགསང་ པའི་མུནཔ་ དད ་ ངོ རབུད་དོ།། དེ་བཞིནདུ་ཐམས་ ཅར ཁྱེན་པ་7 ་ཉེང་དུ་སེམས་ བས སྙད་དུ་ ་སེམས་ བྷསེངཔའི་ཐནོམ་གཅིག་གེས་ སེམས་ 
ཅནྱ་ཧྱི་བསམ་ པའི་ འེ་ཁྱིམས་ཐ ་ཐབས་ པུམ་རིག་ ་པའེ་ མུནནག་ དང 'ལཱན་པ་ ཇི ཇི་ལྟ་བ ཡང་རུང་བ་དེ བུང་ནདེ་ཕྱ ་ཕང་མ་། ཐུ ཏུ་བསྒལ་ ༽།'ར༈ཿ བརྗོང་དུ་མེད་པ་ ་བརྒྱ་སྙེངནས་བས ་བསག་པའི་ ་ 

ངི ་དང་ཞོན་མེངས་། པའི་ཕིབ་ ་པ་ཁི་མུན་ནག་ཀ ཀྱང་སེལ་ཆེང་ ཡེ་ཤེསྤཏེ ཏྱ འཇབསདད་ | ཁེས ཏྲིབ འདེ་ལཱ ལི ་དཔེར་ ན། ནོངབ་ བུ་རིན་བ་ཆ་ ་ཡེད་བཞིན་ཀྱི་རྒྱལ་ 


ཡཿ 
5 












པེའི་ཅོད་པན་ཐོགས་པའི་ཀུའེ་རལ་པ་ཆེན་རྣམ་ཁ། གཞན་ྱེ་གནེད་པར་བྱ་ཕའི་འཇེགས་པ་མེང་ངོ་། དཔཞ་ྲ་བཏརབ་སམས་སིངཇེཆན་པོའ་ནརྦརནཔོ་ཅ། 


;= 

















༄༅ ༄། 2 །ཡེད་བཞིན་གྱེ་རུལ་པོར་ ཅོདཔན་ཐེགས་པའི་བདྲརབསེམས་དཔའ་ནམས་ལ་ ོང ་དང་ངན་འགྲོས། གནོད་པར་བ་བའི་འཇིགས་པ་ མེད་དོ།། 

@ཾ རིགས་ཊེ ཀྱི་བྲ' བུ་འདི་ལྟ་ ཡཱེ་དཔེར་ན། ཟཱ་བ་དང་ཌེ་ ་མའེ་ དྱེ ལ་འཁོར ཙགྱེ་ཁོད་ཀྲེ ཀེ ཇོ ཐྱ་ངབཱཿྱཾང བྲས་པ་ང་ དེའེ་བརྱ་གི་གང་འབྲུ ། ཀྭ རིན་པ་ཆིདང་། གསེར་དང ཨུ མེ་ཏོག་ 

༨ ཤད དྲི་དང་། ཕྲེངབ: ངང། ཅུག ་པ་ ཏྟ གོས་དང་། ལངས་ སྤེདགང་ཛཾཿ ཇི་སཱེད་པ་དངག་ ཐམས་ ས་ཅདྱ་ཀིནོར་བ་རེནཔ་ཆ ཆ་དབངཤི་ རྒྱལ་ པེའི་རེནདུམི་ཆོག་གེ། དེ་བཤེན་དུ་ 

; ཇྲིསེདབུས་གསུམ་ ལ་ཐམས ཅད་མཁྱཾན་པའ་ ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི ཀྱི དབྱིངས་ཀྱི ཀྱི་ ཡུལ་ཧཱ ངབུར་མཛད་པའིདྲསེདདུ། །ལྔ་དང་མེ་ ཐུམས་ དི དྲང རདྲ་སངས། སླྱ་ཧམ་ 
ཐཱམས་ཅནཀི་དགེ་བའི་རུ་བ་ཟབ པ་ ཏུ ཅས་པ་ངང་། ཟག་པ་ ་མེདཔ་གང་གི་ཇི་ ངཾ་ སེད་པ་དེ་དག་ཐམས ཅད་ཀྱིས ཀྱདབྱད་ཆུབ་ ཏུསེམས བསྐྲེད་པ་འེ ཁེནོར་བུ་རེན་བཆདབང་ 
གྱི་ཧལ་པེ་རིནངུ་མི་རོགགོ། རིགས་ཀྱི་བུ འཛེ ཚ་ེ་དཔེརན་། རྒྱ་མཆོ་ཆེན་པོ་ང ངཿ མངེ་དང་། འེ་ཁོམས་ ཡེངས་སུ་གངབའེ་ནང་དུསང་གེའེཌོམ་ ཐིགས་པ་ 
གཅིགཐུག་ ངེ ་འཾ ཁོམ་དེ་ཐམས་ཅདའ གྱས་པ་ ར་འགྱར་ཏེ ཞས མ་ 'བཏུབ་ བོ། ཤདེ་བཞིན་དུ་བསྐལ་ རྦ ་བརོད་དུམེདཔ་ པ་བྱརྒ་དང་དུབས་གས་པ ཐོ ་ལས་ ༢ ཞོན་ 
མངས་པ་ ཀུན་གྱེ་འེ་ འེ་མའི་ རྒྱ་མཚོ་ ངོ་ཡང་། དེ་བཤེན་གཤེགས་པ་སྩེ སྩེས་བུའི་སེང་གཆེན་པ་ཐ ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ཉེ ཉེད་དུ་སེམས་། བསྐྱེད་པའེ་འོམ་འེ འེ་ཐིགས་པ་ ་ཅིག་ཐུགས་ | 
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[༢  ཨཧཧཿཐས་པད་ ཟད་པརའགགུར་ཏེ། ཉནཐས་དངརངས་པས་ཆས་ཐམས་ ་ཅད་ཀྱི་རམ་པ ར་ཐར་པྲ་ནམསྲ་ཀངམི་གནས་ མེ་འབྲུག །རིགས་ཆིང་ 
ཨུབདི་ེ་དཔརན། དཔའ་བོལ་རྟེན་པའི་མི་ནི་དྲག་ ཐམས་ཅད་་ཀི་མི་འཇིགས་སེ། །དུབཞེན་ བྲ་བང་ཆུབསེམས་དཔའ་ བཐམས་ཅདམྱེནལ་ཞིདནུསམས་ 
བསྙེད་པ་དཔའ་བོ་ལ་ར རེན་པ་ཡང་། བོ ངན་པ་ཁྱེས་ ཐམས་ཅད་ཀི་མི་འཇིགས། ཁིགསྱཀྱ་བུ་ བུ་འྭ་ས དཔེརན རྡ་རྗ་རིན་པེ་ ཅནནུགུསྲ་ཧྱང་ཐྲམའཾ་ཅ་ 
ལས་ཁྱད་པརདུ་འཕགས་པའི་གསེ་རྭ་ཤྱིསྤྱ་རྒན་ཟིལྱ་ཅིས་གནོན་ཏོ་། དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅར་མཁུན་པ་ཉིདདུ་སེམས་ བསྐྱིདཔ། རྡོརརིན་བ་ཆེ་བསམ་བ་ 
ལེག་པར་ཞུགས་པ་ཆག་པར་གྱརྱ་ཡང། ཤན་ཐོས་དང་རཔས་པས་རྱས་ཀྱི་ཡེན་ ་ གྱིས་ནེན་ཅེུང་། བང་ཆུབསམས་དཔའེ་མིང་དེ་ཡང་མི མིའདོར་ཏེ། 
འཁརཔའེ་དབུལ་ ངོ ཝམས་ཅདྱ་ཀངྡ་རམ་པར་རྫོག་གོ་ཞིས་ཇི་ ་ཛྭ་སྐད་གསུངས་པ་ 'བུའོ།། གསལ་རྒྱལ ་བྱིས་ ཞུས་པ ལས་ཀང རྒྱལ་ པེ་ཆེན་པ་ པེ་ཁོད་དམ་ 
པའི་ཆོས་ ཁོན་ཆོ་ལ་བ་དང་། རྒྱལ་པེ་ཆནཔེ་ཏྱ ཏྱདོ་ཇིཌཱ་བུར་ཡུལ་གོས་ལའི་མི་ཚམསྭ་ཀྱི་དོན་ ཕན་པ་དང། བདེ་བའི་ འྱི་དཞུགས་པ་དེ་བ ལུ འཇིག་རྟེན་ རཆ 
ཅདྱ་ཀི་དོན་དང་། ཕན་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། སྒྲལ་བ་དང 









ལ་བ་དང། སྦྲོལ་བ་དང་། དབུགས་དབུང་བདང་། ཡོངས་སྐུ་མ་ མ་ངནལས་འདའབའི་ཕྱེམཞུགས་ཤིང་ཁྱོད་ 








ཆོག 5@® དས ༢ ˆ ་°¡ 
༄། ངུ །བྤྨས་ཧངམཁྱཾར་པ་ རར སྔ རྔ་གྲས་ཿ ་པ་རྭབ་བ བའ་བར། ཏུ ་ ཡ་ ཡངན 


༦ 


་རྐལ་བྱདཀེ་ཚལ་འདེན་ལཱ་བརྒྱ་སྙོང་དུམ་ལུས་མི་ 









2 ་ ར་བས།ངེ་བཾ གནས་ནས ཁལབ་ 'པ་རྭ་ཇཾགས་པའེ་བྲང་ཆུབ་དུ་ དུམསོ་པ་དང། དདཔ་དང་། ཚོལ་ 
བ་དང་། སྨེནཔ་ལ་བསུགྲསཀ། ་ ་ཧས་ཏེ། མས པྲ་གས་ཏེ། ཡིདདང་འ འཐུནཔར་ཀྱུར་ཏོ།། 
ངཆེའེ་ ཕེམཞེཿ ་ར། ཁརི་ལཱརྒྱ་ཧུལ་པེ་ཆ འརོདཔ་དང་། སྨེནཔ་བསྟེདཔ་དང། ་ 





དམ་དང ཆོས་ཀྱི ཀྲིའ །ཁེར་ལོ་བྷཀེ་རོབ་ བྱ 
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(པས་ཀྱང་མང་བ 


་ོང་་ མདོལས་ཀྱང་། རྣམ་བྲང་ཧྱབསེམས་དཔའ་ 









མཐིན་པ་ཉིདྱའིསེམས་དངམི་འ འབྲལ་ཞིང། ཧན་ཐོས་། གདུ་ངསཱ་ཧཱཿ ས་ཀྱི་ས མས་ ཀྱིས་སྐབས་མི་ འབདཔ་ ་དང་། སེམས་གཞན་ཡིངལ་ མི་པུད་པ་ཞམས་ ། །༈་ 
ཅུ་ུ སྒ ང་ཨ ཀྱི་ཉེན་ ་མེས་ པཿ ཐམས ཅད་ཀྱ ཀླ་སབས་ མ་འ འབུདཅེང་། ཕཾ་ རོལ་ཏུ་ ན་པ་ དུག་མི་ འདོརལ། སིམས་ཅན་ཐམས་ ཅདྲ་ར་ 

བ་ཆེན ་དང་། ཧིང་རྫེཆེནཔེ་ང 'ལྔན་ཞིང་། ཐམས་ཅད་མ །ཏྱེན་པ་ ཞིདྱཀི་སེམས་ཡིད། དལ་བཾད་པས་གནས་ འདོ་ནི་བ བུང ཆུབ་སེམས པདཔའི་སེམས་ ཀྱི རྒྱནན་ཞེས་གསུང་ 
སོ། འཕགས་པ་༔ མ་སྟྲེས་པའེ་ ལའི ། འཕགས་པ་། ་འོད་བྱསུང་ཆེན་པཤ ཐས་སྤས་ པ། འཇམ་ དཔལ་དཔེརན། སེང་ག པུ་གུ་སྟེས ནས་རིང་པ་མ་( །ལནཔ་ཧེབས་ 
དང་རཱལ་ཿ མ་རྫོགས་པས་ ཀྱང། གངནས་གང་དུསང་ ངགའི་པ་༔ པ་གུའིདེ་ ངྲེ་ཛྫས་། ཁཱཾརབདེ་དང་དེ་ལགོསསུ། རེ དགས ཀྱ་ཚོགས་གཅད་ཐམས་ ་ཅྲ་ཀས་དིདེ་མི་བཟོད་ནས་ 
འབྲེས་སཾ།། ། གླང་པེཚེན་པེ་གང་དག། ་འབྲུང་བས་ ་དམ་ པར་བ ཅིངཔ་ ་དེདག་ ཀང་སེང་གེའེ། ་པྲ་ པུ་གའི་དེ་ཚོར་ན་སུངས་ཤིང་འབྲེག བྲིགས་ནས། བཅེང་བའི་ འེ་འབྲེང་བང་དག་ཀྱང་ 
བཅད་དེ་གར་དགའ་བར་འདྲེས་སོ།། རིའི་སུལ་ན་གནས་པ་འེ ེ་རེ་སུལ་དྲ་ཁུངན་གནས་པ་འེ ན་ཁུང་དུ་ རུན་གནས་པ་ནི་ཆུར་འཇུག་གོ། བནེ་ནམ་ ་མཁར་འཕུརོ། ,འཇུན་ 
དཔལ་ དེ་བཞེན་དུ་བང་ཆུ རབ་སེམས་ དཔའ་ཤས་ར་ ཅབ་ ཀྱི་སེ་བས་ བསྙེད ང་ པ་མ་རྡོ རྫོགས་ཀྱ ཀྱང་། །སེརས་ བསྙེད་མ་ ཐག ཏུ། ཞན་ཁྲཾས་ 









་ད་ 


་དང་འངསངས་རླྱས་ཐམས་ཅད་ཁིལ་ཀྱིས་ 





༄ོཤ 
ཟླ ཀུནདགའའོ་ཁདི་ཧྭམ་དུསེམས། 


༧ སཱིང་ཕྱངན་འཚོ། འམགསལ་པ། བཅོམ་ལྔན། འདས་དནི་ 
ར ༤ 
ཙྭ མེའུའགལྱ་ཁིབུ་ནའོ། ཀསིང་ལབུ་ རའི་བང་ཆུ 


, ཙི་དགའ་ཞིང་། དགའཀུརྦསཱདཔ་འེ་དེའི་ ཤང་རྟ། 
གལ་ཏེ་གནས་རྟ ་རྟན་ཤ་རིའི་བུ་དང་། མིའུ་འགལ་ 
གྲིདངག་ཡེག་བྱའ་བརྩོན་པར་མཛ་ ཛྲད་དེ།། ཞཾས 
ˆ,སྐར་མའེ་གཟུགས་ལ་ནམ་ཡང་ཕྲག་མི་འཚལ་ 





རེ དེ་ ཅར ར་ལ ¬ ¡ 
ྲྣིཾིྲཾཾ་ི ཅཅ ་ ) 


༨ ༨༠ 





མི་འཆོའ།། བཅོམ ཕལནའདམ་ཞནཔའྱསས་པ། ཀུན་དགའ་ དབོདངཔ་ དང ལག་པར རིའི ཤཱ་ངང་། 
་སམས་དཔའ་ འནམས་ ་ལཱ་འོ།། ཀུནདགཀའགཝ་ 'ཏེ་ བདཆུཊ་སེམས་ དཔའ་ཤིང་རྟའི འི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ ཏེ། འདོད་པའི 'ཡེན་ཏན་ལཱ་ 
་འེནཔ གཞ ཤནམེད་ན་ཀུན་དགའ་བྲ་བ བང་ཆབསེར་ས་དཔའ་དེའི་ཤིང་རྟནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པའི་དབུ་ལ་ ་ཡང་བསྐར་རོ། ` 
ལྱ་བ་བྲ་ནམ་པར་ཐར་པའི་གྣཾ་གསུམ་ལ་བསྒལ་པ་འམ། བསྐལ་པཱ་ལས་ལྷག་པར་གནས་ཀྱང། ངེ་བཞིནག གས་པ་རིམ་ ། 
'གསུངས་ས།།་ འོདབསུང་གི ་གི་ལེའཾཿ འ་ལས་ཀྱ ཀྱང་འོད་སུང་ ་འདྲ་ལྭ་སྭ་དཔར་ན། ཟཱབའིེ་དཀྱིལ་( འཁེརབཏངྷཾཾ། སུ་ཡང་ ། 


་ངཆབ་ 





་ལ།། འོདབསུངད་བཞིན་དུ་མཁས་པ ་པ་རྣམས་ཀྱང་། བའི་བླསབ་པ་ཁ་ཞུགས་པའྱི་བརཆུབ་སེམས་དཔའ་བཏང་སྟེ། རྨ ༦. 










ན་ཐོས་ལ་ནམ་ ་ཡང་པག་མི་འཚལ་ལ། །འོདྭསུངས་ འབུརཾནྭར་བོས་པ་ ལ་ཕུགྲ་བ་བདེ་ལཱང་ ་ ཡིནནོ། 


འོད་སྲུང་དེ་བཞིན་དུ་གང་ དགུ་གངལ་རད་ཏུ་དད་ 
བ་དེ་དག་གི་བྲརྲ་རུབསེ་མས་དཔའ་རམ་ལ་པཱ་ ་ཕགཿ བུའེ། །དེ་ ་བ ཞིན་གཤེགས་ པ་རྣམས་ལ་མ་། ཡིན ་རེ་། ངྣི ་ཅེའི་ ཕྱིར ན། བྱང: ་ཆུབསེམས་ 'དཔའ་ལ་ན་དེ་ དེ་བཞིནགཤེགས་། 
རཱ | བྷ་རམས་སྣཾ་འམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ་དག་ ལ་ནི། ཀེས སྔངས་རྲས་ ཐམས་ཅད་སྙེའྲཾ།། ཞེས་ ་གསུངས། ཡབ་ དངྲ་སས། །་འཇལ་བའི་མདོལས་ཀྱང་། 
'སཱཾངདག་ ཐམས་ ་ཅད་མྱའན་པ་ཉིད་དུང་ ང་ཝཱན་པའི་སེམས་ བསསདཔ ན་ཏ ཆགསྐན། -ད་བཞྭ ན་གཤེ། གས་ ཀླུང་གི་བྲ་མ་སཱེདཀྱི་བསྐལ ་ཕགང་གའི་ཀླུང་ 

ད་དུ་བངོད་པར་མི་ནུས་སེཀ། 'སཾ༽། དེ་ཆའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་བ གཤེགས་ པ་སཱེན་བྱང་ཆུབསེམས་ དཔའི་སྤྱད་ །མྤིདོ་པ་ ན། ༨ དུ་བཝ་བར་བྱམུས་པ་ ་པས་ 
ཁག་ཅ། དེདགྲབམས་ ཅད་ལ་ཕན་པ་ །དངཾ། མི ལྭ །འེ་སེམས་ཅིག་ ངམ་སྩེས།། །། སྲིམས་ ཅན་གྱི་ཁམས 'ཚད་མེ་དདེ། སིམས་ཅནྱཧསེམས་ རོ རང ས་ཇིཧཱེད་ 

དེ་བཞིནག་ཤེགས་པྲ་བྲ་དབ་སེམས་ དཔའི་སྤྱང་པ་སྤྱེད་པ ་ན། སེམས་བ བསྙེད་པ་རའ། རེ བསེད་ ད་ནམས་ཀྱི་ ་ཕུང་པེ་ ེ་སྙེའོ་། །དེ་ཅིའི ཕིར་ཞེཿ ཉན དགེ་སྨེང་དག་ 
གོ་ོ མ་ ཟད་པ་ཧེ། ཛིལཝཱརཾསེམས་ཅནྱ་ཀི་ །ཁམས་མི་ཟང་པ་དེ་ བཞིན་དུ་ དེ་བཞེན་གཤེགས་ ་པ་བྱང་རུབ་སེམས ་དཔའི་སྤདཔ་ སྤེད་པ་ན། སེམས་ 























„འགོགས ་ 





པཔ སས་རས 








སད་ནམས་ཀྱེས་ཕུང་པེ་མི་ཟད་ང །རྭ་སེའ་།། ཞས་གསུངས་སེ།། དེ་བཞེནགཤེགས་པའི་མདོལསྱ་ཀང། བྱངཆརྩབ་ ། 
ལཾ 





༄༅། ¬ 
„ ཧོས་དཔྲ་ནམསཉྱི་བབཅ་སེམས་ེཆགས་ནི། དཀེན་མཆེག་གསུམ་གྱི་རེགས སཁི་འཆད་པར་འགར་ཞེས་གསུངས་། །ཡ་དཤིད་ཁས་འྱབུ་བ། ཟའུ 
བྲི བ་་ ནམཁའི་ཁམས་ན་ཀུན་གངྭས། དནདབས་ལྡག་པར་ འགྱར། ་ 
ལཱ བང་ནུབསེམས་ལས་རབ བ་ཏྲུབང། ཞེས་གྲསཔས། །ཆེས་ཿ ཅཐངངུ་དུད། ། 
དྲཆཔར་རག་པརྦ་བའོ། ཆོས་ཐམས་ཅང་ནི་ཆོས་ཀི་ 'བྱངངས་དང་མཉམ་པ་ཧེ། ཤིས་བྱ་ཚམ་དུཟད་_ 

ཆེས་ཐམས་ཅདྲ་ཊེ་བུར་དྲུ་དང་བགནས་མ་། ཡེར་པ། ཕེངས་སུ་ཤེས་པར་ བུ་བ་མ་ ཡིནཔ་ནཱ། སེམས་ཅན་གང་དགྲ་ཀུང་འདི་ 
ཅབ་སེམས་དཔའེ་སེམས་བསྩེད་གང་ཡིནཔ་འདིའེ།། བྱབྲ་ཆབ་སེམས་དཔའྲ་བངྱ་དབ་ཆིསེམས་ཞེས་ངཱནེ། | 
ཟུན་མེད་པའི་སེམས་སཾ། །ཟམས་པསྲ་རན་པའསེམས་ས། །སྭིང་རེས་ཡངས་མི་སྣེ་བའ་སེམས།དགའ་ 


༧ སེམས་དཔའ ་བསད་ནམས་གང་། 
ང་པ་ཇི་སཱང་ཡེང་ ཇངས་བཟང་བ། 
་ བང་ཆུབཀྱི་ེ 
བངདྭ  ཡ་ཤེས་སྟོངཔ་ར ར་བ་བ 
ཌཱ་བུའི་ འི་ཆོས་ཉིད་ འཾད་རྟོགས་ ་པར་ ཙ་ཅ་ 
སྐེམ་ས་ཅན་ཐར་ས་ཆད་ལ་ལ་ ལཕན་པ་དང། བད་བའི་སེམས། 



















>× 










གྱེ མེད་པའསེམས།། བཏང་ཧོནས་ཀྲིདིམ་ ་མེངཔའེསསས། སྟེངཔ་ཉིདཀྱེ་མི་འགྱུང་ ་བའེ་སེམ་ མས མཚན་མ་ 'མེདཔས་། དམིགས་པ 
པའ་རའ་ 


སྤན མེདཔས་གནས་པ་མེ ་མེདཔའིསེམས་སཞེས་གསུངས། ཐུམས་ཅདམ་ཁྱེན་པ་ ཤེད་དུ་ཡེངས་སུ་ བྲསཾས་པ་ ཤེ 


་བའི་ བླ་རུང་ངུ་ཕང་། བྱངྲརྱབཀྱི་ཧཱིང་པོ་ལ་ 
` གི་བར་དུབར་མ་དོར་མདཔར་མི་འྱགར་ཏེ། འཕགས་པྭ་བོ་གོས་མི་ཟདཔར་བསཱན་པའི་མདོའ ས་འབུངབ། ་ ཿཤུར་དཀིའི་བུ་དཔེརན། ྱ་ཚོཆནབོ་ཚུའི་ 


བི བསྐ པེ མྭ་བང་གི་བར་ བཿ དུ་ཟང་ཅིང་སྐམ་པ པར་མ་འགྱུར་།། ད་བཞེན་དུ་བུ བུང་རླབ་དུ་ཡེངས་བསྔེས་ ་པའི་ འེ་དགེ བའེེ་ཆ་བ་ ཡངདྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཞིང 





་ 


བ་ལ་འཇུག་གི་བར་དུ་བརམ་ངོར་མི་ཟད་པར་ཁྱ་གྱཾཔཞེས་ གསུངསོ།  ཐབས་ལ་མཁས་པའེ་མདོལས་ཀྱང། །བྱད་རུབསེམས་ ་དཔའ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་གལ་ཏེ་བྱ་ཆ་ལ་ 
© བོརྩོ་གརན། དེ་བན་ཁ་ཟས་ གཏུཅིཾཿ ཀཱན ཡང་འ རྭ་སཱབྭས། །བཅོམ་ལྔན་འདས་3 ཀྱིས་ཀྱང་། སེམས་ནྱི་རེའི་སིན་པ་ནིམི་ཆེའོ་ཞེས་གསུངས་པནས། 
བདག་གིི་སྤིནཔར་བྱ་ཐའེ་ འེཆོས་། 'ཡོངས་ཨུ་གཏང་བྱ་རང་མེད་ ཀྱི། ཐམས་ཅདམྱའེནཔའི་སེམས་ཚ དམེད་པར་འྱགརོ། །སྒམ་དུ་སེམས་སེ་ཞོས་གསུངསོ།། བསལ་བ་བཟང་པའ 
མདོ་ལས་ཀང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་སརམའི་རྒྱ རྱལ་ ལ་པེབ་ལངྲརིརྱ་སུང་ ལན། རྡཾ་ དེ་བཞིན་བ ་ཀཤྲགས་པ་ཤ༢ ་ཱསྱ་བིནཞེསྱ་བ་བརལ་སྭེ་རི སྭ་རིའི་འདབ་མ་ཕུལ་ཏེ། དང་བྱེ་བྲང་ཆུབ་ | 






----------ྐ--=--====༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤ོ༤ོཆཆཆཆཆ་ཆཿ་། 





དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་གགས་པ་བ་ག་པརྨ་གུར་པ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀློག་གྱི་གྒེནམེ་ཞེས་བྱབདེལ་རས་ 


ཅའ 
-༣ ཀྱི་ཁ་ཆར་ཅེག་ཕུལ ཏེ དང་པའ བདྱརབཿ རམཆག་ ཏ་སེ མས་བསྩེང་དོ།། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་འོད་འ་ ཕེ་ཅན་གྲོང་གི་ སྲང་པེ བར རྭ་གུར་པ་ ་ར། དེ་བཞིནགཤ ཤིགས་པ་འོད་མཐའ་ 
༧ ་ཡྲས་ པས་དལ་ རྫའེམེ་སྩེན་པུ ་ཕུལ་ 'ཏེ། དཿ པཔར་བང་རུབ་ ་མ་ཆེག་ །དཱསེམས་ བསྙེད་དོ། དེ་བ ཞིན་ ཀྲེ གས་པ་འདུཌ་ ཀའེ་ཤིང ཿཱན་ད་ དྱ་གར་ན ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་རམ་པར་ 
གནོན་པ་བཏན་པ་ ཞེས་བྱ་ བ་ད ད་ལ་ས་ ༨་ཤིང་ ཕུཝ་ ཏེ། ་ཆུབ་མཆེག། ཏུཐུགས་ 'བསྩེད་དེ། དེ་བཞེན་གཤེ གས་པ་ཡེན་ ཏབ ༅རྒྱལམ ཚནིནཔའི་མདག་བོརྱ་ཧུད་ 
ཞ༽་ དེ་བཞི ནག་ཤེགས་ ་པ་ འཇང ་དཔྲ་༧་གྲགས་ 'ཞེས་ "བ་བ་ གངལུལ་ ་ཏེ། དང་ ་བོར་ བྱངྲཧུབ་ ་མཆོག་ སེམས་བ བསྙེད་དོ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་ ཊཔ་སྙེབསཀྱི་ 
སྨནཔའྱི་ཧལ་པར་ རྱགསན། ད་བཀན་གཤགས་པ་ ཛཱཐྡཾརྨ། རུང ཀླུ 'རཱ་རགཅིགཕུལ་ཏ། དང་ དང་པྲེ་བང་ ང་རླབ་མཆོག་ ཏུསེམས་བསྟེད་དོ།། ཞེས་ ་གསུངས་སེ།། ༈ ཡང་རིན་ 
:- པོཿ 'ཕུང་པའ་མདོལས་། རྭག་བཅོམ་པའི་འཕྲངས་བུ། བུ་འདོད་པའེ་མི་གང་ ལ་ལ ཞིག་གྷ་ནོརབུ་དེན་པེ་ཆ་དག་གེས་འཇིག་ཏེ རྡཾན་གྱེ་ཁམས་མ་ཐའ་ ཡས་པ་བཀང་སྭཾ། སྩིན་པ་བྱེན་ 


པས་བྲངྲ་ཆབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་བ བང་ཆུབ་སེམས་དཔ་ཁ་ཐག་པའི་གང་ཟག་མཐོང་ནས། ཐམས་ཅད་མའནཔ་ཤིད་དང་ལྡན་པའེ་སེམས་ཀྱི་རེས་སུ་ཡེདརང་བ་དང། 


༄༅༔། །མཆོག་དུསེ་མས་བསྭེདུ་པོ། 


༡2 












པེ 

_་་དོཞསའདི་ལསམའི་པའ་བསདོནམསཅི་ཕུཔའ ་དས་ བརའེ་ ཆར་ཡང ཤཿ བརྡ་མི། གྲེ་བ: ཞས རྒྱའ རང་ཡངམི །བཟེའངོ་ དོ་ཞེས་གསུངས། བྱཇ་ཆཱབསེམས་དཔའ་། ། 

ལེ ཐཱམས་ཅད་མྱའན་པར་ཡངསུ་བཙབས་སྤིཿ སིན་པ་དེཇྲི་ཞུར་ཟིལ་བྱི ཀྱན སཱ་གནན་ན། ཤེས་འབྱཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཏུ་པིནཔ་ ཀྲས རང ཤ་འའ་བུ་ བུ་འདེལ་བ བྱང་ཆཱབསེམས་ དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ར རྗས་ས་ ཡིད་རང་བ་དང་༔ ལྡན་པའེཾ་སེམས་ ས་བསྩེད་པ་གཅིག་གིས་ཉཿ ་ཉནྲ་བཾས་ཿ ངང་ རང་སངས 'རྒྱས་ ཀྱི་ཕཱིན་པ་ད ང། །ཚུལ་ །ཁྲེམསཿ དང། བཟིདཔ་དངོ། | 

(འགྱུས་དང་། བསམ་གཏུནདང་། ཤེས་རབུ་ནམ་ཟེ ཟིལྭ་ཧས་ ནན ་ ་རབཀུ་པ་རལ་། མཾ ཕན་པ་ལ་བ་ དྲ ་ ཞེས་ ་གསུངས་སེ། ། 

མསྱ་ཧནྡནྨསཱས་ ་ལ་ཧཱིང་རྗཾ (བན་རཱད་ པར་དཀའ་སྣེ། སེམས་ཅན་ནམས་ ་ལ་སིངརིནེབནི་ནཱད་པ ་བརདཀའ་ ་བརྡ་ནི་ཅི་ མངོན་ཞེ་ན། མདོས ་མང་ལ་ལས་ ཐོས་པ་འྱི་ཕིརཏེ། 

་ཟླ་བའེ་ སིང་བེའི་ལུའུ༔ ལས་འྱབུང་བ། གྲེགས་ ༈་པེ་དག་སེམས་ ཅན་རྣམས་ལ་སཱིང་རྫིབ་དང་། །ཧཱིང་བ 'བརྩཾ ་བནྷི་ནད་པར་དཀའ་ཏེ། འ་ཏ། དག་དཔའོ་ལགན་རྡོ་རཱ་ཞོགས་ཤིང་ 

དྲག་དུ་འདབས་: ་པའི་ནང་ནས་གྲོ 'གྲཾལ་བ་ 'བཞིན་ནེ་ཞེས གསུངས་སཾ། ཀ བྱང་ཆླབསེམས དཔ འེསེསྣད་ཀི མདོངས འྱབུངབ་། འདིའྱཿ ་བང་ ཆུབ་སེམས་དཔ་འེ་ གཔུ་ཆེན་ 


བེ་མངདག་པར་བླསབ་པའི་བསེནོདུ་འགྲོ་བནི་སིང་རཆེན་པོའོ།། དཔེརནའཁོར་ལ་བང་ ་བཁྱི་རལ་པརི་ རིན་པོཆྲཾ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་དུའགོབོནེ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ 








༧༧ 


༨ ¬ ༤༨ ༨ ༨ 


༄༅།། ཆའོ དེ་བ བར རཧང་རྫིཆེན་པེ་ཡབ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས དུའགགའོ། ཞེས་གསུངས ཡང་དེ་ 


༢--=- ༠6༨ ཛཾ 


„ ཤིང་ལས་བདག་ ི་འའུལ་པ་ཁ་སེ་སར་ནོག་ཅིང་གཞན་གྱ་འཁྲུལ་པ་ལ་གཱིང་རྔ་བའོ་ཞེས་ཀང་གྲསུཌས།། ཁྱིམ་བདག་དཔལ་སྤྱིནརྩཾས་ཞུསུ་ ཞུས་པ་ལས་ཀང། ཁྱིམ་བདག་ 
„, རྣམས་འ འདེ་ལྭ་བངརུབ་ས མས་དཔའ་བྱངརཱབ་མངོནཔ་ར་རྫོགས ཡ་པར་འཚངྱ་ཆ་བར་འ འདོད་པས། སེམས་ཅ ཅན་ཐམས་ ཅད་ལ་སྙིང་ཇེཆེནཔ་འེསེ་མས་ བསྐྱེད་དོ ཁལུས་ 


དང་སྲཾག་ལ་མ་ཆགས་པའ་བའོ། ནེར་དངྲ་ སུད ཁྱིམས་དང་། རཆྱཧྲམ་དང་། བུ་མེ་ང་ ངདང་། བ་པ ལ་དང། ། ཟས་དང ། ཤཱམོ་དང། ནོར་དང་། གཞེན་བ་དང་། 

མའུ་ཆ་དཱཾ། བདུག་པ་དང་། མས་དང ཕེཔབ་དང་། ཊུཐངང་། ཡེ་བད་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཆགས་པར་བའེ འེ།། དེ་ཅིའི་ཕར་ཞེ་ན། ༼ཁྱིམ་བདྭག་ནམས་སེམས་ 
ཅན་དགནི་ཕལ་ལུས་དང་སག་ལསེགས་པཆགས་ཏེ། ལོག་པའ་ལས་བྱས་པས། དཀའགེནམསུ་སྟྱེལ སེམས་ཅན་ནམས་ལ་སིངརེཆེནཔའི་སེམས་བསྩེད་ 
ཤེ ལུསུ་སློག་ལསཾགས་པ་ལ་མ་ཆགས་པ་འེ ནེ་བད་འགྲོར་སྣེ་ཏེ། དེས་སེམས་ཅན་ཐས་ཅད་ལིདཁ་བུས་ལ་ཧྩེན་པ་ཁསགས་པ་དགེ ་དགེ་བའེ་ཆོས་ཐམས་ 


ཅད་ལ་བརོན་པརྦ་བཁོ་ཞེས་གསུངས།། བུབསེམས་དཔཔངརམསི་སྙངར་འེ་བདག་ཉ་དཅན་ཡིན་ཏེ། བྭ་ཤ་ནཾ། འཕགས་པ་དཀོནམཆེག་གྤིནཅེ་མདོ་ 








རྲི ༡ ཁས་འབྱུང་བ། འེགས་ ཀྱིབུ་ཆེས་ བྱཧ་དང་འན་ན། ཝེ བསེམས་ པའེ ཁཱང་ཛོའི་བདག་ཉེད་ཅན་ ནརྣམས་ཡ ཡིནནོ། བྱུ ཅུ་གངཞེ་ཿ ན། འདེ ལྭ ལྭ་སེ། སེམས་ ཅན་སྕྟག་ ། 
དུ ཏྲ ཆས ་བ་དང་། སྩབས་མེདཔ་དང། མགོན་མེད་ཏེན་མེདཔ་ ཅོ དང་ངགཉིན་མནང་དག། མཐེང་ན། བྲང་ རྩབཏུ བཏུ་ སེམས པ་བསསེད་དོ། ༽ །བུང་ཆུབ་དུསེམསཿ དནས། ; 
ྲ ཆོས་ །ཞིད་ཐེབ་ཿ བརྩུ བའི་ཕིར འབད་རྩོལ་བར་ འབུང ་བརྫོམ་ ་ཅེ། དཀའ བསོད་པ བརསདདངྱ་ཀུ ཀཀྱང་འུད་དོ། དེདག་ཆས་ཉེད་ཐབནས་སེམས་ཅནྡྷ་ནམས་ ལབས 
བྱེདྐད་། འདྲེ་ཞྭ་སེ་སེམས་ཅན་སེ་རྣས་ཅན་རམས་ ་རྣམ་པར་པཱིན་པ་ ་ལ་བཞེག་པ་ ་བེང་། རྐྱལ ཁྲིམས་ ཌཆལ་བརྣམས་ཚྭ ་ཆལ་ ཁྲིམས་༩ "ལ། གནོད་སེམས་ཅན་རྣམས་བཟེད་ 
བཔ་ལ། ལེ ཐེ རྣམས་ང བརུན་འགྲས་ལ། སམས་ ས་འྭཁུགན ས་པ་བས་མ་བ ནལ སེཿ མས་ ཅན་ཤས་ར་ རབ་འཆལ་ ་པྲ་ནམ་ས་མཐོངནས་ཤེས་ ་རབ་ལ་ གཞེག་པར་ཕྱེད་ཀྱང་ 
སེམས་ཅཱནྡི་ ག་བ སྔལ་མི་ ཟདཔ་ ཆུབ ་པ་ཚབ་དག་ ་ཤེ་ཉན་ ཅེང་བྱང་ཆཱབ་ལས་ ཕཾར་ ལི ཝཾ ག་པང་འགྱུར་རོ། །རཾགས་ཀེ ཀྱེ་ ཤུ 'ཆེས་ །བྱཿ པ་ར ོ་ །་ དང་ཝནན། བང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སཱིང་ ཚོའི་བདག་ཤིད་ཅན་ནམས་ཡི། ཡནནོ། ཞེས་ ་གསུངས་ས། ། གཟྲུགས་ཀྲ ཀྱི དངང་ཕུགགི ཐུ ་བྲོས། $ ཇའ ལས་ར ཀྱེ་ མསམས་ ཅན་འདི་དགནེུྷོཝཕེ་ 
རྐྱངམ་དང། བུ་པོ་དང་། བུ་ བཱ་མེ་ལ་ 'ཡངས་ས་ སཱ་ཤེན་པས་སགར ས་པ་རང་དབང་ ངམེང ༨ཡཕ། བདག་ལ་ མ་འབོངས་པ་ པ་དགྭསཾ། རང་དབང་ཡེདོ་ཆེང་བདག་ཁ་འབོང་བླ པ་དང 





ས་ས་པ་་22:::24 2 ྡ་ ༤ མས་ས 














། དྲ་ཀ་ཆི་ཉ་འ་ི་ འུ་སེམས་ཅན་ནམས་ 'ལ། ཟརུབསེམས་དཔའི་སིང་ཇེཆེནཔོ་ 
་བ༽ སཱག་པའེ་༩་ས་བ ཧྲད་པ་དགྲས། དགེ་བའ་བཤེས་གཤེན་ 













འགེ་བའེ་བཤས་གཞན་དང་ 





༄༤ོ = 
༤ ¢: ` ༥༨ ༠༨ 
སྣྲ་བ་དད། ཀྱ་མ་སེམས་ཅན་དགན་གིཿ 





ˆ 
#། གྱས་ཡངས་སུ་ཟ སུ་ཟིན་པ་ ངདཏཆ། ཏཱ་ཐམ་ ་འ་གཁ་ཆེས་ཧེན་པརྦ་བའེ།། ཨཱམ ས་དུ་སེམས་ཙན་ནམས་ལྲ་བྲང་ནུབསེམས་དཔའི་ 
3 > ¬ ༽ ˆ 
གནན་པ། ཆག་མ་ཤས་ ང་འཔགས་པའ་ཤ །རབྱ་ཀི་གནས་པ་དང་བལ་བདག་སྟ། 


2 སཱིངརྗེ་ཆནཔེགྲེ་བདང། 1 ཀཿ ར་སམས་རན་༢འ༢ང 
ར་ ག་གས པ་ངང་། རོ 
སྟྱེ་བ་དང་། ཀྱེ་མ་སེ་མས་ཅན་འད་དག་ནའ་༢ ཀྱ་རྒམ་ང པརྨ་སེནཔ་ལ་སི་ལ ཞིངཏགས་པ་དང་ཆདཔ་ལ་གནས་པ་ པ་དགྲས། 

"ཆས་བ ན་པར: རྭབུའྐོསམ་ཏུ དུ སེམས་ཅན་ནཔས་ ཁབྲད་ཅུབསིམ ས་ དཔའི་སཱིང་ཇོཆནཔ་སྦྱབ་དང་ ཀྱེམ་སེམས་ཅན་འདི་ 


དདག་ལ་ཆེས་བསན་པར་བའོོསམ་ དུས ཐམ་ས་ཅནྷ་ནམས་ལྭ་བང་ ཆུབསེམས་དཔའི་སིདྡརེཆེན་པ་ 
ལཱི ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་པརའབྲུ ྱུངབ་ཟབ་མ་དོང་། 








ལས་དང་བུ་བ་ལ་བཟུད་པའེ་ཕི པཾ 
༨. 
དག་ནེ་མི་རིག་པ་དང་གཏི་མུག་གེས་ཝང ངས་པ། བདག་དངསམས་ཅན་དང་། སྲཾག་དང་། བས་བ་དང་། སྙེས་བུ་གང་ ་ཟག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དགྭས། འཕགས་པའི་ ། 





། ཤེས་རབྱ་ཀེ་མྒིཀ། རྣམ་པར་དག 'པར་བས་ཕ་ །དད་། ཀྟབར་འཇུའོབ་ ཐཱམས་ཅདྲ་སངས་པའེ འིརོ་དིདག ལ་ཆོས བཏནུཔརྱ་པརོ། ཧམ་ངུསེ སེམས་ཅནརམས་ལ་ཕཱིང་རཾཆེན་ 
བདུང ཀྱེ་མསེམས་ཅན་འདེ་དག་ནེ་ འཁེརལ་མངོན་པར་དགཁབ། ཕུང་པེ་ལའི་གཤེད་པས་ཡང་ 


ངས་ པ་ཟིན་པ་༔ དགྲསཾ། ཁམས་གསུམ་ 5 སྨམ འབྱུང 
| བའྱ་འིརདེ་དག་ཆོས་བསྟན་པར་བའོསམ་དུ སེམས་ཅནྡྣརམས་ལྭ་བ བངྱ་རུབསེམས་ རཔའི་སཱིང་ཇྲེཆེན་པེ ཧུ་ཐ་དང། ཀྱེ་མ་སེམས་ཅནའདིནི་བཏུདྱཀི་ཞགས་བས་ 


། ' བཅེངས་པ། ཡི་ལོ རྔོམསེམས་ལ་གནས་པདགྷས། བདད་ཀྱི་ཞ ཤངས བྱར་ངས་པ་བས་སྭ་རང སྣནམ་པར་གོཝ བ་དང གཡེབ ་དང་རོམསེམས་ 

སྤངཔའེྱིརདྭ་ དེ་དག་ལ་ཆས་ བཅན བྲ་བའི་སཱམ་༔ དཱུ སམས ཅན་རྣམ་ལ་བྲང: རཱབསེམས་ ་དཔའེ རུ རབ་སྟི པཾ་སཾ་བ་དང་། ཤྱཾམེམས་ཅནའིད་དགནེ་མྱ་ངན་འདས་ 
¬ ༢ ༨ 

པའླིསབཅད་ཅིང་། ངན་འགེའླསཱ་ནཔ༔ བདག་གྭེ | མྲ མ་ངན་ལས་འངས་པ འེ་སཾ་ད པཱོ་དབྱ ཿབ་ནང་། ངར་འགེའི་ ལོ ཅད་པའི་པི་ ཕིརཞིངག་ལ་ ་ཆོས་ བསུནཔར་ ལྡས 


༤ 


















སེམས་ཅན་ལ་བྱ ་བངྱ་ཆུབ་སེམས་ད་ དཔའི་ཧཱིང་ཇ་ཆེན་པ་ པས་གསུངས །ཁདི་དགཔས་ཀངགང་དགྲ་བཅ་རུབཨ མས་དཔའ་ལ་མཁྲཌེན་པའི་ལས་ ཀྱི་སྙིབཔ་ ར་ བ་ 





¡ ཀྱེད དང་། སྭས་ ་པའིསེམས་དང། ་དམ་པའ་ཆོས་ཅ སངས་པ་ལསགས་པའ་བརད་བཅོད་པའེ་ཆེས་རམས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་སེམས་ ་ཅན་དག་ནི་ཆེས་རདཔ་ དཀའོ 


3 


ས་པ་པ རྱ ཐ་ པ ས་པ་་སསསསསསསསས 








༄༅། -÷ དེ་ལ་བ བྱང་ཆླབ་སེམས་དཔ་འལ་རའིན་པ་ནེ། དད་པའི་སེབས་བསྙེང་པ་ལ་འ་ རུག་པའྭ་ཕགྱ་རའ་མདོ་ལས་འྱབུང་བ། 6 
# ལ་ལ་ཞིག་གི་འ འཇིག་ཏེནྭ་གེ་ཁམས་ བམས་ཅར་ཏྱི་ཇཱལ་པ་རབ་ ་སྙུད་ཊི་སེམས་ཅན་ན་ཀྱེ་དགེ་བུའི་༔ བར་ཆང་ཟས་པ་བས། གངགཤེནཞིགགིསདགེབསྙེནནུན 
༨. ཁི ཅྱི 
4; བ་གཞནལ་མི་སྟེནཔ། དགེ་བབཅའི་ལས་ཀྱེ་ལམ་དང་རན་པ་ཅིག་གེ་དགེ་བའི་རུ་བགཅིག་གི་ བར་ཆདྱབས་ན། དེནི་ངེབས་སྡིག་པ་ཆེས་ གྲངས་མེདཔ་རབསྙེད་དོ།། 


: གངལ་ལ་ཞིག་འཇི་ ེན་གི་ཁམས་ཐམས་ཅརྨ་སརུྲཔ་རབ མངྷུ ཀྱིས་དགེ་བསཱེན་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བ ་བའྲི་རྔ་བའི་བར་ཆང་བས་པ་བས་། གང་གཞན་ཞིག་གིས་དགེ་ 
ཅི དེ ༨ རེ = 
ངེ 


ཧྱསཿ པཔ ་ ཡིར།་ོ་་ 










བང་ཆུབ་སེམས་ད པ་འྭ་པ གྲ '་བུས་ཁག་བ། གངལ་ ལས་འདིགཏེན་ས་ཁམས་ 
ཐྲམས་ ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ ཟུ ཟི ཀྱི ཀྲན་ ་བང་ ་ ་དཔའ་ ལོའི དགེ་བའྱེ་ཚ་བའེ་བར་ཆང་བྲས་པ་བས། གང་གཞན་ : 








ཤ་བ སླང 
ལྭ 

 །ཟས་ལིག་པ་ 

| བཟོས པབས་། གང་གཞན་ཞིགགིས ་བང་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའ་ལ་ ལ་བླངས་པའསེམས་བ པས་བསད་ནས། ་ ད་ལ བཅས་ཤདྱརདངེ་མས། འབར་བ དེནི་ ¢ 
དབས་ཝིག་པ་ཆས་མང་དུབསེདདེ།། གངལ་ལ་ཞིག་གིས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའལ་སྙེན་གང་ཡང་རུང་བས། ཁད་དུ་བས་དངེ་སྤྱེདན། དེའི་སིག་པའི་ལས་ཀྱི་སེམས་ ་ུ 
ཅན་དལ་བ་ངུའབོདཆེནཔོར་སེ། ལུས དཔགཚད་ལྔ་བྱར་པཱ་ལ་ མགལ བུམ་ི་ མ གེ་རཾ་ ར་ལ་འ ལྕ་བརྒྱ་བརྒྱ་ལྷུ་རེརེ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་ ཀྱི་བྲེངགཤེལ་ ་འབརབ་ཁཱ་བྱ་སྣཝ་ 
བྱརས་མོའོ།། གངལ་ལ་ཞིག་གིས་སྟེངོ་གསུམ་གྱི་སངཆེན་པའི་འཇིག་ ཏེན་གྱི་ཁམསུ་གྙེས་པའི་སེམས་ཆན་ཐམས་ཆད་ལ། དབུག་པས་བརྗེགས་པ་དང་། མཆོན་གྱིས་ 

གདབ་ པྲ་བས་ཏེ། ། བདོག་པ་ ཐམ༨༦དྲའིགོས་ང པ་བས། གང་གཞན་ཞི གཤིས་བྱང་རུབ་སེམསཿ པ་འ འལྭ་རུས་བའི་སེམས་བྱཿདདེ། ཁྲོས་ཤིངགནོད་སེམས་ །་དང། | 
5 དཱ ཁྲེ་བའི་སེ་མས་བསྐྱེད་ན། , དེན་དེ་བས་ ཆེས་ཕཱཾག་པ་གྲ གྲངས་: མེད་པར་བསྐེད་དོཊ གཏུམ་སེམས་ཅན་གནོད་པར་ དགའ་བ་གང་ལ། ་ལས་གང་གའི་ཀླུང་གེ་ 






པྨནཱཾཐགཱ་།885ཇ2:22520/2-- 4) ..... མམསམས་བཐཝབས་མཝམསབས་མས་བམ སས ཡ་ ཟསབསསསས༔ 










༄༅། ང། གང་གའེ་ ེ་ཀུངཤྱི་ཟ་མ་སཱདྱི་དྲག་བཅོམ་པའྲི་སོག་གཅད་ 
པ་ངང་། ཏ། གསྷུན་ཏ་ཧ་པོཊནདདཾ བ་དན སྲིད་བ་བཤིག་པ་བས། ། 
ནི བཱ ་ཏེ། དྷུཊ་པ་འེསེམས་བསིད་པ་དང་། རྐྱེན་གང་ 
སའ དི་དབསཁངག་པཅས་གསསེབ་སེའ སྟེད་དོ། ར་ེའི་ཕིརཞེན། ། ངེ་བཞེན་གཤེ་ 
ང"པ༩་པ༧་དྲེ་གང་ཤྲ ཀ་རིགས་སྤདོཔ་མུགས་པ་ཡིནནོ། ཡངབྲང་ * ` 
ཀྱུར་ ཨཱ ༥འཛིན་པ་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཡོངས 
འཛིན་པ་དེ་ཉད་ཆོས་སོ། ཤཇཛལ་འཞང་ཁྲས6 ཀོར འཇགེནྱཁམས་ིསམསཆན་ཝམས་ཅལ དཔུནནག་དུབྱཅག་པ་བས། གཞན་གངཞིག་ཁྲེས་ཏེ 


བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྭ་ཆབཀྱི་ཕགས་ཤང། མ་རུང་ 'དེམ་མཐོང་ཡང་སྤཱསཱམཉ་ང དབས་སྡིག་ པ་ཆསྲ་གངས་མེད་པ རབསྐྲེད་གངལ་ ཿ ཞིག་གིས་ འཛམ བླ་ིངག་སེམས་ 
༤ ༄ “ = 


བན ལྭཀུང་གིེ་ང་ མཿ 





° 
3 
ཟྤ་ 


.2ྲ ཡང་རུངས་ངེའི ་ བ་དང་། བརོ་ 
པ་ རྣམ་ནི་བྲང་ནཱབ 'སེམས་དང་ལ་འ་ 
རྐྱབསེམས་ དཔ་འ་ཁ་ལ་འ་ལ། དྲ ཊཾ 








ཡཿ ་ང་ས་ཆལ8ང་ 4...) --=- 


 ཙན་རཔྱ་ཀིས་སྲེགཿ ག་བཅདད། བདེག་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཕོགས་པ་བས། གང་གཞན་ཊིག་གེས་བང་རུཊ་སེམས་དཔའ ཁཅི་འད་ 


པར་མི་འ གྱེས། བང་ཆུབསེམས་ པའ་གང་ཟག་གིས་བ ང་ཆུབསེམས་དང ལ་ཀ 
ཏཾ 





འདྲ ་ཡངརུངབ་ལ་སད་པ་དེནི། དེ་བསཆས་ ། 
ཚུརྱ་གེས་བརགས་པ་དེ་ཙ་ྱ་ཀྱི་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་མཔངཞིངརས་ 
ཊཙགོལ་བནོག་སེ་མས་དད། ་ དབག་པ་དང། བསྙེདཔ་ 
དེ་ཙམ་གྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འལ་རྨཔྱ ཕུང་ཞིང་མས་པར་ཁྱགུ་པོ། དའ པར་ཞེ་ན། གཿ 

བྱཇ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་བང་ཆུབསམས་དཔའ་ཅེག་ཤེས་ལ་། །གནད་ས་མ་མ་དང་ཐ་བ་དང་། ཀཾ་སཱང་གེ་སེམས་ཇེ སེདདུ་སངཔདེ ་ གྒོ 


ཟེད་ཡང་བགོ་དགེས་ས་ཞེས་གསུངས།། འ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་རོལ་པའེ་མདོལས་ཀང། ཁངཁོབ་ཁོངཁོབ་ཞེས་བབད་ནི་འཇས་དཔལ་གངདགེབའི་ 


ཅྩཿ ཐོང པ་ཧྷུར་བསགས་འཇོ་ ཇེམསཿ པར་བེད་པ་སེ = ཁོང ཞེས་བ བའོ ་ཞེས་གསུངས། ེ ༢ཕགས་ པྲ་ཟ་བའི་སྨེན་མའི་ ཟ་མདོལས་༔ ཀྱང། ཕན་ཚུན་གནོད་ 
སེརལིར་ =: ༨ 

སེམས་ས་ སུ་ནི་གངཐད་པ། དེལྭ་ཁིམས་ཐོ ཐོས་ པ་སྒྱབ་མ:ྲ མྲ་བད། བྲསམ་གཏན་དང་ན་དགེན་གནས་ འེ སྙཾབསྣ་། སྤིནཾ་དངས་ངས་ རྒྱས་མ ཆེད་པས་ འང་སྩབ་ མི་བེད་ཞེས་ 

ཆུཝ་ 


སྡིག་པ་གྲངས་ མེད་པརབྐེད་ད་ཞས་ཇི་སད་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། འཕགས་པ་བྲམས་པས་ཁུ་ཚུར་གྱེ 
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༄༅། བོ སས། དྭ་ལརྱ་པར་ཆུབ་སམ་ ཊཾ འེ ( རྱབའྲིིག་བཅེ་བཅི་འགང | 
དེ་དག་ལ་ལེགས་པརྦ་བས་པ /ར ལས་ལ་དང་མ་ངེས་བར་འཇྲག་པའི་ཕྱག་རྐའི་མདོལས་འབྱང། ཀད ་ 
བཅུང ཐང ཀྱུ འཇིག་ཅཾནྱ་ཀ་ཁམས་ཞམས་ཅདྱ་ཀི་སེམས་ཅཉན་ཐམས་ཆད་ ད་ཀྱི་མིག་ཡུང་བར་འགུར་ལ་། ོམས་སུ་ནག་པ་བཟུང་ས། 


རེགས་ཀྱ་བུ་འ འམ་རྲིགས་ བུམ ་ས་ཨེམ་ས་རྒའ་བ དགནི་ ཐམ་ས་ ་ སེམས་ ཀྱིས་དྲེ་ ༨ག་ག་ ཀི་མི གསེད་ པས། འཇམ་ 'དཔལ་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ་ 
རིགས་ ཀྱེ་བུ་མེ་གང་གཞན་ཞིག་ཐེག་ པ་ཆན་པ་ལ་ ་མེས་པའ་བང་རབ་སེམས་ད དཔའལ་དད་པའེ་སེམས་ཀི། ཀྱི་ལྐན་འདི་ནེ་ དེས་བསེད་ནམས་ཆསྲ་གངས་མེད་པར་ 
བསྐྱེད་དོ། ཁཇམ་དཔལ་དགས་ཀྱ་བུ་འམ་ཆིགས། ཀྱི་བུ ་མེ་གངལ་ལས་། ཕོགས་ བཅའེ་འཇིག་ །ཏེནྱ་གི ཁམས་ཀྱི ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཅོན་རརབཅུག་པ་ 
བཅོན་བནས་བཏེན་ཏེ། འ འཁོརལས་བསྒྱར་བའེ ་བདེ་བ་ལ་བཀོད་པ་ཐས། འཇམ་དཔལ རིགས་ཀྱི་བུ་འམ འེགས་ ཀེ་བ གུང་གཞན་ཞེག་གེ་ ེ་ཐེག་པ་ཆེན་བ་ལ་ ' 
མེས་ ་པའི་བང་ཆུབསེམས དཔའ་ལ་དད་པའིསམ་སྤཀི ཀྱི ་ར་འདོད་ཆེང་ བསུགས་པ་བརྗོད་ན་། འདེ་ནེ་ད་བས་ བསད་ནམས་ ཆེས་གངས་ མེད་པར་བསྐེད་དོ། ། | 















ཞེ སོ །མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་། །བམ་པ།། 


 - །མདོལས་ཀང། འཇམ་དཔལ་རིགས་ཀྱེ་བུ་འམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མེ་གང་ལ་ཿ ལ་ཤིགགིས་འཇིག་ཏེནྩསིཁམས་ཐུམས་ད་ཊི་ུལ་པ་དབྱ་རུལ་སྡེདཊི་སམས་ 
་ུ ཧན་ མས་ལ་བསལ་པ་གང་གའེ་ འི་ཀུང་གྲི་བེ་མ་སྭད་དུ་ཉིན་རྭ་ཞིང་། ལྤའ་ཟས་ཏྭཧཱ་ཀརླ་བ་ཊིན་་ཏང། ལཱའི་གོས་པྱཾན་བཾ་ཏྱོན་པ་བས། གངཤཞན་ཞིག་ 
བཿ གིས་ ོ་གཞན་ལ་མིརོགཔའེདགབནདགེབའཅུའིལས་ཀེ་ལམ་དབ་འགལ་བཅི་གལ་ འདི་ནེསངསྨ་རས་བཅེམ་ཁཱན་འདས་ཀྱིས་ 


དད་པའི་ བོས་བསྣེདཔ་ལས་འཇུག་པའེཕྱག་རྒྱའེ་  ོོ ༨ 












བསླུབ་པ་ལྭ་སེབཿ པ་ཡིནནོ།། 
སྙམ་དུ་བསུམས་ནས་ཤིན་གཅིག་ཟན་ཅིག་བན་ན། འདི་ནེ་དབས་བསདནམས་ཆེས་གངས་མད་པར་བྱསདདོ། ཀབཞིན་དུ་དགྲ་སེངོ་དད་པསྡ་རེས་སུ་འབངབ་དང་། 
ཆོསཀི་རས་སུ་འབང་བ་དང་ བརྒྱདཔ་དང། རྒྱུནྣདཞུགས་པ་དང་། ལནཌཿ ་འོངབ་དང། ཕྱིར་མེ་འོང་བ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། རང་སངས་རས་དགྭ་ག དཱ 
༽ ཿ དྲ རའ ཐམས་ཅད རཔ རེ རཾ 
༣ 


'རྣུདཀྱི་ནངསངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བསྐལ་བ་གངགའེ་ཀླུང་གིཏྱེ་ 
མ་ཆྟེད་དུ་ཉིན་གཅེག་བཞེན་དུ་ཟས་རྩོས་བྱམ་པ་བིན་པ་དང་། ར་བཿ །འ ང་པའི འེ་གས་སྦེཿ བྲི ༨ 


བྱིན་པ་བས་། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱིབུ་མེ་གངགཞནཞིག་གིས་དེ་བཞིན་ 


མཆཆ་ཆཆཿཆངཆརརར ༡༨ ་ 


ཀཀ ༠ ༨༨༤ ༨༨༡༡༡༢༤༡པ༤༡པ༢༡༤༢༡-༡༢༤༧༠༠༠༦༧༠༠༧༨༨༢༢༠༠༠ 


:༄༅། ] གྲཀརཿ 
༄༅། „ གཤིས 


2 རཾ ་ མེ་ཏོག་ དྲ དུག་པ་དང། ཝཱཾས་ 
© ཀླུངག་ བྲ བེམ་ཧཱེད་ཀེ སངས རཾ བཅོམ 





ལོགསུ ཚོགས་མཅིགཡ། ༢ངཕཊཊ་ 
གྲངས་མེད་པ་བསྟེད་དོ། །ཀང་ལ་ 
ལ་དེ་ཙམ་ཏུ་བཧྭི་སངབྲས་པ་བས་། གང་ གཞན་ཤྱི་གླང ་བོཆེའ་ 















༼་ངཾཿ ཁས་བསེདནམས་ཆས་གངས་ ་མེད་པརྭསེདན། ཐུར 
སྣ་ཆས་ཀངས་མང་པར་ ར་བསྐྲདཔ་ལྟཅཾ་གཱེཾསཾ། གང་ལ་ལ་ཞིགགེས་ 

གངཿ ཁེ་ཀུང་གི་ཐེ་མ་སཱད་དུ་ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་ལའི་ 
ན་ཞེག་གེས་ཕུགས་ཀྱི་ ཀ་ཤིང་ནཀྲཁསའྲག་བའྲིཔང་ནབསེམས་ དཔའ་བསམ་པ་ 





་བ་བསྙེད་པ་གང་ཡང ཐབ་དང་བས་བསྡུས་བྱབས་ཏེ། ཀ་འིན་ཆིག་ཟན་ཅིག་བྱིན་ན། དེནི་དེས་བསདོནམས་ཆེས་ 





ཀྱི རུལ་པ རབྭ་ཀ་ཇུལ་ཆིད་ཏུ ཀ་པུགས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་བུས་འགོ་བའྱིབ་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའ་ནམས་ 


༤ 


ག་འས་འ་ཅས ག་ལ་། ཤིན་ ཉན་ཐཅིག་ཟནཅིགྱིན་ དནི་དེ་བས་བསད་ནམས་ཆེས་གངས་མེད་པར་ 


བསྙེད་དེ། །ཀང་༠་'( ་ཞིག་གིས་གྲང་པོ7 ཆེའ་ཤེ ང་ད ལཱ་བུས་འགྲོ་བའེ་ ཁྭ་བྲང ངརྟབསམས ཡའྭ་ནམ་ས་ ལ་ད་ནོམ་དཱ་བསཾ་སཱང་བས་པ་ བས། གང་གཞན་ཞེག་གེསྣ་ཟུ་ ་བ་དང་། 


༢༩༦. 






ཁྲི་བརུབ་སེམས་ དཔའ་གཅེག་ལླ་གཅེག་ ཟན་ཅིག་ ཐུནན། དེནི་ དེབས་ཆེས་ ་བསང་ནམས་གངས་ ས་མེདཔར་བསྐྱད་དོ།། གང་ལུ་ལ་ཞིགཤིས་ཟུ་བ་ དང་ཉེ་ `. 
ཱ ཤུས་ཁྲགོབདྷེ་ནམས་ལ་བ དཙམ་དྲུ། སི་སྭང་བྱས་བ་ ་བས་ རི ར་ར ཞྭ ཐོས ཀྲི ཕུལ་ འུ བས་འགགྲོ་བའི་ བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔ ཁཅིགལ་ཉི ཤིན་གཅིག་ཟན་ཅིག་ ངེ 
ཱེ ཀྱི་རྔའཕྲལ་ལྟ་ བས་ག བའ ་བང་རྟུབ་སེམས་ཿ དཔའ་ནམས། ལ་སྟིསང་ ° ༩ 
ར་ལོ དེབཞིན་གཤེགས་པ་ ་པའི་རྔ་ པ་ཁབལ་། ལ་ལྭ་བུའེ་འ འགྲོ་བའི་བུང་ རྟབཿ ་སམས་ འི ཁ་གཅག་ལ་ཞ ན་གཅིག ཟན་ཅག་བཱནན་ ད་བས་བསོད་ནམ་ས་ཆསྲ་གངས་ཿ མེད་པར་ 
 སྩེད་དོ།། ཞིས་གསུངས་ས།། དེ་ ད་ལ་ ཕུགས་ཀ་ཤིངྐཏྣ བྲུས་། ་འགྲོ་བའི་བང་ཆྟབ་སེམས་ འན ༽ ཀནག ཤས་པའི་ཛུལུར་ཏཾ། བའེའྲག་བའི་བརདུགངཞེ་ན། 
བེས་པ་ ལོ་དང ་དེས་པ་ལ་ འཇུག་པའི་ཕུ འེ་ཕོག་ རྒྱའི་མདོལས་ འུ་ཅག འཇམ་དཔལ 'བྲངྱ་རཱབསམས་ ཙ་ དས ཝ་ ངཞེ་ན་ཁདི་ལྟ་སྟེ། ཐུགས་ཀི་ཤིང་ཏྭ་ལ་བུས་ 
འགྲོ་བ་དང་། གླངཔཾ་ཆེའི་ཤིང་རྟལྟ ཤ་བ 'འགྲོ་བ་ ཧཿ ཟླབ་དང་། ཤི་མྭ་ཁཱ་བུས་འགྲེ་བ ་དང་། ཞན་ཧེས "ཀྱི་ཛྫ་འ འཕཝལ་ ་ཉུས་འྲ་བོ། པང དེབཞིན་གཤིགས་པའྲི་ངུ་ 


ལེ ༦ 


འཕྲུལ་ཁཱ་བུས་ཁགགེ་བའྲི་བ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་བང་ཆུབ་ལས་ཕིར་མྭ་ཟེག་གོ། དི་ལྭ་ཕཱགས་ི་ཤིང་རྟེཝ་ཐུས་ 'འགྲེ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གངཀེ་ན། ། དཔེར་ 





















༄༅། „ ཀརྭ་སེེས་བུ་ལ་ལ་ཞིག་སང་ 


2: 


ཟླ” 
ླ 












ལྔའི་རལ་ཕྲ་འབ་ཀྱི་རྔལ་སཱད་ཀྱི་འཆ རོག་ཅ།་གཾ་ཁམས་འདའ་བར་འདོད་ནས་ དེ་ཕུགས་ ཀི་ཤིང་ ་རཾལ་ ཞེན་ཏེ། 
ཁནུུཿཨནས། དེ་ཡུན་རེང་ 'ཞིག་ཁ་ན་ཿ འཁྲབ་ངད་ ཀཀ །དྱཀིལ་འཁེརཆན་པོས་ཟུག་ན། དཔགཚངབླརབཅུར་དེིནཔུལནགེས་བུ་ 
དྲ་ཕུགས་ཀི གྱི་ཤིང་ས་འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་། བཔའམ། སྐདང་ཐུནང་ རོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བསྒྲལ་པར་ མང་འཇིག་ ག་ཏེན་གིཁམས་ཅིག་༡ངའདའབ མུྙས་སམ་ 
གྲུསཆཔྲ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲེ ! ཀེ་སཱབས་མ་མཆས་ས།། འཅམ་ལྡན་ཁདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་བཞིནདུ་གང་ལ་ཁ་ཞིག་གིས་བང་རུབ་ 
སེམས་བླསཏ་པ་ལ་ཐེག་པ་ཆནཔའ་མད་ེ མྭ་ཀྲག། ཁདོན་དུམི་བྱེདཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་མི་ཐེད་པར། ཉན་ཉོསྭ་ཀྱི་ཝེག་པ་རྣམ་ཁ། སྣནཅིང་དུ་དག་ལཱཞ་ཅིག་ 
ཏུསྟེན་པར་བྱིད་། ཤན་ཐོསྭ་ཀི་ཊགཔྲ་ཀོག་ཅིང་ཁ་དེནྱབད། ཆེང་ཀུན་ཆུབ་པར་ རྭ་བུད་ལ་གཞན་ཡང་ཀླེག་དུ་འཇུག ་ཡ༣ས། ཁེང་དུ་ནུདཔའི་བརདདེ་ནེ་དེས་ཤེས་རབ་ 
རུལ་པེར་འགྱུར་ཏེ། དྲེབུན་མདཔ་འེ་ ཕེ་ཤསྭ་ཀེ་ །ལམ་ལས་སླར་དྲངས་ནས་ཕིར་ལེག་གོ། བྱང་ཆུབསུམས་དཔའི་བུང་ཆུབྱ་ཀི་སེམས་སྨེམ་པ་ལས བུང་བའི་ཤེས་རབྱ་ཁི་ 
དབང་པ་དང་། གསངང་ཤིག་གང་ཡིདད་ ང་ཡང། ཅུལ་བརྭ་སྦྱར་ཞིང་ཤམས་པར་བྱེད་དེ། འདེ་ནུགས་ཀེ ཀྱི་ཤཾང་རྟ་ཝཱ་བུགྲོ་བའི་བྱང་ཏྲུབ་སེམས་དཔའོ། 
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དེལྷ་གཔཔ་ཆོའི་ཤིངཏྐའ་ བུས་ འགྲེ་བའི་བྱཏཆྙབ་སེམས་ ་དཔའ་ འགངཞེན་དཔེ རན་མི་ ་ལ་ལ་ཞིག་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ང་ ཊསྭེད་འདུའ བར་འདོད་ཏེ། ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ 
ལྡན་པའྱི་གངཔ་ཆའེ་ཤིང་ཏྭ་དབུལ་གཞེ་ནནས་ལམ་ངུ་གུགས་ཏེ། དེས་ལེ་བྱ་ཧས་དཔག་ཚད་ཞིས་གཱང་དྲ་སེནབ་ལས། ཆུངགི་དཀྱིལ་ཁཁར་ཆེན་བས། ཁམ་དེ་ནས་ཕྱིར་ 
འདུས་ཏྲེ་ལགོ་པ་ནས་གེ་སབས་མ་ཡིན་པའི་བར་དྭུ་སེ། དེབཞིན་ད་གང་བ ང་རྐུབ་དུ་སེམས་ ཐིག་པ་ཆེན་པ་ཡངའཆང་ཞིང་ཀློག་ལ་ཁདོནྩོབཅེ་དཚུལ་ 
བཞིན་ཡིདལ་བྱེད་ལ། ཤཱན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པྲ་ནམས་ལ་ཡང་རྟེན་པན ནས་། ཞན་ཞོད་ཀྱེ་ཝེག་པ་ཀློག་ཆང 8 ི་ དབར་འདེནི། -གྐངཔ་ཆེའེ་ཤེངརྟ་ 


ལྟ་བུས་ཁགྲེ་བའི་བྲངཆུབ་སེམས་དཔའོ། བླཟུ་བདང་ཉི་མ་ལྭ་བུས་འགྲོ་བོའི་བང་ཆུབསེམས་དཔའ་གཌ ༥ཀི་ཀ། དང རནལ་ལ་ཞིག་དྷེརངྱའི་འཇིག་རྟནྱ་གིཁམས་ 
འདའ་བར་འདོད་དེ། དྲེ་ཟཱ་བ་དྲང་། ཉི་མ་ཆཱ་བུས་འྲག་ཁས་ལ་མ་དུཞུགས་ནས་ངེས་འཇིག་ནནྲ་ི་ཁམས་ནྲ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པར་ནུས་སམ། གསེལ་ 


བ་བཅེམ་ཝཱན་འདས་ ཅྲུས་རདུ་པ། '(ཞག་ནས་འདའ་ བརྡ་ཛེ ཐོག་གེ། བཅོམ་ལན་འངས་ ཙཐབཀྲའུརུ་ཝ་ཇ། ་པ། 





བསྐྱེད་ནས 









།དེ་བཞིན་དུ་གང་ལ་ལ་ཞིག་བ བང་ཆུ་བདྲུ་སེམས་ 


བསྟེད་དེ། ཏན་ཛེས་ཀྱིཿ ཀྲད་ ཐེག་པ་པྲ་རམས་ལ་མེ་ ་ཏེན་པ་ ་འས། ཁེ ད་པ་མ་ ཡན་པའི་བར་དུ་ས། །ཐན་ཞན་ཐེས་ ཀྱེས་ ཐག་པ་འ་ཚག་བཅད་ 














༄༅། £ །ཙམ་ཡང་ མེ་ཀླེག་པར་ ཐག་པ་ཆན་པོ་ཏིད་ཀློགཔ་ནས་། ཐག་པ་ཌ པ་ཆེནཔ་ཉིད་ཁངདྲ་ཆུད་པརྦ་བེད་པའེ་བར་འདོ་ནྲེ་བ་བ་དངཤི་མ་ལྟ་བུའི་ ' 
འགྲོབའེ འེ་བྲ་ཧུབ་སེམས་ ་འཔའོ། ཉན ཟླ་བས འགྲེ ཏཾ བྲྲ་ཆུབ་སེམས་ "དཔའ་གདཞ་ན། ངཔ་རན་ལ་ལ་ 'ཞྲིཀ། འཇིག་ཏེནྭ་ི་ཁུམས དྲེ་སེད་འདའབར་ 
དདན། ཞན་ཁེས་ ཀྱི་ཛྫཿ ་འཕཱལ་ཁཱ་བུས་ ངས་འ ཀ་དའྲ་་ཁམ་ས་ ་དདག་ལས་ ཏྲི བྲ རྩ་ནུས་སམ། གསའ ཀ།པ་། བཅོམ་། ལྡན་འདས་རྔོ རོ རོ་ཐོག་སེ། རུརད་ནི་མི་འདབ་། 
° བརམ་ཝྔནའདས་ཀྱེ ཀྱིས་བཀའ་སྱལ་ བ། ད་བཀོན་དུ་གང་ལ་ཡ་ ཞིག་བུང་ཆུབདུ་སམས་བ བྱོསདདེ། ཐེག་པ་ཆན་པ་ལ་མས་པ། ཐིག་པ་ཆེན་པོ་ པོ་ཡངསསུ་འཛནཔའི་ 
བྲངྲ་རུབ་སེམས་ རུཾ :ཿ: 3 པ་དང ཐ༅ཨྲཐྲ ལཿ གཞ ཀོལ ”ཞིང་ད་འབབ་སེ ཏཱ དོ་དག་ ངང་ཏའ་ཆང་ ཐེག་པ་ཆེན་པ་ ཡེངས་སུ་ཆོལ་བ་དང་། ཀུན་འཛིན་ 
ཅྫ འཆངང་ ཡིན་ཏེ། སག་གི་ཕིར་ཡང་ཞེ ་ རབ་དྲུ་གུས་པས་མེ་ཏོག་དང་། བ་ དྲནྱ་གི་ཁར ་ྱིས་ ་མཆོད་པ༔ བེན་པ་དད། བྱད་རུབསེམས་། 
དཔའ འམི་སླེབ་པ ་པ་རྣམས་ལ་མ་རཱས་པ་འ ངེན་ཞྷན་ཐོས་ ཀྱི་རྫཱ་འཕྲལ ལ་འ ལྷ་བུས ཁྲོ་བ འི་བ་རུབསེམས་ད དཔའ། དཁ་དེ་ བ། །ཞན་གཤེགས་ ་པའ་ ཀཀ ཙཱ་བུས་འགྲོ་བའེ་ 
བང་རྐྱབ་སེམས 'དཔའ་གང་ཞེ་ ། དཔརྐན་ཁ་ཁ་ཀིག་ ཀྱི་ཁམས་ དེ་རཱང་འདའ་ འ་བར་འདོད་ད། དས་ ་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ། རུའུལ་ཅིས་འཛིག་ཉེན་ཅེས། །ཁམཱ་ | 


88. ® )2. 

















 །ླུ་འཕན ད་བཀེན་གཤེགས་པའི་རུ། འྭག་ལྭཝ་བུས་ འགྲོ་བའེ་འཇིག་ ཧེནྱ་ཧ་ །ཁམས་དེ་དག་འདའ་བརྙནུས་སམ། ་ བཅམ། ལྡན་འདས་ཇོ་ཡགེ འབ 

ཀྱི་སྐད་ཆེག་གཅེག་ཙམ་གྱི གྱས་འདའོ། བཅོམ་ལན་འདས ཀྱིས་བཀའ་སུལ ་པ། དེ་བཞིན་དུ 

ˆ ཞེས་པ ཐྲག་ ༈པ་ཆེན་པོའི་མདོལས་མེས ་མས་པ་མཁས་པ་། རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐ ཐམས་ཅང་ཀྱི་སྲབ 
ཏུ ཧིང་རྗ་དང་། ཕརོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དུག། ་དང་། སེནཔ་ 'བཞེ་དང་། བྲས་བའི་དངེས།་ གཞན་ཡང་དེ་ལ་རབ། ུ་འགེད་པ་དེནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
་བའཾ་ ི་རྫུ་འཕུལ་ལྟ་བུའི་འགྲོབའི་ཏྱངརབ་སེམས་ཿ ་དཔའ།ོ། ཞེས་གསུངསོ།། དམ་པའེ་ཆོས ཆོས་སྲུང བའ་ཁན་མ་ཐེབ་བ་དང་བཅས་པ་ བཤེན་ངུ་ཆེནཔད ཧཿ དོ 

བཅོད་པའི་ཆེས་ས།། ཀཾ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏྭཔྱིན་པ་ ་ལས་བུངབ། རྩ་ཆུབསེམས་དཔ །དཔའེ་ ་ཐེགཔ་པ་ ་གང་སངསྤ་ཧས་པ་བ་ ཕྲག་ ཁྲིག་བརྱསྟང་མུཐྲེང་བརགྱར་ཏེ། ོ 

དིགས་པའི་ཚུལ་ཅ གྱས་ཿ ས་དེདཿ དག་ ག་ལ་པཱིན་ པ་ ཡང་སྨིན་པར་བྱུན་པ་ ན། ཤས་རབ་ ཀྱི་ཕབོལ་ཏུ་ཕྲ ཏུ་ཕིན་པའེ་བར་ བར་དུ་འད་སེམ པར་ཡངའགུར་ལ་ དེ་དག་ཤེས་རབྱི་བ་རོཌཏཱ་ | 

རཕྱན་པ་ཟབ་མ མེ་ཁཾདེ་ལ་རི་མོར་མི་ཟེདཔས། ཤེས བ་ཀ ཀྱི་པ་འོལ་ཏཱ་པི, ་ཕན་པ་ ཁའཆང་པའ སངས་ཧྒས་ ་བཅོམ་ 'ལྡན་ །འདས་སངས་རྒྱས་ ་བཅོམ་ ཏཾཿྫཡོཿ་ དདགག་ འཁརནུ་ 


ལོ ' 


ཆུབ་དུ་སེམས་བསྟྲད་དོ། ་ 
ཕི , ཀྱངྲ་ཆྨབ་ཀྱིས་སེམས་དང་། བྱམས་པ་དང་། 














རཿ (༨ ༤༨ ` ༨ ༨ རར -2 
ཁུས་དང་སམསྭ་ཏྱ་མཛུན་བར་མ་བདན། དེ་དགནི་འཆལ་པའི་ཤིས་རབ་དུ་འྱྱར་བའི་ལས་རྣམས་སགསོ།། དེ་དག་ 
ཟབ་ ༢་ཀད་ཁ་ད་ ་ྱ་ ཙེ དད "ཀྲཾས་ཤམ་ ར་ཐ ཀི་པ་འོ་ ་ར༤་ང་ ང་ཕྲིན་པ་འཿ བར་བས། འངས་པ་དང་། མ་འོང་པ་ 
ཀྱེ་ཐམས་ཆད་མཤན་པ་ཞ ད་ཐོར་བ་ཡེན་རྲོ། ད་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕེངས་ ས་པར་འུར་བའི་ལས་དེ་ལེ་བྱཐ་ ངི 
ཏྟ འཇེགས་ པ་དོར། འཆགས་པའེ་བསལ་པ་ མང་པར་སེམས་ ཅན་དམྱལ་བཆེན་པོནས་དམྱམ་བ་ 
གཤིན་རྫའེ་ འཇག་ཏྟེནདུ་ དུ་འདད་བཞིནན། ! ཤར་ད་ཏེའི་བུ་མཚམས་མེདཔ་ལྔ་དང་འདྲཞེས་མྱི་བའོ།། 


༄༅། :÷ །འོངས་ན་ཡང་། 


༨ = ངེ ༤༨ : 
_9 ན་ལས་དས་ཤས་ར ༥རབྱཉི་ཕ་རོལ་ཊཱ 


༤ རྫང དྭ་ཝརདཱང་བའི་སཾངས་རྒྱས་བཅེམ་ཝན་ འདས་ཚ་པས་ 












- ཕག་ཁྲིག་བརྒྱ་ཧེང་དུ་མ་འ་ ཐར་དུ་སམས་ཅན་དམལ། ག་བར 


© 
༢" ༤།་”€ 














' ཆྨན་པཾས་ ཁ་འཁེརབ ར་འགྱར་རཾ། དུ 
ཞེས་ཛིསྐད་གསུངས་པ་7 འོ བྱང་ཆུབ སམས་དཔ་ཁ་ནམ་ཀྱི་ བདུད 'ཁསཿ ན། ཤས་དབྱ་ཀུ་ཕ་རོལ་ ལྭཏྭ་ཕྲིན་པ་ ལསྱ་ཧདཔ། རབ་འ ་འབྱོཆ་གཞན་ཡང༔ ་མིང་ལ་ 
གནས་པས་ ས་བཏྲུདྱ་ཀ དང་ཀ་ ་ལས་ས་འགས་ང་ འབའ ༢ ད་ནས བངྒ་རཱབསེམས་ དད ་ དྲ་སདྱ་རས་ ་སྤསཾ ཀར ཞྱུཾད་ཏཱདུཧྨའ་ མངོན་པར་རོགས་ ཅོས | 
ངོ ཞས་བབས་དང་། ། བང་ཆནཱབ་སམས་དཔའདདའྲ་ངསས་། སྭ་ཏེག་པར་འྱགྱར་ཏ། དེ་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡེག་པའེ་ལཱས་གང་ཡིན་ ། 


རྒྱས་པ་ན་མང་འདེཞེས་ཁྱ་བར་ འགྱར 











ཡབ པཾ བདག་ལུཿ ཡང་ག ནཔ་སཱམ་ དླུ་རོབ་སེམས་སྭུའེད་དོ།། དེདེས ཆྔོམསེམས བསྐེད་ཅེང་། བྱང་ནབ་སེམས ས་དཔའགཞན་ལ་ ཡངླ་།པརའྱཔར་གོ། 
དེ་ཐབས་མི་ ་མཁས་ཤིང་ཤེས་རབ་དངྲ་བལ་ ་ཏེ། དགེ་བ བའེ་ཤེས་གཉེནྱགེས་མ་ཟིན་ཅེང་། ཡྲིག་ པའྲི་ཤགས་བའོ་ལག་དུ་སེང་བ། ་ལས། ཤན་ཐེསྦོ་ཁྱིས་ཁམ་། 

 རངསཔས་ཆུས་ ཀྱེཿ བྷའུབབར་འགྱུར། རྔོཿ རྔོས་སེམས་ 'དང་ཝཱན་པའེ་ ༡༠༦ དེན་ལུང་བའེ འཾཅ ་བ་བཞིན་བས་ ཀུང་། ཆེས ལྕི་ས་ འདི་ཡངངང་ཆུབསྐེམ་ 
དཔས་བདུད་འེ་ལས་སུ་རིགས་པརྦ་བའོ།། ཞེས་ ཇྙིས་དགསུངས་པ་ཏ རཊའི།། འཇམ་ང དབུ ཡཱལ་རྣམ་པར་འཕུལ་ པའའྱའུལས ཀང འཇམ་༔ དཔ་ལ་ཟྱིས་སྨུས་ འོོ 
ལྣཱའིབུ ུ་ཇི་ཅི་ཙམ་དུ་ལས་ འགུ དེ་ཙམ་དུ་བདུད་ཀ་ལས། 'ས། ་རེ ་ཇེ་ཅམ་ ་དྲུ་མན་བ དང། དི་ཚམ་ ་དའཛནཔ། དུ ། ཇིཿམ་དུ་འཛེན་པ་དེ་ཙམ་དུ་བདུད་ཀྱེ་ལས ཨོ 
ཇཿཅམ་ དུ་འདོད དང་། ཇིཙམ་ ཤཿ ( འཇང ༽ ཇིམ དོ རྔོམ་སེམས་ པཿ རོ ང་། ཛིཙམ་ དུ་ ་ཡོངས་སྭ་ སཱ་རེགས་ །་པ་དཙམ་ དུ་བདུད་ཀི་ལགས།། དོ (འེ་བུ་གཞན་ 
མངྫཱང་ཧཱང་ ་ྱེ་སེམས་ལ་ ་མངོན་པར་ ཞན་པ་ཡང་བང་ ཀྱ་ལས་སེ། འ །སྤིན་པའིསེམས་ལ ་མངོན་པ་ ་ཡང་བདུངཀི་ལས།། །། དཾ་བཞིན་དུ་ཆུལ་ཁྲི །ཁྲིམས་དང་། ། ། 
བཟོང་པ་དང་། བརོན་ རླབས་དང ཇསམོ་པ་ ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡང་བདུད་ཀྱེ་ ་ལསོ་ སྨིནཔ་ཆློམ་སེམས་སུ་ཕྱེད་པ་ འནཾ། 










ས་ས་ས པ་བས༤༡-༡--༧༤༨-༡༧ས༤༡-༨-༨-༨༨༨༤༨༨༨༨༨༨༤༨༨༨༨༨-༨----- ~-------------~----~----༨༤༤༤༤༤༨༨༨༨༥ཇོ༧༧༢༢༧༢༢:མཇར། 





༄༅༄༩་ ཚྭ 
རབྱ་ཆུ་བ་ཡང་བདུདྲ་ཀ་ལ་སཾ། དགེན 


 ླ 
'ྟ 





ངཱ མ རཾ >= 
འཛན་པ་རང་། བཟེད་པ་འ ཛན་པ་ངང། བྷ་རན་འགས་། 





ཡེན་པ་ དང་། བསམ་གཏུནལ་མཚན་མ་དང་། ཤེས་ 





འག་བའ་མས་པའ་སེམ མས་དང་། གཏངཧཱཾམོསུ་ཁུང་ བ་ཡང་བདུད་ཀྱི་ལསཾ།། འདོད་པ་ཤུངབ། ཆོག་ཤེས་པ་ ཀྐ 


རོ ༩ དང་། སྤངས་པའི་ཡེ་ནོ་ཏརུ་དང་། ཡོ་བྲང་བཧ ཤངས པ་རོོམ་སེམས་དུ་ཟིང་པ་ (1 བབདུད་ཀྱི་ལས།། ཤེ ངག་ནི་གཱང་པ་ཞིདལ་གནས་པ། བདག་ནི་མཚུན་མ་མེད་ 


༧ པ་ལ་གནས་པ་། བངག་ནིསོན་པ་མེང་པ་ཁ་ .གྲནན།་པ།། 
གཤེགས་པའི་བཀའ་སྦྲབ་ཅེང་གནས་ ་པའོ་སྭཱར་ 
པ་དང་། ཡངོསསྭ་ཏོག་ངོ་དང་ ནྔ་བང་བ་དང། 
དཔལ་བཏུད་ཀི ལས་ག་ལསྱ་ང་། འཇམ་དཔལ 


= རེ 


གྱི་མི་བརྫོན་པ་ལ་བདུད་ཀྱི་ཅི་ཞིག་བྱ་ བྲ་བར་འགྱུར་ཏེ། དཀིང 








ཆྩོམ་སེམསྤ་སྱུ་པཾདངེད། རྣམ་བ།་ 





ངག་ནྲ་གས་པ 'མེང་པ་ལ་ གནས་པ། བདགན་རབ་དུ་ད་ པན་པ་ལ་ འཏན་པ། བདགནི་དེ་བཞིན་ ་ 
༥༡ །། ལྔའའུ་ འུ་ཇིཿམ་དཏོག་པ་ དང་། རྣམ་བར་རྟོག་ ` 
ནས་ ང་ཅམ་ངུ་ ཅུཐཏུད་ ཀྱི་ལསཾ།། ལྦའེབུས་ ཡྨས་པ། འ་ 









།༡།་:1། ༡༡༡ 









) རྣམ་པར་ཤེས པའ 


སྨྱུས ྷའི་བུ་བདདཀྱི་ལས་ནི་བརྫོན་པ་ལས་བྱངངོ། །ད་ཅིའྱི་ཕི་ཤེ་ན། ཝཾ ལྔའེབུ་བརྩོན་པ་ལ་བདུད་གླུགས་ཚོལ་ ` རོ 


བདུད་ཀྱི་ལས་ཡེནོ། སྨྲས་པ་ཏྱང་ ཆུབ་སེམསདཔའ་རིའ་རན་ བརོན་པ་ཡིན། ཇི་ཝར་མི་བརྩོན་པ་ཡིན། །སྨས་པ་། 





_ ཤཱའརིའུདིཙམདུགི ཉིས་སྦྲཧྲབ་དེ་ཙམ་དུ་མེ་ བརྩོན་པའོ།། དེཅེའིཕིང་ཤེ་ན་། འཇིག་ རྟེན་གནས་ ན་གཉིས ་ལ་ སྤྱིར 'དང་གནས་པའོ།། མི་བརྡོན་པ་ཞེསབྲ་ བ་བ་འདིནྲེསརོབ་ ཐར ་ 
- དགས ཐུདབ་ཡུ ་ཡང་དག་ པར་ཞེས་བ་བ་འ། འད་ནི་སྤརོབ་མེད་པའིཌ ཆེགྲབ་ད དཀས སྒྱེར རུབ་ མེད་པ ཤེས་བ བ་བ་འ འདིནེ་སྤྲེས་ པ་མེད་པའི་ཆིགླ་བ དགས སེས ཟི 
བ་བ་འདིནེ་སྦྱར་བ་མེད་པའེ་ཆེགྲག་དགས། །། ལྔའཾ འབུ་གངན་མིག་ལ་ ་ ེ ] གཿ གཟུགས་ ལ་མི་སེར་བ་དང་ ཆེས་ཀྱི་བར་ལ། མི་ག འདི་ནྲི་བང་ཏུབ་སེམས་དཔའེ་ ཧྭ 
་སནོབ་ཡང་ངག་པ་ཞེས་བྲཌོ་ ཆོཞས་གསུསྭ༽། ཀ ཡང་འ རཉིད་ལས་ འབྱངབ། ཡའྭབུ་ཤ་བེ་འདེ ཞནདགན་བ་ཧུབ སེམས་ ་དཔའ་རྣམས་37 ཀི ཀི་བདུད་ཀྱི་ལ་ ལས་ཡང་དག་ '་པའི་ རོ 
པའི་ཕུལ་། ཡིནནོ། ཤི་ཤུ་གང་ཞེ་ ན། འེ ནའཏ་ ཧཱ རྣལ་འབྱོརོདོ་པརྣམ པཀ༣་གལ་བ་ འདོད་ ཅིང་འཁཚབས་སྙག་པ་རྣམས་ལྷ་དནཔ་དང། དདུ། བསྙེན་པ་ ་དང་། བསྟན་བཀུར་བྱེད 
བཞི་བདུད་ཀྱི་ལ་སེ སྙོང་བ་ཉིད་ལ་སེ་སཾང་རོག ཅེང། སེམས་ར ན་ཡལ་བའ་འདོར་བ་ ཡང་བདུད་ཀྱི' ་ལསེ།། འདུས་མ་ ་བས་ལས།། སཾརྐཾརཾགཅིང་། ། འདུས་བས འི་དགེ 
བའྱི་ར་བུས་ཡེ ངོས་སུ་སྐྱེབབ་ཡང་བདུདཀི ་ལས།། བསམ་གཏན་བསྐྱེ དཅིང་བསམ་གཏན་ 'ལས་དམ་ ་པརྡ་ལེག་པ་ཚོལ་བཡང་བདུད་ཀི ཀྱི་ལ་སེ།། ཆོས་སྭེན༡ངཉན་པ་ མས་འ 
་ཧིང་རྫ་ཆེན་པོ་མི་སྙེ མི་སྐེད་པ་ ཡང་བདུད་ཏེ་ ་ལས་ས།། ཡེན་ཏན་དང་། 'ལཱནཔ་དང་། ཡིན་ཏནྷ་ཧི་གནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པ་ཅན་དྲ་ནམས་ལ་ཁོབ་ཡང ་བདུད་ཀྱེ། ཞན་བྲོས་དང་རང་ 















་༄། „ །སངས་རྙ རྒྱས་ཀྱི་གཏམ་སྙེན་ཅིང། 'པ་ཅན་པོའ་གཏམ་འཆབ་པ་ཡང་ ཿབདུདྱཀི་ལས་།། ཟབ་མའི་གཏམ་འཆབ་ཅེངགཏར་སྣ་ཚོགས་སྟེནཔ་ཡང་ 
བདུད་ཀྱེ། བྲང་ཆུབ་ སྣེམས་དཔའ་གཏམ་ཤས་ཀྱང་པ་ལལ།ཏ་ང ལོལ པངབདུད་ཀི་ལས།། རའཏུདནབའབྲརགས་པའི་དོ་ སེམས་: 


དགེ་བལྩེར་བསགོས་ཀ ཀང། ང་རབ ཀྱི་སམས་ མངེ ངོནདུ་མི་བྱདཔ་ ཡང་བདུད་ཀྱེ་ལས་ཀོ། ་ 


༦ ཅནནི་བརོན་པྷ་རམས་མངོན་པརམི་ 
༧༣ རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པར་གནས་ཀྲང་ ་སེམས་ཉན་ནམས་ ་ལག་མ་ཐོང་ཡང་དགཔར་འཇེན་དུམི་བཅུག་པ ླྱ་ ཆན་མངས་པ་མ་ལུས་པརཟདཔརཚོལ་ཞིང་ 


འཁོར་བའྱེ་རྦ་གེ་ཞོནམངས་བ་ནམས་ལ་ པ་ཡང་འདུང་ཀེ དཱ ཀྱེས་ལས་ཀྱས་ལསྭོ། ཤེས་རབྱ་ཀྲ་ནམ་བརླ་དོིངནང་་རན་པེ་ཁ་དམིགས་པ་མི་འ འཛིན་པ་ཡང་དདུདཀི་ འད 
ལས།། ཐམས་ཅད་མི་ལྡནཔར་དག་ཁའ་ཆ ཐྤས་ཅདྱ་ཀང་ཀཛྱིལས། ཤྲ ་ །འཇེག་ཏེན་བྱརང་ཕན་པ་འི་གསང་ 
ཚོགས་འཛོན་པ་ཨང་བདུད་ཀྱི་ལས། །མང་དུ་ཛོས་ཀྱང གཞན་་ྱེ་ཤེས་དོགས་ཏོ། སབ་དཔེན་ཆེས་འཆབ་པ་ཡང་བདུད་ཀུ་ལས།། འཇེག་ནན་པའེ་དགོན་པའེ་ཞལ་ལྟ་ 
ཤང་རབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་སྨ་བ། ཐྡེག་པར་ཆནཔེ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་བ་བགལ་པ་མཉམ་པྲ་ནམས་ 








བྱེད་ཅིང་། མངདུ་ཐོས་པ་མི་ཆེལ་བ་ཡ ངབ་དད་ཀྱི་ལས། 








བ་མི་ཏན་མི་ བསྙེན་བསྙེན་བཀུར་མི་བེ བྱེད་ཅིང་། ཤཉན་ཐེས་། རྟང རངསཔས་རྒྱས་ཀྱ ཀྱི་ ཐེ ས་པ་ལ་ཡང་དྲག་པར་ ཤུགསངཿ བསལ་པ་མི་མཤམ་ བ་ལ དགའབ་ ་ཡངབདུདྱ་ཀི་ལས།། 
གངགིམབྱརབནནམ། རངས་པ་འམ། འཇིག་ཏེན་སྦྲེང་བའམ། རྒྱལ་པེ་ཁམ། ཆོང་དཔན་ནམ།  ྱིམ་བདག་གི་ལས་སྤེདདང། ། ནོརདང་རིན་པཆེ་དང། ་དང། རད 
དབང་ཕྱགས་ གྷིཆེ་བ་ ེད་ཐོབ་ པརྱ་ཀུར་ པ་དེའི་ཆོ། ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ ་ེད་དང་ལྔ་ 'ལྨན་པ་རྣམས་ཡ་པེ་རྟན། མི་བསྙེན་བསྙེན་བཀུར མི་ཐེད་པ་ འདེ་དགནི། ཝའིབཱ་བདཆུབས་མས་ 


དཔའ་ནུམས་ཀི་བཏུད་ཊི་ལས་འདི་དག་ཕུལ་ཞི་ཤུརོཞེ ཞས་གསུངས། ཟྲཾགྲཾ་རྱ་མཚོས་ཞུས' ་པའ་མདོ་ལས་ཀྱང་། བྱད་ཧུབསེམས་དཔའ་གཟུགས་བཟངཞིང་མཛེས་ 
ལ་པུང་ཅིངནརཆེ་བ་དད། མཛོད་དང་བང་བམང་པ་ཕུན་སུམ་ཌེ ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཏ། གཟུགས་དང ཁེངས་སྒྱོད་དང་། རུས་དང་དེགས་དང་། གཡེག་འཁོརདང་། 
བསེད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱེ ཀྱ་བརྟན་པར་གྱུར་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ ཡབོས་སུ་བཙལ་བ་ལ་མངོན་པར་བརེན་ཤིང། །དེ་གཟུགས་དང་། ལཛཾ་སྦོཏདངཱ། གཡོག་ 
འཁེརདང། དབང་ཕུག་གི་ སེབོས་ཀྱི་ཧྒྱགས་ཤིང་བག་མ་མཆིས་པར་གྱུར་ཏེ། ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་རབ་དུ་འབུང་བར་རྟོགས་ པ། ཁྱིམ་གྱཾཿ 

མངོན་པར་འབྱང་བ། ཡེ་ཤས་ཀྱི་ཚོགས་ ་ཡེངས་ཆོལ་བ་་བྱརོན་པ། གདུགས་ ་དང་གསེར་མསྲ་ཤ་ དང་ཁག་སམ་པ། རེ་བ་ཞམས་ཆུང་བ་དང། ལུས་བཙས་ 
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༄༅། - །གཡོགཔ། མགེདང་གོས་ལ་ཞུགས་འབར་བ། བཞིན་དུ་གདུགས ་མཚནའུབྱརོན་འགྲུས་བཙམསཔ་། དགེ་བའི་ཆོས་ ཡོངོས་སུ་བཙོལ་༦ ི 
བ་ལ་རྟག་ དུབཚོནོཔ་ རཿ ད་དྭག་ཿ ་ལ་ར་འང་ཞམས་ཆང་ལ་མདོག་ང ངནཅིང་མི་གདུག་པ་རའི འགནས་ མཐསས་ ་པའ་བའོ། ། སྙམ དུསེམས་ཤིངདེ་དགལས་ ་ལེགས་པར་ 
(་ ་ ཤས་ཆཏ་ཤ། །ན་ཞང་ཆས་ རྨ་དམ་གུཏྣྲ འདིན། བཅེམ་ ལན་འ ཅྱྱ བང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་བརྒྱགས་པ་དང་། བཿ བག་ 
་ དྲདྲ་ལྱ་ལྕགས་ཀྱུས་ ་ཀཾསཾ་ གསུངས ཡང་དེ་ཉིད་ལས་ འབྱང་བ། ཐེག་པ་ཆེན་པའིར་དུགཅོད་པརའགྱུར་བའི་ཆོས་ 
བཞི་སྟེ བཞི་གང་ཞེ་ན ། བདག་གི་ཡོནཏན་བྔ་རོནཔ་དང་ གཞན་ཐྱེ་ཡེན་ཏན་ལ་ལེག་པར་བ་ཇོད་་དང། ངའོགམ་པ་འིདྱ་ཅུ་འབད་བདང་། ཁྲོང 
བརྟནཔའོ འོ་ཞེས་ ་གསུངས།། འདེ་དག་པས་ཀུ ་ཀ3ང་གང་དག་ །ཁྱིམ་པར་ཐུ གྱན་ཀྱང་། ཆོས རྣམས་ ་ལ་ནན་ཏན་གིས་ བླའ པའིསེམས་ཅན་ རྣམས་ནེ་ཆེས་ ་སཱེད་པར་དཀའོ། 
དེལ་བྲངྲ་རུབ་སེམས་ དཔུ ཏྱ མ་པརྐམས་ཀ་བྱ། སྦྲབ་པ་ ུ ཁང་ དཞེ་ན། དྲག་ཤུལ་ཅན་ཀྱེས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་ ཆུ ཁྱིམ་ བདག་ཡང་པཱངྦཧཱབ་སེམས་ དབར _ 
ཏྱིམ་པ་ཁྲི ཀྲིམ་ ་ན་གནས་ ་པ་ནི། སྙེས་བུ། བ་ངམ་ བའ་ཁས་ རྣམས་ བེད་ཀྱི་སྙེས་ བ་ བུ་དན་པའ་ལས ་རྣམས་མ་ མི་བྲད་དོ། ཆེས་ཀྱེ་ཁེངས་སེད་ཆོལ་ ཀྱི ཆོས་མ་འ 
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. ་སི་ཚོལ་ལུ། །འབྲུནཔས་ཚལ་ཅིི་འབུནཔས་མཡིནན། །ཡང་དགཔས་ཆོལ་བ་་ ་ཡིན་གུས། ལགོཔས་ཆོལ་བ་མ་ཡིནཏ། 
གཞནྷ་གི་འཚེ་བར་ཕི་བེད་། མི་ །པའི་འདུ་ཤེས་སྨོམ་པ་མང་ཞིང་ ཤཱིང་པོ་ལན་ 

བྲན་ཕཾ་དང། བྲན་མེ་དང་། ༼ལས་བྱེད་པའི་མི་དང་། ནད ་ ལེ་ངས་སྤེད་ད་ ང་། འཛའ་བོ་དང་། ཟླེན་པེ་དང་། ཊཾ ་ ནག་གི་ཤེན་ 
འཚམས་ནམས་ལ་བཀུར་བཀེ་དུང། གོང་དུ་ཡང་ཆོས་ལ་འཛུད་པས་། གཏོང་བ་འཕལ་བའ་ཕྲེད་ ད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁཾགོ་པར་བསྒྲབ་པར་ 
གང་ཞེ་ན་། རབ་དུ་འབུང་བའི་བར་དུགཅེདོཔའི་མདོལས་འབུང་ཀ། ལེཆན་ཆོས་བཞི་ ་དང་ཝནན། ཁུམ་པ་མེ་ཁེམ་པར་འགྱར་བ་ཡིནཏ། སྩེ་བ་ད་ངང་ད་དམུས་ 
ལངོས་དང་ ཟཱནཔ་དང། ལྐུགས་པ་དང རོལ་བནམ་དུ་ཡངཐ བདབ་མི་མིང་བར་འགྱར་། རུནམཞདངས་པ་མང་བདང་། མནང་དང་། ཐར རགཏུབྲན་ 
དང་བུད་མད་དུ་འ་གར། ཁྱི་དང ར་ བོང་བུ་དང། རྔ་མ ངང་། ཡྩཾལ་གངུག་པར་འགྱུར་ །ཏེ། _ སངས་རྐྱས་ཀྱི་བསྙུན་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་མི་བྱ ད་དོ།། བཞེ་གང་ 
ཞེ་ན་། མིང་ཆེན་འདེལྭ་ཁྱིམ་པས་སྔནྱགི་ཧྱ་ལབ་ལ་ཝཱག་པར་བྱ་བ ཀབྲས་པ་འོས་མས་ཅན་ནམས་ཀྱི ཀྱི་མངོན་པར་འ འདྱང་བའཾསམས་དང་། རབ་དུ་འབྱང་བའེསེམས་དང ། 


དཆེས་ཅ་ཡོ་ོ་ད་། 


འདེ་ ཧཾ། པ་མ་ལ་བཱན་བཀུདཔད་པ་དང། བདང་། རུངམ་དང་། 


















ཇེ ཆང 19 






ཕབ = རེ 
།འཔགས་པའ་ལ་ ཡྱ་གི་སེ་མས་ཀི་བརྡ་བདཔ་༩ དན་དང་པའ།། གཞན་ཡང་ཁྱམ་པ་ ་དབང་ལུག་གི་གནས་ན་འདུག་ཅིང་། ཞོར འཆུང 


བུ་མེ་འམ་། ཧཉུངམ་འམ་། གཞན་གྱི་ཆོགས་རབདུ བྱངབའེ་བརད་དྱེད་པ་འདིནི་ 
སྤེདབརབེད་པ་འདིནི་གསུམ་པའོ། གཞན་ 


¢ 





བུ སཆགས་པས་། ལས་ཀྱེ་རྣམ་བར་སྤི་པ' ༡ལ་ཡརང་ལི་རས་ཤེང་། 
ཐོ ང་ཁྱིམ་པ་ པ་དམ་པའེ་རཿ སླ་གཅོད ཡིན་ཏེ། དེས་མ་ཤེས་པའི་ཆོས་ །རྣམས་ཐ ཤྲེས་མ་ དངྲ་རེང། 





བུ་ཕེདང་། 








བ།སཨང་ལོ། 

ཡངཁྱིམ་པ་ཚུལ་ ཁྲེམས་ ་ 9 །ན་བའ་ དག་སཾང ་ལ་ཀུནནསཿ མནརསེམས་ དང་ལ ་བ འིསེམས་ སང་བ ཤེན་ཏེ། ༽ འདྲིནིབཞི་པའོ།། རིབ ® 

ཆོས་ཀང་ཡང་རུ་ 'ཁུང་བ་ བཞིན་དང་ལཱན་ན། ། ཁྱིམ་ང པ་འ ཁེམ་པརྱཧུར པ་ པ་ཡིན་ཏེ། ལཱེཿ ེ་འེ་དངདམཞེས་བ ་བ་ ར་ ད་ སྭ་ཀི་བསྙནཔ་ལ་ནན་ཏནམི་བེད་དོ། 
་ལ་ལ་འ་ འདྲེ་འུར་ཏུའ་ ་ ༽ 





ཞས་མའིམར་ུའ གྱརཾ་། ཀཀ གརང་ 
ཞེས་སཱང་གེ་གཡང་ས་དང་། སས ་ 


གཞན་ཡང་འདོད་པའི་འདམ་དུ དུ་འཛྲུག་ -་ ཀྱེ་གཡང་སར་ཁྱུང་བར་བྲས། 










= 





།ལྦྱཾང་བྱས་ལ། གཞན་ཡངདེ་དགདུལྕང་བངཟེདདོ། །དཔེརནམི་ལ་ཁ་ཞིག་གེ་དྲག་བབཟུངས། མེ་མེདཔ་། དུབ་མདཔ་འ འདེམབདུནཔའིནདད་པ་དབཞིནད།། 





ཤརཁ་ལ་ཡི་དང་མཆུངས་པའི་འདོདཔ་དང། མེ་དདུཚུངས་པའི་པད་མེདདང་། རི 
དེ་དགནི་གཞན་ཡངའེ རུཊས་དུ་ལྕུང་བརབེདདོ། །དེ་དག་ནད་དངམུ་ངདདེ་རྣམས་ལ་ཞེ་བབསྦྱངོ། 
ཡོསསུ་ཝ སུ་ལེངས་པྦྱེད་པའི་ཕྱིར། སུ་སྒྲིའི་རེ་ལ་ཁཾ ཡིང་ད་བུག་འའདི་ ལ་ཤེ། སྭ་སཱ་སྭ་ཝཱ་ 
ཞེས་ཟེར་བ་དེ་བཤིནདུ། ཕལ་ཆེད་པ་ 
འཛའ་བའེ་ ཌུ ཀྭསྦྲལ་གདུག 

དུད་འགོ་དང ཡི་དགས་ཀོ་འཇིགཏན་དུ་འགགྲོ་བའེ་ལམ་ ཡ་ 
སྐྱེས་པ་འདོདཔ་རྣམས་ལ་ཆགས་པར་འགྱུར་ཉིང་ དེ་འདེད་པ་ནམས་ལ་བཀམངཔ་ ར་འགྱ་རནས། 









ནྣཐྲས། ཧྱ ངེ ཁ་རཱང་ ཀ་ཀན་ཏ་། 








༨འཾ དཔ་སཱགས་པ་ད། གཞན་ཡ ་ འུང 


དཔེ་ད ར་མི་ལ་ ལཿ ་ཞིགཿ ཤིས་ རི ༥ ་ཡངདདབ་ཡཿ ་ཡངབདེ་བ་ 


རེ་མཉམ་ཞིང་མི་མཞམ་པ་མེད་པ་འདིནི། བདེ་བའི་ལངོས་སྤྱོདདྡ་ 


ར་དཀ་གེ་འདོད་པ་སྔགས། ནས་འདོད་པ་ལ་བཉུག་པ་ དེ་ལྟ་བུ་ནི་ 


ཏོ།། གཡང་ས་སྒེོད་དཀའ་བ་ འཇིགས་འཇིགས་ལྐུར་འ འདུག་པ་ཡང་སྙེན་ཏོ། སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ངང་ 
མཆོན་ཏ་ཞེཾ༤་ སྭ།། བདས་ལའྱི་ཆལ་བརདྲ་སཞུས་པའི་མདའས་ཡང། རྒྱལ་པེ་ཆེན་པ་ཁེ ༥ 


ཀྱརཞིང་བུདམད་ལ་ལཱ་འདེད་དེ། ཚུལ་ཁཱམས་དང་ལཱནཔ། ཡོན་ཏན་ 














༄༅། ༼འ །དང་ལྡན་པ། ཤེས་རབ་ དང་ ་ཝྔན་པའི་ འ་དགྲྭ་སང་དང། བམ་ཟེ་ དག་ །ལ་ལ་བར་མི་འདོད་ཅེང་། ངེས་ཚུལ་ །ཁཱམས་ དང་ཝན་པ་། ཡོན་ཏན་ 
དང་ནནཊ། -ཤས་རབ་ ལ་ ་པའི་དགེ་ག ངཁྲམ་ ་ཟེ་དག་མྤབངན། ཧཱན་པར་མི་བཾད ། བསྟན་པར་མི་བྱེད།  བསྙེན་བཀུར་མྱི་བད། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ། ༣ 
° ཡནཏནདང་ལྡནཔ། ཤེས་རབ་དང་ལན་པའ་དག་ལྕོང་དང་བ མ་ཟ་དག་གིས་ 'ཡེངས་སུ་སྤངས་པས་དདཔ་ལས་ཡངས་སུ་ཞམས། ་ ཚུལ་ཁྲིམས་ལུས་ཡངས་ཨུ་ཤམས། 

༧ 2 གཏེངབ་ལས་ ཡེངས་སུ་༩ ་༡མས། ཤས་རབ་ལས་ ཡཆོས་སཿ ་༡མས་ཤང་། དངཔ་དང་བལ། ཚུལ་ཁྲིམས་འ འཆལ་པ་དང་། ཐྲོས་བཉང་བ། གིརྷཾས་ཅནདྱུ་ཧུར་པ།་ 
 ཡི་དགསྱཀི་ ཡེན་ཏན་ཀྱེ་ ཆོས་ལ་ཀུནདུ། སྤོད། ཤེས ་རཀ་འཆལ་པ། ར་ལ་ཆགས་པ། ༨ ོི་ དད ་ རྭ 
བབོ་བང་དཁབ་། ཅཨཡ&་ བ། ཞི་བ་ཡེངས་སུ་མི་ཚོལ "བ། ཆགས་པའ་སྤཾད་ཡུལ་ཅན། ་བརྲ་བ་བམ་ཡན་པར་སང་བ རྨདཔརའོས་པ། པོ 
མི་གཅང་བའེ་སྲིནབུ་འདྲབ་། ་ པ་། འདེད་པ་ལ་སྒམ་པ། ཁྲིལ་དང་ངོ་ཆ་བར་བེར་བ། ལྔ་དང་མིའི་ཆེས་ལ་ ༦ སཔ། ན་ 
འཆབ། མཁས་པས་སླད་པ། ཀྲས་ང 





















་བ་ལ་ཏན་པ་། སཱིཾག་པའི་བ ཨམ་པ་དང་ལྡ་ པ། ཧཱི པའྲ་གྲགས་པ་ལ་སྙེན་པ་། ཡཱིག་པ་ལ་ (འྱུག་པ། ཐིག་༤ 
ན་པ། སྔག གཔ་ལ་ཞཀུན་ 





རྩ 


༢ ་ལ་གཞོལ་བ། ུདམེངི་ཐུལ་འགདུརུ་ དདཔ་། བུད་མེདཀིས་འཁེར་བ། བུ ཏད་མེད་ིདབང་དུ་སེངབ། ུད་མེད་འ ཐ་ོ་ ། བུད་མེད་དང་གནས་པ། ༈ རའི རོ 
ཡཅན། རའྟེ་སོལ་གནས་པ། ཁྱ་ཆུདང་ སྣབས་དང། མཆིལ་མ་དང ངརྨསབས་དང། ནག་དང་། ཤྱེའརལ་དདུ། གླད་རྒྱས་དང་། མིཏཊཆུད་འི་ 
, ལུག་དང། ཟ་འ བ་གག་དང་། ཁྱི་དང རའ ལ་དང་། བ་ པ། གནོདཔས་འཚོབ། ཕ་མ་པངས་པར་མི་འཛིན་ 
བེདདང་། ཐམ་ཟེ་དང་། ཉུཾན་གནས་ལ་ཛངས་པར་མི་འཛན་ང ཤ ཆེག་དང་དགེ་འདུནལ་དད་པ་ཡངོས་སུ་ཉམས་པ། མྱཏན་ལས་ 
།ཁདས་པ་ལུས་ཡངས་སུ་ཉམས་པ། ། སཾམས་ཅན་དྭམལ་བ་དང། དདའག་རིསས་གནས་ འོ གཤིན་རྗེ རྔའཾ་འཇཾགད གཏྟན་ལ་ཞུགས་ཤིང་གཞེལ་བ། སེང་གེ་དང 
ནམཁའ་ཝིང་གི་ལཱས་ལ་ཡང་དག་པ 'མཞུགས་པ། ལྕགས་ཀྲི་ཤིང་ཤལ་མ་ཞི ་མཐོན་པོར་དང་།༩ མེ་མུར་ལ་གཞོལ་བ། སེམས་ཅན་དྲ་མལ་བ་ཡཔསས་དང་། ཐྲིག་ནག་ 
དོདོ། ། བྲསས་འཇིམས་དང་། དཱ་འབོད་དང་། ངུའབེད་ཆེན་བེ་དང་ ཚ་བ་ར དང་། རབ་དྲ་ཆ་བ་དང་། ༣ རམིདཔའི་སེམས་ཅན་དྭམ་ལབ་ཆེན་བརཞུགས་པ་ནི། བུད་ 
མད་ཀི་སྐྱེནི་འདེ་ལྟ་བུ་འིད་དག་ཐྲོས་ཀྲང་ གུར་མང་ ་ལ་ཆགས་ཤིང་བུད་མེད་དང་ཏན་པསྐ་ད དཔ་ངང། དུས་པ་དང་། ཅཆཅོ་འདོན་པ་དང་། བྲི་བརུང་བ་དང་། ཀླུ་སྨངཨཱཔ་དང་། 





















.)4/98ཉེ་ ་ 


༨ 


༄༅། ཿ །རོལ་མེ་ངྱས་པ་ལསག སབ ཇས ུ་བྲང ཅང། ལྕེབ་མ་སྭད། ཡེདའ ་ བརད བྱིས་པའི་ཆོས་ལ་ཀུནདུསྤད་ཅིང་། ཀུནདུ་ ཏྲེ 
ག་སོང །ས་པ་ཞ་༼ ནསེངནམས་སྭུ་བརའྱགར་ཤེས་ཏ་འ བདང་། ་མའི་ཕ་མ་དགནི་དཀའ་བ་པྲད་པ་ཡིན་ཏ། ཟླབདགུཁམ། ཊཱཿ་ཏུངཿ :\$1 
མངལ་ན་བཟུངས་ཧཱེ། ལི ཀལ་བར་གསས་ཤིང། བཅིན་དང་ཕིས་ཡངི་བརྩ་བད། ཕང་ དུ་བངས་ནས་ནུ་ཞོ་ཝུད་པར་ཕྱེད། ཕུང་པེརྐོམས་སྐྱེད་པར་བྱེད། 

ཁམས་ནམས་བསེ་བར་བུང་། འཇག་ རྟན་སྱན་པ རབད་། འཛམ་བུ་གླེང་ངུ་ ངྷུ་ས་ཚོགས་སྙེནོཔར་བྱད། དོན་དུ་འ འདོད་། ཕན་པརའདེད། གྲུབ་པ་དང་། བད་བར་འདོད་། 
འཇེག་ཏེནལ་ཡངཕན་པར་འདོད་པ་སྭེ | ཧྩིན་པའི་གནས་ཡིནལ། བུ་ལ་ཕནཔ་དང་བདེ་བརའདོད་པས་ངེ་དག་གི་རངགི་ནོརྱསི་ཚོགས་ཅིས་ གཞན་གྱེ་ཏཱིམ་ 

ནས་གཞན་་གིས་བུ་མྱིབུངསུ་པ་དང་། དེ་དེ་ལ་ཆགསྤ་ ཤང་མྱཾས་ལ། རུསས་ཤིང་བ རྒྱལ་བ་དང་། ཁླགས་པར་ཞེན་པ་ ཅཐ ལྷུག་པྲར་ཞྲེན་ཅིང་འདུག་པར་གྱུམནས། 
གཞན་ྱ་བེ་ཁྱམ་ནྲ་བངས་པ་འི་བུད་མདད་ལ་ཆགས་ཤིང་ཚཱུས་ པས་སྦྱིན་པའི་གནས་ཕ་མ་རྒས་ འཁེགས་བཏུགས་ལ་ལུསཉམས་ ཞིང་མི་མཐྲོང་བ་ དག་ལུ་བླརས་ཤིང་། ༢ 
ངོས་སྤྱོདོ་པ་དང་། ནོར་མད་པར་བྱས་ནས། རང་གི་ཁྱིམ་ནས་ཕྱང་ཧྭ་སྤེད་པརཏྲདོ། །རྱལ་པེ་ཆན་པ་འདི་ལཱར་པ་མ་དཀའ་བར་ཕྱེདཔ། ཡྩིན་པའི་གནས་ལ་རྟག་7 
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ཁཅང་བར་འར་ ་པའི་ } 
འའ བུད་མེདྷི་སཱང་དུབུ། བཱ་མར་བྱ། བརྔོད་པར”བྱ། མཏོད་འརྱ་བའི་དིགསནས། དེས་དེའེ་ཚཕ་མད ་ 
གརང་གི་ཁྱིམ་ནས་ ` 


ཏླགདནས་། ཆོར ཞན་ཧུ་ཁམནས་བླང སྭ་པའིཐུད་མེ 
ངེ ད་ལ་བཟའ་དང། གཏང་བདང། གོས་རྣམས་ 
ལཾ རྫ མཆེད དཔ་བན་ ཡང་དགཔའི་བདབས་བསན་བཀུང་བདྱི། པས སེན་བཀུར་བེད་ཅེང་བསྟི་སང་དུ་བེད་གཅས་སྱུ་དྲད་། ་ 
་ རྒྱལ་པེ་ཆེན་པ་དེས་བདེ་འགྲེར་ (རེ་ཆེ ་ཡིན་པ་ངནྲིསངས་ལ། ས་འོག མི་ལྐུ་བ་དང་། ངནཔའི་སེམས་དང་་ རེ 
སྔ ཟཱ་ ་འགེ་བའ. 
བོ ཤྨེས་ཤེསྱ་ཀངགསུངས་སེ། ཟླབ་སྒྲེན་མའི་མདེ་ལས་ཀང་། འདེའོབའའོརའ ཁྲི་ཆོས་གང་ཡིན་ པ་ངེ་ནི་ཡང་དག་པརྨ་བངས་ཏེ། 
ཤི ༈ དནའགྲེ་ན རྟུདའརའཚུནུ། །འ འཇིགས་པ་ཆེན་པེའི་ ༤ ཡིརནི་བིས་པྲ་ནམས་བུད་མེད་ནུལ་ལྷ་དེ རྟན་བེད་ད། འགྲོབ་རྭ འག 
ལམ་འདྲེ་བངཆབ་མི་འྱགརབས། བདོལ དམ ཤས་ པ་ཆེན་པོའ་ཞགས་པཞི། བུད་སེད་ཞགས་པ་མི། ད་པས། སངསྦས་ནམས་ཅི འགྲོབཿ རུལ་པར་འགྲོའགྱུར་ 
འདརྣམས་ལ་མ་སེན་པདརྲ། སྲ་ལ་གང་ ་སྭ་ཀྱི་འདོད་པ་དང་། ལེ 
ཐུརྨ་རུབ་ལམ་ལྭ་སྣེམ་པརྲ་ཧང་། །ལམ་ངེ པར སྦྲེལ་གཏུ དུག་ཤིན་དུ་འོས་པ་ལར། མཁས་པས་དེའི་ནུམས་པར་སྤོང དཱ ཤུདཿ དྭན་པ་འཇམ་སྔགས།། ་ 
ད་གེམ་པརྭ སྨོམས་བྱས་ནས། ཟླ་མེདསངས་རྐྱས་འཀྱུབ་པརའ ་ སངས་རྒས་ཏུན་གིས་བསྟན་པ་ཡིན། - 
ལའྱགྱར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། མི་སྡུག་པ་ལ་འང་སྦཿབར་བྱཌོ་། 








༄༅༢། གྱ །འདི་ལཱ་སྟེ སེག་གཉོད་པ་དང་། མ་ ྱནཔ་འ ལེའ་པ་དང་། འདོདཔས་ལགཔར་གཡེམ་པ་ལསགོས་པ་མི་འ དོནཔཁིའ བས་བུནམ་པར་ རྨསིན་པར་ 
་བ་བསན་པ་ མ་ཡིན་ཀྱིཀ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ ཐུན་མིང ཡིན་ཏེ། འ་ འདཝ་སེ། དམ་པའེ་ཆས་དྲན་པ་ཞེ་ 
བར་བཞག་པའེ་མདོལས་གསུངས་པ ཀ སེམས་ཆན་དམལ་བ་པ་དགང་སེམས་ འུ 'བའ་བསང ་མ་དེདག་གི་ ཏྲ་ཚ་མ་ཞིང་ ཐ་ཊཊིཿ ་ལས་བས་པ་ བའི་འ འབུང ཝྟཱརཾ་བསྟན་ 
རྨ ཉས ཁས་( ་ལེན་དུ་བྱ ཅགས ཉརྣམ་ཿ ཇ་§ུ མང ས་པསྣ་ཆགས་པ། ངེ དེ་བཞིན་དུ་ཝཱུག་བསྔའ བྱས ཡང་ ་ཚོར་བར་པྱད་དོ།། བྱ ་ཁང་བའི་ འའྲབས་བུདང། ས་ ་བོནདང་ཁང་ 
རབ་ཏ་ཚཾ་བའི་སེམ་ས་ 'ཅན་དམུལ་བ ་བ་ཆན་པར་མི་དག་བའི་ལས་ཛོབ རྫོགས་པའ་འས་ཊུ་རྫོགས་ 


རཿ བའི་འྲབས་བུརའ འྱུག་། ཇོ ཇྲིཝམི་དགེ་བའི་ལས རྔོགས་ བརྩུས་པ་ཐཾིནཾ། ཊུ 
གྱེ་ཧངཿ འི་བ རྭ་དཱ། སཾ གཔཁ་ལསཿ །དྭགནགུར་ རཔ། ་ འའ ིཿ ༠ སྭཱ་ཧཱ ་བཔ་དེས ཅ་་ 


ར་བ རར 
རོ འགྱུར་བ་ནཾཀ བང་ཆུབ་སེམས་དཔ པའ་ཞེ་རོལ་ལོག་པ་ 

















་ རོ ཁཿ 7 པར་ཟུག་པ། ཁྱི་ཁྲེ་ 7 མཐོངནས། སེམས་ཅན་ དྭམལ་བ་པ་ ་ ་པར་བཙལ་བདང་། ༣ 
ངུ དུ་ 


`" ངེ 












གེ་བིགས་ཏ་ དགྱ ་བཟུང་ངོ།། བཟུང་ནས་ ཀྱང་ཁམ་ཊ བུར་འེདང་། རུརྒྱསནས་ཆུ་རྒྱས་དང། བཤས་ ཀྱི་དམིགས་ ་དང་། ལུས་པའི་ཚོགས་ སདད། ཡན་ལག་དང ། 
་ཤིན་པག། ཐམས་ཅད་ ཁན་ད་བཞིན་དུ་འཆོས་ཏ ཏ། ཡུངས་འབྲ་ བུཙམ་གྱེ རྱ ཡང་མ་ལུས་པར་ རུན ད་ནས་། ཡང་ཕྱིརསྙེས་ ཏེ དེབཞེནདུ་ཨུན་རིངབ ་བར་ ཁྱིདེདག་འཆའོ་། བོ 
དེ་ལས ་གངགེ་འབྲས་བུ་ཡིན་ཞེ་ན་། དེན་སྲེཾག ་གཅེད་པའི་འབྲས་ །བུཧསེ། དེས་ཤ་ཟ་ ་བའི་ཕིརསམས་ཅན་གྱི་སྲེག་གཅོད་པ་ས་ཿ དེནི་དའི་འྲབས་ བུ་ཡིན་ནོ།། མིན་པར་ལེན་ 

པའི་འྲབས་ཆུར་གུན་པ་ནི་ཇི་ཝར་སེམས་ཅན་དམུལ་བདེ བདས། ལས་ ཀྱིསྐྱར་བའི་ནོར་མང་པ་འ དག་མཐོང་ནས། ལས་ ྱི་ྒྱས་ རྒོངས་ཏེ། བདག་གི་ནོར་དེ་དགགཞནྷ་ིས། 'ཁྱེར་འ་ 
སུམ་ཞིགནས། དས་དར་སཱགས་པ་དང་། དེ་གཤིན་རྔའི་མི་དག་གིས་གཟུངས་ནས་བྱརངས། མཆོན་གྱིས་གཅདཅིང་ཚིགས་ཨུ་ བཏུཊས་ ཊཀྱང་ཕིར་ ཡང་འབོར་ཏོ།། སེམས་ 
ཿ ¡ བད ་དེ་སེམས་ཅན་ དམྱུལ་བ་པ་: [1 ་ ཤིས་ ྱང་མཐོངནས། ཙུགས་པ་ ་དང། ། དེ་དག་གཤིན་རྗེ་ རྔེའི་ མིག དག་གྲིས་ བཟུང་སྭེ། འལགྲི་དང་། མདུང་ཐུང་དང་ 
མཆོན་ར་ གཞེས་པ ༢ ནསུ ཀྱི་དམྤལ་ནས་དེ་དག་མ་བྱིན་པ་བྲངས་ པ་འི་འབྲས་ བུས། ལ་བ བྱ་བ དུ་མངམ་ ཤྱིན་པར་བླངས་ པའི་འབས་བུ་མ་ཟད་མ་བུང་ 
མེད་པར་མ་ བྱངགྱེ་ བར་དྲ་མེད་ནས་། དེ་ཕྲིས་ ་དེ་ལ་ ཐར་འགྱརརོ།། འདོང་པ་ལ་ལེག་པར་གཡེམ་པ་ནེ་ཁལ་ ཚན་གྱེས་ཌཱ ངང་གི་ གི་བུད་མེད་ཏར་ནས་ཁྱོག་ལ་ འབོད་ཅིངནུའི འི་དབས་ 











ཤྲ 


༄༅། ཀཱ སཱ བང ིང་ནས་། སེམསཅནདལ་བལ་འབདོད། ང་ནི་ཐལ་ཆ་ནྭ་གྱི་རྟ་རཱང་གི ་གྱིཁར་ཏེ་། མགོན་མེད་ཅེང་ 
རཾ ༡མ་ཉས་པ་ལ། སྤབས་ཀྱི་ཞེས་ཟུར་ཞིང་། ཅལ སྤྲ་དེ་ལས་ཀྱི ཀྱིས་སྩུས་རྨོངས་པ་ ཊེས་ནས་། ཐལ་མཚན་ གྱི་ཆཱ་རླང་ ང་དེང་ཞུགས་པ་དང་། ཞགས་མ་ 

བགའུདའི་ ཁུས་ཀྱང། ཐལ་ ནན་བྱི་རྣོབས་རུ་ རུས་པ་ཁ་ཤརྦས་ ཡངོས་འྱབུ་ཙམ་གྱི་ཞཱག་མ་ཡངས་ལུས་པ ར་དེ་ཞིག་པ་ངང་། ཡང་ཕྱིར་སྦྲེས། དེ དསནས་ ས་ཡང་བུད་མེད་ 

” རླང་པནོས་ཐལ་མཚན གྱེས་ཆྟུ་རངགིས་ཁྱེར་ཏེ། བདག་ལ་སྙབ་མད་ཀྱི་སྐྱེབས་ཤིག་ཇེས་། སྱི་ཕལ་སྨཱ་བ་མཛོངོནས་སེམས་ཅན་དམུལ་བ་པ་དེ་འདོད་ཚགས་ཀྱི་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏ། ཡང་བ ཅུད་མད་ད་ལ་བུང་བནོང་། དས་ལྕགས་ཀེས་མཚོན་རའིསེ ནོན་པཾསོ་ཊ ཁྱི་ག་དེ་ལ་བཟུངས་ཏ། ཕྲད་ནས་དེའི་ལུས་ལ་ཤ་གཡུང་ 
འཇུམ ་ཡང་མ་ ཅཅ ད༨ཛུཿནད། ལུས་ཀུན་ཁྲ །ཁྲིགས་ཡགས་ཏ་། ལུས་ 'ཡན་རྒྱུས་ ་པའི་ དྲ་བ་འབའ་། འཞིག་ལུས།་ དེ་བུད་མད་ལ་ཆགས་པས་ཟིལ་གེས་ནོན་ནས་ 

ཡང་རྒྱག་སྟེ། དྲ་སཱག་པའ་ལས་ ་ད་མ་ ཐད་མང མང་པར་མ་ ཤྱེ་བར་དུ་བརྒྱ་སྙེང་དུ་མར་ཐལ་ཚན་གྱེ་ཆུ་རླང་ ་དས་གཡེངས་ནས། དྲེ་ཕྲི་མེམས་ཅན་དམུལ་བདེ་ . 

ལས་འརནས་ཀྱང། ཡངསཱར་སྐྱེས་སེ།། ཞེས་རྒྱ་ཆར་གསུངསེ་།། ཁཇས་སླེད་དང་སྲེག་ལ་ཆགས་པ་ ་ཡང་ཁྱེམ་རྣམས་ཀྱེ 'ལག་པར་སྦྲབཔ་ཡནཊཏ། གསལ་རྒྱལ་ 
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བྱིས ས་པ་ཁི་མདོལས་འབྱུང་བ། །རྒྱལ་པེ་ཆན་པེ་དཔེརན། ཤཱཾས་པ་འམ་བུད་མད་གཞིད་ལེག་པའི་ལྨེལམན། ཀུན་དགའརབ་ཉམས་དགའབ་ཁམ། 
` རེ་དང་ཇྔིང་བུ་དང་། འབད་ཉུ་དེང་། ནགས་ཚལ་དང་། ལྗིངས་དང་། མཆོའུདང་། ཆུ་མིག་ཉམས་དགའབ་མཐྲེངབ་ལས་། དེ་སང་མ་ཐག་དུ་ཅེ་འངམ་མཐང་ངོ། ་ 
ཾ རྒྱལ་པེ་ཆེན་པེདཔེརན། ཤིང་དག་ལ་འང་སེ་ཏོག་བུངནས་འབས་བུ་འབུངངོ་། འབྲས་བ་ཡངམང་ང་།། འདབ་མ་སྔེན་པེ་བྱུང་ནས་ཀྱ་བོར་འགྱུར་རོ། ཀསྐྱ་བོ་ལནི་ 
ཡེངམདཔར་འགྱུརརོ། །རྒྱལ་པེ་ཆེན་པ་ད་བཞིན་དུ་གང་རྐྱལ་སྲིད་ཀྱེ་བད་བ་དང་། རྒྱལ་ དྱཀ་དབང་པྱག་གེ་བདེ་བ་དང་། འདོད་པའེ་བདབ་དང་། འདོད་པ་འི་ལང་ 
རུཐོལ་དབངབའི་བདབ་འདི་ཉས། ཤཿ $ ཏོང ཤོང དཔུངུརྙུང་དང། སྲས་དང་། བཙུན་མེ་དང་། གཞོནནུདང་། ¦ ཕཱོན་པེ་དང་། 
ཙེས་པ་དང་། ལཱ་ཆན་པ་ལ་ཏོགས་དང་། ཧཱེ་བ་དང་། འཁེར་དང་། ཕ་མ་དང་། སྨུན་དང་། སྲིངམོ་དང་། ཆུང་མ་དང།ཿ བུ་ཕེ་དང་། བུ་མེ་དང་། རྟེན་གྲེགས་ 
= རའོ ར་རོ ཀྲེ་རོིའིིལ་ ཆོ་ལོ ཨེལ རོ རླེས རིར 
དུད་། བྲནཕ་དང་། བྲན་མེ་ངང་། ལས་བྱེང་པ་དང་། གོ་རཾ་ལེངས་དང་། ཞྭ་ཤུས་འཚོབ་དང་། ཡུལ་མི་དང་། དངུལ་དང་། གསེར་དང་། ནོརབུ་དང་། 


རིན་པེ་ཆེ་དང་། གོས་དང་། ནོངདང། འབྲུང་དང་། མངོད་དང་། ཏེ 





བངབ་ལསགས་པ་དེ་དཀ་ཐམས་ཅདནི་མི་ནག་པ། མི་རན་པ ཡིད་བརྟན་ངུ་མི་རུང་བ། 





'པ་གཡེ་བ་འགུལ་ ༢འཇེག་པ། སྒདཅིག་པ། མཐར་ཡཱིག་པ། ཟད་ 
་ བཅས་པ། མངད དང་། འྭཁུག་པ་མང་བ། འགྲུལ་བ། 
ཅན་ཏ། དྭ་ཀ་བྲས་ནྭ་ཆུལ་ང ཏིངམི་ཏཱགཱ་བར་ནབ་དང། ཟངཔ་དང་། འཇིག 
ཀསྭ་ཧལ་པ་ཀྱིས་ལ་། ཆས་མ་ཡིན་པ་མ་བ བུད་ཅིག། ཆོས་ཉི་རས་འཇུག་པར་ཅིས་ལ། ཆོས་མ་ཡིན་ 
ཙ་དཔ་རན། ཕུགས་བཞིནས་དེ་ཆེན་པོ་ས་བ།  ཤཱིང་ཕེ་དང་ཝན་པ་། མཞིག་པ། མགས་བ། ༈ ཁོང་ 
ཧཱོང་མ་ཡིན་པ་། ཤིན་དུཁཱགས་པ། གཅིགཀྲ་ང་ དུའདུས་པ ། གཞི་གནས་ལ་དག་ཅིང ལེག་སཱེ། རྩ་དང་། ཤིངྱ་ཐལ་བ་དང་། ཡལ་ག་ངང་། ལ་མ་ཐམས་ཉད་དང་། 
དྲ ཀཐའགཅིང་འོངསྐན། དེ་ལས ༥འྱཉོགས་པས་འབྲོས་པ་དང་། ཤེབསཀྱི 'ཌཱུག་པ་འམ། རྫས་དང་། སཱགས་ 
ང། སྙནྟ་ནམསཀྱིས་བླཟོག་པར་སཱ་བ་མ་ཡིན་ན་། རྒྱལ་པེ་ཆན་པེ་དེ་བཀེན་ད་འཛ འཇགས་པ་ཆན་པ་བཤི་པ་འདེདག་འངས་ཏེ། དེདགལས་འགྱོནས་ཕས་ཁྲའསོ་བཅོ། 







༄༅། 
ཅིང་འཇིག་པའྱིསྣོ། མཐུར་འརྱེདཔའི 
འཇིག་པ་འཆད་པ། འབྱེས་པ། འོ བ། 
པར་ལྟ་ཤིང་ཆོག་ཀྱི་ཧྱལ་བྱ་གྱིས་ལ། འཇེག་པ་ལ 








པའྡ་རེས་སུ་འཇུག་པར་མ་བཱཿ ་བའྱ་རེཀ། རྒྱལ་པེཆ 













གེབས འི ། ནོཌགྱིས་བཟློག་པ་ཁམ། རྫས་དང སྔགས་དང་། སྨན་རྣམས་ཀེས་བཟློག་པརཏཱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ྱལ་པོ་ཆནཔ་འཞི་གངཞེན 








ཅེ ཅི སཀྱི་རལ་པ་སེང་གརིད་ ཊུསྦ་ཅིཚོགསཀི་ནདད 





ཤུགས་ནས། རི་དག་བཟུངཇི་ནར་འདོད་པ་བཤིན་དུ་ ཟུ 
དབཞིན་དུའཆེབདག་གི་གསལ་ཤིངགེས་ ཟུགྭས་། རགས་པ་དངནྲི་གལ། དླ་ སྙབས་ནཾ་ མད། དཔུངགཞེནནི་མེད། གཤིས་ནི་འཇིག། ིགི་བལ། 
ཤ་དང་ཁགནི་སྐམས། ལུས་ནི་ནད་ཀྱི་གདུངས་གམ་ནི་སེམ ། བཞེནནི་འ འགྱུར། རྐ་ལགན་གཡབ་། ལསནི་མི་ནུས་། མཐུ་ནི་མེད། བང འ་དང་ 

གཅིན་དུངངན་སྐུགས་ཀིས་ནི་ལུས་ལ་གོས། ཝིག་དང་། རབ སྭ་དང། ལུ་དང། ལུས་ངང ཡིདཀ་དབང་པ་དགནི་འགག། སྩིགས་བུནི་འབྱབ སྒྲ་དར་ 
ངར་ ན་འདོན། སྨྲན་པས་ནེ་བེར། སཱན་ཁ་ཟས་དང བོ་ལ བཅའ་བ་དང་། ཐུག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་སེས་ལ་བོརཏེ། འགྲོ་བ་གཞན་དག་དུ་འགྲེ་བམ 








ལལ 


། རྒབ་དང་། ནབ་དང། འཚཆེབ་དང་། རྒད་པའོ། །རྒྱལ་པེཆེན་པྲ་ད་བནི་དངང་ལ་བབཔ་འཇོམ་ཞིཔའོང་། ར་ན་འ །འཆཾ་ 
བནླིའ་ོམས་ཤིང་འད། ་་ རྐྱལ་པོཆ བ་འདི རྐ འེ ཚེ་དགས་ཀ 


ཁང་ལ་ ¦; ' ༤་བ་༣འའ་དའང་ལབང་ཨང་ + 4 





་ ། རྒ་བ་དང་ན་བ་དང། འཚེབའ་འཁེར་ ་བའེ་རྒྱད་ དུན ནུཐ། སེག་ནེཏུ ཆུད་ཐད་ཅེག། 

2 གཤིན་རྔེའིམི་ནི་འཇེགས་སྒག] བུར་གྱི་དབང་ངནི་སེང་། དབུགས་རྒྱ་བ་ནི་འརང། ཁ་དང་པྣཱནེ་གདུདས།) སཱ སེནི་རགས་སྦན་པི ན་ནོ་ཞེས་དྷེསད་ཅེས་གསུལ་ཐར་ 
ཀི འདེབས་པལས་ཀྱ་སེདཔ་ས་ ་ཡང་སེད་པ་ལ་ནི་འཇུག། གཅིག་བུག ཤ་ུ་སེད་ཅིངསོགསནི་མདདེ། འཇིག་ཏེན་འདེན་འདོ་ རོ ཁ་ཆིག་རྟེན་པ་པོམ་དུནི་ཁགྲོ། 

” སྒུས་ཆནནེ་འདེགས། ཟུ མུན་པ་ཆན་པར ནིཞུགས། གཡུངས་ཆན་པ པརནི་ལྱུང་། ཁྲོད་གཏུག་པེར་ནི་འཇུག། དགེན་པ་ཆུན་བརནི་འྲགོ།། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་བཾས ཀླ 
ན་ཁྱེར། ལས་ཀྱིས་ཆུང་གིས་ནི་བརྡས་། ། ས་རྟུགས་མེད་པའི་ཕྲོགས་སུ་འགྲེ། གཡུལ་ངོ་ཆན་བརནི་འཛུ དྲག གདན་ཆེན་པས་ནི་ཟིན། ¦ 
པུནུ་དང་། སིངམེ་དང་། བུས་ནེ་བསོར། ད དབུགས་ནེ་འཆད། ནོངབགོ་ཤྲ་བཞེས་ནི་ཟེར་། །ཀྱི་ཧུད་མ། ཀྱེ་དུད་པ་ ཀྱི་ཧུད་ནིབུ། སྤནཱེ་ཤེགས་ཏེ། སྤྱིན་པ་དང་ 
དཀའ་ཐུབ་དང་། ཆས་ཁབའ་ཞིགྲ་གོགས་གྱར་པ་ནི། ཆོས་མ་གཏོགས་བརྭ་སབས་གཞན་མད ཀི མགོན་གཞནམེད། ། གནས་གཞུན་མེད། དཔུང་གཾ སེ 
མེངདོ། །རྒྱལ་བེ་ཆེན་པོ་དེའི་ ་ཆ་དའེ་དུས་ན། ཆས་ནྲ་གང་དང་། གནས་དང། དགོན་དང་སེནཔརའགྱརརོ་། རྒྱལ་པེ་ཆེན་པེ་ད་བས་ན། ཊཀྱཝཿི་ེ { 


༦ ། །མལ་གྱེ་ཝམ་ 




















ཟེ 


2 





ཅྭ ཁུ ཞིང་ཟདཔ་དང་། དེངས་པར་ཞྭ་བརྡ་བྭ་སྟེ ཁཆེ་བས་འཇྲིགས་སྨཞ་པར་བོ་། ,ོསྱ་ཀྱིསྱ་རྱལ་སྲིད་གིས་ཤིག། ཆོསམ་ཡིནཔས་ནིམི་བ 


ཁྱིད་རེས་དང་འཐུན་ པར་གྱ་ས་ཤ ྨ་ ཆས་དང་། མ་ མ་བཱན་པར་ནི་ ་མ་ བྱའོ། དཆིའི་ ཕྱིར་ཞེ ན། རྒྱལ ་བོ་ཆེན་པེ་ཁྱེད་ ཁེདཀྱི་ལུས་ ་འདི། ཛི་ཉར་ལེགས་ ་པར་ 
 ཤཾངུ་བསངས། ༠ 'པའ་ཡོངས་ སུ་བཙས་པ་ཡང་། འཆེབའེཊུས་ཟ བེད ད་པར་འགྱར་དེ། །ཡེན་ཏན་ཐམས ་ཅད་ཝན་ཞིང་ཤིནདུ་ཡུན་འེ ་འང་བར་བཟའ་ 

], བཅའ་བ་དང། མངབ་དང། ངོམས་པར་། འགྱུར་བ 'བསང་པ་ ་དང་། གཙང་ལ་མང་ ཡས་ཆིམཔར་ བྲུས་ ཀེ། བསྐྱད་བསྩྲདཔ་ཿ ཡང་ཐ་༔ ཤཐཱ་མའམཡན་འྱ 
པའེཆེ། སྨན་པས་བོན་ཞིང་སྨན་དང་། ༼ར་་ བཟའ་བ ་ ཐུག་པསྱ་ཀང་ལཱཾས་ ་ལ་བར་ནས། བཀེས་པ་ དང། སྐཾམཾ་ཿ ་པས་ །ཉེན་ཅེང་ ང་ཡད་མ་བདབར་ 
འཆ་བའེ་དུས ཐིན་པར་འྱགྱརོ།། ཧཾ པི་ཆེན་པ་འ འདྲ་ལ བ་ང །ང་བ ོང ་པས་ ྲོ། མ་ ཏེག་ད་ཞམ་ པ་བསོ་བླ་སམ་ ཀྱང། གདོན་མི་ 
ཟ་བར་དུས་སུ་དང་བཞེན་ཁེས་ 'ཝཱན་ཉེག་བསྙེས' ྲ ༡ 'འབྱང་བར་འགྱར། རྒྱལ་པེཌ དར་པ འདྲེལ ར་ཡུལ་ཀ ཀ་ཤིའི་རྲས ་ངང། མེན་དར་དུང། དྲུག ་ལའི་རས་ 


དང་་ དང་དང། །ཁ་ཆེ་དང་དང། བལ་དང་། ཟ་མའ་ངས་ ་ཀསེཀགས་པའ་གྲས་ ཀྱི་བྲ་བྲག་གིས་ཿ ་གཡོགས་ཀྱང་བྲ་མའེ་ འ་མལན་འདུག་ པའི་ཆ ། ཅུ་ནོམ་ 











/ 
` ༼༨ ༤༨ @འ སེེ ` རལ་ === 
༄༅། , [ཕུ་མང་ ནདང་། རཱས་ར གཅེང་གས་དྲི་མཅན་གྲོན་ཞིང། - འཚེ་བའ་དུཊ དྲུས་ཡུད་པར་འྱསའོ། རྒྱལ ལ་པ་ཆནཔེ་ཁོདདེ་ལྟརཏི ཁུམ་ན། བུདམེད་ 
ཌེ ༢པབགིསགེིཚཚིཚྗིཀ[ིས ༢ 7 ཊཾ 
རོ ༡༣ང་ན་འདག། བྱཧུནམའ་ཁ་ཁར་ ནུདན་འདུགས། ཧུད་མྨད་ཀྱཆ གས །ཀྱེས་བསྤེརཅེ ང། གང་ རདང་། གླ ར།  རེལ་མེ་སུལ་སྭུན་བཱརྲ། ག་རབ པིའོ 


ཏུ ཁྱེད་། གླིང་དྲུལན། རྔ་བཇུང་ཞིང་ཡིད་བ བརྩ་རཱ་དཀ གའཞིང་ དགའ་ འགུར་སྦྱེད་པ་ ཡང། འཇིགས་སྐྲགནས་ཤིན་དུ་ཡིད་ེ་བདེ་ཞིང་ཁཆེ་བའེ་དུས་བྱེད་པར་འགྱུ་ རྭ ¿ 
རྒྱལ་པེཆེན་པེྟ ར་ཏྱོད་ཁྱམ་རྱ་ནང་ན་ ནྭ་སེས་དི་ཞིམ་པེ ༥སབས་ནི་བྟསསྭ། བྟདནཔ་འཅུཐཾ། ར་ཁུང་ལེགས་པར་བཅད། རྒྱབ་ལ ། 
༢ [མར་ཞེམ་པེ་དང་ དང་ཝཱན་པའི་མར་ མུར ར། དཛ་བྷ་ཝ་ཝི་མང་པནི་བྲེསྭ། མེ་ཏོགདི་ཞིར་པའི་སེལ་མ་མང་པསནི་རལ་ ངཱ པགོ་པརནས་ནི་དདུགས་། 
ཁླཱིའི་རྩ་བ་གསེརྭ་དང། དངུལ་དང བེ་དུར རཱལསཱན་ངྱས། པཏ་ཀངང། དྲུང ག་གི་དཱན་དང། རར ༨ ཟ་བག་གི་སཱན་དང། ཡུ 
ཀའི་སཱན་དང་། སཱེང་དུ་གདང་བརང་། དའ་སེང་དུ་གདེང་བས་ནི་བ བཀྲབ། གཡས་གཡོན་དུ་ང་དམར་པའསས་ནེ་བཞག་པའེ་ཁིལ་ཤལ་བ་ཡང། བྱ་རེག་དང་། 
བྱ་རྒེད་དང། ཝ་དང་། རོ་དང་། ཤ་དང་། རུས་པ་དང། སྣ་རང་ཁྲག་དང་ཞག་དང་རུསར་དང། ནྣག་གི་གནས་མཆོག་དུ་འཇེགས་སུརུཿ་བའེ་དུརས་ཆེན་བར་ 








བོརྐནས་ལུས་གཡ་བ་མེདཅིངས་ལ་ཞལ་དུ་གདོན་མི་ཟའོ། རྒྱལ་པེ་ཆུན་པ་འདེ་ལཱར་ཡང་ཁྱོད་གླང་པ་ཆོའེ་བྲ། ་ལ་ཁ་འམ་། ཏའྱ་ཧབ་བམ། ། ཤིང་ཏལ་གཞེན་ 
¡ཅོ ¿རྔ་དྲ་དང། 7 རོལ་མེའི་སིལ་སཱན་བི་བདག་ལེན་པ་དང་། གངུགས་དང། རྒྱཝ་མཚན་དང་། བ་དན་དང་། རྣམ་པར་རྐྱོམ་ 
 བརིབ་དནནི་སྦེང་ སིལ་གཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་དང་། རྔ་ཡབ་དང་། ིང་ཏལ་ལས་བུས་པ་ནེ་གཡེབ་ཅིང་གླང་པེ་ཆེ་དང་ ཉདང་། དཔུང་བུ་ བུཆུང་དུ་མནི་ 
ཕྱི་བཞིན་འབྲང་། རྒྱལ་བུ་དངུ་བྲམ་ཟེས་བསྲུབ་པ་ཕེག་པའི་བློན་པེ་དང་། མ་དུན་ན་འདོན་དང།  ྟི་བོཁཱལ་མེ་སར་བབརྒྱ་སྐང་ད་མས་ནི་ཕྱག་ཀ་ཞིང་རྱལ་བར: ནོ 
ཅིག། རྒྱཝ་བར་སྔིརྣ་ཅིག་ཅེས་སཱན་པ་བརྗོད་ད་ དཔིར་འབུང་སང་བ་ཡང་རངཔ་རོམི་ཐོག་པརག་ཡོ་བ་མེདཅིང་། ༣ མལ་དུཤནས་། མི་བཞིས་ཏེནཏེ། _ བྲང་དང 
ཤུ་ནུ་དང་། བངུམིདྲད། |] ཆང་མ་དང་བུ་པ་དང་བུ་མ་ད བསྙེན་གྲེགས་དང་། བླིན་པེ་དང་། བྲན་མེ་དང་། ལས་ཐུད་པ་དང་ ཞེཤཾས་འཚོབ་དང་ ཟློན་ 
པ་དང གེང་ཁྱེརབའིསྟེབོདག་སྱ་ངན་གྱི་དབང་དུ་སྟངས ། ལ་ག་པ་རྟེན་ནས་བང་བརུང་ཞིང། མཆོག་དུ་ཤིངྫརི་བར་ཀྱི་ཏད་བུ ད་བུ་ཀིདུད་མགོན་པྱ་ཀི་ཏུད་པུ་ ཿཁ། ། 
ཀྱི་ཧུང་ཇྔོོ་ཞེས་ངུ་ཞིང་ཞམ་རིང་བ་དང་། གྲེང་ཁྱེར་བའེ འེེ་བོ་དག་ཐི གགས་འཇིགས་ ས་པ་དང་བཅས་པར་མཐོངཾ། ཀང་ཁེརཀི་ལེ་ཕཾགས་ཀྱསཱར་ཕུང་ནས། སའཾའོག་ 














1 །རུ་བཅག་གམ། འབྲོག་དགོན་པརསའེ་འོག་དུ་བཤུག་ཀྱུང་། བྱཞོག་དང། བྱ་རྒོད་དང ཁ་ལསེགས་པས་ཟོས་ཤིང་རུས་པ་དེ་ ༣༤ 
༈ དག་མེསྲ་སེགས་སམ། ཆུར་སྐྱར་རམ། སའི་ལོག་དུ་བཅུག་ཀུང་ཉི་མ་དང་། ཆར་པས་ཕྱ་མརྦ་བས་ཏེ། ཕྲེནས་ཕུགས་སུ་འཁོར་ཞིང་དིར་དུ་རུལ་བར་འགྱར་པོ།། 

- ཀྱི་རང་བཞེན་ནི་འད་ཡིན་ཏེ། ་ གཔ། འདི་ལར་མི་བརྟན་པ། འདྲེ་ཀ་ཡིད་བཏན་དུ་མི་རུང་བ། འདྲི་ལར་ ་ 
ཡུན་ཐུང་བ་མི་གནས་པ། གཡེ་བ་འགུལ། མཐར་འཇེག་པ་། སྐད་ཅིག་པ་དང་། མཐརྭསགཱ་པ། ཟད་ཅིང་འཇིཊ་བའྱིན། ་ 





ར་འཇེག་པའེ་ཆོཤ ཅན། 
ཀཀ ་ འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ། འཚོབ་དང་བཅས་པ། མྨ་ངན་དང་འཁུག་པ་མངཔ། འབྲུལ་བ་འཇིག་པ་འཆད་པ། འགྱེས་པ་། 
ཁབ རྣམ་པར་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅུན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ རྒྱལ་པེ་ཆེན་པེ་ཁྱདམི་རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་། ཟད་པ་དང། ། འཇིག་པར་ལྟ་བདང་། འདོད ད་ཆགས་ཀྱི་ 


ཆགས་པ་མེདཔ་དང། ཞེ་སཱང་གེ་ལང་བ་མེདཔ་དང་། གཏེ་མུགགྲི་རོངས་པ་མེད་པ་དང་། ངྱ་རལ་ཁི་དབང་ཕུག་དང། འདོད་པའི་ལངྒསད་ཀི་བདེབ་ནམས་ལ་ཡང་ ་ 
མི་ཆགས་པརཌོ།། སེག་དང་ནད་པའི་རགས་པས་རྱགས་པར་མི་བྱཌོ། དེ་ཅིའི་ཕུར་ཞེ་ན། རྒྱལ་པཾ་ཆེན་པོ་འདོད་པ་རྣམས་རཱེད་པ་འམ། བཅགས་པ་ཞམ་།རད་ 










- 


།མ། བསྙེནཔསནིའདད་པ་ རྣམས་ཀྱིས་ངོམས་པར་ ཁྱགར་ཞེས་ང་མི་སྣམོ། གངཏྐག་ངེམོས་བ་མེད་པ་ 
ཀོ །རག་་ུ་ལ་མི་སུགཔརནམསད་ོ་ དཀནམཆེག་སྨནརྱམ་དོལས་འབུང་བ། ལུས་འདེལ་སྤྲ་དང་། སྐུ་དང། ཧན་ཐ་དང་། ། 
` གའིདདངུལ་དབ། ` ྣྣྕྲགྨཾི་ག་ མཁལ་མ་དང སཱིང་དང། མཆེན་པ་དང་། གླེབ་དང་། རྒྱམ་ཌ 
ག་འཛ གང། མཆངོབ་དང། ཤིས་དང ས་ཟིམ་དང་། རྔུལ་དང་། སྣབས་དང་། ངར་སཱབས་དང་། 
ར་ ' ཆུ་སེར་དང་། རྐང་དང་ཆོལ་དང་། འང རཏ ཁཱག་དང་། ཀླད་བ་དང་། ཀླད་ངྱྱས་དང་། གཅིན་དགུ་ཡིདོདེ། 
དཱ ཁེསོ་པ་དདག །ལྭ་བང་ཆུབསེམས་དཔ དཔའ་མངོས་སྐ་ཏོག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཡངོས་ཌེགོས་པའི་རང་བ བཞིན་ཅན་དའདྲིསམ་དུ་ དུ་གང་ ཡུངྱ་ཟིས་པ་བུན་པ་མི་སྦལ་བ་མི་ 
མཁས་པ་དེ་ཡང། དངེས་པ་འ་ འདི་དག་ཤེས་ནས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སེམས་མི་སྦྱེ་ན། 


ཤིས་བ སིར 'ལཱན་པའ་འང་ ་རང་བཞིན་ཅརྡ་ལྭ་སས་ ་ཀང་ཅ་དགེས་། གཱམ་ དྲུ་སེམས། 
ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ཁཱ་དོན་ཤེས་འབཀྱི་ཕ་རོལ་ ཙཾ ཡིན་ནས་པར་ངེས་པའི་མདངོལས་ 'འབྱང་ཧཱ། དགྲེ་སོང་དག་འདི་ལ་ དགྱེ་སང་དགོན་པ་ན་འདུག་ཀང་རུང ཊར 





དེདག་ནི་འཕགས་པའི་ཤེསྤ་ཉིས་བོན་སེ་ཞིས་ | ནུ 


༄༅། ༩ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གངབར་ཡངདགཔ་ཇི་ལྐབ་བཞིན་དུས་སརོ་ནོག་ཧེ། ལུས་འདིཝ་མདོཔ་གཱ་དང་། སུད སེནམ་དང། སཾ་ངང། རྡལ་ངབ དྲི་མ་དང་། ལྤགས་ 


2 
༣ 


།ཤིངདུང་འདུག་ཀྱང་དུང་ ལུས་ཁདཞེད་ལ་འོགཞི་ "རང་འཐེལ་ ་ཡན་ཆང། ཀླད ཀླད་པ་ལ་ཀྲུག་པའི་བར་ངུ་མི་གཅང་བ་རྣམ་པཿ་ ' 


བ་དང་། ཤ་དང རུས་པ་དང ] ཌྱ་ངདང་ ཚུ་དང། ཆ།ཁལ་ག་ངདང་། ཧཱིང་གླེ་བ་ངང་། མཆན་པ་དང། -ཕཾ་ཐ་དང་ ཁོང་ག་དང་ ། གཤེམ་དང་། སྒངཔ་ 
དང་སུལ་མང་ངང་། མཆེར་པ་དང། ཕྲས་དང། མཆལ་མ་དང་། རྨུང འྱས་འའང། ཞག་ངང་། ཆཱ་སེར་དང་རང་དང་། ཚིལ་དང་། རྣཾགྲ་དང་། 
ཐྷརྨྡ་།ྐདཾ། འཁྲིས་པ་དང་། ཀླད་པ་དང་། ཀླད་རྒྱས་དང་] གཅིནངད་ ང་། མིག་རྔུལ་དང་། རྣ་ཝྔགྒས་དང་། སེའ་དམ་དང་། ལྕིའི་དྲི་མ་དག་ཡདདེ། 
ཡི་གཙང་བྐཏས་ལ་ཞཌོགས གངའང་ཡང་དཀ་རརི་ཚབ་འཀིན།སདྒོ་གོ། དགེ་སེང་དག་འདི%ཿ ལྟ་སྭེ་དཔེར་ན། འབྲས་ས་ལུ་དང་། ཏྱ 
ནས་དངུ། བོད མེན་སྭནྲེའུ་དང་། རྒྱ་སན་དང་། འཐྲུས་སི་བཱ་དང་། སན་ཆུང་དང་། མེན་སཱནྐན་གུ་ངང་། ཡུ་ཐྦ་ ཐརབ་ འབུ་རས་པ་སྭ་ཆོགས་ཀྱི་ 
་གང་བའི་ཡྱང་ཞིག་ཁ་གཉིས་ག་ཕྱེ་བདེ་ལ་མིག་དང་ལན་པའི་མི་ཞིག་གེས་བུག་ནས་སསོན་ཏོག་སེ། - སེ་སར་བརགས་ནས་འདེ་དགནི་འྲབས་ས་ལུའོཀ ཞགི་་ ¡ 


6 


ར་དགོས འདི་དགནེགའོ།། འདེདག་ནི་མོན་སན་གླུའོ། ༡འདི་དག་ནི་མེན་སན་དེའུ་འེ། འདི་དག་ནྤི་ད་སྲན་ནོ། འདི་དགནི་འབུས་ ! ' -- 
 སྐཾབའོ་། འདི་དག་ནི་སན་ཆུངངོ། །འདི་དགར་མེན་སན་ན་གུའོ། །འདི་དག་ནི་ཏིལ་ལཀོ། འདེ་དགནི་འབུཌ། འདི་དག་ནི་ཡུང་དཀར་རོ་ཞེས་བྱབར་ཤེས་ས། ། 
དགེ་སླེང་དག་དེ་བཞིནདུ་དགེན་པ་ན་འདུག་ཀྱང་རུང་། ཤི ཤང་དུང་ན་འདུག་ཀྱང་རུང་ ཁངྭསངོ་ན་འདུག་ཀང་རུང་སཱ། ལུས་འི་ཞིད་ལ་འོག་གི་དང་འཐིལ་ལན་ཆུད། 

ཐས་ གད་ལ་འུག་གི་བར་དུཡི་གཙངབ་ནམས་པ་སྣ་ཆོགས་ཅི "གང་བར་ཡང་དག་པར་ངི་ལྟབ་བཞིན་དུས་མེརྟོ་རོགས་ཤིག་ཅེས་གསུངས།། | དཔའ་སྦཱིན་གྱིས་ 
བྔོ་འགྱུངས། དི་ཡས་བྲང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ལུས་འདྲ་བོག་མ་དང་ ཀཐ་མའྱི་རཱཁས་སཾ་སོརྟོ་ཏག་པར་བཁོ།། པ་མའི་ཁུ་རྟུ་དང་། 
ཁག་ཁུས་པ་ལས་འབཿྡན། ལུས་འདི་ལ་ཁྲུརུ་དང་། ཁག་ནི་ལུས་ཀྱེ་ཐོག་མའི་རྒྱ་ཡིནན] །ཐ་མཁྱི་ཱནི་ཟས་ཁཇག་ལསགསཔ་སྟེ། བོི་བཟའ་བའི་ 
ཟུས་ཟས་མ་ཐྲགདུ་བྲདཀནྱ་ཅགནས་སུ་འགྲེའོ། བད་ཀནྷ་གི་གནས་སུ་ཕིན་ནས་། །བད་ཀན་ཁྱིས་རྐྱ་རྐྱངཔོར་ཏྱས་ཏེ། -ཤིན་དུ་མི་གཙང་བར་ ར་འགྱར་རོ། ། 


དེའེ་ཁོག་དུ་འཁིས་པའི་གནས་སུ་འགྲེ་སེ། ཁྲའིས་པས་གནས་ས་ སུ་ཕྱིན་པས་ཞུ་ཞིང་སྦྱར་པོར་གྱུར་ཏ། ཆུང་གི་གནས་སུ་འགོའོ། ་སེ་རངགིགནས་སྭུ་ཕིན་ནས་ ་ 








༄༅ ཚོགས་མ་ ་ལག་ཤིག། དངས་མ་ལ ཐོགས་ཤིག་དུ་ དུ་ནམ་པར་འྱའཏད་ཆེགས། །མ་ ་ལས་ནི་གཅིན་དང་།། 

%@ ངན་སྐྲགས་ ལསགས་ ་ཏེ་དྲི་མ་རྣམས་། འབྱབ དངས་མ་རྣམས་ཁྲག་ང་ ཧུའགྱུར། ་ཏེ། ཁྲག་ལས་ཤའོ།། ཤ་ལས་ ཚེལ་ལོཀ ཚལ་ལས་རུས་ པའོ། རྩས་པ་ལས་ རྐངངོ་། 

༩ རྐང་ལས་། ༥ཁུརཱའོ་། ཁུ་ཆུ་ལས་འ འདེ་ལྭ་སྭཾ དེ་ལྟར་ཐོག་ །མ་དང་ཐ་ མཁཾ་མི་ གཙང་བའི་ཕྱིར་། ལས་མི གཙོང་པར། ཌུཐསཾནསཱཿ ་དཔའ་བསམ་པའ་ ་བཌོ་ཞེས་ 
@ླ གསུངས མངད་ཞིད་ལས་འབུ། འབུཇ་བ། འདེ་ལྟར་ ་མ་ མི་གཙང་ཕུང་ ་པོའི་ལུས་ནི། གཟུགས་མངོནང་རྒྱལ་ཅན་གང་ ཿགུས་བེད་པ། ཏྲིས པའྱི་བོ་ཅན་དེ་ནི་མངོནོ་ 

` བཞིནདུ། མི་ཤེས `; ཅའ བ་ཐོགས་ཤིག་འྭགོ། དེནཱཾ་སྣ་ནས་ རྣག་ཌ རྣམས་པའ་འཛག། །ཁྲསས་ད་ དྲི་མི་ ཞིམ་པ་ རག་དུའྱུང་། མིག་དུགས་ཤིང་སྩེ་ོ་ིནུ་ 

ཅན་ , དེ་ལ་སུ་ ཞིག་ཆག་ཤིང་གུས པར ཟྲང་ དྡ དཔེར་ནྭ་བྱིས་པས་སལ་བ་ཐོག ཡྲོགས་ཿ ནུས་སུ། འདིནེ་བཀར་པརྦབ་ ཤུ་ཞེས་ བདང་བྲེད་ཅེང་། ་ 
བར་ནི་ཁཱསྭ་ཐཱ བས་ཀྱང། འཆེ བདག་དབང་ ཀྲས ་ཟད་འགུར་གཙང་མི་ འགྱུར ཞེས་གསུངས་བཀ། ཀ འདེནས་ ¡་ ༨1", དྲམ་མད་བརྡ་གགས་པས་བླསུས་ 

འབབ་སྟེ་བརྒྱརནི་ཁྲུས་བྱས་ཀྱཔ། འཆེ་བདག་ ་དབང་གིས་ ་ཟད་འགྱུར་གཙང་མི་ འགྱུར །ཞེས་གསུངས།། འཕགས་པ་དེ་མ་ ་མེདཔར་པས་། '(ལུང་བསྟན་པ་ལསྱ་ཀུང་། 


༄༠། -ོ །རླུངགེ་་ 











ོོ མ་མེད་པརྲགགས་བས་ཚད་པ་ཐབས་མཁས་པའི་ཡེཤེས་དང་ལན་ཏེ། ཡང་པའྱི་གོང་ཆྱེར་ཆེན་བནགནས་ཤིང་འ འདུག་ག དེལ་ཐབས་མུཁས་པས།། ུ 
ཟདག་ཉིད་ནབ། བ་བུར་བསན་ནས། དེལ་ནད་འདྲེ་བའེ འེ་ཕྱིང་ཡངབ ཌིགྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པ པནསྨ་ཧྱལ་པདང་། ཟློན་པེ་དང་། གཞོན་ནུ་དང འཁོར་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། ཁྱིམ་ ` 
'ཱུ ཐུ དཾ། ་ གློང་ཏཱེར་དང་། ཡུལ་མི་དང། དེམ་ཡིན་པ་སུག་ཆགས་སངོ་ཕག་མངཔ་ནད་འདེང་འོངས་ཏེ ་ཏ། དར་ལཱག་པ་དེ་དགལ། ལི་ཙ་ཧྲིྲ་མ 
མིད་པར་གགས་པས་ འྱབང་བཆེན་པ་བཞིའི་འདི་ཉིད་ལ་བཅམ་ནས་རོས་སྟེནཏེ། .གྲིགས་པེཌ ནྣམས་ལུས་འདི་ནི། འདྲི་ལར་མི་རྟག་པ། འདྲེ་ཞུར་མི་བྟར་ནཔ། འདི ར་ 
ཡིད་བསྟནདུ་མི་དུང་བ། ' འྐ་ཚུར་ཞམས་ཆུངབ། འདི་ཞར་སིངཔ་མདཔ་། འདྣིལ་ ལྟར་ཞིག་པ། ( འདི་ལྟར་ཡུན་ཐུང་བ། འདེ དྭཏརསཱག་བསལ་བཾ། འདི་ལྟརནད་ 
མངངབ་། འདི་ཞུར་འྱགར་བའི་ཆོས་ཅན་ན།། སྲོགས་པ་དག་འདེ་ལུང་ཝུས་འདིནི་ནད་མངཔའྱེསདོད། མཁས་དེ་དགལ་གནས་ཕར་ཕྲི་བརོ ཀྲེགས་པཿ དགྲ་ལུས་ 
འདི་ནི་བཅང་གཉེར་མི་བཟེད་པ་ྟེ ་ཝྲ་བ་རྡོས་པ་ལཱ་བུའོ།། ཡྱས་འདིན་རིང དངུམི་གནས་པ་ལ། ཉའི་ཆྭ་བུར་ཝྭ་བུའོ། ལུས་འདེནིོན་མངས་པའྦེསདཔ་ལཔ། 
མིག་རྒྱ་ཝཱ་བུའ།། ལུས་འདེི་སཱིང་པོ་མེད་པ་སྣ། ` རྨ་ཤིང་གི། ་པང་པེ་༩ ལྟ་བུའོ་། ཀྱེ་མ་ ལུས་འདིནི་རུས་པལྱ་རུས་པས་སྦྲལ་བས་། ཏེ ` ་ བའ ་ 





༣ ལྟ་བའོ། །ལྭས་ དེ་ནེ་ཡང་དུག་པར་མལ་ཐེ་བ་སྟེ སྨིལམ་ལྟ་བུའོ། ཡུས་འདིནི་སོན། 


ཡཱས་ ཡིབ ལ་རག་ལས་ ་པའི་ ི་ཕར་ཐཱགཿ ་ར་ ར་ལུང བུའོ ཨུས འིད་ཞིསེམས་ཆགས་ཅིང་ 


ཟོ འས 0 2 ་ 
༧ མེད་པའོ ་ལུས། །འདེནེས་ དང་འཇུཏ། ༦ ངུ 
ཟག ་མེད་པའོ།། ལུས་ ་འདེ་ནི་ནམཁའ་ ང་འདྲ་ས་ རཱ ་བཞིན་ ལེད་པའོ།། ལྲས ་ བུང་བན་པ༔ རྣམས་ཀྱི ་ཀིཿ གནས་ཏེ ཏེ་ ར ་ ཆིར ལུས ་འདེནི་བདག་དང་ 


ྭབ ག་གཱ་མཱད་པ་སྟེ་སྣོང་པ་འོ།། 





ཧ ་ རོ དང་ཤིང་ ་དང། རཀ་པ་ དང་། བོང་ བ་དང་། ཡིག་བ ༈བྲུསི་བེལ་པེ ངེ འོ། ལུས འདནིརངགི་འཁལ་འཁྡལན་པས་ 
འུདཱངྷཾཿཾཚོརབ་མད་པའ འོ ལུས ་འདིན་ནག་དང་པི་ ཀཅཙངབ་ །བསགསཔ་གྭེ་སྩོགཱགོ། ཨུས་ ་འདིན་རྣག་དུ་བུག་པ་ད དང་མཞེ་བ་དང་འཇེག་པ་དང་། འགྱགེས་པའི་ཆོས་ཅན་ 
ི ཉེ་བསབབཀ ལུས་འདིནི་ནད་གཞི་བྒ་རྔ་བཀེས་བཙས་པའོ། ལྲས 'འདིནི་ཏག་དྲུ་ནས་པས་ བིལྱ་ཡིས་གནོན་པ་ཏེ། ཁྲོན་པ་ཞིངཔ་དང་འདྲརོ།། ཁལུས་ འདེནེ་ཚཆེ་ | 











༈ ཨམ་པ་གོ། ཁས་འདིརིངབེ་དོད། ཁམས་དངྩས་མཆེད་ཉིས་ཡངས་སུ་ཟན་པ་སྟེ། བཤེད་མ་དང་། དུག་དག་པ་དང་། གོང་ཁེར་སེངབ་ལུབུཁོ། ། 

ུབའི་ཡུས་དེ་ལ་སུནཔ་དང་། སྤྲབ་སྱེད་ཅིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ འྭགསཱ་ལ་མེས་པ་སེདཔར་བྱཌ།། ཟེགས་ཕ་ནམས་དེབཞན་གཤེགས་པའི་སིུཆོས་ིུ་ 

| བསིདནམས་ཡས་སྦེསསོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྙེསུནི་སྦིན་པ་ལས་སྩས་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་སྦྱམ་པ་ ཏང་ད་འཛིན་ལས་སྩེས་པ། ཤེས་རབ 
ཐཱ། རྣམ་པརགྲེལ་བས་སྩེས་པ་། རྣམ་པར་གྲེལ་བ་ཡ་ཤེས་མཐེངོ་བ་ལ ་སྙེས་པ་། རང་ལོ ཤཱིང་རྫེ་དང་ དགུའབ་དང་། གཏང་ཧཾམོས་ལས་སྩེས་པ། 

སྤིན་པ་དད། ཅ “ནུ འད་གུ་བདསེམ་པ་ལས་སྩཾད་པཾ། དགེ་བ་བཅཱའི་ འི་ལས་ཀིས་ལམ་ལས་སྩྱས་པ། བཟོད་པ་དང་དེས་པ་ལས་སྐྱས་པ། བརྩོན་འགུས་བརྟན་ 

་རའི་དགེབའྱིར་བལས་སྨྱས་པ། ཞི་གནས་དང བས་མ་གཏན་དང་། རྣམ་པར་ཐྲར་པ་དངུ་། ཏེང་ངའ་ཛོན་དང་། །བརའང་འསྱ་སོ་བདག་ ཐེས་བ་ 

དང་། ཤིས་དབ་དང། ཐབས་ལས་ སེས་པ་། བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་ཕྲགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་བཅུ་རྩ་བདུན་ཁས་སྩེས་པ། །ཞི་གནས་དང་ལཱག་མཐོང་ལས་ཅྩེཾས་པ། ། སྙེབས་བྱར་ལས་ 
ཉས་པ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལས་སྩེས་པ པ། སྔངསྨ་ཧསྭ་ཀྱི་ཆོས་མ་འྔང རྲས་པ་བཌྫོ་བརྒྱད་ལས་སྙེས་པ། ཕ་རོའཊ་ཕིན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ རྩེས་པ་། མདོནཔ་ར་ 
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་རྣམས་ལོ་བུའེ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་གནས་པ་ནེ། རྒྱལ་ ་བདཾ་ཕས་བུ་བཅོས་པ་ལར། མི་བསུན་པ་མཚར་ ཿགཅད་པ་ལ་འ 


༄༅། : །ཤེས་པ་དང་། འེགས་པ་ལས་གས་པ། ཕི་དག་བའི་ཆོས་ཐསས་ཅ་ དྲ་སཱིངཿ ༢ 
ལས་སྐྱེས་ ་པ། བདེན་པ་ལསྭ་ཧེས་པ། ༨ 
བ་ཁས་སྩེས་པ་སྟེ། ཁྱེནནི་དེ་ལྟུ་ 
།བམ་པེ་ག གསུམ ་པའཾ། 
ཡངདག་པར་སྦྱབ་པ་ལ་ནན་དུ་བྱཆོ། དལ་འ 
སླན ་བརྭ་བའེ་། བླད ཱན། སྩ སྲེ 
ལངས་ སྨོདརྣམས་ལ་ ལཿ སཱན་གྱི་འ 






་ཤས་གསུངས།། ་ བྲསས་པ་། 


ཟེ འབ བངྱ་ག་གི་གནས་རྭེ་ ་ཆེདན་ཿ ཡང། ་ 
པའེ སྤུབ་པ་ནི། བདེན་པའི ལལུལས་འབྱངབ། དགུ་སྐངཔ་འབནཔཞི་རསཏ རྒྱལ་བེས་འདུ་ཤེས་པ་བརྒྱ 
འེ་ཅིགས་ས་ ས་གཏོགས་ ་པའེསེམས་ ཨཅནནམ། (ལཿ ཡ་བུས་ འདུ་ཤེས འཛནའ་ རབྷ་རམས་ ་ལ་ཿ རེས་སུ བསྲུང་ བའི འི་འདུ་ཤེས་དང། 
དྲ་ཤེས་དང། བདེ་བླ་ནམས་ལ་དགའ་བའི་འདྲུ་ཤེས་དང་། མི་མཛའབྷ་ནམས་ལ་དེའི་གཞྱེསེ་དགིུརིས་སུ་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཁུགྭ་ཀང་སྭིང་ཇྫའི་ བསམ་ པ་མེ་གཏོང་བའོ།། མི་བསྒུན་” རླ 


རྨ 




















། པ་འ གན དན འྱཾ ར་བའོ།། སཱགབསྤལ་བ་ བཊུམས་ལ་ནིངྡ་བིའི་འདུ་ཤེས་ 


གུའོ ། ཐོ ི་་འཤས་གནས་པའིགཞནི དད ཡེ་བྲོད་་ 














རྨ པ་ ལོ ལངོས་སྤྱདརྣམས་ ལ་སྨན་གྱི་ འདུ་ཤེས་ ཀི་གོས། 
ཡོངས་སུ་སྦྱེད་པའོ།། བདག་ལ་བདག་མེད་ པའི་འ འགྱི གནས་པ ་ནི། ཆས་ ད་དག 
ཅ།ུདཐ་པ། བུ། བ་སེ། རྒྱལ་ ་ འད 


. སྤེདརྣམས་ཤིན་ཏུ་མང་དུ་འཕེ འཕེལ་བར་འགྱར་གྱེ 


སྭ་སདོནམས་ལ་མ་ཆགས་པར་ 

པཾ ཊུ དསང རྗེས་སུ་འཐུན་བའེ་ ་བའེ་ 
རྱ བེནཾ་སྙེས་ཕུལ་ བ་ཅམ་གྱིས་ཀྱང་ལེངས་ 
། འདུན་པ་ནམས་བ་ཐམས་ཅདྱེ་བླསབས་ ཀྱང་དེ་ྟ ཊེར་འཕེལ་བར་མི་ 








ལ་ ལ་ལ བ་ཡ་སཡ་པཡ་ཆ 





/ 


` །འགྱར་རོ། ཞེས་གསུངས། ར། ཡིདགེས་ལེགས་པར་འཇཾམོས་པའི་མདོལས་ ཀྱང། ཆས་ ་ཀཞི་ ་དང་ལཱནན། རྒྱལ་པ་རིགས་ 
*-2 བ་འ ལག་པར་མི་ ཝུང་བའེ་ ་ཆོས་ཅན་ དུ་འགྱུར་ཏེ། ་ཏེ། དབཞིན་ གཤགས་པ །དྲག་ ་བཅོམཿ ༨ ཛོགས ་པའི་སངས་རྒྱས་ རྒྱན་དུ་མཉེས་ 
ལོ་ོ་ ལངོས་ཕྤེད་ཆེནཔེ་ཕུནསུམ་ཆོགས་པ་ ་ཡང་ཡངོསསུ་ འཛིན་ཏོ། །གཞི་གུང་ཞེན་འདྲེ་ལྭ་ས། དུ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 'བསན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྲིཆ་ 
༧” གནས་པ་ཡིན་། གཔ མི་དགེ་བའ་ཆོས་ ་ལྭ་སྨེད་པ་དང་། | ངཔ་ཞིད་དང་། ། མཆནམ་མདུཔ་དུང་། སྨོན་པའི་ ་ཆེས་ཡངས་ས་ ་ཨུ་འཛིནཔ་དང་། བཱ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དྭགཔ་ ཡངདཱུཔཾར་ ཛྫོིགས་ ་པའཾ་ ཏུྲཆུབ་ཏུསམས་༩༠༠ བ། ཉྩེད་པའོ༔ ཞས་གསུངས་ 'པའོ།། མི་དགབ་ ཡོངས་སུ་སྤང་གང་ཞེན་ ཏེ ་མའྲ་ནང་པེའི་ལེའུལས་ འབྱུང་བ། འུ 
མ་ འཇས རྱ ཡས ་དང། བྲམ་ཌ ་ཟེའ་ངེ རིགས་དང རྗེལརིགས དང་། དམང་རིགས་ དག་ཆོས་ཀྱིས་ཟ '་གནས་ ་པའེ་ དགེ་སྙོང་རྣམས་ལ་སིྱིན་པའི་ ཁྱིམ་གྷེ མྱ་གི་གཞི་དབ ཿ 
། ཀུན་དགའ་ར་བའ་གཞི་དང་། སྙེད་མྲེས་ཚལ་ད ་དང་། བྲན་པ་ དང་། ཟུན་མེ་དང་། ལས་བྱད་དང་། མལ་ཆ་དང་། | གྷན་དང་། ན་བའི་བསེས་སྨན་ 


ཞིངགི་གཞེ་ད་ 
;དང་། ཡྱབཱད་ནས་རང་འགྲེས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་། ད་བཞེན་དུ་བིན་པ་དང་། རྐུབདང་། རིལ་གྱེ་འཕྲོག་པ་དག་འབྱད་བར་འྱུར་ཏེ། ཁྱམ་འིབབཞ་་ཁི་ 










༄༅། །རྒྱལ་པ་ཆེན་པ་མི་འདོད་པའེ་ཆེས ་འདེ་དག་ དང་མྱར་དྭ་ཕྲད་པར་འགྱུཆཾ།། གང་ཆོས་ ཀྱི་གནས་ང ་པའི་ འེ་དགེ་སུང་རྣམས་ལ བྱིན་པ 


ས་ཞ་ཤ་ 

4 ལུ་ོས་དད། ཡངོས་སྭ་སྙིདོབ་དང། ནོར་དང ཡོ་ཤས སམ། རདག་སྤེད་དམ། གཞན་དོད་དཆུག་འཆེ་བའི་དུས་བས་ཞས། ས། མནར་མད་པའི་༤ 

དད ་ སྟེས་ཏ། དེནཆོ་བས པའ་བ ར་དུཟངས་ཞུན་མའི་ཁུ་བ་འཐུང་ཞིང། ལྕགས་ཀྲིས་བྲ་ལུམ་ཟ་ལ་མའེ་ འིགེས་གོན་ཅིང་། ཤིན་དུམི༩ 
ཟད་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བར། རའ བླུང འུགཔ འིཆཟདནས། རྱ་དན་དགེན་པྲ་རུ་བེརུན། ལམ་གྲེལ་པའི་ འི་ཕི་དགས་དང་སྐུལ་བ་ ་ 
མཉམ་པརྨ་ལེས་ནས་ཡང། ་ མེག་མེད་ ནན ཧཱེའ།། དེནས་ཕུགས་བཞིའི་དུང་ཚབས་སེག་ཅིང་སྤུ་ག་འདྲ འ་བཁིས་ལ་འགྲེ་སྟེ། དེ་ལེབྱཾ་ཧ་ ¡: 
གྭུང་དུ་མའི་བར་དུ་དེན འད་འྲད་བའེ་སུག་བསྔལ་སྦེངོབརའཀྱུརརོ་། དབྱར་པ ིདེནས་ིའབསོནཡངྱརུམཚོེནཔདཤའི་འ་སདཔགཚད་བྱུར་སས་ཀ ཀུ 
ེནི་མངན་གིས་ལས་ཀྱི་རྒྱས་དཔག་ཆདེབརྒྱ་འཁོར་ཡུག་དུ རྩཟངས་བཞུ་བའ་ འཁུང་འདུབ་འདད་བུངནས། དཆུའནངན། ལེ་བྱ་ྷ་གེངདུ་མའེ་བར་དུ་སེམས་ཅན་དྭམལ་ 
བཔ་གནདཔ་མྱེང་བར་འགྱེར་རོ་། །དེནས་ཤེ་འཕེས་ནས་ཀྱངན མ་ངན་དགོན་པརྡ་ཛུསཏྲེ་སེས་ནས། ཤ་གུ་ཆན་པོ་རི་རབ་ཙམ་ དུའྱགུར་ཏེ། དེ་ཕེགས་བཞེ་ཀུན་ནས་ 


















་ རའ 
རཾ རར = ༣༨༢ 
”རྫངཤིནད་ཚབས་བཿ བཟེག་ཅིངདང་པེགོས་གཞི གཞ་ནས་གཅན་ཟན་དངབ་ཀུན་ཝུག ཞག་ན་དེནས་ཤི་འཕསནས་ ཀྱང་། ཡསྐེལས། ' 
རཾ ཅན་དྭམུལ་བཆེན་པེར་སྙེའོ། །དེནས་ཤི་འ འཕེས་ནས་ཀང་ཡངྡ་ནམ་པ་འདི་ལཔའི་སུག་བ ; བར་འགྱུརརོ། ཡངོས་སུུ་ནག་པ་བཟུང ཡཱ ནཱ དེ བ་ཁ 
ག་མ པས་དངྲ་གཁ་བ་མཉམ་པད་སྤེས་ནས་ཡུང། ༢  ་་ ངད་སེ་ཞིང་ ཐེག་མེངལ་ ག་བ རྒྱལ་་ 
བ་ཆེན་པ་ཚེ ཆས་ཀས་གནས་པའ་དགྲ་གོངརྣམ་ཀི་ལེངས་། ཨན་དྷེ་་བུར་ཐུག་ བསཱལ་བར་འགྱརརོཞེས་ 
གསུངས་སཾ] ནམ་ཁའེ་སིང་པའི་ལྔལུལས་ ་ཀྱང། དེ ལོ་ལ 'ནས་དབངབསཱང་བའི་རུ་བ་ ཱ་ཧཱེ། ལྟང་བའེ་རྩ་བ་ དག་གིས་རྐྱལ་ 
་ །བེས་ནས་དབང་བསྐུར་བའེ་དགེ་བའི་ར་བྱསནྩོ་ཧདཔ་ཐམས་ཅད་རུད་བསན་ཏ། ཕམ་ཞིང་ལྔ་ མིའི་བདེ་བའ་གནས་ཐོམས་ཅདནས་ལུང་ནས་ངན་ 
སཾངདུ་༢ བར་འ འགྱརོ། །ལྔེ་གང་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱེ་བུ་རྒྱལ་དིག་ རཿ ཡི འཕྲགས་གམ། དགེ་འདྭནྲ་གི་དང། ཕྱགས་བཞེའི-- ༽ེ 
འདུནལ་ཕུལ་འཕྲེག་གམ་འཕྲེག་ངུའཇུག་པ་ཞིདན་ལཱང་ ང་བབྱ་ར་བདང་པའོ།། གང་ཡང་ཆོས་སྲེང་ཞིང་འགོག་དུ་འཇུག་ས། ཤན་བོས་ེས་པར་ 
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.༄༅། , འུ བའཤང་པ་ཆ 'ཁམ། ༢ང་སངས་རྒྱས་ལ་དེས་པར་འ འུཐཔ་ཏཾད་ཝམཾ། ཐག་པ་ཆན་བོས་ངེས་པར་འ བུངབཤདཔ་སྤེང་ཞིང་འགོགདུ་། 
ཆེ འཇུགཔ་འདི་ནེ། ཁུང་བུའི་རྩ་བ་གཉེས་པའོ། །། གང་ཡང་ང ་ཕིར་རབ་དུ་བྱུང་སྙེ། སྤེ་དང་ཁ་ཡྤུ་རྲགསནས་གོས་ངུང་ ཞྲིག་ཁོན་པ་བསླབ་པ་བརླུང་ཡང་རུང་ བླ། བུམ | 
བཟུང་ཡང་ནུངས། ཚུལ་ཁྲིམས་ 'འཆལ་པ་ཡང་ནང། ཚལ་ཁྲཊ ས་དང་ལྡན་པ་ཡང་རུད། གས་ ངུ་སྡྲག ་འཕྲེག་གམ་། ཊྱིམ་ནཱ་གནས་ ་པརྦ་བད་དུའཇུག་གམ། ལུས ཀྱི་ཆད་བ་ 
3 བཞུ་ རྡེག བུད་དམ། ཆད་པ་རྭ་ནན། '་འབུཝ་ ཀའ རཿ ཇུག་ ཀྲམ། ག །ཆོན་རར་འཇྲག 'གམ་། སྲོག ་དངྲ་བལ་བརྡ་བད་དུ་འཇུག། པ་འདན་ ལྟུང་བའེ་རྩ་བ་ ་གསུམ་ ་པའོ། རྒྱལ་རིགས་ 
གང་ཡངཆད་དུབས་མ་། ཏད] མའེ་སག་ག ཀཅེང་པ་དང་། ཕ་ངང་། བཅེམ་༩འ རྨནའུདས་ཀྱ ཀེ ་ཤན་ཐྭཾས་ 'དག་བཅམ་པ། པའྲ་སཾག་གཅེདཔ་ ་དང། དག་འདུནའ དུམ་པ་བེད་པ་དང་། ཆེད་ 
དུབསམ་ཏེ་ཡང་དགཔར་ཚོ རྔོག ཀྲས པའི་སངས རྒྱས་ལ་དནཊ སམས་ཀྱ་ །རྦག་ འབྱིན་པ ། མཆམས་ མེད་པའི་ལས་ལྔ་པེ་འདེ་དག་ལས་ སཾ་གང་ཡང་རུང་བའེ་ལསྐ་བདཔ་འདིནི། ལྟུངབའི་ 
ཆཱ་བ་བཞེ་པའོ། རྒྱལ་ ལ་རིགས་ 'གང་ཡང་རྫ དཔ ཡརླསྨས་ པར་འྱསྱཝལ། འཇིག་ཏེན་པ་ར རོལ་ལ་ཿ ཐ་པ ་ཏེ་མི་ དགེ་བ བཅའ ཏུ རི ཀྲ ལཾ་ཡང་དག་པར་བཟུང་ནས་གནས་ཤིང་། སེམས་ 


ཅན་གཞན་མང་པེ་དགྲ་ཀུང་སི་དགེ་བ་བཙུའ ་སྭ་ལ་ལམ་ཡངད་ དག་པར་འཛིནདུ་བཅུག་སྟེ། འདུལ་ཞིང་འཛུད་ལ་འགོདཔ་། འདིནི་ཁུང་བའེརྩ་བ་ལྔ་པའོ།། ཡངྦབོནབའི་ར་བྭཝ། 





པ=9$&& » 

























་©ཡ་༡-» \ ༧ ངེ ཟ་འ 
ལྔ་གངཞེ་ན། བློནཔཾ་གང་མཆོད་ཏན་ཨྱེ་རྫས་སམ། དགེ་འདུན་གྱེ་དང་། ཕྱགས་བཞིའི་དགེ་འདུན་ཅེ་ཚས་ག་པནི་ལུངབའི་རྩ་བ་དངཔའོ།། ། གངལངགྲོངའཛྲོག་ ༡ ་ | 
ལྗེངས་འཇོམས་པ་དང་། གྲེང་འཇོམས་པ་དང་། ཨུལ་འཁོར་འཇེམ་པའྲ་བད་པརྦརད་པ་འདི་ནི་ ཞུང་བའེ་ར་བ་གཉིས་པའོ་། ཡངབློནཔ་གང་ཡང་ཆོས་སྤང་ ˆ | 
། ཞན་ཐསོ་ངེས་པར་འྱུང་བའི་བཤདཔ་འམ་། „ རད་སངསྦ་ཆས་ཇེས་པར་འབྱུངབ་བཤད་པ། ཁམ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ངེས་པར་འབུང་བའེ་བཤདཔ་ 
ཏྲུ ཞིག་ འགིག་ལྭ་སུབས པའྱི་བེད་པ་འདེནི་ཝུང་བའི་ར་བ་གསུམ་ པའལོ། །ཡང་བྲེན་པེ་༢ ་ཀང་བཅེམ་ ་ལུམརདས་3ི ཀི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བུངབ། ཚུལ་ ཁྲིམས་དང་ཝན་པ་ཡང་རུང། 
-ླ རཞིམསདཔའི་ན རང ད་ གོས་ངུརཞྲིགའཕྲ ཕྲེག་གམ་། ཁྱིམན་གནས་པར་བྱེད་དུ་འདུག་གམ། གཙོན་རང་འཇུག་གམ། _ཆད་པར་ནོར་འཕྲོག་ 
པ གམ། གྲོག་དང་བྲལ་བར་ཏྱེད་དུ་འཇུག་པ། འདིནི་ལུང་བའེ་ ་བཞེ་པའོ། ། ན་པ་གངའཚལ་མེདཔ་ལ་ལས་གདད་དུངབསའིག་པའི་ལཐོགས་པ་འདྲིེ ང 


་ྒ བའྱི་ཆ་བ་ཝ་པའོ་། ཀོ ཡངབྦེན་པེ གང་གི ས་ །ལྟང་བའེརྩ ་བ་ཝ་བེ་འདི་དག་ལཿ་ ཀང ཆཿཞྲགྱངཾསཿ ནས། རྦོན་པཾ་དེ ད་དག་བརྩ་ཅ་ ་བ་སན་སིདཔ་ ཐམས་ཅད་རུད་ཇོས་ 
, པ་ ཡིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས། །ཟཱ་བའེ་སཱེང་པེཿ 


པེའི་ལེལུལས་ཀུང། ཀྲེགས་དག་གང་སུ་ང འིཕིརརབ་དུ་བུངེ། ཁན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ཆེན་བྲ་གོགཿ ག་གཅོདཔ་བེད་དམ། 





2༡2 


༄༅། / །མིན་པར་ལེན་པ་དང་། པ་རྔངས་ང་འ་ བདབ 
ནས་གྲོངཌྱེར་དང་། 

༨ ༨ ~= -- 
ཅུ འད་་ཤཿན། 






ཚད + ོ་ ཧེད 


མནརམེ དཔར་སྟེ་བརའགྱུར་ལོ། དེནས་ལྔ་ཐམས་ཅད་ཊས་འ ཡུས་གྲུལ་ ་ལའི་བར་ི་ནེབ་འབུ་འམས་ཅནདཔྲན བོད དཀོན་མཆེག་གསུམ་ལ་ ཤིན་དུ 
དད་ཅིང་རབ་དུ་ཆེར་གུས་ ་ཀེརོམཚར་དཱ་འཇོན་ཆེང་འ ་ དྲ་སཱན་ཆད་བདག་རག་ཐམས་ཅད་ཀེས་བྱཏྲོམ། ལྡན་འདས་ཀི་བསྙན་པ་ལ་བསྲུང་བང་བགྱིའོ། 
དགེ་སླེངོ་དངྲ། དགེ་སླེངམ་དང་། ,དགེ་བསྙེན་དང་། དགེ་བཧཱེན་མ་དང་ _ ཐན་བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱི་སུད་དུ་སྐ་དངཁ་སྤུ་དྲེག་ཏེ། ངུཿགྲིག་གི་ཚྫལ་བུ་ བུ་འཚོལ་ཞིང་ 
བསླབ་པ་བཞིན་མི་བྱགིད་དེ། ཡེངསསུ་འཛིན་པ་ པ་མ་མཆིས་ན་ཡངབ ངག་གིས་དེ་ལ་སྣན་པའི་འདྲ་ཤེས་འེས་ བསུང་ཤིང་ཡེངས་སུ་སྱབ་པར་བྱིའོ།། ཡོ་བུཏ་ 

, ཐམས་ཅདསཱར་བར་བརྱའོ།། གལ་ཏེ་རྐྱལ་ པས་དུར་སྲིག གཞེས་ཚལ་བུ་འཚལ་བ་དེ་ལྟབུ་ (ལ། ཏེན་གང་ཡངའུང་ ང་བས་ལུས་ ་ལ་གཞུ་བརེགྱ་གིས་ནས་། བདག་ག 











༨ 


།གིསྤ་རྒལ་པེདེ་ལ་མི་བསྲུངངོ། །མི་སྦྱང་ང། དེ རན7ད་ དེའི་ཡུལ་འཁོར་དུགཡྱོས་ཆོགས་དང་། འཐབ་མོ་དབ།: ‹ 
རྩེད་པ་དང་། , མི་དས་དང་། ནད་དང་། མུ་ག་དང འཁག་པ་དང་། ་ རྲས་མ་ལུགས་པར་ཆར་འབབ་པ་དང། ཆར་མི་འབབ་ཅིང་་ 
ཁ་མརུངབརའྩགནབའི་ཏནགནདཔ་ཞིག་ཐུངནཕང། བདག་ཅགགིས་བཟཾཀ་པད་མི་བྱ་སེའོ། དའིཡུལ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཉང་ཡུལ་གཞུནདུ་ 

མཆིས་བར་བྱསེའོ་། ཡངདེའི་སྦྱིན་གནས་ཀྱང་མ་ མཆེས་པར་བྱགིའོ།། བདག་ཅག་ཀྲང་དནས་ མཆེས་པར་བཀའོ།། ཞས་བབྱང་ངོ། འཕགས་པསའ་ཧི ང་ 

པའ་མདོ་ཁས་ཀང་། སའི་སཱིང་བོསནོ་བྱང ་བ། ཡུལ་ལལནྱིརལཔ་ེ་ནམ་པརྒ་ལ་བཞེས་བའི་འབངས་གསདཔ་ལྲ་འུགཔཞིག་བདོཔདེབགོ་ཞིཕིརྒག། 
དང་ཁ་སྲུ་བེག་ཏེ ཅང་མིག་སིཅ་ཡབ་མག་ལད་བགསས། དྲ་ནས་གསདཔ་ལ་ཐུག་པའི་མེ་ད་གཤེད་མས་བཅིང་བཅེང་པ་ལས་ སཾ་དམ་པརགཅེང་ནས་དུར་འོད་ཆེན་ 
པི་འབི་ཏིཁ་ལམ་ཁབ་ཞེས་ཧ་བར་ རོ དེ་ནས་ ནའིམཆནམ་དརའོདཆནཔདོན་མ་ེནཔ་མགམི་བཟུངམཞེས་བ་བག་ཡག་ལྷ་སང་དང། _ འངས་ནས་དེས་ 
བཅེངས་པ་ཝས་བཅིངས་པའི་ སི་ཞིག་གྲེ་མགྲེ གྲས་ཏ། གོས་དུར་མཱིཀ་གྱེན་པ་མཐོང་ ང་ནས། དསང་ ལ་བསྭཾར་དྲ་ཝག་འཚོལ་ནས་སྲརསངངོ་།། དེ་བཞེ་ནདུ་ ་ 





དབི་ནདུ་གསུམ་པ་ཁྲ་གཏ གཞེར་སཱ་ཅནཞེས་བྲ་བ། བཞི་པ་རལྲ་གེ་ཁ་ཞེས་བ་བ་དེ་དག་། 


༄9། „ །གཞིས་པ་སེང 


གི་མགོ༔ གོ་ྲག་ཏ། ངུརཤྲིག་གེ་ཚུལ་ཏུ་བྱོན ཝེནབྱུ ལ་བ་རབ་དུབསེདོནཔས་ཅན་ཞེས་བུབ་། 

དེརྭ་བོནཔས་མི་གསདཔ་ལ་བུག་པ་ཞིག། གངཔ་མི་རྒྱགས་པ་གསོད་དུབཇུག་པ་དང་ གླངཔ་ཚེ་དས་མི་དེའི་རྐང་པ་གཉིས་ནས་བཟུངས། ཅུ ༨ཀྱེས་ 
སཁ་དང་པརྱ་ཐ་ད། མི་ད་གེས་ད ་དམར་པ་གྱོན་པ་ཞིག་ནས། ངཔོ་ཆདེ་གཏུམ་པས་ཀྱང་གེ ་གཾས་དམུའ་ ཉར་པྱཱ་གོན་པ་མཐོང་བ་དང་། སཾམས་དད་ནས་མི་དེ་དལ་གྱིས་ས་ 
ལ་བཏག་པཱ། སྣ་གྭ༔་་དུནའཊ། ཧང་། སུས་ངེའི་ཏང་པ་གཞེས་ལྭ་ཏུགས་པའོ།། དུད་པའིུ་གནསཨུསངབ་མི་ཁག་བརྒྱསདཔ། ལག་པན་ ངཾ 
བདེ་ལ་བུ་གས་དམུར་པྱ་གོན་པ་མའ བཚོད་ཅང་སྲག་པ་༢ མཇྷས་བརྱཧཏརཡ་ཝ་ ལྡེས། ཡང་མ་འངས་ཁའ་ང དུས་ནྱ་ཆུལ་པ་རྡོལ་པ་དང་། ཟུནབོ་དང་། བྲཀྲབ་ ད 
ལ་པྭ་བུན་ཀང་མཁས་སེ་ཞེས་ང རྒྱལ་པྲེད་ཅིང་ཚྭ 0 གཡེ་དངྱ་རུའི་ཆེག་གིས་འཇིག་ | 


ལ་གྱེ་འཇེགས་པ་ལ་མི་ལྟ་བདག་ འབུང་ཧྭེ། ་ 


“ད་ཆ ན་ཞས་བབ་འ ཁོར 











པམཞེངནས། བཀས་བཀིན་ནུ་མ་ཟེས་ པརལིརདངངོ། སྱིང 
2 


“2 








རཾ ་ ཅབ དྲམ་ཟ་དང། ཁྲམ་བད་ 
ཉེན་པཾ། ངེདའནྲེ་བཱར་མེད་ པཔའི་ཐཾཀ་པ་ཆན་པ་ཆོལ་ལོ། ཞེས་ཟེརལ་། བླུནཞིང་གཏུམ་སྭཾ། འཇིཀརེན་པ་ ནན་ཕ་ 








མང ༈བ བབ ྲུ རཿ 










སཿ རྐྱན་སྲཚོགས་ལས་སད་བཏགས་ཏེ། འཚ་ཞིང་ལུས་ཀིཆདཔ་འ ༢མ། གཅོན་ |' 
| ` ངགཞུགས་པའེ་ཆདམ་འ་དཔ མལ ་ བྲ ཡཾ ལ་བའ་རནང་པ་འམ་། སར ོ་ 
ཤྭ རྒ་དབངཔ་འི་ཆདཔ་འམུ། བནླཾནཱ་བུར་པེདདུ་བཅུག་པའི་ཆ པ སྲཾག་དང་བྲལ་ ་བའ་བར་ དུབན་པའྲ་འགྱར་ཏ། དྡ 
ཅུདན་དུས་གསུམ་དུགཤེགས་པའེསཔསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ཝནའ འདས་དེ་དག་གས་ལ་དབ བདུ་ཤེས་པྱབས་པར་འ འགྱའ་བ། མནར་མད་པ་གཞལ་བའེདགེ་བའ་ཚུ་བཚདཔ ། 
མས་ཀྱི་ནུད་བྲསགས་པ་མཁས་པ་ཀུན་གྱེ་ཡེཔ་ ས་སུ་སླཾང་བའེ། གཞུན་ཡངརྐྱལ་༢ རེགས་རོལ་པྭ་ནས་ཁྱིམ་བདག་ནཱོལ་པའེབར་དྲ་གངདགྲ་ཕུགས་བཞིའེ་དགེ་འདུན་ 
གཉུགས་ལག་ཁང་ ་གིས་གཞེ་འམ། ཀུན་དགའ་ར་བའེ་གཞེ་འམ། ཁྱིམ་གྱི་གཞི་ཁམ་མི་ ༢མ་དུདའཤོའི་སེནས་སུ་སངབ་འམ། གོས་སམ། བཟའ་ 

ཝན ན།ངའཏམ། མལ་ཏ་འམ། ན་བའེ་བསོས་སྨན་དང། རོ ལས་སྤྲོད་དང་། ཀུན་སཱེཾདཾཔ་སཱ་ཚོགས་སམ། མཾ་ཏོག་ད་ ཐཾ འདྲས་བུའེ་ 

ཤིང་ངམ། ཤིང་བྱཧདཅན་ནམ། སྲེཾས་ཀྱི ཤིང་ངམ། ཚོན་གྱེས་ཤེང་ངམ། གྲིབཤིང་ ང་ཡང་རུང་ཧྭ། དགྲེ འྡརམས་ལ་ལངས་སྩེཾདདང། ཡངས་སུ་སྤེད་པའེ་ 


༄༅། ཿ །པྲར་བྱེན་པ་འཕྲེག་པ་དང་། འབིགས་དུའཇུགཔ་དག བདག་ཉེརསྤད་པ་ད ངཾ། གཞན་གཱིདདུ་འཇུག་པ་དང་། འ་ཟིན་རབདུ། 


་པ་དང་། ཆེས་ཀྱི་བར་ཆད་པད་པ་ད དང་། ཆས་སྨྲ་བའེ་དགེ་སཱང་རྣམས་གནོད་པར་བྲདྲ་པ་ད་ འབྱུང་དར་འགྱུར་ཏེ། ། 


བྱུརབ་ལ་ཤེ་བ བདང། བཅོབ་དང་། ཅྱུས་ང ང་། 
དེ་དག་ཐམས་ཅདནི་དུས་ག ་གསུམ་དུ་གཤེགས ས་པའེ་ད་བ བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནས། མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་སྤང་བའ་བར་དུཞེས་གསུངས་ས།། དེ་ 


ཟིད ལ་བཅོམ་ 'ལྔན་འདས་ གསུངས་པ བཟེད་པ་ཐོབ་པའི་སེ མས་ཅནྱ་ཧུལ་ པཾ རྒལ་རེ་ ལཀས་སྤི་ མཱ་བོནས་ ་དབངབསར་བ་རམས་ ་ལ་ནེ། གནས་ དང་ཡང ཡིད་ད 
ཡོངས་སུུ་སྤེད་པ་དདུ། དབང་ཕྱུག་ གགི་གནས་ང ངས་གནང་ང། བྱརཌུ བ་སེམས་ དཔའསའི་དང་ བསཿ གསེལ་པུ། བཅོམ་ཝྡན་འདས་རྩལ་པྱ་རྐྱལ་རི འིགས་སྤྲི་བཾ 
ནས་ ༈དབངབསུར་བན། གང་ བཟེདོཔ་༔ ་མ་ཞྲབ་པ་ ད་ཉར་ངན་སེ འདུ་མི་འ །འཆེབར་འགྱུར། བཅེམ ༩༠ ཀྱིས་ ་བཀའྱསལ་པ། གདྱ་ཟེད་པ་མ་ ད་ 





! བྱཅའེ་ལྭསྭ་ཀྱི ལམ་ཡང་ ཐོ པར་ བཟུངས གནས་ན། དེ་ལ་ཡུལ་ འཁོར་གྱེ་ 'ཁངས་ 'སཱོད་དང་།༽ ཡངས་སུ་སྭདཔ་ཤ དང་། ཤདབང་པུགགེ་གནས་ ་ངས་ གནང་ངོ། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་ རཔའ་སའེ་སྭིང་པོས གསེལ་པ། བཅོམ་ 'ལཱན་འདས་གང་དག་ བཟོད་པ་མ་ཐོབ་ལ། དགེ་བ་བྱཅུའི་ ལས་ཀྱིས་ལམ་དང་མི་ཝཱན་པ། རེ ཁེ ། 








༠ 


་བ་དག་སྭེ། བཅོས་ལྡན་འདས་ཅེས་བསན་པ་ཟབཔེའོདེ་འེགཔར་བྱགིད་པདའར་ཤིང། 
ཤར་ཐར་བར་འགྱུར། བཅམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་རྐྱལ་རེ རེགས་སྤྱི་བེནས་ད ས་དབང་ 
མཆོག་ལ་དད་པ་མང་ཞིང་ཐགཔ་གསུམ་གྱེས་ངེས་པར་འབུང་བའྲི་ཆེས་མི་སྤོང་ལ། ཐྲ་ན་རཾགས་བཅད་པ་ག 
དང་། རུཝ་ ཏཝད་ཆོཉབ་ རི ་པར་མི་འཚཾ། །ཐ་ན་མ་གོ་ བགས་གས་རར་ཚ ཀྱེན་པ་ལ་ཡ ་གནོད་པ་ 5 དཀའྱ་ཧུ་ད། 
མཆོད་ཏེན་གྱེ་ཚས་མི མི་འབྲོག་པ་དང་། དགླེསངལ་ཌཚོཞིང་ལངས་སྤྱདའཕྲེག་བ་ཁྲ | ག་ལགས འེ་ཆོས་ཀྱི་གཏན་ཞན་ཅིང་ ཇི་ལར་ 
ཐེས་པ་ཉམས་ཀྱིས་ཅེ་ནུས་སུ་བསྒྲབ་པ་དང། ཞེག་པ་གསུམ་ལ་ནན་ཏན་བད་པའ་ དགེ བསན་བཀུད་བདཔ་དང། ཡིདདམ་ལ་བརྟན་ 
ར་ར མི་སླུཔའེ་སེམས་དཔྡ་འན་པ་དང་། སེམས་ཉན་ནམས་ ཐེག་པ་ཆན་པཿ ངཛིན་ཧུ་འཇུག་པ། འྱག་པ་དང། རབ ངབྭ་ཏུ་བ་གོད་པརྦ དཔ་དྷེལ་བུའི 
¡རྒྱལ་རིགས་ ་དག་བ་དལ་གན། ཧཱན་ཧྱི་དེ་བཤན་གཤེགས་པ་ཐམས་ ་ཅདཀྱས་ཀྱང་། ' ང། ཡངས་སཿ སྭུ་སངཔ་དང། དབང་ཕྱག་གེ་གནས་ 


ངངག་ནེམནར་ ར་མ་མཆེས་པརའགུརབ་ལགསན། དེདག་ངི་ | 

་བསར་བ་དང། དད་པའི་ ཤེབས་ ཀྱི་གེ་༔ ཆ་བགེས་ ་ཏེ། དཀོན་ 

ཆེག་ཀྱང་མ་ར ་དངབ་མི་ཐེད་དེ། ཚརྩལ་ ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ 
༤༨༨ 


7 


















མ་པ་བཅུས་བ ང་བར་བྱའོ།། བྱཅ་གང་ ་འདྱཾལྭ་སཾ། ངའེ་ཚབསིདབ་ 
, རྣམ་ཁ་བུུུས་བུཿ ཤེན་འདྭ་ཝྭ་སེ། དེའེ་ 








༄༅།༽། 2 །རྒྱ་ ཆེན་པ པེནཿ ལག་པར ལེ ང་ མཿ །འགྱམ་བར་ངས་ གནངས ངས་ཀང་ད་དག་ལ་གནང་ངོ་ཞེ ངཞས་ གསུངས ཡང་དཤེདལས་འབུང་ 
བཿ རྒྱལ་རིགས ཞས་ ཁྱིམ །བདག་གི་དགེ་བ་གངལ། ་ མ་འཇངས་པའེ བའྩ་སྭ་ཝབྱརྲ་ཐ གྲ་མའེ་བར་ རྭ་དུབདུག་དྲང། གཞན་དང་ འཇིག་ཊེ རན་པ་ རོལ་ ཁ་བསུང་བ་དང་། 
བཅོམ་ ཌན་འདས་ཀྱ ཤེས ཌྟཿ ན་ཐ །བསང་བ་དང་། ་ཤན་ཐསྭ་ཀྲ་ཐག་པ་དང་། རང་སངས་༔ རྒྱས་ ཀྱ་ཞྲེགཿ བདར ཐེག་པ་ཆེན་པ་ལ་ ར་འཛ ཐབ བ་ ་པའི་གང་ཟག་ 

ཚུལ་ ཁྲིམས་དང་ ན་པ། ཡིན་ ཏཆེ་ཀྱི་པྲག་ ཡོ ་ དང། སྣོད་དུ་མ་རྒྱར་པ་ནས་ མགྲདགྲས་ཏེ། ངུ ང་ིག་གིཚུལ་དུ དྲུ་སོན་པའི་བརལ་བསུང་བརྡ་བེད། 
སྒྱིང་བར་ཁྲེད། ཅའཇད་ ཤེད་པ་ དང་། མཆད ཏེན་ ངང་ འདན ད་ བདག་ཀྱ ཀྱངམི་ སྤིད་ལ '་གཞན་ཀངསྤྱཾད་དུམི ཁྲ་མ ཅཐ ། རི 

ཁེངས་པ་པྲ 'བྲད་པ་དན། བསེད་ནམས་ ཀྱི ་ཕུང་བེ་ ཚད་མེ དྲ་གངས། མེདད་གསེདཔ་བྲདམ། དེནས་ 'ཌཱཾའི་དབང་པ་ ཐུད ཅད་ནས་ཤ ་བའྱི་རུལ་ ་པའ་བརྲ་ཧེས། ས་འདི་ 
སྐད་ཅེད་ཅེས་གསེལ་ཏེ་། ཀ བཅོམ་ ར་ ཆྭ 2 རྒྱལ་རིགས་ ་དགེ་བནང ཊཾ །འདག་དགེ་ ་བའི་བར་ དུ་གང་ཞིག་ ་ཡོན་ཏན་འདེ་ དྷེ བུ་དང། ལན་པ་། པ་དེབདག་ ཅག་ ཀི་ 


སྲིད་བར་བཀྱི་བ་དང་། གགསག་ བྲོ་ནད་ ; 












། མཆེས་པར་བྱི་བདང། གཡོག་དང་། ལང སྱིད་དང་། ཀུན་སྣདོ་དང་། ར་སག ༣ གྲགས་པ་དང དགེ་བའེབཤེས་གཤེན་དང་། ཤེས་ནབ་ 
° . བུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡངབསྟེད་པར་བཤྱེའེ།། རྒྱལ་རེགས་དགེ་བད་འཁེར རོ་དང་བཅས་པ་དང་། ཡུལ་ཞཁེརོམཐའ་དགུ་བདག་ཞིནུམ་པ་ྱས་འཐུང་ཿ ་བར་བྱགའོ།། བྱུང་ 
ཐིན ི་་ ནད་ཊི་དམ་གཅོགས་དང་། ལྡིག་པ་དང་། འ་རེབ་དང་། ཆར་མ་འབབ་པ་དང་། ཆརཆེས་པ་དང། དུས་མ་ 
ལེ དད ཀ་ ཆ་བ་དང་། 





རྒྱ་སྐན་གནོངཔ་ པཔ་དང་། མུ་གེ་འྭ 





ཤང་བ་དང་། ཤློ བུརཧྱི་བྲོརྐད་ཀྱེ་ ཀྱའགུམ་པ་དང་།  ལགཔར་ཚུང་བ་ནམས་ 
ལས་ ་བཟློག་པར་བྱསེའོ། ངོ་ཀྱི་ལེ ལྔ་དང ཀུ་དང་གནོད་སྦྱིན་གང་དག་ངའི་བསྟན་ ° 
རྒྱན་མི༽ འཆའོ ར་ 


རང། དགེ་བསྙེན་དང། དགེ་བསྣེན་མ་དང་།  ་ 
པས་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པར་བྱངྱ་རུབྱ་ཊེ་བརཏུ་ཡོངས་སུུ་ཚོལ་བ། ཡངསས་གཏོང་བའི་ གཏོང་བ ༩ ~ 


།ཞེས་འྱངངེ། ཀད ་ ཀྱང། གཏོངབ་བེདང། སྨྲིན་བདག་དང་། 
པ་འཾཛིན་པ་དང། གང་དག་རའི་ཆོསོ་ཀྱི་རུལ་ཡུན་ངེང་དུ་གནས་པདྲ་བ་དང་། དཀེན་མཆོགགསུམ་གྱི་དེགས་ 
ངའི་བ འིབུ་དག་ལས་སྐྱས་པ། ཆོས་ལས་ལྕེས་པ། ཆོས་ཀྱིས་སྤྲལ་བའེ་ད གེ་སྲེང་ང ང་དང་། དགྲེ་གངས་ 
, ཀྱིབུ་དང། ཞིགས་ཀྱེ་བུ་མེ་དང་། གང་དག་དོན་དམ་པས་བདེན་པས 





ཏཱ 





༄༅། །པེ་དང་། སྨྱིན་བདག་དང་།  %ཱ་དང་ཀྲ་དང། གནོང་སྤིན་དེ་དག་པསྲ་བམས་པ་ལ་སེགས་པ་བསལ་པ་བཟང་པའི་བང་ཆུབསེམས་དཔའ་། 
སིམས་དཔའ་ཆན་པྱ་རམས་ཀྱི་ལག་དུ་གཏོདོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། ཆེས་བསང་པ་ལ་གནས་པར་འདོད་པས། སེམས་ལ་མཁས་པར་བཌོ། རྫིན་རཾནསེ་མས་ལ་ ཌེ 
མཁས་པ་ཡཾནཞེན། འཕགས་པ་དཀེན་མཆོག་གྲིན་གྱི་མདོལས་འྱུདངབ། རདྭཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔུའཆེན་པསོ་སེམས་ལ་མཁས་པརྡ་བའོ།། ཛྭལརན་་་` 
རཾ འཆེན་པས་སེམས་ལ་མཁས་པ་ཡོན་ཞེན། དྲི་ལུས་དང་སེམས་རབཏུ་དབེན་པས་སེམས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀེ དེསེམས་ལ་ རྩ 
འདི་ཞུན་དུབདགགི་སེམས་འདིི་དགེ་འལྔ་མདམ། དེམི་དགབ་འམ། འོན་ཏས་ལུངམ་བཅུནང་འས། ཆོས་གངལ་བེཏོས་ནུམཔརྩཔོད། གས་ཏྐཱ་ནི། 
བ་ལྭ་སདན། དེ་ལ་སེམས་དགའ་བ་དགའ་བ་དང་། རངས་པ་དང་། མེས་པ་བསདངོ།། དགེབའི་ཆས་དདུག་གང་ཞ་ན། འདིལྐས། རཌྡཾཆབྱཀི་ཕུགས་ཉིས་ 






སམ་ན ཁན ལ་བམངདང་། ཉགཔ་མད་ཡིནཏམ་དག་པའི་སད བགའ་བ ཞན 
8 ་ །མ་སྲེས་དྲགའི་མདོལས་ཀརྱབང་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པསེམས་བསྩེད་པ་གང་ལ་བདུད་སྡིགཅནིསྨ་གགས་མི་སྐེད་པ་དང་། 


༨ 


¬ ༣ 


རུ 










གས་པ་མཉེས་པར་འགུར་བ་དང། ལྔ་རྣམས་དགའ་བ་དགའ་བ་དང་། བདགགིདགེབའི་སདྲའི་འ་མི་འྱནབའི་སམསབསེདཔརྱབེ། དྒོ 
¦ ༠ བ་ག་འིག། ཧཱ ཞེས་གསུངས་སེ ཀོ ༣༨ཛ་ལ་དགའུཔདའི་ང་ ༥ ལཱག་པའི་བསམ་པས་ །ལ་པའཾ་མདོ་ 

སྐ་ཁྱུངཛང། བྲམས་པ་འ་ སཱངཿ པ་དགའ་བརའི་མི་བཙུན་ཏ། མངདུ་ཐེས་པས་རྐྱགས་ཤེང། དྲེགས་ནས་བརྗདངེས་པ་ཡིན། ནང ན་བགིག་འནལ་ 

ྱེ་དྲབལ་ཞངསེམས་ཅས་ད་དམ་ོདྲ་རབཡནཞི་བནས་༨ ལཱག་མཐོང་ཡེངས་སུུ་སངས་ལ། ལྷ་དངུཀླུ་དང་། གནོད་སྦེན་གྲི་3ྱངདམ་པ་རམི་བཀུ་རཞིང་། ཆའ 
ུ འྱོདཔ་དང་ལྡན་པ་ཡེན། བསབ་པ་མི་གནས་པ་ཡིནན་ཞིས་གསུངས་ས། དམིགས་པ་རྭ་སདཔ་ལ་བསྒྲབ་པ་མདད། སྤབ་པཿ  ཤུས་པར་འདོད་པས་མང་དུའསོ་བ་དབ་། 
ནདཾདུ་ཡངདགུ་པར་འཇོག་ལ་བཅོན་པརྡ་བྷ་ས། དུཉིད་ལས་འྱབུངབ། གཡ་ཀེ་ཞལ་ཏྭའདཔ་བརོནཔའེ་རིང་ནབ་སེམས་དངའ་རིནཔ་ཆྩགབདུན་རིམཆོདྷེཿཿབ /སྟང་གསུམ་་ 
ཙསྟང ཆན་བའའ་ཇིག་ཏེནྱཾག།ཁམས་བཀངྒན། དེས་མི་མཉེས་ ཀྱི གལ་ཏེཔ་རོལ་དུཔིནཔ་དང་ལན་པའི་ཚིགསུ་བཅད་པ་ཅིག་བཟུངན། ས་ངསྟིགང་འས་རར་ 

པང་དག་པར་རིགས་པའ་སངས་ རྒྱས་རྣམ་ཀྱེས་ བངྱརུབ ་ཞི་མངདུ་ཐོས་པ་ ལས་སྙེས3ཀྱེ པ 

{ ༦ 





འགྱུར་རོ། དཅིའྱི་ཕིར་ཞན། ཟྱམས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡ 











༄༅། ༡ །དངོས་པ་ཡེ ཤངོས་ ཡའཛོནཔ །ལས་ནིམ་སྩེས་སོཊ གལ་ཏེ ཏོཞལ་ ཏྱ་ིདཔ་ལ་བཅོན་པའི་ཁངརུབསེམས་དཔའ་ལུང་འབོག་ གཔ རོ ངཱ 
བཛ དོནལ་བརྩོན་ བརྩོན་པའི་ བྱང་རྐྱབསེམཊ སངཔཞ་ཝ། དེ་བས དནམས་ (འདོད་པའི 3 ཀ་ཡི ༢ཀུན་ལགསཿ པས་ཨཡགསན་ བསོད མ་ ་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་ པཅིར་འཕེལ་ཏེ། ལས་ 
ཀྱིསསྒྲིབ། པ་ཡང་བཟུང་བརེ་འགྱང་རོ། ཀ གལ་ཏེ་ཞལ་ཏ་ ཊྱིདཔ་ལ་བཏོན་པ པརའི་ ་བྲངཆུབ་སེམས་ འཔའ་འཛམ་ ་བུའི་གླིང་ཡོངས་ཨུ་གངབད་ཀྱུན་ ཏང དེདག་ཐམས་ 
ཅདྨ་ཀྱི་ལུང་ འདོག་པ་དང་། ཁ་ཏོན་ལ་ བརྩོན་པའི་ བྱངྲ་རྐྱབ་སེམས དཔའ་གཅིག་ ལབསོནབཀུར། ཅུ ་ཀཡེགཿ བྱའོ།། འཛ ཛམ་བུའྱི་གིངགི་ཚད་ཙམ་ ཤྱིལུང་འབོག་པ་དང་ 
ཁདེནལ་བརྩོན་པའི་བྱངུར ཆབསེམས་དཔའ་ ཅིག་ལ་བན་བཀུར་གཡོགྲབའོ།། དེ་ དྲེ་ནར་ན་དབཞིན་གཤེགས་ཿ ་པས་ རྫེསས་ སུ་ཡིད་རང་ཞིང་གནངབ་ཡིནནོ། ཅིའི ུ 
ཞན། འདི་ལྟ་སྭཾ། ཤེས་རབཀྱི་ལས་ཌ་ ས་འདིནི་དཀའ་བའི་ལས་ཊ ཏྭ་བཱན་མེདཔ་ཁམས་ གསུམ །ཐམས་ཅད་ལས། ྱད་པར་ཅན་དུ་གྱར་པ། མངོན་པར འཕགས་པའོ། -. 
གསུངས།། ཀ ཡང་ཆོས ཉོས་སྦྱབ་པནི་རིན་པ་ཆེཌ པཆའ ཡུང་བཾའ་མདོལས་། འཕྱཝབ། འོད་བསུང་འདྲ་ལྟ་བེ་དཔེ རདཔརྐན་ར་ མཚོནན་པར་འཇྱུག་ ་པར་འདེདཔ་འི་ཚོང་པ་རེན་པཆིའ་ 

, གླིང་ནས་། བདག་ ཤིས་ ཡུལ ་དུ་བད་བརན་ཧ་ ་བའར་དུ། དྲེ་གུལ་ཤིནདུ་ཉེག་ པར རདོ།། འོད་བསྲུང་དབཞིན་དྲུ་ྲ་ཧབ་ཕེམས་ དཔའ་ཐམས་ཅད་མཆཱནཔའེ་རྒ་ 


) 


བཟླི ༦ 











ཆེར 
སས་བེ་དང་། 





ཌཱ ་ ཞན་ཐེས་ དང་ཨཛོ་རྱུས་ ཐམས་ཅད་ཀྱིས ་ལ་འངས་ཏེ། བདག་གི་པའིསྤྲད་ཞུལ་ཁ ་འ 
གྩྱར་པའིབརདུཕ་རོལ་ ཤིལ དུགགི་གྲུ་ ལ་ཤིན་དུ་ནེག་ པར ་བའོ།། འ། ཞེས་གསུངས་སེ།། ། མ་ སུས་དགའ་ འམདོཌས་ཀྱང། ཐམས་ ས་ཅད་མའེན་པ་ཉིདྱ་ཀི་སེམས༔ ཀྲ 
༦ གཅོད་པཞི་རྩ་ 5ཿང་ཊཿངཾཿ ངན ཏུ པཱ ། བཅུན་འྭགས་༢ ་སཾ། “ཐམས་ ཅདམ་ཌེ ར་པའི་ ཡེ་ཤེས་སུ་ བསཱཾབཾ བའི་ འི་ཕྱིར། [ལྤཾན་པཱས་ཆོགགི་ཤེས་པ་ 
དོན་ སེམས་ ཅནཐམས་ ཅདྱ་ཀི་སུབས་ བྱ་བའེཔཾར་། ཚུལ་ །ཁྲིམསཿ ཀྱ, ཀྱི་ཆོགས་མི་ཤེས་པ་ད་ ང་། སངས་ རྒྱས ཀྱི་སླ་ཆོལ་ བའྲི་ཕིར་བཟོད་པས་ཆོགམ་ཤེས་པ་དང་། 
དགེ་བའི་རྩ་བ་ ཐམས་ཅད་བསྒྱུང་ པའིཕིར། བརྩོན་འགུས་ཀ ཀྱིས་མཆོག་ ་མི་ཤེས་པ་ བདང། མི དམིགས་པ པའི་རྣལ་ འབྱརྩ་གི་སམ་གཏུན་ཆོག་མི་ཤེས་ 'པ་ དྲང་ ཐམས་ཅད་ 
ལ་རྣམ་པར་སྤེད་པའེྱིར། ཤས: ་རབཀེ ཀྱིམཆེག་མི་ཤེས་ ་པའཾ། ཆེ ཀྱི་ཕིར་ལེངས་སྤེད་དང་ ང། འཚོབ་ ཐམས་ ཅད་ནི་ཁན་མ་ ཏྲོབ་མེདཔ་འོཞཾས ་གསུངས་སྭཀ་ བ་བ་དོན་ 
དུ་གཉེརབནྲི་བུན་མེ་དཔ་ ཡང་དགཔར་ རྫོགས་པའི་བུང་ཆུབམང ནོ་པར་རོ རྗོ རྔཊསཿ པར་འ ཆད་དོ ཐྲུ ཁཱ ཟཱ་བའེ་ འི་སྒྲན་མའིམདོལས འབྱཇབ། ཀྱེ་གཞེན' (བྱདྲཧུབ་ ་ 
_ སྐམས་དཔའ་ཆེས་ཅེ ཅིག་དང་ཝཱནན་ ་ཡོན་ ན་འདི་ཌེ རྣདདཾ། རྱན་དུབླ་ ན་མེད་པ་ ་ཡང་དག་པར་རྫོ་ རྫོགས་པའི་ འྲི་བཔརཱབ་མངོན་པར་རྫོག: གས་པར་ འཚོང་བྱཆའོ།། ཆས་ཅིག་བོ་གང་ 




















༄༅། ¬ །ཞྭན། གཞེན་ཊ འདིལ ྱངུཏུབ་སེམས་དཔའསེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ལ་སེམས་ ཉོས་པ་དང། ཕན་པའི་སེམས་དཔ། ཊ།ཁདྲཟབམད ། 
: ་མའི་སེམས་ ོན་ མི མྲ བ་ ་མེད་པའི་སེམས་ ཡིནད། ༽། ཆེས ཧྱིག་པོ་འ འདེརོ་ཞ ཞས་ །གསུངས་སཾ། ཧན ར་ར ན་དགཔ མས་ངོ ཀོ 
„ སྤང་བར་བྱ་ཧེ ཀཱ དུམ་པའི་དྲན་པ་ ་ཤོ་ བར་བཞག་པའེ ཁིམདོལས་འབྱུང་ ་བ། རིགས་ ཀྱེ 'བུཐཧྱཕ་ པ་འདདག་ནྱི་ང་ཆུབསེམས་ ཅའ ཀྱེཿ ༼བཀམ་གཏན་ངང་། ཁཏོནྱི་ 


-% ཿ' བར་དུབདཔར་བེད་དོ།། བྱཧ་གངཞེ་ན་འདྷ་འ ཝཾ འདུའཛེའི་གཏམ་ཉན་པ་དང་། འི་མི་འདི་བ་དང་།  གཱན་དག་སྦྱེད་བ་དང་། བཟའེ་ཆོགས་དང། ། རྒྱསྐར་༽ 


སིམས་པ་དང་། ཟས་ནེད་པ་བདགགིརངད་པ་དང་། ཤཟ་སི་ལཱར་ནོར་སྦྱང་བར་སེམས་པ་དང་། རྒྱལ་པཾལ་བསྙེན་པ་ དང་། མཁས་པྲ་རམ་ལ་མི་འདབ་དང་། ། བདེན་ 
ཿྐ པ་ལ་འྭནདུ་འགོད ད་པ་དང འདཀིང་གནས་པ་སྣ། བྱཙ་པའ འདེ་དག་གཤིས་གསུངས་སོ།། འཕགས་པ་ཚངས་པས་ཤུས་པའི་མདོལས་ཀྱང་། ལྷའེ་བུ་ཆོས་ 


སྒྲབ་པ་ཞེས་བྱ་བནེ། གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་སྦྲབ་པ་འ པ་འདིནི་ཆོས་སྦྱབ་པའོ།། དེ་ཅེའི་ཕིར་ཞེ་ན་ གང་ཆེས་མི་སྦབ་པ་དནི་ཆོས་མི་ཏྱན་དོ།། གང་མི་བྱན་ཅེང་། 
¦ རྣོམ་པར་ཡེ་བྱེད་པ་དེ་ནེ་ཆོས་བསྒྲབ་པ་ཞེས་གསུངས་སོ།། ཆསྣནམོས་བླསྒྲབ་པར་འདོད་པར་རྭད་པ་དང་། བཀུང་ རྷཾས་ཡངས་སུ་སར་བརྩ་བྲས། ལྗག་པའེབསམ་པ་ 


ཟླ ་ཁབཡས་ 









བཞི་མདོལསཌུངབ། ྙད་དང་བསྐར་སནི་གཏིསག་སྩེས་པས་དྲན་པ་འཇོམས་པར་ཁེད་པ་དང། བདག་གི་དོན་སྤྲབ་པར་འ འདོད་པའྱིརི་རག་ཡྭ་སིདཔ་དང ། 
| བདད ླེགཔ་སདཔ་དང། རྩར ་པར་དེག་པར་བའེ།། ཧེད 
། 
ཅན་དམྱལ་བ་དང། དུད་ཁགྲོའིསྣེ་གནས་། གཤིན་འི་འིགཏནདྷུཆང བར་བྱེད་ 
རྐེདཔ་དང་བཀུར་སྙིནི། རྤུརདུཟུག་པར་བེད་པའི་ཕྱིད་ཚོར་མ་དང་འདྲབ་ར་ རབནུགས་པར་བའོ། རད་པ་དང་བཀརྦནི་ཐར་བར་དཀའ་བའི་པིར་འ ཞནས་ད་འྲནའད། ས་ 
ི པརྱ་བའོ།། ཞེས་གསུངས་སེཀོ སེ་ཨཾའོ་བཏྟགས་ནུས་འདོད་པ་ཤུང་བ 8 ་ བརྱ་བྷཾས། ,ཡང་དག་པར་ལྡནཔའི་ལུད་ལས་འབུང་བ། ཤིངརུ་ློད་ཞིག་ 
གཱི་དྲུང་ན། ལུག་ཁྱ་ཆེན་པཞིག་འཁེ་དོད། ` ( ལུགའྱུ་དའེ་ནང་ནས། ཕིས་ཟ་བའི་ལུ་ ཡུགཅིགཕི་ས་འུང་དུ་ཕི་སཟར་སངྷ། ཕི་ས་ལཉེ་འདྲད་པ་ཟེས་ནས། མ 


༤ ཚོོ 


ཕི་སའི་ཕུང་པེ་བཞག་སྭེ། འདུག་ནས་མེག་སྒྱར་ཞིངད་དས་དེ་ཙམ་གེས་ལུག་གཞན་དག་ལྷ་རས་པར་བད་དེ། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སླེང་ལ་ལ་ཞིག་རཱད་པ་ ་དང། བཀུར་སི་དང་། 














པ་དང། ཧག གདོན་ི་བོ་འགྱུ་བའྱ་ཅ་བ། དགེ་བའི་ པོ 


དང མཆུངས་པར་གནས་ པ་ ཡིནརས་པ་བོག་རྦ་བ། ༩ 


བྲ 
)>©© ~ 


༡ ཟེ བྱད་དོ།། དགེསླེང་དག་དེ་བཞིན་ངུ་རད་པ་དང། བཀྲུར་སཱི་དང་གགས་པ་ནེ་མེ་ཟད་པའོ།། འེ།། ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སེ། གཡེ་དང་ར་ཡེངཾསྭཱ་སང་བརྩ་བཱ༔ ཀ མ་དྲོས་པའི་་ ༦༡ 








༄༅། 6 །གྲགས་པསཿ ནོནནས། སེམས་ ཟིན་ཕ། ། གྲེང་དཔོ་ཏཱཾརད་ ་ ་ཤིག་དུ་བསཾདསམས་ གི ཞུགས་ཏེ། དེདར་ཟས་གཙང་མ་ཞིམ་། ¥ 
་བཅི་འདོད་པ་ ་ཟོས་ནཱས་ཕྲི་དཞེད་ཡངཟས་ལ ལ་བེས་པའེ་ཟས་ སྭ་ཁུརསེ། ཁོངས་ན༨ ནས་དགེ་ཨྤོང་དུག་ལ་ སྨྲས པ།  ེདང་ལྡན་པ་ ཊཾ སབས་གཙང་མ་ཞིམ་བ་འདོད་ ཅའདདོབ་ 


ཟུས་ནས། ཟས་འདི་མི་དགོས་ཏེ། ལཱག་མ་གཏོང་བར་དིགསན། ོནའདདཔ་འདིཟ་ཅིག། ཅས་དེ་དེས་དེ་ དེ་ཙམ་བྱི་དགེ་སྤེང་དུང་བ། ངེས་པ་གཞན་དག་ལ་རཱས་པར་ 








ལས་བུང་བ། ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་ཀྱིསེམས་བྱསདཔ་དའི་བར་དུགཅོདཔ་གཉེས་ཏྭ། གཞིས་གངཞན། འདེ་ཁཱ་སྭེ། གཡེདང་ཕྱུའོ།། བུཞི་ཡངགཞིས་ཏེ། ་ 
དྲང་པེ་དང་གཡེ་མེད་པའོ། ཞེས་གསུངས།། ཤནན་ཏནདུ་ དྲུ་སྤང་པར་འདདཔས། དགྲེ་་ཤེས་གཞིནལ་བསྟན་པར་བྱ་སྭ། ཟའཞི་པ་ཟའགས་པ་ 
རག་ལས་སཀ། | ཇྲི་པརཁེན། མདོ་ལ པསྭ་བུང་བའི་ ཕཱར་ཀྲཾ དཔལ་འུབྱང་དང་། དཔལྦ་ཧྱི་བྲོགས་ཀྱི་རོམ་པར་ཐར་པ་ལས་བུང་བ།  ཐུང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ནམས་ཀྱི་བ༔ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤེདཔ་ཐམས་ཅད་ཐེས་པ་ནི། དག་བའི་བཤས་གཤེནལ་རག་ལས་པའོ། དདུལསེ་མ་དཔའིཡེནའསུ་རོགསཔར་བབནམས་ཅནི། | 






















རེ 


ེའཤིསགཞི་ཞལས་ འདུང་བའོ།། བྱདུཧུབ་སེམས་ དཔའི་དགེ་བ བའི་ཆཱ་བ་ བྲམ ས་ཅད་ནི་དགེ་བའི་ བཤེས་ 'གཤེན་གྱེས་ པའོ །ཤང་ བསེམས་རབའི་བསང་བ། ¡ 
་ནན་ཏནདུ་བབ་ ཐཱམས་ཅདནི་དགེ་བའེབ་ཤེས་ག ` ༥ལ་དྲག་ལས་: བའེཾ། བང་ཆུབ་སེམས ཏོ གཔའ་བསམ་པ་ ཡངས་ ༥དག་པ་ ཐམས ཅད་ལ་ 'ནེ་དག་བའི་བཤེས་གཉེན་ ་ 
. ཙྭ་བརྩ་གུར་པའོ།། _-བྱཇྲཆྱབ་སྲེམས་ ་དཔའེ་བསེད་ནམས་བ ༢38 ༦ ང་དག ་བཤེས་ གཞེན་གྱིས་ ཇཇུཅཿ པའྲོ། དགེ་ ཀབའབཤེས་གཞེནམགུ་བརྩ་བས་ན། 
་བཛསྭ་རུས་ཐམ་ས་ཅདྱཀྱ་བྲང་ཆུབ་ཐོབ་ཿ ཐོབ་པ དགེ་བའེ་བཤེས་བ གཞེནི། ཡང་དག་པར ཟིན ཅན་པའི་ རུབསེམས་ རཔའ་རྣམ བསནི་ངནསདངཔི་ུངད། དགེ་བའི་བཤེས་་ 

'ཡོངས་སུ་བཟུངབའྱི་བངྲཆུབ་སེམས་དཔའེ་ རྣམས་ཀྱི ཐེག་པ ན་པཾ་ལསྭཡཱ་ཝཾ དགེ་བའེ་བཤེས་གཞེན་ཀི་ཡེངས སའུ 'དཔའ་ 
་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 'དཔའི་བསུབ་པ་ཤ དང་། ¡་ ་བར་མི་ དདྲ། དགེ་བའབཤེསཿ གཉ ནྷ་ཆུས་ ཡངདག་ པར་ཟིན་ པའེ་སེམས་ ་ བོས་ལ་ ་ཡེངས་ པུ 
གདར དགེ་ བའི་ ་བཤེས་གཞེན་གྱེཿ ་ཡེངསྲ་ས་ སུ་བསྲུང་ ་བའི་ འབངྲ་ཆབ་སེམས་ དཔའ་རྣམས་ནི། ཤན་ཐྲོས་དང་། འང་སངས་ རྒྱས་ཿ ཀྱ ༥་པར་གྱན་པ་འ ་པ་ལ་ ཅི འཇུག་གོ།། ལོ / 
༈ དགེ་བའི་ འི་བཤེས་གཞེན་ནི་། ལམ་གྲོལ་བ་ལས། ཧཱེདཔས་ མ་ལྭ་ངུ། ཡེངས་བསུངས་བའ།། ཆས་ཞེས་པར་འགྱུར་ བའི་སྫིན་ཧེ་ ཆར་རབ་དུའབེབས་པའ། ཤཀར་ 
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༄༅ 3 །སངས་རྒྱས་། ་ཀེ་ཆེས་ཐམས་ ཤཿ ་པར་ཐེད་པའོ། ཁདྲེ་ཞར་ །ཡང་རཾགས་ ཀྱིས་དགེ་བའི་ འེབཤེས་གཞེནན། སངས་རྒྱས་ , 
ཀྱི་རིགསཿ ཊསུ་སྙེད་པས་མ མ་ ལྟ་བུ བུཌོ།། དགེ་ ་བའི་བཤས་གཟེ ཤེའ་ནེ་ཕན་པ་ རྒྱ་ཆན་པེ་སྦྲབ་ པས་པ་ ཞཱཔུའེ། །དགཱེ་ ་བའི་ བཤེས་ གཞེན་ནེ་སྡིག་པ་ ཐྨམས་ཅད་ལས་བསྲང་བས་ ` 
མ་ལཱཐུའོ། །དགེ་བཟིབཤེས ་གཉེན་ནི་འཁར ་བའྱཾཆུ་ བོ་ཆེནཔ་ལས་སཱོ་ བས་སཱན་པ་ །'ཧབུའོ། དགེང་འིབཤིས་གཉིན་ནི་ཐནས ཆདམཁེནཔའི་ཡེཤེས་རན་པ་ཚེའི་ 
 བྲེང་ དུ་ཕྱིན་པར་ བེང་པས་ཐོས་པ་འ ཛན་པ ཁལོ།། དྭགས་ཀྱི་བཿ བུདྡ་ཝ་བསྟ དཿ ངའ བ་བ་ རྗུ ་ངང་པས་ །ཌྱོད་ཀྱི་ དགེ་བའི་བཤེས་གཤེན་བསྟེན་པརྩཅིས་ཤིག། 
།ཨུ་ཐམཱན་ཅད་ བས ་ ཡེངས་སུ་མེ ་པར། སྣལ་བུ བའི་སམས་དང་། མི་ཕེད་པའེ་ པིཾ་རྡེ རྔ་ལཱབུའེསེམས་ ་དང་། སག་བསལ་། ཐཱམས་ཅདྱ་ཀི་མི་ ལ་བའི་ 


ྱིནཁར་ཡུགགི་རིཞ་བུསེམས་དང་། ཅེ་དགའ་བར་བཀའ་ ་ཞན་པས་བན་ཞྭ་བུའི་སེམས་དང་ ི་ཁངས་ཁྱི་ྐཔུའེསེམས་ཤ དག་བའི་ཤེས་གཤེནལ་བཏན་པར་ | 
བཁོ། འེགས་ཀྲ ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱ་ ་བདག་ལནི་ནད་པའི་ འེ་འདུ་ཤེས་བྱསད་པའ་བཌོ།། དགེ་འའི་བཤེས་གཉེན་ལནྲི་ས སྨུན་པའི་འདུ་ཤེས་དང། གདམ་ངག་ལནི་སྨནགྱི་འདུ་ ད 


'དང་། ནན་ཏན་ ཤམསྭུ་དངབ་ལ་ནི་ནད་འ འཆོབའེ་འདྲུ་ཤེས་བསེདཔརྦ་བའོ།། དྲེ་རེའི་ཕར་ཞེན། འེགས་ ཀྱེ་བུ་དེ་ལཱར་དགེ་བའེ་བཤེས་གཤེན་ལ་ལག་པའེ་བསམ་ ། དཱ 
















ཏྲ 





དག་པའ་བྲང ུབསེམས་དཔའ་ནམས་ནི། དགེ་བའི་བཤེས་གཞེནྱགི་ངག་ཐམས་ཅད་ནམསུ་ལེན་པའི་ཆ། གངགིབའི་ལ་ཏནཔ་ཆ་དང་། ཤིང་ ་་ 
།ལ་བ་དང་། མནདང་ནགས་ཚལ། ཞྭ་བུར་དགེ་བའི་རྩ་ 'བཐམས་ཅདྲ་ཏིས་ རྣམ་པར་འཕེལ། རྒྱམ་ཆོ་ཆེནཔ་ཆུ་སྣད་དུ་གླུར་པ་ལྟརསངས་ ༥ འཕ 
། རྒྱས་ཀྱི་ཆས་ཐམས་ཅད་ཏྱི་སྣདད་འགྱུར་འེ་ཞེས་འབུང མདོཿ་ན་སངས་ ་རྒྱས་དང་ཁང་རཱབ་སེམས་ །དཔའི་སྤོད་ པ་ཐམས་ཅད་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
}དབུུ་ཐོབ་ཅིང་ འཇོས་སུ་འགུབ་པ་ནི་དག་བའོ་ ་གཞེནྱའི་ ཁ་ནརག་ལས། དགེ་བའིད་ཤེས་གཞེན་ལས་བྱངེ། །རིན་པ་ཆུླདོལས་ཁུང་ འོད་བསྲུང་” 
: དཔེར་ན་ རྱ་མཚོའནངདག་ཞིག་ན།་ གཞན་ཅི་ཡང་དུང་བཞིག་ལ་ཏེནན། དེ་དགནི་བདེ་བར་འགམ་དྲུ་ཡིན་པར་ རའྱགུརེ།། འོད་བསྲུང་དེ་བཞིན་དུ་བང 

མས་དཔའེ་ཐེག་པ་པ་ ཐམས་ཅད་མཁན་པའི་ ་སེམས་ ཀི་ཾ གུ་ཞིག་སྙཾ་ བྱང་ཆླབ་ལས་རབ་ ཏུ་ཉམས་ཀུང། གངདག་བའི་ བཤེས་གཞེན་གྱི་ཤིང་ལེབ། ཡལ་ཏྟན་ ་པ་། 
ˆ དེདགཞི་ཡང་ཐམས་ཅད་མ་ ན་པའི་སེམས་རབ་དུ་ཐོབ་ཧེ ཀི ཆེས་ཐམས་ ཅདྱ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་སེངནས་ཆོས་ཀི་ ཀི དབྱིངས་ཀིླེང་ད དུ་ཕཱན་ཏོ།། དེ་བསན་འོང་བསུང་བླ་ན་ 
[མད་པ་ ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའ་བང་ཆུབ་ན། དགོ་བའི་བཤེས་གཏེན་ཏྐན་ ཀོ་ཀཾས་གསངས་། ཟུན་མང་པའི་དགེ་བའི་བཤེཤ ས་གཉེན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་བཞུགས། 
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༄༅། ཀཔ་འས། ཡོར 
ངེ འམ། ` ནོང ° ་པངེདཔ་དངརེར་འགྲེ་བས་ཏ 
ཊར མཆོདཔ་དུང་རོར་འ གྲེ་བྲས་ཏ། དེ་ལས་བསེད་ནམས་ཚོཿ 
དནམས་ཆོགས་དཔག་དུམེད་ པ་ཡང ཟེ 
དྭ ངོས་སུ་རྫོགས་ཤིང་ ཙོ 


9 རྣམ་པར་སྨིན་པ་འང་མི་ཟདཔ་འབྲ གབ་པ་།། ངི་ཝཱར་མེ་ཏོག་བར་གས་པའ་ས་དོཿ 

ལེ གྱ ལམདོལས། སང་གྐེ་རམ་པརྱ་རེན་པ་གང་ 

ཟླ གིང་བཉིན་སཔས དད ་ དྲ ་ པརྱ་རིན་པ་གང་ཞིག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྔ་འཛྲད། སེམས་དངབས་མཆོད་ 

4 བྱཧཱེ། བྲབྲག་གམ་ཐ་དད་ད་བྱ་བ་མེད་དོ་ ཞེས་ཇིསྐད་གསུངས་པ་ཁྭ་བུ་ རཾ བུ་ཙམ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་དྱེད་པནཾ། རྣམ་པར་སྨིནཔ་མ་ཞམས་པར་ཤེས་པན་ ” 
ངའྱ་སུ་གདུང་ལ་སྐུ་གདུང་གི་མ་རོང་པ་ དང་། ཀཀ འའ ཀུན་དགའ་བོ་གངང་ལ་ མངོན་དིུ་སྟང་ཏེརྐ་པ་ལཱ་འང་ཞོག་ 
 ཟེགང་ལ་ལ་སངྦྱ་རས་ལ་དམེག་སནས། 1 ལྐ ཞུ ངའེ་ཕི་མཆོད་ཏན་བ ས་པྲ་རུམས་ཁྭྟི་སངྱྱེདབ་ལཱ་ཞེག་ཧཱེ། ཅ་ 
དུཐོག་མ ་མ་; མད་པའེ་ ་འ འཁེར་བདེའི་སཱནོ་ གྱེ་མཁའ་མངོན་པ་ དེ་ཙམ ྱེ་བ སྐལ་པར་ ་ །ད་ནམས་ པུང་པ་ཇེ རེའི་ རྣམ བརྟ་ཿང་ ཡི ་ཡིན་པ་དེ་ནེ། ཀུན་དགའ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཐའ་རྟད་པར་མེ་ནུས་ཨཾ། སངསྤ་རས་ཁ་དམེགས་ནས་ནམཁལ་མེ་ བྱ་རིན་ཞེད་ད། ཚངས་པ་ཉིདདང་། འཁེར་ཁས་བ་ ག་གི 

ཏེག་གཏོར། འ་ལ་མེ་ཏེག་ཅིག་འདེར་ན། དགེབའྱི་ར་བདེ་ཡངཐ་མ་རུ་ངན་ཝས་ 






























ཏཱཾ །འདཾས་པརའྱརརབང་སྨའོ།། གལ་ཏེ་ཐན་དུད་འགྲེའིསྕ ཁེ་གནས་མུ་སེང་བའི་སེམས་ཅནྡནམས་ཀི་སངས་རས་ལ་དམིགས་པའི་དྲན་བ་རྨུད ཤོ་ 

དཿ །བའྱི་ཚཱ ་བད་ཡང་ཐམྱ་པངན་ལས་ འདའ་བའེ་བརདུ། ངའ འགྱུར་བའོ ཀྲ་ཁཿ བྲོ་སངས་༔ རྒྱས་ བཅེམ །ཞངསུ་འ ་ལ་ཿ ཡེན་ཕུལ་ཇི ཇི་ཚམ་དུ་མཐཱརེ་བ་དང་། སེམས་དང་ 

བ་ཇི་ཧོ་མ མཐུ་ཆེབ་ལྭ་ཞོསོ། །ཀུན་དགའ་བའདི་ལྐརས་ངས 'རྒྱས' ལ་ལ་འ ཞས་ཟེརན། ཀུན་དགའ་བོཆོགས དེའེ་ དོནནི་འདི་ཡིནཏེ་འདྲི་ལ་ནེ། ས་བཅོ 

། ལྡནའདས་ནམས་ ཀིས ནི་དོན་མེད་པ་ ་ཡིན་ཏེ། གང 'འད་སངསྤྲ་ཆས་ལ་ཕུག། འཚུལ། 'ལ་ཞེ ཞེས་ཟེ ་ཟེརན། དདོན་མེད་པར་མི་ འགྱུརོ། ཀདེ་བཞིན་གཤེགས་ ་པ་ནམས་༩ ུ་དགེ་བའི རྗེ 

ད བ་ཇི་ཙམ་ཆུངདུ་བསེད་པ་ཨང་རུདཟ་བར་མི་འ འགྱུར་ ་ཏེ། ཐན་སེམས་ ་དང་བ་ ཅིག་སྐྱེད་པ་དེ་ཐྲམས་ ་ཅདྲ་ཀྲང་ཊ་ཀ་མ་ པ་ངན་ལས་ འདའ་བའི་བར་དུ་འུར་དོ། ¦ 
་ཤ་བ་མཆེས་པ་ ་ཁྲེགཾས་ཿ པས་ཤབཤར་བའི་ཕིར་ཆིལ་ ་མ་ གཟན ་དང་བཅས་པ་ མཆོརུ་ཏེན་པེར་བཅུག་ལ། བྱགམ་ཐམ་ ཏུ དཉས་ ་མེད་པར་ གྱུན ཀ་དེ་མཆོ་རཱའེན་འཕྱེ་ 

ཡབ་ ༡དེ་སྲད་བུ་དྲ་བ་ ཨུབྷ་སམ་པ་ལེ བཏགས་པས་བཏོད་པ ཞེས་བུ་སྭེ། ་པ་མེཆེལ་པས་མཚོར་ཁོངས་ ནསུ བུ་ཐང་ཞེས་བྱང་པ་ ་ལས་ཤ་ཟིན་པར་ཤེས་ནས། དྲེསདབུ། 
ས་སྐམས་ པར་པུངས། དགའ་མགུར་སྤྱདཔ་དེ་བཞིན་དུ། བང ཆུབ་སེམས ་དཔའ་གང་དག་སངས་རྲས་ བཅེམ ༼ཌྣན་འདྭས། ཤཿ ་དད་པའི་སེམས་ཀྱི ཀྱས་ དགེ་བའྲིརབ་བྱཿཀྐཊ། 





















, ༄༅། / (༥ །འེ་སཾ མས་ཅིག་བྲས བྱ་དྭ་ན་ ཡ་ངས་མ་སྦཏན་ ༈དེདག་ཊ ་ཤེསཿ པར་བྱས ་པའལསཀ་ 'སྤྲེབ་པ་ ་ལས་མ་། མི་ཁེམ་ མོ་པ་རྣམས་སྭུ་སྩེས་བུ་ཟིན་ཉང་།། ་ 
ཤོ སངས་ རྒྱས་བཅོམ་ ཌྣ༣་ས ་ཀི་སངས་རྒ རྒྱས་ཀྱི ཡེ་ཤེས་ ཇི བསུ་བའི་ དངུས སཾ་བཾའི་ སུང ང་བུས་སེམས་ཅནད་དག་ བཙུ འཁར་བ ་བའི་མ་ཇོ་ བརྙནས་སྟན་ཏེ ཏོ 
བླ ་མྱ་ངན་ལས་ འདྲས་ ་པའི་ ཐུ ་ལ་འཇྔིག་གེ་༩ ཞེས་ གསུངས་།། ཀླུའི རྒྱལ་པོའ རྒྱ་མཚོས་ ཞུས་པའི་མདོལས་ཀ ཀང། ཀླུའབདག་པེ་བུ བྲཧཱབསེམས་ཿ ་དཔའཆོས་བྱ་ཆད་ ། 
@- དང་ ལཱནན། རྟག་ །་རུན་མི་ འཆད་པར་སངས་ ཧས་ དད་བུད་པ་ཐོབ ཐྲེབ་པེ། པེ བྱ་ཧད་གང་ཞེ ཞི་ན། སངས་ རྒྱས་ཀྱི གཱ་གཟུགས་ ་ལ་ལཱ་བ་ བ་ཡང་དག་པད་འཛིན་དུ་བྱའུག་ ་པ་ ¡ 
དང་། དེ་ བཞེན་གཤེགས་ པ་ལ་རིམ་གྲེ་ཏྱེད་པ་དང་རྐ ྒྱན་མི་འ ཆདཔར་ དེ་བཞིན་གཤེགས ་པའི་སཱགས་པ་ རྫོ བརྗོདཔ་དང། དེ་འཞན་ གཤགས་ །བའྱསུ་ བུད 
!, གཟུགས་ ངེ བ་དང་། སེམ གཅན་ཐམས་ ་ཅད་དབཞིན་ག་ ཤེ གས་པ་ ་པ་ལ་ ལྟ བ་ཡང་དག་ པར་འ ཇཾན་དུ་ བཅག་པ་ དངུ སཿ ཀ་ཞིང་གཏན་དེ་བཞིཿ 
པང ཤོ །བྷ་ནམས་༡ ཞིང་དེར ་སྤན་ལ །ར་འདབས་པ་ ཧ རྒྱན་ ཞུས་པ ་མེདཔ། ་དང། ྱུདུ་ླ་ེན་པེར་གྱར་ནས། གངས་ རྒྱས་ཀྱིཡེ་ཤེས་ཆོལ་ ་དའི་ཞེས་གསུངས་སཀོ། ཀྭ 
བངྲ་ཧབ་སཾ་མས་ དཔའི་སྔ་སྣོད་ལས་ཀ ཁང། ། དེ་བཞིན་བ གཤེགས ་པའེ་ འམ་ཆདྟཏདན་བྲིཿ ་དོར་བུད་པ་ དྲ་སཾན་ལམ་༔ རྣམ་པར་དགཿ པ་ཕ་བ ཕགས ་བཞེ་ རབ་ཏུ ་ཏུ་ཐེབ་པོ། བ (ཞེ་ ་གང་ཞེ་ ན། 
















- ཟྨ 
རྤེ ཁེ་གཟུགས་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་མཆོག་དང་། ཡིད་དམ་ལ་བཏན་པ་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་བ་མཆོག་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་མཐོ་ 
ར་ད པ་མཆོག་དང་། འཁརཆེན་པེ་པུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་སྨནོ་ལམ་རྣམ་པརངག་པ་མཆོག་གོ། ཞིས་གསུངསོ། ་ཡངདེཉིད་ལས། 
ཤིགས་པའི་མཆོད་ཏྟེན་ནམས་ཁ་མེ་ཏོག་འབུལ་ལམ། པོས་འེས་འདྲ་ན། མཚོངབ་མེདཔ་བྱ་དད་ཐབ་ཧེ། བྱཧདགང་ཞེ་ན གཟུགས་མ་ཚང་བ་མེད་ རེ 
'དང་། ཁངོས་སྤོདཿ དམ་ཚང་བ་མེད་པ་དང་། གཡོག་འཁེར་མ་ཚངབ་མེད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཚངབ་མེད་པ་དང་། ཉིང་ ང་ངའཛིན་མ་ཚད་བ་མེད་པ་དང་། ཐྲོས་པ་ ` 
| མཚང་བ་མེདཔ་དང་། ཤེས་རབ་མ་ཚངབ་མེད་པ་དང་། སྨོནལམ་མ་ཆང་བ་མེངཔའོ།། ཞིས་གསུངས་སྭ། །དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་གཟུཿ གྲས་ཀྱིལུབས་ཀྱབ་ ས་འམ་་ 
།ནཱ་ཐལ་ལ ། ཤོད་དམྐ་དོའས། ཙུཐརདཞ ལྕགས་སམ། གསེར་རམ། དངུལ་ལམ་། ཧེ་དཱར་འ འམ་། ཤིལ་ལམ། མུཏིག་དམར་པ་ཁམ་། རྡོའི་ཧཱི ལ་ཁམ།་ 
ཡཱག་གམ། ཅུམ ། མན་ཤེལ་ལམ་། ཤིང་ལེབ་བམ། རྩི་ག་དོས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིསྣ་གཟུགས་དྲེ་བར་བྱ། རལ་པ་བྲས་བརླ་བ། གྲུམ་པ་བཅོས་པརུ་ཏེ། ། 
(དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་བྱས་ན། , རིགས་དམའ་བྲ་ནམས་དང་། ཡིག་པ་ཏྱ ད་པའ་རཾགསྐ་ནམས་དང། ལེག་པར་ལ་བའེ་རིགསྣ་ནམས་ཨུམི་སྣཱ་ལྟེ། ཡན་ལག་ ་ 
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| ༄༅ 2 ་བ་མ་ངང་བ་ ་པད་པར་ འབྱུརརོ། གལ་། ་ཏེམཆམས་ ་མེད་པ་ ལཿ ཝྲ་བུས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། དཿ དེ་བཞི་ ན་གཤེགས་པ་ལ་དདཔ་རེད་དོ། །དེ་བཞིན་ ། : 
ཞོ གཤེགས་ ས་པའི་སྐུ་གཟུགས་བ བྱསཾན། ལས: ་དེས་སེམས་ ་ཅན་དམལ་ བའི་ཆོར་བ ཁྱིང་བ་ ་ཡངྱ་རཱང་དྲསེང་། ' ཞེག པཿ ་ ་ལས་ཐེག་པ་གང་ཡང་ཆུང་བས་ངེས། ་པརའྱབུངབར་འགྱུརོ།། 
༡ དཔེར་ན་མེ། ་ཞིགམོ་ །མི་གཙང་བས་རགཔ་། མནན ཏཾ པརབྲཀས། 'ཏེ། སྤཾས་ཀྱིས་7 བྱགསནཱས། དེའེ་མི་ཞིམ་པ་ མེད་པར་འ རརོ། དེ་བཤིན་དུམཚམས་མེ མད་པ་བས་པ་༔ དེའི་ ། 
སིག་ཿ ཀྱང་མེད་པར་འགྱུརརོ། །གང་མི་ དཾ བ་བཅུའ་ལས་ ཀྱི ་མ་ཿ ༦ ` ཊབཞེན་གཤེགས་ ་པ་ལ་དད་པ་ ལྐད དབཞེན་གཤེགས་ པའིསཱ་ གཟུགས་ནས། ངཱ 
དེའི་ཾག་པ་ དེ་ཇི ་ངེ་ཝར་མིའི་ཕུ' འེ་ཕུང་པས་ མར་རག་ 'ྲེ ། དུ་བ ་ཡང་མི་ ་མངོན་པ་བ བཞིན་ད་དེའི་སྡིག་པ་ཡཿ ་ཡང་མི་ :ཿ བརྡ་འགྱར་རོ། ཞེས་གསུང ངས་སཾ། བྱངཆུབི་སེམས་དངྒལནན་པ་། ˆ; ༥ : 
ཁྱིམནས་བྱ བང་བ་། རལ །ྦིམས་དང་ ནཔ། ཁད་པར་དུའཔགས་པ་ཊ པ་ལྟ་སིས་ཏེ 'ཏེ། རིན་པེ་ཆེ ཆིཧུངཔ་འམདོཁས། སེམས་ ཅན་གུང་དགུ་སིག་པ་ ་གསུམ་དུ་གཞོགཿ སཿ ཞས་པ་དེངག་ . 
ཐམས་ ་ཅདྱ་ཀ་སེ་སཾརྦ་ནས་དེ་བཞེན་གཤ། གས་པའ་ མཆེདཏེན་འཕང་དུངིའི་རྐལ་ ལ་པེ་དེདབཙམ་བ བྲས་ཏ། དེ་དུག་ ལ་བྷསཝ་ ་པ་གང་འི་བྷ་མ་སེདདུསེ་སེ་ནསྐསྟི་སབདྱུབ་ཁཝམས་ 


ཡ ཅད་ཀི་སཱི་སྭང་ཐུས་པ །བས། ཟང་རྐབ་སེམས་ དཔའ་ ཐཱམས་ཅད་མ།ན་པ་ཤིདྲ་ཀཱ་སེམས་དངམ་ ་བལ་བ་གང་གེས ་མེ་ ་ཏོགཅིག་ཕུལ་ན། གྲ 











ེ ཡངརནཁ་ོའིཐུངཔའྲི་དི མདྭོ་ཤཱད་ལས་གང་སྙེངགསུམ་གྱི་སྙ (ངཆིན་པེའི་འཇྲིག་ ནྲ་བྱ་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ སཧ ཆེན་བལ་ཡང་ 
ཐམས་ཅདའཁོད་། ད་ལ་བླུང་བའྲི་ལ་སིད་དངྭ་ནན་པརའ། 7 ཨས ། 
བྱ པབྲསགལ། ས་སནས། འད་བའི་མར་མེས་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་ནེན་ལ་མ ཅིད་པྲ་བས་པ་བས། ང་ེསྤ་་གནསནས་མོ་བུངི་བང་ ༤ 
༈་དཔས་མད་མེའི་སིངབསོ་། ས་ཡུངས་མར་བྱི་བསུས་ཏེ། ངེ དབཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་ནེ་གིདུང་ད དུགཅུགས་ནས། :མར་མེ་ཡུལ་བསྡ་སྲ་མ་བས་སིངབ་ཡུངས་མརྩྱསིཿ 
བ་དེའི་བྱརའི་ཆར་ཡང་མི་ཆོག་བནས་རྱྱའི་བར་དུ་ཡང་མི་ཆོག་གོ། གུང་ཡང་འཁོར་ལས་བསྒྱར་བའི་ ་ ངསྤ་ཆུས་ལསེགས་པ་དགེ་སངགི་དགེ་ ་ 


ཿ བཱུ 
འདུན་ལ་བདེ་བའི་ཡེ་ཐད་ཐམས་ ཅདཀྱིནི་སཱངབས་པ་བ ་བས། གང་ཡང མིག་མ ཱུ ་བསེད་སམསྣ་བངས་ཏ། ། ལྟུང་ཟེདདུ་ ྲ 
འོངས་པ་གཞུན་དང་་མེས་ཏེ ཏིཟཾས་ན། རདེད་ས་ཆེས་ཅས་ཁགག གའི་རབཙམ་བྱི་ཚ | 


སཿ འི བི གི་རི་རབ "ཅམ ཆོབ སངསྐྱ་ཧས་ལ་སྐེགས་ 
_  བ་དགྟེམང་གི་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བ་བས། ག ཿ ཁ་ ྲ 





།མའོངནས་། པཔ ་ འགྱུར་བ་དེ། བཞི་པའ་ འདི་ད དག་གསུངས་ས།། འདཝང་དའག་ག་གསའ འོ་ཡ འིམ་གྲོབ་བྱ་བན་ ད་ 





མའི་ཆོས་གས་ ཀྱིས་ ུང་པདེ་དགེསློངལ་ཆོས་བྱ གྱས ་ཤིན་པ་འ འདེའི་ཟེལ་ དྲནག་གེ། གྲང་ཡང་ ་འཁེར་ལྲེས་ བཾ ་བའི་ རྒྱལ་པེད་དག་ར་རེས་ འཛམ་བུའེ་གིང་ཐུམས་ཅད་མེ་ 
ཏོག་གིས་བཀང་སྟེ། ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ ་ གང་ཡར་ཁྱིམ་གྱཾ་གནས་ནས་མངོན་པར་ ་དུང་བའེ་བྱང་ཆུབ་སེཊ མས་དཔས་དའཀིནག་གོཅང་ 
པའི་མཆོང་ཉན་ལ་ ཏ་ནམེ་ ཏོག་ ཡུལ་ན། ཧཱིན་པ་སཱཿ 
འཁྲ ཁཾ ་པའི་ མདེ་ མས་ཀྱང། བཟང་ 
སྡིབ ཡིན་ནོ བཞི གཤན སྤྲིན་གཞས་ མཆོག་ལ་བདག་མཆོད་པར་ འགྱུརད དྲང་། བདག་ལས་ཟ་ཝས་ ་ཏེ། སྐེ་མསྱ་ཅན་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་རུམཆོད་པ་ ། 
ཐེད་པར་འགྱུར་ ་བང་ པངདེ་བཤིན་གཤེགས་པ་མ་རོད་ནས། ༈ ཀྱཾསམས་བརྟན་པར་ ད་འྱགུན་བདུང། ྒྲསབུ་ཆན་པེའིཿ འོད་འ གཞིས་མངོན་དུ་ ་ 









སིན་པ་འདེནི་བྱྱའི་ཆར་ཡང་མི་ཆེག་པས་ནས་། ྱའ་བརུམི་ཆོགསོ། ཞེས་གསུངས་སོ།། མ་ཐར་གྱི: དཱ 
།འདེ་ཡང་དག་པརྡ་རེས་ས་མཐོངནས། བྱང་རྐུབསེམས་ དཔའ་དེ་བཞིན་གཤ ཤིགས་པ་མཆོད་པ་ལ་ ། 
༨ | 





། །མ་ཡང་ག་བདྡཤུགས་བ་དང་། སངཾསྩ་རས་ལསེགས་པ་དགེེ་སེངགེ་དགེ་འ འདྲུན་དང་། དབཞེན་གཤེགས་པའི་མཆོད་ཏེན་ལ་ཕུལན། ཐོ ། 


















ྦ ར་མཆོས་ཞུས་བའི་མདོཁས་འ འབྱཇཔ། བླཾ་གྲེས་རྐྱ་མཚོས་ གསུམ་པ་འདི་དག་ནི་ དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་ལ་མཆོདཔ་ དད རིས་རྲེ་བྱབ་བླན་མེད་ རཀ ཐོ 
ལཾ གང་ཞེན་། [ གངབང་རུད་དྲུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང། གངདེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀི་དམ་པའི་ཆོས་ ཡངས་སུ་འཛེན་པ་དང་། གང་སེམས་ཅན་ 

| བཾ རྐལ །ཞས་ཇིསད་གསུངས་པྷ་རུཌ།། ཐེ དནངས་ ་པའི་ མཆོད་པ་། ་ལ་། ་ཡང་ཏག་དུ་བརོན་པར་བླས། ཟམས་པ་སངགེ་སྤྲའེ་མདོལས་བྱང་ག། 
སྭ་ཆུཨསུ་འདུ་ ཤས་པ་ལ་སངས་ རྒྱས་མཐྲོང་བ་ ་ཡང་མེདན། སངས་རསྱསུ་ ་མཆོད་པར་། འགྱར་བ ཀཾ ཅླི་སྨཾས་ཏ ་ཏེ། དྲནེ་གནས་ ་མ་ ཡིན་ན ཀར དེ་ལ་སཔསྦ་རུས་ལ་ ་མཆོད་ ` 
7 ཞེ་ན་། གང་འདུ་ཤེསཀི་མཚན་མ་མི་སྨེད་པའོ།། གང་ལ་སེམས་ ་མེང་པ་ དང། སེཔས་ ལས བང་བ་ ཡིདུལ་མི་ བྱེདཔ་ དང་། སངས་རྒསུ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། དད 
ཆོསས་ འུང ཤེས་ ་མེཔ་ དང་། དགེ་འདུན་དང་གང་བུག་དང་བདག 'དང། པའརོལ་ ངུར དུཤེས་མད་པ་འདྲནི་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ་ལ་ མཆོད་པའ་ འ་ཞེསགསུངས་སཾ། ། 
ཤེས་དབྱཀི་བ་རོལ་ ཏྭ་ཕྱིན་པ་ ལས་ ཁྱང་ལག་ ་ཏེ་ འཇིག་ རེན་གི་ །ཁམས་: གངགའི་ འཀླུང་གིཏྱ ་བ་མ་ མ་རཱིད་དེ་བ །ཞེན་གཤེ གས་པའ་དང་སལ་གྲས་ཁ་ བཅིད་དུ་རུང མི 
7 ° ༩༥ གང་ཤེས རབ ཀྱི་ཕ་ རེལ་། །ད་ཿ །ཏུ་ཕཱན་པ་ །ཀླགས བམ་ལ་ ལྭ་བིས་པ། ཆད་གཞིས་ ་ལས་ཿ གཅིག་སྩལ་ ་ན། བཅོམ་ 'ལྔན་འདས་བདག་གས་ཤེས་དབ་། ཀྱ་བཿ 


















༦:46 6 


^ 
༨༤༨༨ ༤༨ ` རརར ༢༠༨ ༨ 


་ །ཏཱྲིནཔ་འདེ་ དེ་ཞིདབངང། ¡༦༢  ཤན། ད་ཤོན་ཡབརཔའའ་འདྲུད་འདྲ་བསའ། མཆོདཏེནདེ་འཞི་ནགཤེགསྐ རྒུ 
པའི་ རིང་སྲེལ་ རྣམས་ནེ་ཤེས་ ད་ཀ་པ་རོ ་རོལ། ཏིུན་པས་ ཡེ ཐྲསྭ་སོམ་ ་བའོ། ཞེས་ གསུངས་སོ། །ཀང་ དདུག་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ བ་རྣམས་ ཀྱིས ཡེངས་སུུ་སུ་དན་ལས་འདུས་་ 
པ་ཅན པརཛྲིཝ་ བཾ བཞེན་དུ ངུ་མེས་པའི་སེམས་ ཅན་དེ་དགནི་ཤིན་དྲུ་ནད་པར་དཀའོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་ འདས་པ་ཡངདག་པ་ཇི་ 
བཿ བཞིན་ཅི་འདྲ་ཞེ་ན། མདྫོས་དུམ་ལས་ ཝྔེས་ཏཾ། དཱ་བཞེན་གཤགས་ ས་པྱཱེ་བ་ ་སེད་པའི་ མདོལས་ 'འབྱང་བ། ཀྱེ་རྒྱལ རྒལ ་བའི་བྲསས་འདི་ལྔ་འད་ཆབ་སེམས་དཔ་འཐེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པ པེ་དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པ 'དག་བཅོམ་པ་ཡང་ ་དག་པར་རྫོ གས་པའེ་སངས་ རྒྱས་རྣམས་ཀྱ་ ཧིཿ ་ཡངས་ ་མ་ཿ མུ་ངན་ལས་འ 'འདས་༔ པ་ཆེན་པར་ཁེང་དུནུད་པར་འདེད་པས ཀ:ཌ"ˆ 
རང་བཞིན་གྱི་ གྱི་ངེ་ཐོ་ཏིད་ལ་བློ་༩ བཱེ་མངས་ ཨུ་ཐ ཏངྱ་ས། དེས་ དེ་བཞིན་ཨེདྱ་ཀྱིས་ཡེངསྤུ་མ ་ངན་ལས་། ཅང ་པ་ ༩ དུ་ཆུང་པར་བལོ། ཨངདག་ པའིམ་བའི་ཡངོག་མྱུ་པ ངྙན་ལཱས་ 
འདས་པ་ ཇི་ཞ་བ་དང་། དབེངས་ཀྱི་ཡེངས་སུ་མ་ ཅཾདནལས་འདྲས་པ་ཇ་ 'ཇིཝཱ་བ་དང་། ནམ་ཁའི་དབྱེངས་ཀ ཀྱི མོ་སུ་དྲན། འདས་པ་ཇྡི་ཊ་བ་དང་། རང་བཞིནྱ་གྱིས་ཡེངས་སུ་ 
རྱྱ་ངནའྣདས་པ་ཇ ངི ཛྭཝཱ་བ་དང་། འདོད་ཆགས་དངྲབ་ ་བལ་བའེ་ ་མཐྲའ་ཡེངས་སུ་ མ་ངན་ལས་འདས་པ་ ཇི་ལཱ་བ་ ་ངང་། ལྐེལམ་བྱི་ ་མཐའེ་ཡེངས་ སུ་མ་ངན་འདས་༔ པ་ཇིལ་བ་ ལོ 




















ལ་བའི་མཐའ་ཡོངས་མུ་ ཀྱངན་ལས' འདས་པ ངཝ་ བདགགིརང་བཞིནྱི་ ] 
༡ཁ་ཡེངས་ མུངུན་ (ཡན འདས་པ་ཇ་ པ་ཇི ལྟབ་དེ་བ ཞིན་དུ་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་་ ་ 
ཨསམ་སཱེསཿ མ་བུངབ་དེལ་འབབལ་བར་འྱཧུཔབ །གང་ཡང་མེདདོ། ཀེ ཀྱ་རྒྱལ་ 
ད བའིསྲས་གཞུན་ཡངདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ནི། བངྱ་རཱབསེམས་དཔལ་ནསྲས་ལ་ཡེ་ ལས་འདའབ་ཤིན་དུམཐརཐུག་པ་མི་སྟན་ཏུ། དེ་ཅིའྦིད་ཞ། 
དེ་དག་གིས་ནི་ང ནི་དུ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ ཐམས་ཅད་དྭ་ནད་བུང་བདེ་བཞིན་དུ་འདས ་པ་དྲང ། མ་ །འནམས་ཀངྷསདཅག། ༔ མངོནདུུ་བས་ ་ཏེ། སྐད་ཅག་ཀྱང་ 
་ཨེ་ཤེས་ ཀྱི་སྐད་ཅེག་གི་ རྗཾས་སུ་འབྲང་བདྭ་བ། ཤ་ཅྲིག་ངེ ངལ །ཡཡང་དེ་བཞིན་ག གྲ ཤེགས་ པཱ་ཐམས་ ཅདྱ་ཧཱཾན། ཁུ་བ དེ་བཞིན་གཤེགས་ ་པའིམ་ངོན་པརབླསབ་པ་ ཐམསྐས། 
ཅུད་ཀྱངདེས་ ་མངོན་པའ་བསྒྲབ་ ་པརྡ་བྷ་སཾ། དེས་ནི་གཞེས་ ཀྱི་འདུ་ཤེས་ ཀུང་ལྙེད་བར་མི་བྱ། ་བ། མི་གཉིས བཞནུ་་ཅངས་ཡུན། སནསཧཿ་འདུ་ཧྱིན་ ཐོན 









་མ དིང་རན་ལས་ འདས་པ་ ་པ་ ཇིལཱ་བ་དང་། ཆོས་ སྔ་མས་ཅདྱའི 
' ཡོངས་སུ་མུ་དན་ལས་ འདུས་པ་ཁེདདུ་རུད་པར་བུའོ།། དེ་ 










ཡིན། བདག་གིའ་དུཤེས་ཀྱངམ་ཡིན་པར་རྱ་བའེ་ཕིར་འོ།། ཀྱེ་རྱེལ་བའྲིསས། ངཅེའི་ཕིར་ཞེ་ན། བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའནི་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ 













2 ཟོ །དངྲ་བལ་ཞིང་འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བརླ་བ་དགོས་པའི་ིར་རོ།། ཤེ ཀྱཆལ་བའྲི་སས་གཞན་ཨངདེ་ཞིན་གཤེགས་ཿ 

བ་ཁདེནི་སེམསྔ་ཧན་ཕ་རོལ་མངོས་སུ་ཚིམ་པར་འབྱུར་བའི་ཚི་གགོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེངོས་སུ་མངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བབ་འདིནི། སིམས་ཅ མམ 
བ་སྐྱེད་པའིཚིག་སྟེ། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་སྙ་ཐ་མེདདེ། ཡངྭ་སངན་ལས་མི་འདུའོ་། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་ གས་པ་རྙམས་ 
ན་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ གས་པའི་ཕྱིཿཏེ། སེམས་ཅནཔ་ །མས་དང་། བསམ་པ་ པ་ཡངས་སྦྱང་བརྱབ་ཐའི་ཧུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡངསསྦུ་མ་ ྲཱ 
ཏྲུ ཞུདས་པར་སྟང་ངོ། ཀྱི་རྒྱལ་བའིསུས་འ ཉས ེ་དཀྱིལ་ འཁོརཆོས་ཉི་དིངས་ཀྱི་ཚད་དང་མཉམ་པ་ཞིག་ཤུརན། དྲེ་ཤར་ནསྱ་ཀངའཱ། །ཏན་ 
གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅདརཱ་ཡངསུ་དང་བའ དྲོ་ཐུམས་ཅད་དུགཟུགས་བརྟུན་ཕིན་པར་སྣང་ཞིང་མངོན་ལ། ཞི་མའ འདྱཀལ་འ འཁེར་འཕེས་པ་མེ མད་ཅང། ཞི་མའི་ད དཾ 

ˆ ཁཁོརཀུན་དུ་ཕྱིན་པར་སྣང་བརུ་གྱྱར་ཀྱང་ དེའི་ནངན་ནུའི་ནངནཱ་སྣད་ཅིག་རྟག་གམ། དེནས་ལེགས་ཤིག་དྱུཔང་དམ། སྟུན གྲགས་བརྱཿདནི། ༡: 


༨ ༢ 


+ ཟུགས་བནན་ཡང་སྣང་བར་མ་འགྱར་ན། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དེ་ཇིསཱམ་དུསེམས། ཉལ་བའི ད་དེར་ཉི་མའི་གཟུགས་བླར། ཏ་པ 
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ཤིས བུངྱ་ཐབསེས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ི་སས་འབུང་བའི་དཔལ་ཅེས་སྨྲས་པ། ཐེརྒྱལ་བའྲིསས་དམ་ཡིན་ཏེ། དས ་ 
ཙཿ དྲག ཤིམའདིལ་འཁརྩ་ཅི་ཤེས་པ་མ་ཡཱནནོ།། བྱང་རུབ་སཾམས་དཔའ་ཀུནདུ་བཟུང་པེས་སྨྲས་པ། ཙོབ ས་ཞེ་བཤིན་ 
ཆུ་དགའུ་ ཤཱ གས་པ་ཉ་མའིདྱཀེལ་ལཁོདའ ཆར་བར་གུར་པའ་ཚོ་ ཡུང འཇགཏན་ཧཾ།ཁམས་རབ་འབྱམ་ཐམས་ཆད་ཀྱེ་དབྱངས་ ཀུནདུ་སཱ་ཕྱི་མེད་པར་ འཆང་ཏི།་ 
ཤནའབགཏནཱ་ཐི་ཁམས་རབ་འབམ་ཀུན་ི་སེམས་ཅན་སམས་རོག་པ་མེདཔ་དང་ལྡན་པའི་ཆུའི་སྣེད་ཝམས་ཅད་ལ་གཟུགས་བརྟན་སྣང་བར་འགྱུརརོ་། སེམས་ཀྱི 
< ' རྒྱད་རྟོག་བ་མེད་པའི་ཕྲིར་རྟག་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་ཕར་དྲེ་དཞེན་གཤེགས་པར་སྲུ་ཤི་མཱའི་དཀྱེལ་ལཁོརོ་སྣང་ཡང་སེམས་ཅན་སེམས་ཏྭེགོ་པ་དང་ ཞིང་ སྣེངོ་ཆག་ 
༧  པརྨ་ཐུར་པྭ་ནམསྱ་ཀིསཱ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤི་མའེ་དྱའིལ་འཁོར་མཐོང་བང་མི་འགྱགར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འཕབ་མི་མང ་ཡང་ཐམས་ཅད་ ` 
_ ཅུ་སྐྱེ་བར་སང་སྭེ། འཇིགཿྱཾཧི་ཁཱམས་རབ་འབྱམ་ལ་ལ་ཞེགགེས་སེམས་ཅན་སྡོད་ཆག་ཁྟ་བུ་་གྱུར་བ་འམ། དྲ ོ་ ཤོན་མེངས་པས་སྒྲབ་ 


པ་ཞིག་ཡདཔརྱ་གུརན་ཡང། དད་ནེདེ་བཞིནགཤེགས་པ་རྣམས་། མྱ་ངན་ལས་འདའབརསྣངན། ཉི་རྱལ་བའྲིསས་དེལ་ཇི་སཱམ་དུསེམས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ 
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༄༅། །ཉས་ཏེ་ ཤཱ དེ་བཞིན གཤགས་པ །རྣམས་མ་དན་༧ ལས་འདའབ་གཅི གདུ་མ་གུཿགངངོ་། སྨྲས་པ ། ཀྱེ་རྒྱལ །བའེསས་དེ་ལྟམ་ ཡེནཏེ། དེ 
0 གཤེགས་ པ་རྣམསུ་ནེ་སེམས་ ཀྱ་རྒྱུད་ དག་བའེ་རཱ་བ་ ་དང་མི་ལྡན་པས། ཡེངསསུ་མཱ་ ཆུ་ངན་ལས 'འདས་པའེད་བཞེན་གཤེགས་པྲ་ནམས་ཅ ཅེས་ཤེས་ 0་ 
༧ སྨྲས་པ་ཀྱེ་རྒྱལ་ བའྲེསས་ ་འོ་ན་བྱང་རབ ཡེམས་དཔའ་སེམས། ་ འ་ཆན་བེས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྨ་རམས་མྱ་ངན་ལས་འ་ འདས་པ་ཡངདྐྣ་བ་ ་བའི་ཤེས་པང་ཐའོ།། ཀྱ་རྒྱལ་ 
བའྲི་སྲས་གཞན་ཡང་ཡོང ་་ “བས འདུལ་བ །ཁ་སེམས་ ཅནརྣམས ཊལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པྲ་རམས་། ་ཡོངས་སུ་མྱ་དནཱ བན་ལས་འདས་པྭ་སྟེན་ཏ། དེ་བཞེན་གཤེ ཤེགས་ ཌཱ 
བྷ་ཙམསནི་འཛུ་ ་འབང་བ་ཡང་ ངམེད། །ཡེངས་སྤུ་མ་ངན་ལ གལ ཡང་མད་དེ།། ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སུས དེ་འང་འདེ་ལྟ་སི། དཔེ་དན་མེ་ནེ་འཇྲིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་ན་འང་མེའི་དགོས་ 
པ་ བྭ་བླསྲབཔ།། དེ་ལས་ཀྲེངོང མ་ཀྲེང་ཁྲེར་རམ།  གྲོང་རྡལ་ལམ་། ཡུལ་ལམ། ཕྲེདང་འཁོར་ རཏམ། རྒྱལ ཁ་གནས་ཤིག་དུ་མེ་ཤི་ བར་གྱུརན་། ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དེ་ལ་ 
ཛྲིསས་དུསེམས། དེས་ ་འཇིག་ ་རྟེན་ཊྲམས་ཅད་ང་མ་ཐམས་ཅང་ལཱག་མ་ མེདཔ་ཁམ། ཅིགངུ་ཤི་སྟེ། ཞེ ཞི་བར་མྱ་ཧཱརྦ་གངངོཊ། བྲ་རབ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ ། 
པའེ་རིགསྭུ་བཱ་ བང་བའི་དཔལ་ཧྲེས། སསཔ་། ཀྱེ་རྒྱལ་བའེསས་ལ་དལྟ་མ་ཡིནནོ།། སྨྲས་པ། ཀྱེ་རྒྱལ་བཁྲསྲས་ དེ་བཤིན་དུ་དེ་བཞེནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ ཡང་དགཔོར་ 
















རོ ཧྲེ 
རམཀང་འིགརྐེན་ཅེ་ཁམས་རབའབམས་མ་ལུས་ཐམས་ཅདན། །དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་ཕིན་ལས་མཛདཔ་ལས་དུས་གཞན་ཞི་གན། ཞིན ཀྐ 
པའི་ཕྲིན་ལུས་ཡེངས་སུ་རྫོགས་པར་གནས། ཞིང་གི་གྲངསུ་བབ་ལ་ལ་ཞེག་ནས་ ་ཡེངས་སྱུམ་ཛ །འདའ་བ་བསུན་པར་འདོད་ན། ཀྱེ་རྒྱལ་བའིསུས་དེ་ལ་ཇིསཱམ་དུ་ པཱ 
སེམས་འཇིགཏེན་ཐནས་ཅད་ཀངདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འུམ། ཅེག་མེངས་སུ་མུ་ངན་ཁས་འདས་པརམ་གྱུར་གྲེངངོ། སྨྲས་པ] ཀྱེ་རྒྱལ་བའིགས་དེ་ལྟ་མ་ཡི པྲ 

སྨས་པ། ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་འོ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེ ས་དེ་བ་ བཞིན་གཤེག ཀཀ ི་ོ 
མདན་ལཱས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་དེ་ལ་བུདཁོང ངུཆུད་པར་བྲའོ། ཀྱེ་རྒ པ་བ ཞཱན་ཡང་འདྲི་ལྟ་ཚ 
ཞིག་གིས་སཱགས་དང་རིགསགས་ཀྱི་སྟེབས་དང་ཤུགས་ལ་ཏེན་ཏེ། སྟེངོགསུམ་ཿ ཟགཔའ་འཇེགེཙ ཐཱ 
གྲེང་ཁྱེར་དང་། ལྡེངཾས་དང་། ཕྲ་བང་འཁོར་དང་། རྒྱལ་པེའི་གནས་ཐྲམས་ཅད་དུར ང་གྱི་ལུས་བསྟན་ཏེ། ྱསེ་ག་ཁངབུ པརནས་པར་་ཞི བས་པས 
གྲོངཕས་གྲོང་ཁུར་རམ། ལྗེངས་སམ། ཡུལ་ལམ། ཕེ་བྲང་འཁོར་རས། རྒྱལ་པེའ་ འིགནས་གང་དག་ནྲསས་བ་ཇོགོས་པར་ིནནས་སྒྱ་མའིམཁན་པེདེ་རབགི་ཡུསམི་སུང་ 





























༽ ༨ 


རྒྱལ་བའེསས་ཇེསཱམ་ད་ དུ་སེམས། འཇེགཏེ ན་བམས་ཅད་ཏང་སྤྱ་ ་མཁི་རྣམ་པ་མང་པེས་ ཡེངོས་ནུབ་པ་འམ་ ཅིགདུམ་ ཅུརགྲོངངོ། ། 












༄། :- །བར་བཱཿ | ཝ 
2 བྱང་རུབ་སེམས་ ་དཔའ་དེ་ ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྲེ འི་དཔལ གྱེས་སྨྲས་པ། ་པ། ཀྱེརྒྱལ་བའེ་ས ས་དྷེལ་ ་མ་ཡཾན་ནེ།། ཅེ ་པ། ཀྱེ་ རྱལ་ བའྲསས་ ས་དབཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེག་་ 
རཿ པ་དྲག་བཅོམ་པ་ ་ཡང་དག་པ་ ཨཿ པའི་སངས རྒྱས་ཡེ་ཤེྲ ཤ་རི ད་ཚདམེད་བ་ལ་ཤེན་དྲ་བུང་བ ། ཐཱ དང་ཤེས་ རུབ་དང། ཡྲ་ཤེསཿ དང་ཤེས་རབ་དང་། ཡེ་ཤེས 








རཾ རིག་སཱགས་ ཀི ཤིན་དུ་བྱུང་བ་ » ཀྱི་དབྱེངས ཐམས་ཅདང་ བཤིན་གཤེགས་ པའི་སྟུའརྣམ་པ་ལྟ ཌཱ བུའི་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱེ་དབྱེངས་ཞྱེས་ཀླ ཀྲས་པར་གནས་པ། ནམཁའི་ཁམས་ཏི་མའར་ 
ཐུག་པར་མི་ འཇེགས བས་པའོ་བདན་ལ། སེམས་ཅནྭ་ཀེ་མེས་པ་བཞེན་ ་ཕྲེན་ལས་རྫོ རྫོགས་པའ་ཟིན་ནས་ ་རབ་འབྱམས་ལ་ལ་ 'ཞིག་ནས་ཡོངོསསུ་ ར་བས འངས་ ་པ་སཱན་ཁང་། 
ཞིང་གཅེག་ ནས་། ་ཡངས་ ས་མ་ངན་ལས་འདས་པས་འཇག་ ་ནེན་གྱེ་ཁམས་། ཐམས་ ¬ ' ་ཡངས་ཨ་མ་ངན་ལས་འདའ་བ་མ་ ་མ་ཡེན་ ཊཞེ། ཀྱ་རྒྱལ་བའེ་སྲས ། ཏྱད་ཆུྱབ་སེམས་ དཔང 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པས་ད་བཞེན་གཤེགས་པ་རམས་ཡེངས་སུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བཞི་དེ་ལྭ་བུར་ཁྱོད་དུ་ཆུང་པར་བྱའོ།། ཀྱེ་རྒྱལ་བའེ་སྲས། དེ་ལཔནྭ་བདྲཧཱབསེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆོན་པས་དེ་བ ཞིན་གཤེགས་པ་དགའ ཅོམ་པ་ ཡང་ངག་པར་ཛྫོགས་པའེ་སངསྨ་ཆས་རྣམས་ ཀྱེ་ཡངས་སུ་མྨ་དན་ལས་འདའ་བ་ཚད་ ་མེད་པའི་ འི་རྫེས་སུ་སེངབ ༽ ཆགས་པ་ མེད 
















ངར མ་ ཀྲ - ཞེས་གསུངས་སོ།། ཤེས་ ་རབ་ ཀྱི་ཕ་ཚོལ་ངུ་ དྲ་ཟིན་པ་ ཡས ཀྱང རབ (འདས་པ་། ེོ་ི རང་ ཨཾ. 
 བཞིན་གེ་སངཔ ཤེད་དོ་ཞེས་ །སུངས་།། །མདོཊུན་ལས བརྩུས ་པ།། །བམ་བེ་བ ་བཞིཿ པ།། 

¡ཁི ཆས ་པད་མ་ རྨ ༦ མདོལས་ ཀྱང། འོད་བསུང་ཆེས་ སྭ་བམས་ཅད་མཉམ་པ་ ཤེདདུཁང་དུཆུདཔ་ནྱི་ ་ངན་ལས་ ་འདའ་བཁོ་ཞཾས་ཿ གསུངས ཡདདེ་ཤིད་ལས་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་གང་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པས་མཛུད་བས་དེ་དེ་ ་བཞེན་གཤེགས ་པ་ ་མཛོད་ཅེང་ཡུན་རེངཔ་དེ་ དྲསིད་ནས་མངོན་པར་རོགས་པར་སངས། བ་ནས ཚོ་ ར་ མེད་ 
བརདེ་གཞིན་གཤེགས་ ་པ་ ་རྟག་ཏུ་བུགས་ཤིང་ ་ཡོངསུ་མུ་ངན་ལས མི ་འདའཿ འབ་སྟེ འདུལ བའི་ དབང་གིས་ སུ་མངསྭ་བཱཿ ངན་ལས་། འདའ་བ་སྙེནོ་། ཏེ དེཆའི་ཕྱིར་ཞེ ་ན། 

དས་། རྣམ་གྲངས་དེ དེས་སེམས་ ཅན་རྣམས་ ཡེངས་སྭུ་སྨན་པ་པ བེད་པའི་ཕྲི རོར ཞེས་གསུངས་སོ རར ཧཱིངཛྫཆེན་པེའི་མདོ་ལས་ཀང་། ཚངས་པ་འདི་ལ། ་འཇིག་ ཏེན་འདེ་ལས་ ང 




















༄༅། 9 ཟད་པ་དང ཌ་བང་ཟདད་ ཏུ ཡྱུག་བསྔལ་ ་ཤེ་བར་ཞེ་བས། ཞི་ཞིང་བྱང་སཱེ། རྣམ་པརཞི་ བཞི་ཡོངསྭ་མུ་ངན་ལས་ འས་པའོ། ཚུངས་། 
༧ པ་འདི་ལས་ གང་ཡིན་པ་ ་དྲེ་བདཔ་ དང། ཞོན་མངས་ པ་གང ཡིན་པ་དེ་ དང་ བྲེལ་ཞིང་ 'པ་མ་ ་རོགས་ 'པ་ མྱ་ (ངི (འངས་ པ་གང་ཡང་མད་དོ།། ཞེས་ གསུངས་སོ།། འཇིག་ 
3༧ རྟིན་ ལས་འ ་འདས་པའེ་ལེརུ་ལས་ ཀྱྱང། སངས་རྒྱས་རྣམས སྭ་ཀྱི་མ་ངན་ལས་། འདས་ཀུན་ ཅུང འཇུག ་པའེ་མཐའ་ཡས ་པའལོ། ཞེས་ཿ ་གསུངས།་ ¡ ` 
རཿ ཚངས་ ཏ 8 པའི་ མདོ ལསྲ་ཀང་། བཅོམ་ལ རྨན་འངས ཡངས་སུ་ མ་ 0 །འངས་པ་། 'ཞེས་ཿ བརྒྱ་བནེ། གང་མཚནམ་ ཐམས་ཅད་རབངུ་ཞི་བ དཔ། [བའང 

ཅད་དང་ ་བལ་7 ་བའོ།། ཞེས་གསཿ ངསཾ། །ཡང་ ་གསུངས་པ། ཆངས་པས་ཡངས་ །སྐུམ་ངན་ལས་འདས་པ་ ཞེས བྱ་བ ནེ་ཕནཌུནདུ་ཏན་བ་ྲེ་བ། བཏགས་པ་ མེད་པའོ་ཞིས། འདོ 
ཨང་དག་ པད་ལྡནཔའི་ལུ' 'ལུང་ལས་ཀྱང། དགེ སང་ དག་ཁོདྲ་མ་ངན་ལས་ འདས་ འའ རེ འདྲས པར་འགྲོ་ བའིལས་ བཤད་བརུ་བྱཌོ།། དྡེ མྱ་ངན་ལས་ 
ཏེད ་པ་གང་ཞེ་ ་ན། འདི་ལྟ་སེ འདོདརགས་ ཟད་པ་དང་། ཞེ སྡང་ བདབདཾ། གཏི་མུག་ཟུད་པའོ། དེལ་ མྱ་ངན་འ འདའ་བརའྲོ་བའི་ལམ་གངཞི་ དང རཐཏུ་ ཏི 


པའི་ལ་མ་ཡན་ལག་བརྒྱརད་པ་ཤེད་དོ། །ཞཾསགསུངས།། བཅོམ་ལྡན་འ་ སྭ་ཀེ་མེ་ཤེས་ཤེན་དྲུ་ཆུས་པའི་མདོ་ལས་ཀང། མེའུའག་ཁྱ་བེ་བུ་ས སཱནྭ་དཱངད་བཞིན་གཤེགས་ ¦ 

























ཧཾ པ་བྲ་ངོདཔ་ཞེས་བ་ བྱ་བུང་སྭེ། ། དེའི འཞུན་ཐོས། འདུས་པ་ཡང་བྱུང་ངོ།། དེའེ་ཚོན་སངས་་རྒས་ཀྱི་ཞེ ཀཿ བང ་དེ་ན། དགེ་སླེང་དམིགས་པ་ ཀུན་ལ་མཚུངས་ པར་ལྟ། 
བྱ་བ་ཞྲེག་པ་ཆེ །ཆེན་པ་འ ་ལ་ཡང་དག་པརཞུགས་པ ཅེག་ ཡེདདེ། ས སབསྭ་ཆོས་བྱེཿ བྱེ་བ་ཕྲག་ ཁྲིག་བརྒྱ་སྐེང་དཔག་དུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་དག་བའེ་རྩ་ ་བབྱ་སེད་ཀང། ངི འད 
དྲ  བདདྲུ་བན་མད་པ་ ་ཡང་དག་པར་ རྔོགས་པ་ ་པའི་ འི་བྱང་ཆྭབ་ ཤི་སེམས་7 ་ལ་མ་ ་ཤུགས་༔ ཀཿ ཀྱི་ཐེག་ ་པ་ཆེན་པྭ་བ་ན་མ མེདབ་ལ་ཡང་དག་ བརཞུགས་ཏེ། སཔསྦ་རས་ཀི་ཞིང་བཇེོད་པ་ 
 མངོས་སུ་སྦྱང་བར་འདེད་ ་དེ།། ཡང་དའི་ཆོ་ ནསངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་ དེན ན་དགེ་གླེང་ཅེག་ ་པམ་ རྟོགས པད་སེམས་ཅན་གཞན་གངགས་ ཀང་བངཆུབཀིཕིར་བཏརུབདུ་སེམས་ 
མ་ཿ བསྙེད་དེ། དེ་ཆོས་ ཟབ་མ་ཐམས་ ཅད་ལ་དབང་བཟས་ བྲས་ 'ལྔ་ཆོ་རིངས་ པེ་རྣམས་ཊྱི ཀྲ ནང་དྭུ་ཆུས་སེ། དེ་ནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་ པ་འ བནཔ་ བདས རྒྱས་། 3: 
མཛད་པ་ མཛདུནུས། སེམས་ཅན་ཆན་པ་ག གང་ཡཅུ་ཨཱ་རྱོས་ ཀེ མཛད་པ་ མཛད་ཅས 'སངསྦ་རས་ཀྱི་ ཞིང་ ཐམས་ སུ་ཅད་དུ་གཟིགས་ ་པ་དང་། དེས་དེ་ཐེག་ ་པཿ ཉེན་པ་ལ་ཡངདག་ 
བུམ པའི་སེམས་ ཅན་ཅེག་ ་པེ་དཾ། བྱརྲཏུཐ་ ཀྱ སྣཾད་ན་གྱུང་ ན། དེ་ཡངམི་ དལ་བ་སེེད་ནས། དྲ་ལུས་དཉེ དྱཀིས་ བྱུངྲ་ཧུབ་དུ་དགེ་བའི འྭ་རྩ་བ་ བསྐྱེད་པའེ་བསྐལ་ པ་ 
| མེད་དེ། དེ་ནས་ཡ ་འཕེས་ ་ནས་མནར་མེད་པའེ་སེར་ས་ ཅན་དམལ་བ་ ཆན་བར་ ཚུང་སྟེ། རོ རྐྱབ དུདགེ་ བའི་ར་བ་བསྙེད་པའེ་ མྐནམ་པ་ མེད་ལ། མནར་ 





ལལ. 


^ 


:༄༅། ༈།མནདཔནས་ཤི་འཕས་ཏེ། སྡི་ནམས་ཊྱི་ནངདྱུསེས་ཀངྱབུན་པ་ལུག་ལར་ཞུགས་པ་ལུག་བན་བེདཔ་། ཆོས་གེ་ བའི་སབ་མེད་པར་གཟིགས་ ་ 
རྨ ཞོན་ དུར་དེ་བཞེན་གཤེ ་ དེ་སྤུལ་ ཀེ སེམས་ ཅནདུ་ཡེངསུ་སཱིཊཔན་མཛད་དེ། ངི སྤྲུལ་པས་དེ སསུ་སིན་པར་མད་པན་ེབ བྱ་བ་བྲ་ཕག་ ཁྲེགཔག་དུག་བརུང་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས ་པ་མི་བདེ་བ་མྱེ མྱེང་དོ། མེའུ འགལ བུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་ ་པའི་ཁྲུགས་ རྗེན་པ ལ་ ལཱུས། སེམས་ ཅུན་ཅིག་གྱི་ཕིར་ཡང་དུགུ་བསལ བྲགངས་མདང་བསོ་ 
རེ བདེབ་མྱེངཞིང་། གང་ཟག་དེ་ཡངས་སུ་ སྨིན་པར་ མངོན ། ཕྱིར་མི་ལྡེག་ལམ་ ་ མའུའགལ་ ཧྭ བ་ བུཇིསེད་དུསེམས། དེའི དའེ ཨན་ དེ་བཞེན་ ་ 
་གཤེགས་ གྭཏནཇའ་ བརྔོད་པ་ ་ཞེས་ བྱ་བརུ་གྱུད་པ་དེ་ག ཞན་ཡིན་པ་སམ་ནད་ལ ར་མི ལཱ ཏིས མྭཆཱ་འགལ་ ཀྱིཿ ་བ་ བུ་འདཛྲེསས །དུསམས། པོའོ ངདགེ་སུང་དམིགས་པ་ཀུན་ལ་ ༡ 
མཚུངས་ པར་ལྟ་བར་ཞེས་བྱ བྱ་བར་གྱུར་ རཱ གཞན་ ཡིན་ནཱམ། ་དེ་ཝཱརམི་ ་ལའཾ།། དྲཆེའེ་ཕིར་ཞེ་ ན། དེ་བཞེན་གཤེགས་ ་པ་ འོད་དཔག མད་པའི་ཚ་། དགེ་སླེང་དག་ 7 
དམེགས་ པ་ (6 མཆཚངས་པར་ ལཾ བ་ ་ཞེས་བྲ ་བཿ བར་གྱུར ར་ཏེ་ཞེས་ ་གསུངསཾ།། ཡབ་དངསས་ མཇལ་བའེ་ མྲ ལས་ཀྱང དགེེ་སོངདག་སྟཾན་བྱུང་ཁ 'འདས་། །པའི་དུས་ བུ 
བ་ 'དཔ་ག་དུ་མེད་པ་ 'བགྲང་དུ་མེད་པ། བསམ་གྱེས་མེ་ཁུབ། མཚུངས་ པ་མེད་པ། གཞལ་དུ་མེདཔ། བོང རྔོདདུ་མེདཔ། འདས་ པའི་པའེ་ཚ་དེ དེའེ་དུས་ ན། དེ་བཞེན་། 








༢ 


ཆ་  འབགྲ་ཡམོབ ཐོ། ཡངདག་བདྡཇ་ཤུས པའེསངས་ རྒྱས་ ས་དབངཔའྲིདོག་ཅས་བུབ་འཇིག་ཏ་དུ་བུང་ངོ། 
༠ 


རེ 





དེའེཚེ་ འཇིག་ཏེརྭཀི་ཁ །ཁམས་ ་འདི་མ་ཅདདིས། ངཱ 
ཅིག་དྱུགུར་ཏོ།། སངས་ རྒྱས་ཀྱ ཀྐ ཞིང་དེན་འཁད་པའེསེམས་ ཅན་རྣམས་ཿ ་ཀྱང་བདེ་བ་ ལྔ་ཐྲེབ་ཿ པར་རར་ཏེ། ཞྭ འདེ་ལུརལ 'ལནི་འདོད་པའེ་བདེ་བ་ དང་ལྡནཿ སི 
དུད་ཁ ལྲི ནས་བྱུང་བའི་བདེ་བ བ་དང་ ཌྡནཔད་འུ 'འགྱར་ ་རོ། ལ་ལ དེ་བ བསམ་གྱེ་ ་བདབ་ ་དང་ ར་ན ཏོ། ལ་ ལ་ནི་ཧཱོམཾས་ མནུ ་པ་འེ་བདེ་བ་ཿ དན དྨང་ངུ འ 
ད རྱྱར་ཏོ།། (ཏད ནྲིབ་ ན་མེད་པ་ ་ཡང་དག་པར་ ཇྫཱགཱུས་ཿ ་པའྲ་བང་རུབ་ཀྱེ་ བདེ་བ འའ ་ཏེ། དེདག་འདེ་བ་ ལ་ ་ དེ་དག་ལ་ ཡངམངདོཔ་བཞནཔམེད་ ཏྲེ 

! པརྒགར་ཏོ།།  འདྲི་ལཱ་སྭེ་དཔརན། བུང་བ་ མི་ པཞོགགི་ །འུབས་ཊེ ་ཤེ་བར་འ ཆོ་ཿ ་ཡང་། རེ་ལ་མངོནཔར་ཞེན་པ་ མངོ དེ་བཞིན་དུསེམས་ཅནད་དག་ ཀྱང་བདེ་བ་ལ་ ་ཡེངས་སུ་ 

སྱིད ཀྱང་། དེ་ལ་ ཿམདོན་པར་ཞེན་པ་མེད། ཀྭ འད ཉས དཔེ་ར་ན། བརྣསང་ལྱར རྒྱ་ཿ ཧ་བའྲི་བནི་བརྭ་སུང་ལ་ ཡང་རྐྱ་ལ་ དེ་མདོནཔར་ཆགས་ ་པ་ མེད་དོ།། དེ་བཞིན་དུསེམས་ 
ཅདེདགྲ་གངབདེ་བ་ལ་ཡངོས་སུ་སྦུད་ང་། དེ་ལ་མདོནཔར་ཞེནབ་མེད་དོ།ོ འཇམ་དཔལ་ྱེས་ ས་གསེལ་པ། དེའི་ཆ་དེའི་དུས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབང་ 

པའ་ རྟོག་ཙེས་ བྱའྱེ་ཐ ར་གྱུར ད་ནེ་། བ ཅེམ་ལྔན་ འདྲས་ི ་ཤིད་དེའྲི་ཚེ་ དའི་ འ་དུས་ཞ། ར་བཞེན་གཤེགས་པ་ དབང་པོའ ་ཏཾཀྲཟེས་ བྱཀབར་ འཚལ་ཏོ་ཞེ ཞས་ 











ཨ. ངོ 2 ༣ ༩ = པོ ོ རོ = 











ལའ་མདོལས་ཀང་། བྱ་བ བ་དངནི་མཆན་ཤེད་དུང། དངེས་པ་ཏག་ པས་མི་འདའོ།། ནྣམ་ རེཾག་རྣམ་ཿ པར་ཤེས་ པ 


༄༅༢ །གསུངསེ།། ༠༩ 
པ་ལས། ཟླཾག་པས་མྱ་དན་ང་འདུས་སོ།། ཞེས་གསུངས་སེ། ཐིག་པ་ཅེག་ལྭ་མེས་པའི་སེརས་ཅན་དེ་དགན་ཤེན་དྲུ་ད པའ དཀའ། ཐེག་པ་ཅིག་དུ་ཟད་པར་ནེ། ན། མངོན་ ་ 
པ་པའེ་ཆོས་པླད་དཀར་ ་པེའ་མདོལས་བྱུངབ། ང་ཡང་ཐེག་པ་ཅིག་ལ་བརུམས་ཏེ། སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཆོས་འཆད་ 


མདྫོསྣ་དུམ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིང་ར རེ།། འཕགས་པ 

” པ་འདྲ་ལྟ་སྟ། སངས་རྱྱས་ཀྱི་དྲག་ཐམ་ས་ཆད་ པཏུན་པ་ཉེད་ཏ་མཐར་ཐཱག་པ བ་སེ། ཞྲེག་པ་གཤིས་སམ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་བདག་ ཀྱང་མེད་དོ། ཕྱེགས་བརུའེ། ལཁིག་ཏེན་གྱི་ | 
[ཱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ དག་བམས་ཅང་ཀང་ ་སངསྦ་ཆཱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཅིག་པུ་ལ་བརུམས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལཆོས་སྟེན་ཀོ། དྲེ་རམ་གངས་འདེས་དེ། ལོ 
ཤིག་པར་བྭཧེ། ཕྱེགས་བཅུ་འེ་འཇེག་རྟེར གྱི ཁམས་གངན་ཡང་ཞཱེགཔ་གཞིས་སུ་བཏགས་ཡང་མདུ་ན། གསུམ་དྷུཉ་ཅྭ་སས་ཤེས་ག གསུངས ། འཛགས་པ་བདེནཔ་པའ་ 
ལྱེལུལས་ཀྱང། འཇམ་དཔལ་ཐེག་པ་ ཅགགི་ངས་པར་འབུང་བའི་ཕར་ཏེ། སངསྦ་རས་ཀེ་ཤངདན་ཐགཔ་ཆད་པའི་ནྲང་པ་དཔྡལན་པ་ཡིནནོ། ད་ལ་ཤུནྡཞོས་དངརུང་སངས་ 


༤༥༠༦༩༠༨ ༄ོ 


༼ རྒྱས་ཀྱི་ཐྲེག་པ་རྣམ་པའ་བགོད་པ་མེད་དོ།: དེཅའི་ཕིར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འ འདུ་ཤེས་སྣ་ཆོགས་མེད་པའེ་ཕྱིན ། འཇམ་དཔལ་གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 




















-་ 


ཨངས་སུ་མ་ དགབདའ འགྱར་ཏེ། མདོན་པར་ཞེན་པའི་སེནོདུ་ཡང་འགྱུན། སོག་པ བར་། རའཔུཆ། 6 འུ ས་ཐ་དད་པའི་ཧྟེ སྐེན་དུ་ཡང་འགྱུར་། ད་ཆོས་ལྭ་སོབ་ | 
དཔནྱི་དཔེ་མྭའུད་བས་པར ཿཡངའྱགྱའ།། ྒུ [་ ཨེམ་ས་ ཅནརམས་ལ་གང་དང་གང་བསྟནཔ་དཐམས ་ཅདནེ་འདྷ་ཝྟ་ཧེ ཀད _ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཤིད་ལེ་ཤེས་ ་ 5 
ཐྲོས་པརྱ་བབའི་ཕིར་བྲད་ཧུབ་ལ་ཊ ར་ར ཐིག་པ་ཆེན་པ་ལ་ ་འབབ་པ་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཤིད་སྦྲབ་ པ ། ཡཱལ་ཅེག་ང དུ་ཡང་དག་པར་ཕྱིན་པར་བྱེདཔ་སྙེ། ཊ དབས་ནང་ | 
་ལ་ཐེག་པར་༔ རྣམ བོའི ཤེས་བ་བ་དནེ་། དེ་བཞིན་གཤེགས་  པས་སྣ་རུམ་པར་ བགེད་པར་ མཛོད་པའ།། ། དེནེ་གང་ཟག་ ནྣུམ་ང པར་བགོད་པར་མ་ཛད་པའོ། ཚོགས་ 
ཅ་ཅ ཚོགས་ ཚད་མེད་པ: རྣམ་པར་ བགོད་པ་མཛ ཛད་པ་སྟེ་། ཆེས་ ཀི་དངྱེངས་ བཱ་ དད་པའི ཕུར། འདེ་ལ་ཐེག་པ་བ་ དོང ་མེད་དེ། འདན ཀུན་རྫབ་དུ་འཇུག་པ་བསྟན་པ། 
ཇོག པའྲི་གཙོམ་དུ་བརོད་པའོ། ཟ།། གང་ངམ་ ་བ་ཆོས་ །པངྲས་ཿ ཡུ་ཟུང ཅང ་ཤཾ ན། དད་པའི་ཉབས་ བསྐྱེད་པའི་ ་མདོ་ལས་འབྲཿ 5རྱཿ ་བ། འཇམ་ $ རའ དམ པའི་ཆོས་ བ་ 
"ཨོངས་ས་ སུ་བཟུང་ན་། སེམས ཅན་ཐམས་ ་ཅད་ཡེངས་བཟུང་བ་ ཡིན་ནོ་། །བྱང་རྐུབཿ ་སེམས་དཔའ་ཡེོངས་ ་ས་ཐཟུང་ན་། དམ་ པའི་ཆོས་ ་ཡེངས་ བཟུང་བ་ ་ཡེན་ནོ། །དམ་པའ: 


 །བས་ལ་ལ་དགནི་ེ ཐིག་པ་ཆེན་པའོ། ལལ་དགནི་རངས་ངསྤྱ་རས་ ཉྱི་ཐེག་པ་ལ ལ་དགནེ་ཤན་ཐོས་ ཀྱི་ཐྲེག་པ་བཤད་པར་གྱུར་ན་། དེནེ དེི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སེམས་། 








ཀཀ ཡོས་ཨུ་འཟུངན། ཤ སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡེངས་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ།། སེམས་ཅན་ཐམས་ ་ཅད་ཡེངས་སུ་ སུ་བཟུ་ངན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཕི་འཆད་པས་ ' 


' བྱབ་ཡིན་ནོ།། སངསྱ་ཆས་ཀྱེ་རིགས་ལི་འ ཆང་པར་འདའད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཆད་ཏྱེ་ཌ ས་པརྭ་ཧེད་པ་རའདོད་པ་དང་། དནགོཀན་ཧིོག་ཅོད་པར་འདེད་ 
2 ཡོམ ཁཁོང་ཁོས་བྲས ྲ རེན་སྙེངབའེ་བདེ་བ་གྲངས་མེད་དཔུག་ུ་མདཔ་མུང་བར་འདོད་ ད་དང བདུད་ 


བླ་ན་མེད་པ ་༡ཀ་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་འ དདཔའི་བརྱབིས། ཐཱན་སེམས་དང་པ་བཅུདབའི་བདྡརུབསེམས་དཔའ་ 
ལ་ཡད་ཡངོས་ཨུ་བུང་བཇི་ཙམ རྟང་དུ་ཿ ཡང་བའེ་། རླེ 





ངས་པ་ 






བའི་རྐྱལ་པའ ཤྲིན་དང་། ཚངས་པ་དང་། ༩ 
,. རྱི ངེ 
རི ཀྱ་ཞགས་པ་ ཐམས་ཅད་ག ཆེད་པ་ ར་བ་དང 


༡༦ 















སྭ་རྐྱ་ མཆོས་ཞུས་པའེ་ མདོ་ལས་ཀྱང བློ་གྲཾས་རྒ་མཚོས་ཕུང་ཆུབསེམས་ དཔའ་ 

་ཇི་ལྟར་ འབདུཏ་བཅི་སམས པལ ་ཡད་པའ། །གཞན་ཡང་ཆོས་གཅིག་སྟེ། ། འདི་ལྟརབདག་ ` 
བདེབ་ཁ་མི་ཆགས་པའི པའ་ ་ ་རྔེ་ཆེན་པ་བ། །གཞན་ཕང ་ཆོས་གཅིག་སྙེ། ་ རྣམས་ལ་སྙེན་པ་ དངྱ་བམ་ ཅརའཐངས་ང པརརིས་གྲཾ་འིད་པའོ། གཞན་ཡང་ཆོས་ 

ཿ ཅིགསྟེ། འདེ་ལར་དེ་བཞིན་གཤ ཤིགས་པ་ གཞུགས་པྲ་ནམས་སམ། ཡངས་སྲ་མ་ངན་ལས་འདས་པྨ་རམས་ མཆོན །དང་། ཀམགྲོབྱཾད་པས་ མཆོག་མི་ཤེས་པའོ། ་ 









-རྣམས་ཀྱི་ཐྲེག་པ་ཆེན་པེ་ བུ པའ འགྱར་ བའ ཆེས་ནེ་ གྲར 





-:252258. ༡32 ¬ རང ༨ ཆེ ངོ 3 འོ ༦༩ ༩ 
ཡང འདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅུད་དང་རང་བཞིན་ཅེས་མ་སྩེས་པ་དང་། མ་བུངབར་རེགནས་མི་སྟེ་བའི་ཇོས་ལ་བཟེདཔ་རབ་ཏུཐོབ་པ་ཞེས་གསུངས་སེ།། -# 
ྭ ༨ =£ ཆེ ༩ ཆི ཅཅ” ~ ༨༤ རེ 
'ེ ཟང་ཏཱབསེམས་དཔའི་སེ་སྣོད་ལས་ཀྱང་། ཤབྱཇཉྙབསམས་དཔའ་ཆོས་བཞོ་དང་ལྡནན། བྲང་རྟབ་ལས་ ཏད རྔས་ནས་ཀྱང་འཁེར་ལེས་བསྒྲར་བའི་རྒྱལ་པེ་ཏྲན་ རོ 
།ཅིང་ ཛྙིཊར་སྨེན་པ་བཞེན་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཏང་ཇེས་སུ་འཐུན་པར་འགྱུར་ལ། གས་ང་ཞིང་མྲ་བ་བྷ་ཆ། དྷལརྲ་ལས་མི་ཤིགས་པར་གྱར་ཏེ། འཁོར་ལེས་ 
ཏུ ` བ་ ༢ རོ ཚོ ངེ ཤག} ེ་ར -- ཱུ 
བསུར་བའྱི་ཆལ་པའིི་སེདྲ་ཀང་རབཏུ་ཐེབ་། ཚུངས་པའི་གནས་པ་བཞི་ཡང་ཐེབ་སྟེ། ཆངས་པའ་འཛག་ཏེན་དྱུ་སེས་ནས། ཚངས་པའི་དབང་ཡང་དབཏ་ཐོབ་བྲོ། མཿ 
= རེ ཟི ཟླན ཀཀ ་ རར 
་ འད་ལྭ་བྲང་ཆུབ་སེམས་དང་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མ་ཆོད་རེན་ཞིག་པ་མཆོདན་སྲང་བསེ་བར་མོས་ཏེ། དེལ་འཇིམ་པའི་རིལ་ལུ་འགསྭ་སན་པ་ཡེན་། ཅིར 
༨ རཾ ༨ རར ༤. རང. ༨ ཆོ = རེ ` | 
ལམ་ཅི་བཞི་མདོ་ཆེན་པ་གཱ་བེ་མེང་པེ་འདུ་བའི་གནས་སུདེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་མཆོད་ཏེན་བརིགས་སམ ། མཆད་ནན་ནམ། ཁང་པ་བ་ཚགས་པ་འམ། རྡོ་རིངས་སམ ། སྒྲེ 
རི་ངིར་ལ་འེ་རོ་ ྭཱ ཏིན་ར་་ོག་འརི་ ལ་ལ་འ ཚཆེོ་ལ་ངས་བོར་རིལ་སི་ ཚར པལག + 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་སམ། དབཞིན་གཤགས་པའི་ཡན་ཏན་གཞན་དང་། གཤན་རྗེསུ་དན་པརྦ་བཟ་འདྲི་ལྐསེ། ཆོས་ི་འཁར་ལོ་རབདུ་བསེརོབ་ཞམ །། 
! མདོན་པརའབུང་བའམ། བྱདཏུབ་ཀྱ་ཤང་ངམ་། བདུད་འདུལ་བ་འམ་། ཆོས་འཕུལ་ཆན་པཁམ། ཡེངས་སུ་མ་དན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པསོན་པ་འམ་། ལ་ཡུལ༣ས་ 














“2  .རྐྱབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཡེངས་སུ་འཛིན་པ་རྣམས་” ཡིནོ། 





/ 

- ༠༠ 2 ]འབབ་པ་འམ། དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་ཤན་ཞོས་ཀི་དགེ་འདུན་པ་མཛོངན། ྫམ་ཐེད་པ་ལ་བཅོནོ་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
བོཧནཔ་ལ། དམ་པའིནོས་བ འབང་རམ་ཡང་ཡོང་བྲན། ཚོགས་སུ་བཅད་པ་ཅེག་བསྲུང་བ་ལ་མི་བརྩོན་པ "ཡིན། ཆོས་སམ་ཆོས་སྨྲ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཅེང་། ཧར 
ཀ༥་གསུངས། །འཕགས་པ་དཀོནམ་ཆོག་སྤྲིན་ཁྱེ་མདོ་ལས་ ཀྱང། ེགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་བྱཅ་དང་ཝཱན་ན། (` 

་གངཞེ་ན། འདི་ལྐ་ཧེ། ཕྱི་མའེ་དུས་ཕྱི་མའེ་ཚེ་ལཱ་བརྒྱཝ་མ་དམ་པའི་ཆོས་ནམ་པར་འཛིག་ཅིང་བསྟུན་པ་ 


ཧེན་པ་མེད་པའི་ཆོ་མདྩོས་ དྷོསྭ་རྨ་ཆེན་པདོ དོར་ཆེ་ཞིངམཏུ་ ་ 


| 







།བེ 


£ སག་ཁངའདོར་བངཆོས་མི་གཏོང་བྲ། 





འཁྱུག་པརྱ་སྭཀཔ་དང། སེམས་ཅནནམས་ཁམ་ང ན་པར་ཞུགས་པ་དང། ཨི་ཤེས་ཤྱིདྨོན་མ་མྱ་ན་ལས་འདས་ཏེ། 


ཆེ་བ། ངམ་པའཁི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཁྲ མ་མོ་དང་འད་བ་ དག་འཛན་ཅེང་ཀློ ཀློག་ལ། ཁ་ཏཾནབྱེད་ཅེང་ཀུན་ཆུབ་ པར་བེད་པ་དང་། $སལ་ ་ 
ན་ཅིང གསལ་བར་ཕྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་ ཤུགས་ པའི་གང་ཟགྲ་ནམས་ལ་དགའབ་དང་། དད་ པདང རངས་པར་བདྲ་ཅེང་དེ་ དགལ ་ཕན་འདོགས་པ་ $ ་ ཟང་ཟིང་མེ ནྡ 
ཀཀ ྲཀྣྲྣ ཆོསྤསབའི་ ཀང་ཟག་ རྣམས་ལ་སཱན་པར་འདུ་ཤེས་ བསྙེད་པ་ དང་། བྱཅུང་གསལ་དུ་འདུ་ཤེས་ བསྟེད་པ་དང་། ལྩིའེ་ འེ་འདུ་ཤེས་ 





ཿ 





རརར བསེཀཔ་དང། ཡུས་དང་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བརདམ་པའི་རྗེས་ཡེངོས་སུ་ཚོལ་བ་དང། བཙལནས་ཀྱང་ནན་ཏན་ཧེས་བསང་པོ། ཞེས་གསུངས། །རུབ་དུ་ཞི་བྲ་རམ་པར་ངེས་ 
༡  བའི་ཆོ་ཞྲཕུལྱབེ་མདོ་ལས་ཏཔ། བཟང་སྐྱོང བྲད་ཏུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞི་དང་ལནན་དམ་པའེ་ཆོས་ཡངོས་འི ཛན་དེ། བཞི་གངཞུ་ན། བདག འདང་འ་མཆགོས་ཁོད། 
གཞན་བདེ་བ་སྟེབས་པ་དང་། ིངཇེ་ཆེན་པ་རབ་དུ་ཐབཔ་འིཆེས་ཡེངས་སུ་ཆོལ་བས་མ་བོམས་པ་སེ། བཞི་པེ་དེ་དགགོ་ཞེས་གསུངས། ཡང་མདོ་ལ ་ཤེདཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ སྭ 
ཀྱི་ལེའུ་ལས་ཀྱང་། རྒྱལབུ་དྲ་མ་མད་པའ་གཟ་བ་རྗིད་ཀྱེས་། བཅམ་ལྡནའ་ འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རི་དབཆེན་པདགྲ་མེོྱརནྲའི་བཞི་སྣོབདང་བཅས་པ་ལ། ལྭ །སྟེངགི་ 
བརདུ་ནས་པ་ཐསས་ཅདྱ་ཉི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ཡེ་ཉད་ཐམས་ཅད་ཉི་བསྙན་བཀུར་ བྱས་པར་འགྱུར་ངོ། ཧིཊཙ་ལཉང་འཞོཔ་ ཟོ བཅོམ་ལན་འདས་རི་རབཅེན་པོད་ 
རཉ་སབ་ཅའ་ཅདན་ _གྱིལ་བདམ་མད་པའི་གཟེ་བྡཛིད་ད་ལ་བཀའྱ་སཱལ་པ། རྤཾཝ་བཾ་ར ནཔ་ཁྱོད་ཀྱང་ གང་སྦྱིན་པའེ་ འི་རོས་ཡེངས་བཏང་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
མ་ལ་ཡུལ་བའི་ཕྨིན་པའི་ཆོས་མངྩོ་བཏང་བདེ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་༡ ཀྲང་། ཆོས་ཡངོད ༥སྭ་ཆལ་བ་ལ་བ བརྙོནཔ་འི་བུང་ཆཱ་བསེམས་དཔའི་དབུགས་ལན་ཅིག  བའེ་དགེ་བའི་ཆུ་ 
བའྱི་ཧུའེ་ཆར་ཡང་མི་ཆོག་པནས་རྒྱའི་བར་དུ་ཡང་མི་མཆོག་ན། གངྦལང་འབོག་པ་དང་། ཁ་དོན་ལ་བརྩོན་པ་དང་། ཚེག་བཞེ་པའ་ཚགས་སུ་པ་ཕ་རལདུ་ཕྱིན་པ་དང་རབདུ་ 


་ 























= 


༢ལའི་ རར་རོ ཏྲིང་ངཾ 
]ལནཾ་པ་ཅག་ཅམ་དབ་ཏུ་སནང་ཞྐ་ཅྭ་བས་ཏ། དའེ་བསད་ནམས་ ཀྱ་ཐྲང་པ་ 





བྱའ་མེད་དོ་། ཡཱིན་པའི་ཆེས་ ་ཡོངས་སུ་གཏོངང་ཁཱ་ ཞེག་ 





་མ 














༄༅། 
= ལྟེ རྒྱལ་པ་ བོ་ཆེན་པེཁོདཀུ་གང ལོ་སཱཾང་གེ་བར: ་པ་ཁམས་ཅད་བསུས་ནས། ཏཀ་ཧཱ ག་ཁ་སྩཾན་པར་གྱུ གྱཆ་ལ། དེ་བཞིན་ད 
£ ཐན་པ་ བས། གང་བྱང་རྐྱབ་སེམས་ ངཿ བཀ་པ་དང། ཁ་དོན་བྱད་པ་ལ་བརྩོན་པ་དང། གུས་པ་དང། བཅས་པས་ཆོས་འ འདོདཔས་དདཔསྱ་བིན། ཟསྭངཱངསན་་ 





ད འདྲི་སམ་དུ་བདག་གིས་ ཁ་ཟས་བངས་ 
མི་ཕོད་བནས། རྒུ རྒྱའ གརྭདུ་ཡངས་ཆགག་ ཞེར ཨ་ 


།འེན་གཤེགས་པ་གསང་ །འ་མདོ་ཁསྲ་ཀང་། བྱང་ཏུབ བསེམས་དཔའི་ བསེད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཛི 


།དམ་པའིཆོས་ཡངཔས་འརིན་པའི་བསེ་དམས་ནེ། སངས་རྒྱས ཀུན་གྱི་ནན་ཏན་དུ། | 


མས་ངས་མངརོ 


ཞས་ འཇུ ་ངོ་། ངཝ་ པའ་ཆས་ གང་འ ཐྒ་ དཔལ་ཧྲེ༔ ཕེང་བསེངགེའསྨའེ་ ྲགྷ་ 
འཛེག་ ཉེན་དང་འཇིག་ ཏན་ལས་ འདས་པར་ 


- 


སྒེད་བརྗོད་པ་ བས། དམ་པའི་ ཆེས་ཡེངས་འཛན་ན། 
ང་། མཐཏ་མ་ཕིན་ཁའ་འགྱར་མ་ལགས་། 
ཐེག་པ་ཆན་པའ་རོགྲབ་དགས།( དེ་ཅོའི་ ཁི་ཕིར་ཞེ་ན། ཞན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྱས་ཀྱེ་ཁྲག་པ་དང་། 





“བྣསལ་བ་ད་བར་བརྔོད་མ་ 





དམ་པའ་ཆོས་ཤེས་བྱ་བན། 


འོསཔདུ་སེམས་བསྐྱེང་ནས་། སྤིན་པའི་ཆེས་ཡེངསསུ་གཏོངབ་དེས་། དབའྱིཆདའ་བྱརའེ་ཆར་ཡང་ ཛ 








གཤིགས་པས་ གསུངས་པའི་མདོ་ ཚཱ་ཟབ་མ། རྣམས་ལུང་ནོད་པ་དང་། འཛན་པ་དང། །ཀོན་བུད་པ་དང་། སེམས་དཔ་འོ་ཞིས་གསུངས། བུང་ཆུ་བསེམས་ དབའ་ 
གང་དམེགས་ པའི་སླེདབ་ 1 ་ཏེ། ཁྱ དཔག་ཏུ་མེངབར་ འདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་བ ་བས་ཀྱང་། དེ་དག་ལུང་ཿ བསྙན་པ་ ་ཡང་ཤྲོབ་ང ་པར་མེ་ མེ་འགུརནཾ། བྲང་ཉང་ ལྟ་ཞྲོབ་ ' 
རབ ་ལ་འགྱར་ཏེ། ཚངས་པའེ་ རཞུས་ ་པའ་མདོལས་ འརྱུང་བའམ། ཚངས་པ་ 'ངས་བླསལ་ ལ་པ་རམ། ༈ བསྐལ་ ་པ་ལཱག་པར་ ད་བཞིན་གཤེགས་ པ་དེ་དག་གིས་མཚནནས་བརྗོད་ ་ 
་ཅིང་། གཱ གངདག་ངས་མཆོད་ད། གང་ལ་ང་ཚངས་ པར་སོད་པ་སྤད་ཅང་ ཕ མོནཏྭཾ ཕྱིན་པ' དྲུག་སྦྱད་པའེ་ དབ ཞེན་གཤེགས་ པ་དདགུ་ གིས་ 'ང་ལྭ་འངམ་བནཏོ། དེཅའྱིིར་ 
ཞན། འདི་ལར་ཚངས་ ་པང་ ང་སྨནྡཔ་འགནས་ ་པར་གྱུར་བའི་ བྲེ རྭ་དོ། ནམ་ ་ངསང་ དེ་བཞིན་གཤེགས པ་མར་མ་ ་མ དོད་མཐངོམ་ ཐག་དུ་མི་ ་སེབའི་ཆོས་ལ་ ལལ བཟེད་པ་རབདུ་ཐོབ་ནས། ་ 
དནས་གདོང་ང་ 'ལུང་བསྙན་ཏ ཏ། དེ་ནང་སྦྱོདཔ་ ཐམས་ཅད་འ ས་ཡང་དག་པར་ཁདས་སེ། རའ རོལད དུ་ཕྱིན་བ་ ཐོ ཡང རྫོགས་སོ ་ཞས་ ྲི་སུདགྲསངས་པ་ ་་བུའོ་། ོ 
་ཟྲདྲ་རཱབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ ་ཟབ་ཁ་ཁ་མེས་ཿ བདོ མི རྫན་པ་རྣམས་བདག་ དང་གཞན་གྱི་དོན་བྱ' བ་ ཡེངས་སུ་ སཱ་རྔེགས་ པརམི་ འགྱར་ ་ཏེ། ཟླ་ ཟླ་བ་སྭུང་པེའ་ལེའུ་ལས་ འབུངབ། | 


ད་་ མས་ཅད་ཀང་ཐེག་པ་ཆན་པས་ རབདྲཔ་བའྱིར་ར རོཞོས་སོ། །ཆོས་ ཡངདཀ་ བར་བསྡུད་པའི་ ་མདོལས་ ཀྱང། དམ་ ་པའེ་ཆོས་ཡེངས་སུ་འཛེན་པཿ ནིརདྷིཞསེ། ་ ༼ 





༦ 


།༄༅། །དེནོ་ད་པའི་བདེན་པའི་བན་མེདཔ་ཡང་དག་པ ར་རྔོགས་པཿ 


ཟཾ ཡིནནོ།། ནེ ་བསྭ་ཀྱང་ཀུན་ོབ་ཀྱི་བདོན་པ་གངགི། བླ་ན་མེད་པ་ཡ ཡང་ད དག་པར་ཚེ 
འདྲི་ལྷས་དཔེརན། མེ་སྒག་གང་གིས་ཀྱང། རྒྱ་མཛ་ཏན་པ་ཟབ་མེ་གཱཾ ་མ་ 
པའྱི་ར་མཚོ་སྐེམས་བར་ཡང་ཕི་ནུས་སོ། སེམསཅན་གཞན་ནབས་ཀིལསོ་ཉང དཀབས་འ ཞས་ཀྲསངས།། ཤང་ཆེས་ཟབ་མེ་ལ་མེས་པནི་ཇྙིཝ་བུ་ཡིན་ཞེས། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སཱད་ལས་འབྱུང་བ། འཕ་གྲབ་པའི་ཡང་ད ཞཱ་པརྦཾལ་ཐཾའྱཾ "ངངརྐ ༢སཏེ། གཞེས་གང་ཞེན ། གཞན་གྱེཿ དག 
' བདག་ཚུལ་བཞེ ན་ཡིད་ལྭ་བེད་པའེ།། ད་འདྲི་སམ་དུ་སེམས་ཏེ། ག་གླསགངའདག་ིད་ཚུལགཞིནཡདལ་ ཤུནཔྲ །གང་ཤོན་། དེདེ་ནརཧཱུལ་བཞེན་ཡིདལ་ ཀོ 
པནི། འདི་སུམ་དུསམས་པར པར་འགྱར་ཏ། རྣལ་འབྱེང་གླེད་པ་གང་ད་ | 


བྱཱུ ངས་འདེ་མ་ཐས་། འཕགས་པའེ་ཆོས་འདུལ་བ་མ་ 
[ཞྲོས་པར་ཏེང་ངེ་འཛོནངེ ཇིཙམ་གྱི་དགའ་བླ་ནད་ནས། 'ཀྱེ་དབང་གིས་ཆ་བའེ་ང་ ངྷ་རྒྱལ་ལྟུང་བད་དགན་སྐེ་བ་ 'དང་། རྒ་བ་དང། ན་བ་དང་། འཆེབདང་། མྱ་ངན་དང་། | 







ཉན་ཐོས་དང་། རངསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ ང་ཏུན་མེངོས་པ་མ་ ། 
རཾ བདར་དུ་དག་བ བའི ་རྩ་བའ་ཚོགས་མཆོག་ བསླབམི་ ནུས་སཾ།། ཟླ་བའེསཱིངཔ་ 
ཟླབ སིངཔེ་དོ་བཞིན་དུཀུནརྫཐ ཀྱི་བདན་པ་གང་འོས་ ཀྱང། རང་གི་ཞོན་མེངས་ ། 
རོ དཱ 

| 

། 













༽ ༠༤༨ 





འཆུབ་སེམས་དངའ་ 












ལི ཐུད། སྡུག་བསྔལ གྱཾ་ུངལོ་ལ ལས་ ་ཡངོས་ སུ་མི་ ཁཱར་ཏེ། ལིན 
ཀགྲག་ཀག་པས་ དགོངས་ནས་ འདེ་སྐད་ཅེས་གསུ ངསཾ། ལ་རེ བསྲ འབུན་པ་ཐེས་པ་ནེ། རབ  ིབལས་ རྣམ་ཿ པརྡ་གྲེལ་བའོ།། འདྲི་ལར་སླེབ་ 
| བྱདྲཉུ་སེམས་དཔའེ་རུལ་ེ ནི་གངཇི་ནརན་བང་ཆུབ་གེམས རར 'སར་བ་ཡད་ ལེབ ་ ་སེམས་ ་དཔའསེམས་དཔའཆན་ རཾ 
ཅོས་ཀང་ལ་ ་ཡང་སྦཾར་བ་མི་བུད། ! གཞན་ཡངྱ་བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་ 
བཞནདུ་སར་བན་སྒ་ (པར་མ་པྲད། ཟྫོས་པ་འབྲི རུམ་ བྱེད། གང་ནས་སཱ་འབྱང་བ་དེ་ དསྲ་གས་ ་ཉེ། སྨ་ འམ བུང་། གང་དུའགགཆས་སྔེནམཐྲའ་ ༡ 
པར གང་སྨྲས་པ་དང། གང་སྨྲ་བར་འ འགྱར་བ་ དང་། གངག་སྨ་ བ་དང་། གང གསྭ་སཱས་ པར་འྱུ་ནབ་ ་དང་། ་ 'སྤས་། དཿ 
- ཐོ གངསཱེངབའི་ཕྱིན་སྨྲ་བར་འགྱུར་བ་ ་དང། གངཁེང་དྭ་ ་དུཆུ དཔར བྱ་བའེ་ ཕེར་སྨས་ ས་པ་དང་། གང་ ཁོངོ་དུ་དླུད་པར་བྱ་ ར་བ་བའེ འེཤིརྭསྣ དང གང ཁབདཱདདཔརྱང་འའི་ 
འཕྱིར་སྨྲ་བར་འགྱུར་བདེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡེངས་སུ་བཙལ་ ན། འདས་པའི "རྣམ་པ་དང་། མ་འོངས་པ ཁེ་རྣམ་པ་ དང་། དྭཀྟར་ངུང་ ༥བའེ་ རྣམ་པར མེ་དམེགས་པ་དེནི་དེའི་ཚུལ་ / / 
































༄༅། # །བཞི་ན་སྦྱོར་བའོ་ཞེས རར་སྙེབ་པཾ།། ཏྱང་རྟབསེམས་དཔའ་དུ་ རཱར་བཞིན་སྦྱར་བས་ཇི་ལྟངཚུལ་བ །ཞེན་དུ་མཐང་ཞེན། དེ་འདི་ལུར་སཱོངཧེ། 
ཅུ ་ འ་ཆོས་ཐམས་ ཅད་རང་ བཞིནྱ་ཧེ་འགག་པར་མའོངབ་ད འི་ཛཱཧུལ་བཤིན་ མྭབོངངོ་། གང་ཀ་ཚ་ཆོས་ཊམས་ཅད་དང་ ་བཞིནྭཧྲས་ཞེ་བར་ཞི་བར་ 
འཚྭཆུལ་བཞིན་མཐོངངོ། ག གང་གི་ཚ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སོམས་ 
¿ླ/  ་ དེ ངོ གངགི་ཆ་རས་ཐམས་ཆདྱསས་པར་མཐེང་བ དེའི་ཚོ་ནཱུལ་བཞིན་མཐོང་ངོ། གངགི་ཆོ་ཆོས་ཐམས་ཅདམ་དངབར་མཐོང་་ 
བདེའི་མཚུལ་བཞིན་མཐོང་ངོ། །ཟ ག་ཚ་ཆེས་ཐམས་ཅང་ཤེ ན་དུ་ཡང་དག་པར་མ། མ་བུང་བ་མ་མྲའངོབ་དེའི་ཚ་ཚུལ་ བཞེན་མཐང་པོ། གང་གིཚེ་ཆོས་ཐམས་ཅདྱམ་ངན་ཁས་ 
འདུས་པར་མཐོང་ ངབ་དེའི་ཚ་ཚུལ་བཞིན་མ ་མཊཾངངོ་།། དུ་གངི་མཁོངའདལ་ཡངཏོག་སེ། ཀང་རེ་མྲའོངབ་དང་། ལི་ཏོག་པ་དེ་ལརམཐོངྙེ། དེ་ལྟར་མཐྲོངོན་ཚུལ་ 


དཞིན་ངུ་མཐོང་བ་ཞེསྱ་བཌོ༽ ཡང་འདི་ལྟར་སླེབ་སྟེ ཤིན་དྲ་ཉིར་བནི་ཆོསཿ 'ཡང་ཁེ་ཆོལ་དང་རློངས་པ་མེདདོ། །ཚུལ་འཞེན་དྭ་མྦོར་ 








>: ༨ 










| བན་ཆོས་ གང་ལ ་ཡང་སྒྲིབ་ པ་མེང་དོ།། ཉུལ་འད་ ད་བཞེན་དུ་སྔར་བནོ་ཆོས གང་ལ | ་ཡང་གང་ ཐར་པའྲི་སྣར་མིའགུ འགྱར་བ་ མེད་དོ།། ཤུ ཚལ་ བཞིན་ངུ་སྙེ་བནི་ཆོས་གང་ལ་ ' 









ཡངཨངབརྡ་བ་བའི་ཝིར་འདེད་པ་ མེང་དོ། ཚུལ་ བཞིན་དྱསིར་བནི་ཆོས་ ་གང་ལ་ཡང་རྟོགས་པར་ བའི་ཕྱིར་འབད་པ་མེད་དོ། གངཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་བར་མའོངབ་ དང། 
ཇྷི་ལ་བ་བཞིན་དུམཐོངབནི་ཡང་དག་པར་ལྟ་བའོ།། ཆོས་ཐམས་ཆད་རི་ ་ལ་བ་བཞིན་དུ་མཐོངབ་གང་ཞེ་ན། འདྲི་ལསེ་མ་མཐོང་བརོ། མ་མཐོང་བ་ཞེསྭ་བ་བ་དོནིམྭ་མེས་བའི་ 
ཚགླབ་དགསོ།། མ་ཉྐེས' པ་ །ཞེསྤ་བ་ཐ་དེ་ནེ་ཡང་དག་པར་མ་བུང་པའེའ ཆགྲླང་ ་དགས། མཛད །བར་ མྲ དངབ 'ཞས་ རྱཐགང། ཞེ་ན། དེནི་མི་སྣང་བའི་ཆེགབ་དགས་ཏེ ཀ། དེ་བཞིན་ 

།གས་པ་དེ་ལ་ དགེངས་ནས། འདུ་བད་ཐམས་ཅདྱའི་མྭ་ཉེས་ པར་མངོན ཡང་དག་བ་ཤིད་དུ་ངེས་ ་པ་ལ་° འཛུགས འདྭ་ལ་ པ་སེ ཡང་དག་པ་ཉེད་དུངས་ པ་ལ་འཛུག་ 





པ་དེན་ཡང་དགཔར་ལྟ་བའོ་ཞེས་དེ དྲེ་སད་གསུངས། དེ་འདྲི་ལམ་ངུ དསེམས་ ་ཏེ། དའེ ཕྱིར ན། ཡང་ དག་པ་ཞེདདུ་ངས་ ་པ་ལ་འཇྲག་པ་། ཞས འདལར་སླེབསེ། ཚོ ཆས་ 
ཏམས་ [8 6 པ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཆོས་ དེ་དང་མ མ༧མ་ 'ཧེ ། དེ་བས ས་ན་ཡང་ དྲག་པ་ཞིད་དུ་ངེས་ རྔ་དང པའོ ཞེས་གསུངས། ཡཐཿ དྲ མཇུལ་བའི་ 
མདོལས་ ཀྱང། རྒྱལ་ ་པེ་ཆ བཆེནཔ་འ ཁཇེག་ རུན་གནས་། ་པ་འ། འདི་ནམཁའ་རུར་པ་། པ་ལ་ཚངས་ པའེ ་ མེད་ཁང་རེན་པེ་ཆེ ཌྡེས་བདུན་ཊི། རྒྱཝསུ གྲབ་པ་གནས་༔ ས་པའེདུས་དེ་ཡེདད། 

" རྐྱལ་། པེ་ཆེན་པེ་རོའི ངའི་སྭ་བ་ངེ ད་འྱབུང་བ་ ་དེའ་ཌོ ཀ གངནས་ ཀྱང་མི་འོང་ངོ་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་: ་བུད་ཀྱིལ རམས་ཀྱི་གཞལ་ མེད་ཁང་རེན་པ་ པ་ཆྭཾསྭ་བདུནྷ་གྷཾ་ཧཱལསྦ་གུབ་བྱ་བུང་ཡང། 
















ོ ༄༅། རྒ 
- ལྷ སྲ་ །ཞིང་བསྟན་ལ་ལྕུན་རྡུག་པཿ རམ 
ཆོ འཛིན་དག་དང་། མུ་། མུ་ཁུང་འ ཛན་དག་དང་། དྲ་ར་འཇན་ དྭ དང་། སཾང་ ་ ཏོ རྣམ་ ་པར་འདུདཔ་ ༨ ་ ངརྟ ` 

@ཾ ན་དག་། དང་། བལྟན་ འུ ཏཀ།ནཏ། -བལྟན་ངཱུ་ ཡག་ཏེན་ བ་ད རྩ ཅར ཐེངསྒྲ་དག་དང་ སྤཾས' ཀྱི་ངད་ རྡནདྲསྐ་དང་། གངས་རེ་དག་དདྭ། དམ་ཡིན་པའི་རེ་ནག་པ་དག་ 
གནས་པ་དུ། ཤམས་ ཅད་ད་ལནཔ་ལཊང་གསམ་ ཀྱི་སྙེ ་ཆེན་བེའ་འཇིག་ རཾནཀྱེ་ །འམས་གནས་པ་དང། རྔམསཨུ་ ྣན་ རྒྱུར་དཔག་ | 
ཚད་དྲུག་ཁྲི་ ་ཡེད་པ་འེས་ཆེན་པ་གནས ༥པར་གྱར་ཀྱང་རྐྱལ། པོ་རུན་པེ་ཨྲ་བ་ དེ་ལྤ་བུང་བའེ་གངནས་ ཀྱང་མི་འོངངོ།། རྒྱལ་པཿ ` འདེ་འཇེག་པར་ ྲུ 
འགྱུར་བའེ་ཆོས་ཆེན་པ་ འདེ་མེས་ ཚོག་ པ་འ ཆ་ རྨྱས་ ་བཤེ ཀ་པ་འམ། ཆུང་གིས 'གཏོར་བང་འགྱར་བའི་ ད་དུས་དེ་ཡ་ ་ཡད་དེ། སསཚག་འགི་དབ་་ ལ་་ :* 4 
བའི་ལཱག་མ་ ཡང་མི ་མངོན་པར་འགྱརརོ་། འདེ་ལྟ་སེ ལྭེ་དཔེར་ན། ནམ།ཁའ་ཁ་མརརམ། འཐུམར་༅མས་ བསྲེགས ན། །[( མངོནཞིང་ཐལ་ ་འའྭ་ཞག་ 










དཿ མརོནོ་པ་རའྱ་ཐར་ངོ་། དེ་བཞིན་དྲུ་གེངོགས གཡུམ་ཁྱི་སུངཆེན་པེའི་འཛེག་ཏན་ཅེ།ཁམས་འདི་མེ་ཡི་ཆོག་པའིཆོ། དུབ་ཡངམི་མངོདཞིང། ཐལ་འགྲཞིསྨི། 
] མི་མངོན་པར་འགྱར་རོ།། ། རུས་བཤིག་པའིཚ་ཡང་ལུག་མཅི་ཡངཝི་མངོན་པར་འགྱུར་ཏེ། འོོ །ྟེ་དཔེ་རུན། ལན་ཚྭརུའུནང་དུ་ུ་བནི། ། ལྡགམ་ཆུང་ཟདྱཀང་མི 
མདོན་པརའྱགུནརོ། ད་བཞནངྲ་སང་གསུམྱྱེ་སྟང་ཆནཔའི་འཇི འ་འཇིགཏནྱ་གི་ཁམས་འདྲེ་རུས་བཤིགས་པའོཚ་ཡངྡ་ཐུག་མ་ཅི་ཡང་མི་མངོན་པར་འགྱུར།། ཆྫུང་གཏེཿ རྨོ 
 བའི་ཚ་ཡང་ཚག་མྭ་དུང་ཟདྱ་ཀུང་མི་མངོན་པར་འགྱུར་ཏེ། འདུ་ལྭ་སེེ་དཔེརན། རྣམ་པར་འཐོར་རུང་གིས་འདས་པའི་བལུནེལ ལྤག་མརུང་ཐ ཟད་ཀུང་མེ་མང ་པར་ ཀོ 
རོ ད་བཞནངུ་ཧོང་གསུམ་གྱི་སེང་ཆེན་པའི་འཇེག་ཏེན།ཁམས་འདེ་ཡང་རུང་གི་གཏོར་བའནོ། ལག་མུ་ཆུང་ཟད་ཀུང་མི་མངོན་པར་འབྱར་རོ། ད་ང མོ་པ ངོ 
ཁམས་དེ་འུང་ཡང་སྟོང་ སའ་ཁམས་འཇེག་པ་དང་། འྱུངབ་ཡངངོའོ་ཤིདཀེས་སྙེང་ངོ་། ད་བཞིན་ངུ་ནང་ེ་སུའི་ཊ །ཁམས་དང་། ནང་གི་ཁམས་ལཱག་མ་མས་དང་། 
་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྦྱེ་བན་ཡང་། གང་ནསྭ་ཀྱང་མི་འོང་ལ་། འགགས་པ་ན་ཡང་གངད་ཡང་མི་འགྲོ་སེ། དེ་དགནི་སྐེ་བ་ཡང་སྙང་ལ། སྣིས་པ་ལ་ཡང་བཞིན་ཀྱེས་ 
ཨེ སྤེང་ངོ་ཞིས་ ་གསུངས་སེ། མ་སྐྱེས་དགྲའེ་ཁེའུལས་ཀང་། དེ་ནས་ཧལ་པ་ཆིན་ ་མ་སྙེས་དགྲས་འང་གེ་ཁྱིམ་ནས་ཀྱང་ཏྟུད་སེམས་ དཔའ་དེདག་དང་། ཤན་ཁྲོས་ 

















རེ 
„9 ¥ 





༄༅། ངུ ཀག ཅཆལོ ལག་པ་ 





གངམ སཱེདཀཀྱེས་ པོ་བ ་བརམི་ བྲེད་དོ །། ད་ནས ་ ་མ་སྩས་ ས་དག་སྐབས མཿ ་ ཤེང་གཅད་པ་འ ལྟར་ས་ཆེན་པེའ ལ་འ འགྱཾལ་ ་ཏོ།། དེནས་ གནས་བཏན་འེད་ 
བསྲུངཆེན་བེས། རྒྱལ་ཕམ ཅིད་ དག་ལ་འ་ ད་ད ཏཱཾ སྤུས་སཾ། རྒྱལ་བེ་ཉེན་པེ་འཇམ་དཔལ་ ་གཞེན་། ནུར་ གྱདྲ་བ་ ལྡེམ་ ་པོ་དག་དུ་སྙོན་པ་ རཱུ ཀྱིས མ་ ་ 

མཿ སཱག་པར་འདི་ཅེ ལ་ དཀོང ས་ཏ གསུངས་ཤེང་ དེས་ཤིག། ད་ནས་རྒྱ རྒྱལ་བོ” ་པ་ 'ཧཱེས་ དགྲ སྲཿ་ལངས་ ་ཏེ། འཇམ་༔ དཔཝ་ ་གཞེན་ནུར་གྱར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཆེས་སྨུས་སཾ།། །་ 
འཇུམ་དཔལ་ཅལ་དགོངས་ལ་ དགོངས་ཏ་དེ་ དེ དྭ་སྐད་ཨྨཾ། འ ཅུ རར ཅཆེ་ལས་ ་དགོངས་ ཏེ་དེ་ སྐད་གསུང་། འཇམ་ དཔལ་བ ྱསུ་སྨྲས་པ པ། -རྣཁཏྲཱནངུ་ འདང་ 

{ དུགེམས། སངས་རྱས་ ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ན རྣམས་སམས: ཀྱི དཔེ་ ཀགས་པས། རབ དུ་པ ་བ་ ་ཡིན་ཏམ་། དོན་དམ་ ་པརྡ་ཐེག་ བཅེག་ པ་ནེ་གཞེས་ ་པ་མ་། ཡནཞེས་གསུ་སོ། 
་ཤེས་དབ་ ཀྱི་ཕ རེལ་ཏུཐཾན་པ་ལས་ ཀྱང་། ལྔའེ འ་བུ་ག ུགང་དགྲ་བ་ ན་མད་པ་ ཡང་དགཔར་རྫོགས ་པའཾ་ ཀྱང་ཆུབ་དུ་སེམས་ ་མ་སྙེད་པ་ ༼དེ་དག་གིས་བན་མེད་པ་ ་ཡང་དག་པར་རྫོག་ 






ས་པར གངདག་ཡང་དག་པ་ཞི ཞིད་དུངེས་པར་ཞུགས་པ་ དེ་དག་ནི་བ་ནུབ་དུསེམས་ བསྙེད་པའི་ མཱ མེད་དོ།། དེ འིཕྱར་ཞེ ན། རོ ྷ 

'ཱུ འྱི་རྒུན་ཤི་འཚམས་ བཅདཔའི་ཕིརརོ་། དེ་དག་གལ་། ནྭ་བཱ་ན་མེད་པ་ ཡང་དག་པར་རྫོགས༔ ་བའི་ བྱད་ཆུད་ཏུསེམ༔ །བསྙེད་ན་ནི་ དེ་ཡང་རྗེས་སུ་ ་ཡི་ རངཞིང་། ངདེ་དག་གི་ ༡ 

པེ དགེ་བའི་རུ་ ་བ་ལ་བརྡ་ཆང་མི་བེད་དུ། ཁྱད་པར་འཕགས་པ་བས་ [ཀུང་ཤིན་དུ་ཡང་དག་པར་འདུབ་ནི། ཐེག་པ་ ཐུམས་ཅ་དྲ་ཐེག་བ་ཅེག་དུམཉམ་པ་ཞེདདུ་ཡང་དགབར་ ¡ 
འདྲུ ཆོས་ཀྱི སྱ་་དངིངས་ 7 འཇུག ་པརྡ་ཚུ་ལཅ ཅག་རྐ་ཞྲེས་ གསུངས འཕགས་པ་ ་གཟུངས་ཀྱ ཀྱི་དབང་ཕུག་རྒལ་ རོ ཤུས་ ་པའ་མདེ་ལས་ཀང་།། 

གངསྤ་རས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ནམས་ནི་གཏམ་ སྣ་ཆོགས་ ཀི ་ཆེད་དུ་འབྱང་བ མ་ ་ཡིན་ཏ། ཆས ཀྱི་རོགཅིག་ ་པ། (རླིབ་པ་ ་མདོཔ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་གྲོགབས་ 

འབད་པ མངོན་ པརཇོགས་ བོརསྐང་རྫ་སཾན། སེམས ཅནནཾམས ཁོང་དུ་ཏུད་པར་བྱ་བའེ་ འཕར་འདི་ལུ་ས། ཕྱིར་མི 'ལེག་པའ་ ནཿལ་རའའཱ་དཱ་རློད། ཀ 

དེགས་ ཀྱེ་བུ་ ཀེ་བུ་འདྷ་ལྟ་སྲེ། དཔེར་ན། ནེར་བུ་མཁན་གྱེ་ནོང་བུའི་ དེགས་ལས་བ ་བ་བར་མ་བུས་ ས་པའི་ ནར་བུ་རེན་པ་ཚ ་ཆ་; 'བླངས་ནས ] རེ གྱི བགས 

སྣྲ་ནག་ པེའི་ལི་བས་བ་ བྱ་དོར་བྱ་ ་བས་བྱི་དོར་པྱེད་ཀྱང་། འགྲུས་ ཀེ ཀྱ་རྒྱུན་མི་ གཅོད་ཀྱི། དོའ འོག་དུ་རུལ་ནུ་ རྐོན་པ་དང་ བཀྲས་ ཏེ། ཤིང་དང་ ། 











!)༄༅། 





པ་མེས་ ལོ" པས་བྲ་ བྱིདོར་ྱེདདོ།། ཐི་དོར་བྲས་ཏེནྐོང་བུ 
སེམས་ཅན་གྱེ་ རར རེགས་ནས་མེ་རྟག་པ་དང ཀ མག་བསྔལ་ཏ བདང བནུ ་ ང། ༽ུག་པར་ཡདའྱབངགརྱགར་བའི་གཏམབེ གྱིས་ འཁོརཁ་ལ་ 

མདོན་པར་དགའ་ 'བའ་ “སེམས ཅ༢་; ཞམ ཡང་ འབུང་བར་ བྱེད བྲོང [ལཿ ་ཆེར།འདལ་བ་། ལ་འྱུག་པརྦ་བེད་དོ། དེ་ཙམ་གྱི 'ཀྱས་ཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ བརྩོན་ 
འགྲུས རྒྱན་མེ་གཅེད་ ༈ རཁེ་ ་ཁཾག་ང་ དྲུསངཔ་ཤད་དང་། མཆཚན་མ་མད་པ་དང་། སྣིན་པ་ ་མད་པའེ་ ནང ཧྲིས་ དེ་བཞིན་གཤེགས་ ་པའི་གཏམ་གྱེ་ཚུལ་ ཁོངངུ་ཆླུད 
པར་བྲེད་དོ་།། དེ་ཙམ་གྱིས་ ཀྱཏྔ་དེ་ བཏེ ན་གཤེགས་པ་ བརྨོན་འགྱུས རྱ ན་མི་ གཅོང དཀ དའ་འོག་དུལིར་མི་ལོག་པའི་འཁོར་ལེའི་གཏར གཏམ་དང། འཁོརོ་གསུམ་ 

ཡོངས་དག་ པའ་གཏམ་ གྱེས་སམས་ །ཅན་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ་པའི་ ཡུལ་ལ་ འཛ རད་དོ། ། སམས་ ཅན་དང་རང་བཞེན་སྣ་ཆོགས་ ་པ་དེ་དག་མྭཉམ་ངུ་ 
ཞུགས་ནས་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཞིདཁང་དུ་ཏུད་པས་སྦྱིན་གནས་བླན་མདཔ་ རྣམས་ཞེས་ཀྱའོ་ཞེས་གསུངས།། ཕིཿམི་ཝྡོག་པའེ་འཁོར་ལེའི་མདོལས། 


ཿོ | 





















རཤཾོ་ ་ འཇམ་དཔལ་གཞེནནུར་གུར་པས་གསེལ་པ། སངས་རས་བཅོམ་ཚན་འདས་རམས་ཀྱ་ཆོས་བསན་། 
ལྡན་འདསྣ་ནམས་ཉི་ཆོས་བསྟན་པནི་ཕྱིར་མི་ལྡག་པའི་ཆོས་ཏི ཤཾའཁོད་པོ་འྭབུནོ། གསེལ་པ། ཀཅཾམ་ལཱ་ 'ལྟར་བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་བཅམས་ ' 
པ ཏེདེ་ལར་སེ་སེརོ་བསུན་། ་ རིགས་ཀྱ་བཱ་སེམས་ནན་ད་དགའི་སྣནཔ་ལ་མེས་པ་དགྲ་ས། དགྭ་ཐེག་པ་ཅིག་ལ་མི་འཇུག་པས་ན་ཐབས་མཁས་བ། ། 
དེ་དགདེ་ལྐང་ཤེ་བར་འིད་དིགས་ཀྱིབུ། དད  ་ ་ཆེནཔོ་དང་ལུན་ནོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེནི་སིགས་མ་ལའི་དུས་ནྭ་དང་ ། 
ཅྭ དེ་དག་ནི་ཐེག་པ་གཅེག་ལ་མ ་མེས་པ་དག་གེ་ཞེས་གསུངས་ས།། འཕཀས་པ་ད བང་བ ཤའྭ་ཀཱཁ་མངོལས་ཏྱང་། ཡངོས་སྱུམུ་དན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བ་ ་ 
་བ་འདིནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྨ་ནམ་སྭཀི་ཐབས།། ཐག་པ་གསུམ་པ་གསུམ་པ་ཁམ་ས་འརྲ་ཀང་ ་ འེ་གངས་སུ་འགྲོ་སེ། ཞྲེག་པ་གཅིག་ཁོདདུ་རུད་པས། བྲ 
ནྲ དད།། ཀས་གསུངས་ལེ། ཁལ་ཀམ་པ་འ༡ 
།བཀཆཀས་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་། 


གའཇུན། བཀའ་ལ་པ སངས་རྐས་བཅོན་ ། ལོ་ལོ 













ཀར་བ བཤགས་པའེ་མདོ་ལས་ཀུ ཀྱང་། ཤན་ཐེས་དང་ རངསངསྤ་ཧས་ནམས་ 
ཤྱ་ཡྱེས་པ་མེད་པར་རྱྱུར་ནས། བདཁ་ཆོའ་བའི་གོང་བོསཊའ ་ད་ཏ། ཡང་འཇེག་རྟེན་ཀྱེ་དང་། འཇེག་ཏེན་ལས་འ འངས་ 








༨ ༤༨ 


` - & 
༄༅། ཡཿ །པ་ཟག་པ་མད་པའ་དྲང་ངསས་གཏགས་པ གསྟ་རྣམསུ་བསྐང་ནཱས] རས་ཀྱྲཾད 









བས་མྱ་ཧི་མི་ ཏྱཐ་ བལ པ་དབང་ོད། ༢ རབ་དུ་ཐོབ་པར་ ' 
རེ 
| གས་ ཀ་སྒེ་སཱོན་པས་ཀྱང་། འཇེག་ཏེནྱ་ཧེ་ཁམས་ རཾ 
( བྲ་དད་པ་རྣམས་སུ་དེ་ ད་དཤེན་ག་ ཤགྲས་པ་རྣམས་ཀྲ་ཆེས་ས་ན་པ་༡"འ རྦུག་གེ། ཐག་པ་གསུམ་ད་ དུ་ཡང་མ་ཟད་དོ། སཱངཔེ་བཀོད་པའི་མདྦོ་ནམ་པར་ཞམཔ་ལས་། རྣམ་པར་ 
ཌཱ སྣད་ཏྱེད་དཔལ་གྱི གྱི་འཇིག་ཏནྲ་བ་ཁམས་ན། དེ་བའོན་གཤགས་པ་ཀུན་ནས་ཡ་ཤེསའ་ ནཆེན་འེང འཕྲེ་དཔལ། ཡིན་ཏནྲ་གི་ཅོག་གྱི་རལ་པ། མདོན་པརྡ་ཇྫོགས་པར་སངས་རྐས་ 
;ར ་ ( ཏུ་མིད་པ་དག་ནེ་༩ ཀྲ་བོས་ཀྱ་ཨ་ལ་བ རད། ། གམས་ཙཅན་དཔག། དུ་མེདཔ་དགནི་རང་བུདནུབ་ལ་བཀོད། སེམས་ ཅན་དཔ་གདུ་མེད་པ། དེ་དག་ནྲི ཤུགས་་ 
ཏབ སེམས་ཆན་དཔག་ཏ་མདཔ་དག་ ནེ་ཕ་ རོབ་གནོན་པ་དེ དྲམ་ མེད་པའི་རྩལ་ མཆྲེ་དང་ཆབ་ལ་བཀོད་། ། 
རབ་ལ་བཀོད་། སེམ ས་ཅན་དཔ་ ག་ད་མེད་པ་ དགནེ་དབངཔེ་ ་ཡངས་ས་ ཨུ་དག་པ་མེངོས་པས་ངེ ངས། ཕར་`. 
ཟོ ས་མཞ མ་པ་ཉིད་ཡང་དག་པའི་སྤེད་པའི་༔ རྫས འགྲེ་བས་ ངེས་པར་འབྱུར་བའེ་ ་བང་ཆུབ་ལ་ཡོང ངོས་སུ་ 





ཞཏྐུ༧ཿ ་བའེ་ ཇཡ་ 












ཿ] 
ཁངང་ པབའྲི་བང་ཆུབ་ལ་བཀོད། 
ཅ༄ 













རཾ ངེ 
 སྨིན་པརབྱས་། སེམས་ཅན་དཔ་གདུ་མེད་་ དག་ན་ཆོསྦ་ཀྱི་གྲེང་འེར་ལ མདོན་པརྭ་ཕོགས་ པའི་ཡུལྱ་ཧཱི་བ གཔ་པདཔ་ངེས་པརའྱངཏཔ འབང་ཆུབ་ལ་བཀད། སིནས་ཅན་ 
དཔ་གདུ་མེདཔ་ དག་ནི་ཐམས་ཅདདུགང་བའི་ཚུ་འཕུལམི་ཕེདཔའི་རུལྱ་ རས: ངེས་ པར་འ ཀེད། ཀྲ པའནྱ་་པའྱབདཅན། 
ཅེ 
- ཁོལ དག་པར་འདུབས་ངེས་པར་འབུ ད་ཆབ་ལ་བཀད། ༥སས་ ཅན་དཔག་དུ་ ཁའཛཾན་ལཿ 


ས་པ་འི་ འཆུལ་ གྱིས་དེས་ཿ ར་འྱུང་བའི་ བྱང་ 
འེ ་བཀོད། སེམས་ཅན་དཔུག་དུ་མད་པ ་དགནི་དམི་གས་ང པ་ཐསས་ཅ དྱ་ཀི་ ས་དག་ པའི་ དཀིལ་འཁརྱོཧི ཀྱི ཚུལ་ གྱིས ངས་ གར ་ལ་་ 
སིམས་ཅན་དཔག་དུ་མེདཔ་ དག་རི་བང་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའེ་བ འཐུང་ཆུབ་ དསེམས་བ ཧྲེ སེའ་༢། མནད ང་མེད་པ་ "དགནྲ་པར་ཆུབ་སེམས་ ་དཔ་འི་ས་ དུད་པའ་བཀོདོབ་ནས། ཆང 
བ་སེམས་དཔའིས བཅོའེ་བར་ལ་བཀོད། སེམས་ཅཊ ཅན་དཔ་ག་དུ་ ་མད་པ་ ཀྭ ང་ངྭཆུབ་སེམས་ད ་ 

དག་ནྲི་བདུ་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ ཀུནཏུ་བཟང་པའི་སྤོན་ལ མ་རམ་པའ་ རུ 

དམ་ ་བའི་ཆོས་རྟག་དུ་ཡངས་སུ་ བཟུང་བར་བའོ།། ཞེས་ཁ་ར དྲུ 











ད་པར རར པ་འ ལ་ཚུད། སེམས་ཅན་ དཔག་དུ་མེདཔ་ 
རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆའེ་ འེ་མདོལས་ཀ་ སྭ་ཏུད་ བང་ཏུབ་སམས་ 6 


འཇམ་དཔལ་དེ་པ་ལ་གས། འཇས་དཔལ་གྱིས་སྨས་པ་ འོན་དེ་སེམས་བསྒེད་ 
སྨ སཾ 





ན་ནམ་སྨས་པ་། 
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` ༨་༤་བ་ང་ 
༄༅། གྲ ༡༩་༨"༤བ་ 





ལཱན་འདས་རྣམས་འདུས་བྱས་རྣམ་པར་རིགས་པར་རབ་དྲ ལ་ཀ་ཡན་དམ། སྨས་པ་ད་མ་ལགས། འང མ་དཔལ་ཁྱིས་སྨུས་པ་། རྒྱལ་པེ་ཆན་པེ པེ་འདེ་ཇི ངི་སམ་དུ་སེམས་། 

འི ཨ་ཆས་གང་ཡང་གྲསལ་བར་ནས་སམ་། སྨྲས་པ་དེ་མ་ལ་གསཾ། འཇམ་དཔལྱགས་སྨུས་པ། རྒྱལ་པེ་ཆེན་པེ་འདེ་ ་ 
་ཱ ་ལན་འངས་གངགའེ་ཞུངགི་ཕེ་མ་སེདཀིས་ཉང་གསལ་འང་ལྱི་སྤིད་དོ།།། ཞེས་སྨྲས་སོ གཞན་ཡངརལ་པེ་ཆན་ 
པ་གངའ ལ་ལ་ཞིག་ནམཁའངར་ སྣང་འདའ་དུལ་ལམ་། ཨཿ 0༦ ༦ རྒྱལ་ ཛིཾསཱམ་དུསེ་མས། ནམ།ཁའ་བར་ 
ཅཅ་་ མས་བ ཨ་སར། སྨས་པ། འཇམ་དང ཡལ་མི་ནཱས་ས།། འཇམ་ང་ བལྷཿསྭ་སཱན་པ། རྒྱའ ཀཀ 






བརྐོན 











- འདྷི་རམ་པར་སྱངངོཏ ས་ཟར་ན། ནམ།ཁའ་བཿ་སྣང་སྩྱབརམུས་སམ། 8 འཇམ་དཔལ་ལེ་ནས་ས།། འཇམ་དཔལ་གྱེས་སྨྲས་པ་། རྒྱལ་ པཆེནཔ་དེ་བཞིན་ 


དུ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ རྣམས་ ཀྱི་ཆོས་བ ཐམས་ཅད་ཀུན: ཀཀ ་ པཿ མད་རེང་ནམ།ཁའ་ ་དང་འད་བར་ ཤུགསུ་ནུདད། དེ་དག་གིས་སྤལ་ ་བརྱ་བ་བའི་ཆོས་ཀུནནས་ཞོན་ ' 


- ༨༨ ༨ ༨ ༈ 
གས་པ་། འོན་འཇུས་བྱས་ཀྱ་སྨྱད་པས་རང་། དུཔུ་བ་ཡན་ནམ། སྨྲས་པ། དལགསེ་།། སྨུས་པ། སབསྦ་ཅུས་བཅོག་།་ བོར་རོ 


.ཀ༢༤ 
ཙུལ རྨུ་མནཿའགང་ཡང་ ་མི་དམེགས་སཀོ། རྒྱལ་པེ་ཏོན་པེངས་དོན་བྱེ་དབ ང་འདི་མའོང་ན ང་ནས་།། ཏདོ་ཨིའྱབོད་པ་སངསྦ་རས་བཅོན་ཝན་ཁདས་གང་གའི་ ཐོ ཧོ 
ཟླུང་གིབ་མ་སད་ཅིས་ཀང་བསལ་བར་མི་དདཞས་དེ་གས་ས། གཞན་ཡངྱ་རལ་པེ་ཆེན་པསངསྤ་ཆས་བཅོམ་ལ ུ རྡནཱ་མངས་ 8 ་ ་ ་ 
གིཊས་ནང་ནགྲ་ཀང་མི་ ནཿཧྲུས། གྲང་, ུནནས་ཝང་བའི་ཆོས་ རཱམས་ཕྱི་རོལ་ནས་ ཀྱང་མ་དར་གསོ།། དཅའཔར་ཞྲིན། རྒྱལ་པེ་ཆན་པ་ ཆ་ཧན་ཿ 
གྱི་ཀུནནས་ལྡང་བ་མེད་པའི་ཕེར་རོ་། རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དུའི་ཀུན་ནས་ཝང་བ་མེད་པ་སྟེ། གང་ཀུན་ནས་ཁང་ ཌཱང་བ་ནི་གནས་མེད་ཅིང་གེ་སབས་མེད་པའོ།། རེ དཅའ་ 
ཕྱིནཞེན། རྒལ་པ་ཆོན་པེ་ཆེས་ཐམས་ཅད་ནི་ང་ཟོ་ཉིད་ཏིས་དཔེན་པའོ། །རྒྱལ་པ་ཆེན་པེ་རྔོག 


ཐམས་ནངད་ཡངས་ས་ སྭུ་གུབ་པ་ མེད་པས་ ངོ་བེ་ཉེད་མེད་པའ།། 
རྒྱལ་པེ་ཆེན་པེ་ཆོས་ ་ཐམས་ ཅེ འོ་ཐ རདངས་ ཡངས་སྲུ་གབ། པ་མད་པཱ།། རལ་པ་ཆིན་པ་ཆོས་ ཐམས་ཆད་འབུང་བ་ཡེད་པས་ པས་འདེ་བ་མེད་པའོ།། འེ།། རྒྱལ་ཕེ་ 
་པ་ འ 


' ཆེན་པ་ཆོས་ ཐྨཕཅཾདཏུད་པོཿ བོདངྲའ་བ་བས་ 'འབུང་བ་མདཔའ། རྒྱལ་པེ་ཆན་པ་ཆོས་ ཐམས་ཅདྲ་བ་བའེ་ ་མཁུ་ "ཡང་པས་དངོས་པ་མ མིད་པའོ། རྒྱལ་པེཆོན་པ་ | 
° ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་མི་ ་མི་འཕེ་བས་ རམ་པར་རིག་པ་མ་ཡིན་པའོ།། རྒྱལ་བ་ཆན་པ་ཐམས་ ཅད་འགྲེ་བ་ལས་ལག་པས་འཕོ་བ་ ་མེད་པ ཁོ། རྒྱལ་བ, པ་ཆན་པ་ཐམ་ ༢ 














,།༄༅། །ཅད་མི་འགུར་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་འགྲེ་བེད་ 





། རྒྱལ་པཾ་ རེན་པེ་ཚ ཆེས་ ཏམས་ཅད་སྩེ་བམེད་པས་ མི་འ འགྱར་བའི་ཆོས་ཅན་ནེ།། རྒྱལ་པེ་ཆེན་ ། 
རེ ༈'ཐམས་ ཅད་འབྲེལ་ ལ་བམདཔས་ཧཱཱ་བ་ ་མེད་པའོ།། རུ་ལ་པཾ་ཏེན་པ་ཆེས་ཐམས་ ཅད་རང་བཞིན་ཏྱེས་ ་ཁེད་གྲསལ་བས་ ཊ་འབྲེལ་བ་མེ ་མེད་པའོ་། རྒྱལ་ཿ པེ་ཆེན་པ་ཚོས་༔ ཐམས་ 
ཙད་དག་པས་རདང་ བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་ བའོ། ,རྒྱལ་བཆན་ པ་ཆོས་ ཞམས་ཅདྷ་བ་གང བས་མེད་པ་དང་ 'འདྲབ་སཱ་ དག་པའོ། རྒྱལ་ པཏིན་པོཆེས་ ཝཱམས་ཅད་གཉེན་ 

བཾ མིང་པས་བ་གབ་ མེདཔ་ མངུ འྲདའོ། རྒྱ་ལ པ་ཏན་པ་ཆེས་ཐམས་ །ཅང་ ་ཀཉེས་ དངྲ་པལ་བས། གཞེན་བ་མེད་ ད་པའོ། །རྒྱལ་པེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ དྲུ་གུ འུ་ 
པ་མུ་མེད་པའཾ་།། རྒྱལ་པཾ་ཆེན་པེ་ཚོས་ ཐམས་ཅད མ་འའ་རྣམ་པ་་སྲངས་པས་། གཏིས་དང་བྲལ་བགོ། རྒྱལ་པ་ཆེན་པ་ཆོས་ ཐམས་ཆད་མཐའ་མེད་པས་ ཅབ 
མཐརྣརམ་ པར་སངས་པའྲོ། ལེ རྒྱ ལཆེས་ཐམས་ཅད་ མ་ པཱ་མད་པས་མཚའ་ཡས པའོ ། རྒྱལ་ ་བཆེན་པ་ཚ ཆེས་ཐམས་ཅ དམབརའུག་པ་མེདཔསམ་ 


མེད་བའོ།། རྒྱལ་པེ་ཆེན་པེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་པ་མང་པས་མཐར་ཞུག་པ་མེད་པའ།། རྐྱལ་ པོ་ཆེན་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་པིཉ་ཅི་ལག་པ་མེད་པརས་ ། 
སེར་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཛིར་དམེགས་པ་མ་པའོ།། རྒྱལ་པེ་ཆེན་པེ་ཚོས་ཐམས་ཅདལ་ རྟག་པ་དང་། ཕཱུག་པ་དང་། བདེ་བ་དང། བདག་མི་དམིགས་པས་ ། 





¬ 
རི 











 ཕྱིནུཉི་ལེག་མད་པའོཀ རྒྱལ་པེ་ཆེན་པོ་ཆེས་ཐམས་ཅད་འབྲལ་བ་མེདཔའི། ལྷ་ཧིས་རྟོག་པའོ།། རྒྱལཔེ་ཆེནཔ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆང་བཞེན་གྱ་ འེ དོགས ཡ། ཆེ 
བའྩ་འཙུག་པའི། ཧྱལ་པི་ཆེན་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རམ་པརརོག་བ་མད་པའི་ཚུལ་ཁྱིས་བདེ་བའོ།། རྒུལ་པ་ཆེན་པ་ཆོས་ཐམས་ཅདབདག་མེད་པར་ ངོས་ 
 བའའ་་འདོ། ཧལ་བརིནབ་ཆོས་ཐམསཅ་དནང་ཤེབརའི་བབ་འཐོདཔ་མེད་དའོ།། རྒྱལ་པེ་ཆན་པེ་ཌོས་ཐམས་ཅད་དེན་དམ་ 
རྣ ་ རྒྱལཔེ་ཆེནཐ་ཚོས་ཁམས་ཅད་དབ་ཏཏི་བའི་མཚན་ཉིདྨ་ཁསཞི་བལོ།། ྱ་པ་ཆནཔ་ཆོས་ཐམས་ ། 
ཅད་བདག་གར་འཛན་པ་དང་། བལ་བས་ང་ཡི་ར་བ་མེད་པའོ།། རྒྱལ་པི་ཆེན་པེ་ཆེས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་མཆན་ཉེད་བས་རོ་མྱང་བ་མེད་པའོ།། ། 
རྱོལ་བེ་ཆེན་པེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེང་དུ་བཏགས་པ་མེད་པས་མིང་མེད་པའོ། རྒྱལ་པ་ཆེན་པ་ཆོས་ཐམས་ཅང་ཐདད་པ་མ་ཡིན་པས་དངྱེན། ཟོར ཀྱལ་བོ - 
བི་ཆོས་ཐམས་ཅདྭ་ནས་པར་གེལ་བད་ཡང་དག་པར་འདུ་བས་རོ་ཅིག་པའོ། རྒྱལ་བེ་ཏེན་པ་ཆོས་ཁྲམས་ཅད་མཚན་མ་མད་པའི་མ་ཐའ་སྣ་དབེན་པའི་མཚན་ཞིད་དོ།། | 
ཁྲ རྒྱལ་པེ་ཆེན་པ་ཆོས་ཐམས་ཅདའཇུག་པ་མེད་པ ༥དམེགས་པྲ་ནམ་པརདག་པའི་ཕྲེར་མཚན་མ་མེ་དཔའོ།། རྒྱལ་བེ་ཆིན་པ་ཆེས་ཐམས་ཅད་ལཱ་བར་གྒྱར་པ་ཐམས་ཅད་ 

















༄༅ །དང་འབྲལ་པས་དག་པའོ།། རྒྱཿ །ཐམས་ཅང་དུས་གསུམ་གསུམ་ལས་ཤིན་ངུ་འཇུས་ པས་སྨནཔ་མེང་པའོ། རྒྱལ་ བ་ཆེན་བ  ་ 

_ @ ཆཾས་ཐམས་ཅད་འད༥་པ་དང། མ་ཞིངས་པ་དང ༡ཁཁང་ཁ་མེད་པས་གསུམ་ཡངས་སྐུ་ཆད་པའོ་།། རྫལ་བེ་ཆན་བ་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ཤིནདུམ་ མ་ཧཱཾཨ། བས་མ་ངན་ལས་ ་ 

རྨ ཏཱཾ ༩༦ང་ཤུཿ དུ།། རྒྱལཿ རངེན་པེ་ དུ ་ དུ ལཾ ཆེས་གང་མ་སྩཾས་ མྭ་དུང་༧་། ༡་༩་ལ་མེངས་ ཀ་ཞུས་ས་མ། སྤས་པ་ ནིམི་ནུས་སོ། འཇས 
རླི སསཁ་འ ཇམ་དཔལ་དེན་པི་ཆུས། །འཇམ་དཔལ་ཐྱོས་སྐྭཱ།ྭ རྒྱའ པ་ཆེནཔོདྭ་ཞརདེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་རམས་ཀེ ཀྱིས་་ 

ཆོས་ཐམ 81 འ་འ $$ རུན ནྭཚངས་བརམྱ ནཀོ། དབས་ན་དེ་དག་གི་ཐྲེ་ཆོམ་གས( 5 ༧་མ་སྤཾང་ ད། ད་ལ ཅར པེ་ཆན་པོ་ཏྱོད་ཚུལ་བཞི བཞན་ ˆ 
ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ་།། ཁྱིད་ཕྲིན་ཆྲི་ལཾག་མེད་པའི་རྔལ་སེ །ཀྱས་ཡང་དག་པར་སར་རྟེག་པར བའོ། རྣ་ཞརས་སེར་བ བརྟགས་ནཌོས་ གང་ཨངལི་ལེན་མི་ མི་འདོར་ལ། 
ཆོས་ཀྲཆདཔ་ཐང་དང་ ཡང ཏྷན་ཅཿ ག་མི་ཁཞས་པ་ངེ་། 'རར་ ཀྱེས་ཡ་ཡར་ འོབཏགྲས་ པར་བའོ་། ། གང་ཆོས་ཐ མས་ཅད་དང་ཿ མི་གནས་པ་ དེནེ་ཤིན་དུ་སྱང་བཞེས་བུའོ། 

" གང་ཤིན་རུ་སྐངས་ ་པ་དེ་རབ་། ངཱ ༨ཞ་བའོ།། གངརབ་ད་ ོ་བ་ད་རང་བཞེན་ནོ།། ད་རང་བཞེན་མད་པའོ་། རྒྱལ་པེ་ཆོས་ཏམ གཅད་དང་ནེ་བདག་ | 
























རང་བཞེན་གང་ཡེན་པ་ངེ 





མཆར་འསྤ་སབ་ཡིནྱི། དེལྭ་འོད་ཁེས་བཟོད་པར་བིས་ཤེག། ཁྱད་ི་ ཁི་ཆོས་གང་ཡངམི་བུཌ ། དེཅེའི་ཕེར་ཞེ་ན། 
ཁདོས་བན་བུ་བམེད་པ་སེ། དེ་ལ་བ་བངང་འྱུར་བར་མི་ བྱ་བའེ་ཆོས་ ཐོ ཀ བ། ཧྱ 

དེནས་རལ་ པམ་སྙེས་དགྲས་ ་བྷ་རྷ་སང་དི་བའི་རས་བ བཅེས 
དནས་མ་སྟེས་དགྲས་རས་བཅོས་མ་ཟུང་དེའ འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནར་ ལྭ 
ལྟརབོརོམ་ཐྲག་ངུ། དནས་ངའི་ མེད་ཁོན་ལ་འཇམ ལོ ཀེ་བ དད ་ 
བརྩ་སང་ལས་ཅུལ་པེ་ཆེནཔ་འཇ © གཞོན་ཆུར་གྱ ཀྱར་པའ་ལས་ཇ་ལྟ་ཏམ་མཐཱང་བ་དེ་བཏི་ན་7 
„ (ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇི་ཉཱར་མཐོང་བ་དེ་བཤིན་དུགས་ལའ ཉེས་ཤིག། གང་༡༢༠༡༩༡དལ་ཡེང་་བཞིན། 


” །ུརདེ་ཕུལ་ཅིགཆེས་སྦིག་ཆེས་པ །དང་། བད་ཆབ་སེམ་ས་དང་༩་༡ ལན་་ས་དང་། ཀྲས་ངང་། 


རྒྱལ་པེ་ཆེན་པེ་མྱ་ངན་ལས་ ' ། - 
ྲཾ ཀྱརབ་མེང་པ་ངེ་མུ་ཇན་ལས་འ འདས་པ་ཞེས་བོ།་ 
པ་ཏེ། ཨལ་ ཤེས་མྨ་བངས།། ཐོ 









་པས་འཇམ་ད ་དཔལ་མ་མཐཁོང་ཞི། སེང་གི་ 
ལྟཤིསཾ་ཤིག། འགད་པད་ཇི་ལབཤིན་ 
རླ་བ་པེ་ཆན་བསུས་ལུ མ་བས 

ད་པ་དྲབམས་ཏདྱ་ཀྱི་ལས་ལ་རས་བ བཅེས་བུབུངདེ་ | 
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༄༅། 





༨ ༤༨ 


གཟུགས་ཅེ་ ་ཡངམག་གས་ལ་ཊེང་བ་ལ་ 





བཅོས་མ་བུང་དེ་བགའོ 


དག་པའེམཛོངབ་སེ། རྒྱལ་པོ་ཆན་ཁ་ཡང་འག་ ༦ 
སེམས་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམ་ སཅཧཅད་འང་བལ་ནས་། 
: བྱད་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་རྣམས་ཊུ་ ཀཱ ༩༣༥༨ ༢ས༨་པབ།། བཀི་གང་ཞི་ན། 














== རཾ =~ 


ཐངནས་ཏེངངའཛན་ 





གཟུགས་ 


དལས་ལངྲས་པ་ ད་ད ། 
ཆས་རྣམས་ ་ཅན་ནས་། 'འ འབུང་ཅ། 


ེ ༢༣༨ མ་དྲ་སར་ ་ཏེ། རུང་གེ་ལུས་ལ་ འདུ་ཤེས (འབུང མཾ ཏགས་ཿ བྲཾ། 
ཡས་མཐོངབ་འདིལ། ༡༩་ཀྱརས་མའ་ ཟུངད་ 


༨ ༥ 


འྭ་སངྱ་ཧིས་ཤིག་ཀུང་ཐོས་ནས་། དེས་རས་ 
།ཡངཾཿ ལ་བ་མང ་ 


ཅན་པ ༣པ་གངཆོས་འཕས་ཅདམ་མོངབདེན་ཡང ཇོ 
'པ།། དེཾ་ དད ་ ཐོ 





རྒྱ་མའི་ཏ བཟང་པོའི་མདོ་ལས་ཀང། བཟང་པོ་བ བཞི་ པེ་འདི་ 'དགནི་ 


རྒྱུ་མེད ་པ་མ་ཡེན་པ་དང་། གང་ཟག་མད་པའི་ཕིརྷ་ཆོཿ 














༢ ལཔ་ཡི་བདཔ་དང། ཆོས་གདཏནཅིང་འབེལ་པར་འབུངབདེསྣ ༥པ་དང་། གང་མ 
ཞོམ་པར་མི་ ་ གསུངས ནམ་གངས་གཞན་ཅྱ དཀྲ 

༦་ བ་དྲེ་བྲང་ཆུབ་ཡིན་པས་། དེན་དམ་པར་ཐེགཔ་ཅིག་ཡིནྱ་བ་གཉིས་པ་ 
ོད མདོལས་ཀྱུང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བཀའ་སྩལ་པ། 
སྩངབར་འགྱུར་རོ།། ལྔ་གང་ཞེས་ན་འདེ་ 


་ད 
རཿ འའའ ང་། 


དང དངོས་པ་མད་པ་དྲེ་བང་ཆུབ་ཡི: ་ཡན་མས་།། 

དངས འཛལ དང་། གངདངགོ་པེ་མིད་ ད 

༥ ཡེན་སི་འགུལ་ཀུང་། གང་ རྱ འེ 
བང་ཅཏབ་སེམྲས་དཔའ་ འ་རཱམསྭ་ཀྱིས་དང་བ་ ཡངསུ་ སྦེར 













་ན་མ་ཡིན་ཀས་ཀ་བ་ནས་ 


འཇམ་དཔལ་རྲབ་གྲང།ཀ་ཀྲན་པ།འ་༤༢།༡༠ "” ཀ་འ 











༩ ༡༡༩ །༠༡ཀཀ་རཔ།ཧྲཾ། ཀང ༼གྲ་ཀང་དམིགས་པ་མེད་པའི་རྣམ་ ྲུ 
པར་ཐར་པ་ལ་བགེད་དེ་སམ་ན། དྲ པ་ཁལ་དམགས་ ༩༧༩༥ ༣ཆ་པའ་ཁོར་པ་འ་ཡ་ཤེ་མ་དེ་གང གཉིས་པ་དན། མ་གཤེས་པ་རང། 
ཀཀ ད་ ང་བར་མས་པ་ལ་གནས་པ་ལེ། གཏ ༈འགྲ་ཀལཆོས་ནམས་ཏེན་ཏེ་མི་འབྱང་བར་མེས་པ་ལ་ 

¡ བགོད་པད་བྱའོ་སཱམ་ནས་དབུགས་ པ་པའི་རང་བཀེན་ཚན། ཆོས་ད ཡས་ཏེན་ཏེ་མི་འབང་ཞེས་ བའོ།། བདག་གྷི་རོས་ ༈ 


༦ © » 9 


| 5ཏའཉ་ཆ8་ཇྱཆ ནས་པ † ཤཞན་ 


/ 


༄༅། 


༩ པཱ རོ རོ ཾ བོ 
༠ །ཐམས་ཅདྱཏ་གནས་མིདཔ་རམོས་པ་ལ་གནས་བས། གཏན་དག་ཆས་ཐམས་ཅད་ཅ་གཏུས་མད་ ཡར་མེས་པ་ལ་བགོད་དེ། ། 





= ༣ ~~ ༨ ༤ = ༢ ༨ ༣ ༨. 5༥. 
སྭམ་ནས་དྭངུགས་འབྱིན་པའབ་དྲུ་དདད་། ད་ལ་ཕགས་ཐ་དད་པའ་རང་བཞན་མད་པས་ཆས་ཐམས་ཅ གཏཛ་པད་པ་ཞེས་བའོ།། བདགན་སངས་རྒྱས་ནམ།ཁའ་ 


` 





་ས་དསྭ་ཆཱས་འམཁའ་ནམཁའ་ཏང་ཁད་བར་མས་པ་བསོད་དོ་སམ་ནས། དངུགས་འབྱིན་པར་རབ་དུ་ཆེད་དོ། ། 


] དལ་ཐ་དད་པ་ལ་མི་ཆགས་པས ཀ སངས་རྒྱས་ནམ་ཁཁའ་དང་འ འཞཐོས་བའ་ཀ བདགན་སངས་རྒྱས་སམས་ ཁོ མང་ཆམ་བར་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བར་མོས་པ་ལ་ ནྣཱས' 


༨ ནྲི རློ རར་ཛ་ ཆིར་ར་རབ་ངའརིང་རོོས་ རིས 
པ་སཱཾ། གཞན་དག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཡེ་ར་ས་དང་ཡི་དང་རྣམ་པར་ཤེས་ཤང་བྲལ་བར་མེས་པ་ལ་བགོད་དོ།། སམ་ནས་དབུགས་འཇྲན་པར་རབདྲུ་ནད་ད།། དཝ་ཡ་ 
ཤེས་ལྔ་གྱིས་གྲབ་པ་རབ་ད་ པས། སངས་རྒྱས་སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་པད་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བའ་ཞས་བྲ་གྲེཾ། ཚཱ་པོ་དེ་དག་གེ།། ཞེས་གསུངས་སཀ། | 

ངེ དར བྲ ངོ = ཏྲི རོ་རམལ་རངའིར་་པ་འི་ 
ཚངས་པ་ཁྱན་པར་སེམས་ཏྲིས་ཞུས་པ ཡ་པ། ཚངས་པ་ཆས་ཐམས་ཅདན་ཚུལ་ ་བཞན་ན།། ཆས་ ཐམས་ཅད་ནཚུལ་བཞན་ 
་ 





ཌཱ 7 
འི་མདོལས་ ། དྲ་བ་ཅན་གི་འོད་ཀྱིས་སྨ 





་མ་ཡིན་ནོ།། སྨྲས་པ། ཚངས་པ་ཆོས་ཁམས་ཅད་ནེ་ཚལ་བཞིན་གྱི་། ཆོས་མས་ཅད་ནཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཞེས་ང་བ་དེཇི་ལྭ་བུ། ལྨས་པ། ཧཱད་དུ་མེདཔ་ 


"བཞིནམ་ ཨིན་ནོ།། ཆེས་ ཐམས་ཅད་ནེ་ དཔན་པའི་མཚན་ 
ཀ༩་༩༧༡༡པ༩༩བརྒོ་ན་པ" 1 | 


༼ ༩ 


གངབས་མ་དུ་མད་པ །འཆསྣ་ནམས་ལ་སེམས་དང་ལྡན་པ་ 





སྨོ ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཚུལ་བཞིནནོ།། 
ཞིད་འདིན་ཚུལ་ ལ་བཞིན་ནོ།། གང་དཔེན་པ་ལ་མངོནཔར་ ལ་བ 

ལ་བཅོན་པའྭོ། པོ་ལོ ་པ་ལ་བརྩོན་པ་དེ་དག་ཇ་སད་དུ་ 
རྲིགས་ཀྱི་བུ་རངགེ་ཡུ ་ཡུལ་ ཁ་དབེན་པ འདས་དངྲ་བ ༔ 
ཤེས་རབ ཀྱི་ཕརྲོལ་དུྱིན་པ་ལ་སྤོས་པ་ན། ཤོང 
ཤི་ཚེ་ཤེས་རབཏེ ཀྱེ་ཕ་རོལ་ངྲ་ ངུ་ཕཱིན་པ་ན། གནས་ རང 

གནས་པ པར་ཤེས་ རབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ དུ་བྱི པ་ཁ་སྣཾམ་པ་གང་། འཇམ་ད 
ཕརོལ་ དུ་ཕཱིན་པ་ལ་སྒེམ་པ པ་ལགས བཅོམ་ 'ཝཱན་འདས་ཊ ིས་བཀའ་སཱལ་པ 













མ་བཀའ་སྩུལ་ ་པ། ད་ 


སྭ་གསོལ་པ། ངྲས་གང་ ལོ ལང་མི །་ཀནས་ པརདེ་ཤེས་རབྱཀི་ཕ་ 


འཇམ་དཔལ་ཁངོགང་ག་ཚ། ཤེས་བབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕི ཕྱིན་པ་སྒཾམོ་ ཝོ་པ་པའིཆོ། ། 















༄༠༠། : ° ཀའ་ཁ་དག་བར་བ་གང་ལལཊ།འ༢༡་༽ 







༧ ༡པེ་བར་འླ་སར་བ་ཀང་པའ་པ་ འའྲེ་ བར་འགྱུར 
ལཾ རོ ༢ེ་བ2༢7༡ བམ་དཔལ་ཁྭད ཀླ 
ད ཤས་ཆགོ བཞིན་པས ་ཏོག་མདཔ། 


ཀན ཤས་པ་རྲ་ཀ་བ་ཝཾ་ཡན་དོ།། ཤན་ཐོས་འདི་དག་གིས་ཀུན་ཤེས་པར་ག་ 
མ་དཔ་ [གྱཾས་སྨུས་པ་། ལཱའིཧུ་གང་ཡིག་རྣམསཀྱི་ ཡེ་ཤེས་དེ་བསྟན་པ་ 
ཡས་མེ་ལི་འབུང་གི། བཆབས་ཤིང་བཙུབས་པ་  - 





དཔེར་ན་མ ་ཀཙཚུགས་ང 


་དའེ་ཚཾ་བདག་ ་ 


དད ་ ལྟི དྲོ་སུས་ ཀྱང་ཀུན་ཤེས་པར་འགྱུར་རམ་། རྣམ་ 





༤༤ ལསམེ་འ བེ་འཞིན། འི་བ ུདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གལ་ཏེ། ཐེག་མ་ཁོ་ནར་སངས་ཧས་ཀྱ་ཡེ་ཤས་རྐྱ་ཆེར་ཡང་ དག་པར་རབ་ཏུ་བྷནན། ཧེ སེམས་ཅ ནགང་གིས་། 
།  ཀྱངདེབཞིནགཤེགས་ ་པའེ་ ཡེ་ཤེས་དེ་ཀུན་ཤེཊ ས་པར་མི་འ གྱར་བས། དེ་བཞེན་ གཤིགས་པས་བ ཅག་ཤང་ ག་གཏམ་། ཉྱ་ ཡ་ཤཾས་7 དེ་བསྙན་ཏ། ཡེ་ཤེས་ ་ངེནེ་ཡགེ་ ་མེད་པའོ། ཀཿ ༽ 
ཟབ ་ལའི་བུས་སྨས་པ། འཇམ་ངཔལ་ བྱ བཤིང་གི་གཏམ་གང། འཇམ་དཔལ གྱས ཧཱ ཁབ ལྤའེ་བུ་ གངར་ ཡང་རུད། སྡེམ་པ་དང་ཡེ་བྱན་བཧཱུཿས་པའི་གཏམ་དང་། ཕའརོལ་ 
བོ་ལ ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀེ ཀྱེ ཕྱོགས་ཀྱི ཅས་ལ་འཇྲུག་པའི་གཏམ་འ་་ན་བ ཤའ་།། ལྔའི བུསྟདུས་ཐྲ། འཇམ་དཔལ 'བཙུབ་ཤིང་གི་གཏམ་མ་ 
་པ། ཀནས་པའི་ གཏམ་མ་ཡིན་པ་དང་། འདྲེན་པ་དང སེམས་ ་ 
རྣམ་པར་བྲང་ ་བའ་ཕན་ཡོན་ ཀྱི་གཏམ་མ་ ཡིན་པ་ རྙ ། 
རྲ་བ་བ་མ་ཡིན་བའ་གཏམ་དང་། གཏམ་གང་ཡང་ ད 
ཁའ་ཕིར་མ་ཡན་པ་དང། གཏམ་གང་ཐོབ་པར་ 
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༣༩་དང་། མ་ 


ཐཾ ཧངཏཾཚོཐཝ་ ་ཡིད་འབྱངབའ་ང ་བ་བའོ་ གཏ་ 
1 ཡེངས་སུ་ཤེས་པརྡ་བའི་ཕིར་མ་ཡིན། སྤང་བར་ 











༦9༅། =÷ །ཌྱ་ཐའ་ ཕེནམ་ ་ཡོན་། མངོན་པང་ཏོགས་པརྲ་བབའི་ཕིའ་མ་ ་ཡན་པ་ འདིནི་ཉའི་བུ དག་ཧཱིང་པོ པ་ཡངབའེ་གཏམ་མེ། ཞེས་གསུངས།། ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅང་ཕླིཾག་ སུ་མེང་ཅེངསེམས་ཿ བམེད་པ། རིན་པ "བསགས་པ་བྲས༔ པ་འི མདེ་ལས་ ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤིགས་པས། འང་ རཿ ་བསམ་ ྱི་མི ཁྱབ ལྔོ དབྱིངས། ཏས 
ོ་ བསམྱཊས་ མི་ཁུཐ་པའི་དྲ་བྲེངས་ ་ཞེས་ བྱཀ་བ་ ཞི དྭབིངས་གངསེམས་མ་མཆེས་པ ། སེབས་ འགྲོ་བར བེ གྱ་ཁྲམ་ལགས་པ། སེམས འིདཔག་པར་བྱཙེབམ་ལགས་ 
པཿ བསམ་པས་དྱང་ཐར་བྱགི་ཐམ་ལགས་མེདྱའི། བཅོམ་ཝན་འདས་སེམས་ཅན་ཤེད་ལ་བསམ་པའ་དྲབེངས་ལགས་སེ།། དེཅེའ་སདདུཞེ་ན། སེམས། ་ལ་སེམས་མ་ 
་མཆེས་པ་ མ་ལགས ཀྱི སེམ་ས་ ཤི ༢༨ མ་ལགས པས། སེམས་ནེཇོ་བོ་ཉིད་ཀེས་མ་མཆེས་ བའེ།། སེམས་ང་ ངྟཏ་བ་ བཞིན་པས་སེམས་མ་མཆེས་པ་ ཤེད་སེམས་ 
འཁང་ ་ཏེ། བཅོམ རྫ ཁང་ འདི་ན་ བསམ་ཀྱ པམ་ཁྲབ པའི་ འེ་དབྲིངས་ "ཀཀྲས་པོ 'ཤེས་ འབྱུངོ། །ཡང་ མདོད་ཞིད་ (ཡས དེ་བཞེན་ གཤེགས་པས བཀའ་སུལ་པ། པཱ 
འཇམ་༔ རྨེ །ཁྱེདཀྱེས་ འདི་ལ །བདག་གིས་སཿ སམས ་ཅན་འདུལ་ ཤ ་སཱམ་པའེ་ག་ར་ ་བགོས་ས་ སལ། འཇཔ་དཔལ་གྱ། ཧྱེམ་གསེལ་པ། བཅོམ་ ཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
ཁམས་ན་འབྲོབ་འམ་གང་བརམ་འདའ་ན། དི་ ཝ་དསམས་ཆནན་ནམས་འདུལ་བར་འྱགུར། ་ཡངས་སུ་མ་ངན་ལས ཌཱབར་འགྱར། བཅམ་ ལྔན་འདས་གངདག་ ¡, 








/ 





༼ [བཧཁན་གཏུཊ བའེ་ འ་སྲད་དུ། ཡང་དག་ པར་ཞུགས་པ་ཏེ ་དེ་དགནི་ནམཁའ་ འདུལ་བར་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ ལགས གང་དག་སེམས་ཅན་གདུལ་ བར་སྦྱངབ་ 
་དེནྱི་བདུའ་གདུལ་བརུ་འཚལ་ལ།། བཅོམ །ལྡན་འདས་ཆོས་ ཁམས་ཆད་ནེ་བྱ བུང་ཆུབ་ལགས་ དེ། བཅོམ་ ༢རན་འངས་། བྱང་རུབ་ནི་ ་ཤན་མངས་པ་འམ། ། རྣམ་པར་བུང་བ་ 
་མ་ལགས་སེཀ ད་ཆིའི་སྭ སན ། 2 ོ་ ཀྲིས འཇམ་ དམ་ལ ཀྱི་ག་མག་ཆན་གང དུལ་བའི་པིན་ཡང་དག་ཿ ༥ མ་ཁུགས་སམ། ཞེས་དེ་སྐད་ཅེས་ 
བཀའ་ལུལ་ཏོ། ་ཀོ། བཅོམ་ 'ལྡན་འདས་: འདགཞི་སེམས་ཅན་ གདུལ་ཿ ་བའ་སླད་ད་ དུ་ཁམ་།། སེམས་ཅན་ཀུན་ ནས་ཤོན་མངས་པའ་བྱག་ ་བཁྲཾསད་དུ་ཡང་དག་པར་མ་ཞུགས་སོ།། 
དེིའི་སྤད་དུ་ཞེན། བཅོམ་ ༢ སེམས་ ཆན་ཀོ ཀྲོག འི ལཆེས་ 'སེམས་ ་ཅན་ཀྲན་ནལ།་ ཞན་མངས་ པ་དང་། སེམས ཅན་ རྣམ་ བར་ བྲང་བས་ །རབྱ་ཏཱུཔི་ཐར་ཡང་ 
འགུར་རོ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་མ་ ལཆས་སེམས་ཆན་ ཀུན་ནས་ཞེན་མང ས་པ་དང་། རྣོམ་པར་བང་བས་རབ་ དྲུ་པེ་བ བ་མ་ ་ལགས་སེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 





རྦ 


དེ་ལྟར་ན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པ ༤༤ དང་མི་ ་འགལ་བ་ལགས། བཅོམ་ཚཞྡན་འདས་མ་ མཆེས་པ་ནྭ་ཀན་ནས་ཤེན་མེངས་པ་མ་ལགས། རྣམ་པར་བྱངབ་མ་ལགས་' 





ཏེ བཅོམ་ལནའདས་ཆེས་ ཐམས་ཅད་ཏེན་ཅེང་འབྲལ་བ ར་འབྱང་ཿ 











ལེ ང་བོ་ཤིང་མ་ ་མཆས་པའོ་།། བཅོམ་ 'ལྔན་འདས་ གང་ཀུན་ནས་ཤོན་མངས་ པ་འམ། ། རྣམ་ | 
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།པར་བྱང་བ་ འན ཏེན ནྣ 








༄༅། བའི་ འ་དོན་དུ་ མ།ཤས་པ་རྣམས་ ཀྱ་རོག་སཱ་ མ།ཁསཿ ་པ་རམས་ན་མ་ ་མཆེས་པ་ པ་ཉེན་ཏ འབྱང་བའི་ དོན་ནོ 
ག་གོ།། པཿ པར་མི་རྟོག་པའི་  དོན་དེ་ལ་། ཀུན་ནས་ཤན་མེངས་། པ་ཁམ། རྣོམ་ ་པར་བྱངབམ་མཆེས་སོ།། བཅེམ་ ཛརྭ་ཨ། འདི 


ཧཱམ་ དདེ་ལར་ནམ་པར་ས་ཏ 

ལགཱེ་ དཔེ་རན། ཐབ ་འམ་། སྩཆོ་བ ད་པའྱ་ས །ཁང་པ་རྩེགས་པ་འམ]། ཁང་པ་བཅགས་པྱ་རུད་མེ་འབར་རབ་དུ་འབར་ཀུནདུའབརྙན། 

མེ་ལེ་མཆད་པརྦ་ཆུར་པ་མངོན་པར་སྤལ་པ་ངེ་ལ། ཏ༣༧ལ་ཞེག་འད་ལར་ ར་བདག་གི་ཁང་པགས་པ་ཁམ་། ཁང་པ་བཙགས་པྭ་ ཉད་མོས་འབར་རབ་ཏུ་ཁྭ་ ་ཀུན་་ 

དུ་ནབཏུ་འབར་སྟེ། མེ་ལྕ་མཆང་ཿ །རྱ་ག་པ་། འགུམ་མར་བྱསའོ། སཱམ་ནས་གོ་འཚལན། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་མེ་དེའའྲ་ནར་བགགས་དུང་ ཞོན 

མེངས་པ་ཁི་བྷསལཔ་ཅན་དུ་མི་འྱགུར་ལགས་སས། བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་དྷལར་ལགས་ཏེ། གངསེམས་ཉན་གདུལ་བའི་སླད་དུ་གོ་ཆ་འཚལ་བདེནི་བགེགས་དབ་ 
པ་ ༤ ༡༩མདོ་དེཤིལས་འཅོམ་ལྔནའདསྱ་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ། འཇྲམ་དངལ་ །ཡང་དག་པརས་སེར་ཏོག་པ་ 






ཉོནམེངས་པའི་བསལ་བཅནདུ་འྱགར་ལགས་ས། 
༈ ཞེསྱ་བ་བདྲེ་ཆོས་གངག་ཚགླ་བ་དགས་ཡིན། འ༩་་འཔལ་ ས་གསེལ་པ། 


འཆོམ་ལཱནའདས་ཡངདག་པར་ 


སེསོརྐ་དོག་པ་ཞེས་བྱའིབ་ནི། སས་གྲ་གིའ་ཿ {' 

















བཅེམ་ལཱན ས་འྱགང་བམ་མཆེས་པ ་པ་རྣམ་པརམི 0 བཅོམ་ལན་འདས གག ་ འའ ® 
རྟོག་པ་མ་ མཆིས་པའི་ཚགྲམ་དགས་སོ། བཅོམ ལྡན་འདྲུས་ ་ཡང་དག་པར་ས་ར ་རྐེར་ཏ ང འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་སླམ་ དུ་དྟན་པམི་ ་ 
 ལ་མས་སཾ། དེ དྱརའྲ་སདདུ་ཞེ་ན་ འདཱེ་ལརཆོས་ གངས་སེི་སྐྱེ་ཐེ༩ ཁམ། འཕགས་པར་འགྱར་བའེ་ཆོས་དེ་ཡང་དག་པ་རྡ་རེས་སུ་མི་ མི་མཁངབའེ་སཱད་དུའོ།། འའ 
འང ཤདདགཔནསིསདཏོག་པལ་ཊ ་རྟེན་ནས་༢ེ རེགས ཀ་བའམ་ གས་ཏེ ཀྱི ཀ་ཊ ༡༩༡།ཀཚའ།་གྱེ་དེ། དྭ་ཝར་གནས་པ་ལ་གས་། དེ ར་ཡ ་པ་ཤིང་ ; 
ཡ་ངམི་བླ་གེད་མི་མཤམ་པར་ཡང་མི་བྱགིད། སཾ་སྱསཾ་བེའ་ཆེས་ནི་མི་ཡ༩ མ་པ" ། ཀས་རཾམ་པརྡ་ཏོག་པར་མི་བྱསད་། ཉྤིཙེ 


༢བས་བའི་རོན་ཉིརཉརཔོའོ། ཞེས་རྣམ་པར་་ རྱ ཤཱ 
”རྟོག་པར་མེ་བགྱེད། དེ་ཅའི་སྤང་དུ་ཞེ་ན། འདྲེ་ཝལ་པ་དམ་གས་པ་གང་། ཅང ས་བཞྱི་གད་ཏཱ་ཊ འྲོ དེ ་ ཏྲེ 
བར་བྱགིད་པ་དེ་ཡང་དགེ་སླེང་དེ་ལ་མ་མཆེས་ས། དྭེ་ཝར་ནམ་པའ་ཡི། 

















“ཕར 
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ཟག 


ཇེ ` = ` ༨ ཆར ༢ 
༄༅། , ༡ཁྲགས་པ་ང་མ་མངཔ་ཁགགས་པ་ད་བསན་པ་ལས་ཁཀང་ ནང་བཏ་ཁ་གད་འ་ན། འདྭ་ཁྭ་སཱ། ལྕག ཡང ་ 8 ཚྟག་ 


ཡྱག་པཚ་ཏ་ཏ་ཁག་འ།ཏ) ཁམས་གསུམ་ 






པར་དཔིགཊ ས་པའི 









པའི་བཞེ་ ་ཡེངས་སྭ་ ཤགྲས་པཀང་བར ༡ས་༡། ཁ་ཆེང་མ་དཔགས་པའོ།། གང་པ་ད 





ས་པ་འ ལག་པའ་མ་དམགས་པའོ།། ‹ ཅི་མི་ དམིགས་ཤེན། འདི་ལྟ་སྐེ་འདག་ 
དྭ་ལ་བ་༔ དང ཕ་རོལ་ལཱ་ ་ལ་བ་དང། ༢ ས་ཤ ཟ་་ ཡང་ ་དེད་ལས་ ་བངྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐོང་ 

ཚི དེགས་སྨྲས་པ། གཡུགས་ཉི ེ ང་བཤི་ནི་སོངཔ་ཏེ། ད་བཞིནདུ་ཆོར་བ་དང། འདུཤེས་དང། 
འདུ་བིད་དང་། ཆྣ༣བར བཱ )དྲ་རསྭ་བ་བ་ན་གཞས་ཏ། རྣམ་པ, །ཚ་ཤེས་པ་ ཞསང རྒོ ༽ནུམ་ པར་ཤེས་པ་ངཤིགསཔས་སངཔ་མ་ཡིན་བེསྣ་ནམ་ པར་ ་ 
ཤེས་པའི་ རང་བཞེ་ ཞེན་སྙཾངཔ་ཧི འད་ལ་ཀགག་ གིས་( ལནཔའི་ཡུང་བོ་ཏཱ་ཁ། །ན་དུ་ཐས་ 'ཤེང་དེ་ ཌཱ་བུན་ཡ་ཤས་ཀ་ ་ དེནི་གཤིས་སུ་མེདཔར་འཇུག་པའོ། 
ཞེས་ ་གསུངས་པ་སཱེ་། ཤས་ རབ་ཀྱ་ཕ་ ་རོལ་ ༩་ཕྲན་པ་ལས། འཕགས་ ་པ་ཤ་ ལའྲ་བུས་ བས་པ། བྱནཔ་ རབ འབྱིར་། ཏྲང་རླབ་སེམས་ དཔའ་ཤེས་ རབཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཡེ 


༨") རེ་ཁས་ན་མ་དམགས་ང 











'ལྦག་པར་དམིགས་སེ། ལྷག་པར་དམིགས་ 











༼ ཕྱིན་བ་ལསྤྱདཔཇི་ལཱར་ཐབས་མཁས་པར་ངིག་པད་བྲ། རབ་འྱའེརྩོ་ཧིས་སྤུས་ཐ། ཌེ ཆ་དང་ཝཱན་པ་ཤ་ ར་ད་ཏའིབུ་བང་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔ་ཤེས་རབྱའི་པ་རོལ་ 
ཧཱ ཏུ་ཕྲིན་པ་ལ་སྦྱད་པ་ནེ། གཟུགས་ལ་མི་མུདོ། ཌེ ཀ་མ་ འདུ་ཤེས་ལ་མ་ཡིན། འདྭ་ཊིད་ནམས་ལ་མ་ཡིན་། ` རྣམ་བར་ཤེས་པ་ལམ་ཡིན། གཟུགས་ཀྱེ་མཚན་: 
་ིདལ་མ་ཡིནཔ་ནསྤ་ནམ་པར་ཤེས་པའི་བརྡ་དུམཛན་མ་ལ་མ་ཡིན། གཟཊགས་ནཀ་པ་མ་ ཡིན། སི་ ་ཁ་མ་ཡིན་། པཔའ་མ་ཡིན། སུག་བསྔལ་བྱེ་མྲཚན་ཉིད་དུ་ 

མ་ཡིན། བདག་དུམ་ཡིན། བདག་མེདཔར་མུ་ཡིན། ཞི་བར་མ་ཡན། མ་ཞི་བཅ་མ་ཡན། ཡྱིང་པཏ་མ་ཡན ལྷགོབ་མི་ཡིན་ མཚན་མར་མ་ཡིན། ༤ ྲཾ 
མེད་པན་མ་ཡན། ། སྨོནཔ་མ་ཡིན། སྨོན་པ་མེད་པར་མ་ཡིན། དབེན་པར་མ་ཡིན། ལི་དབེན་བརོ་ 
བརྐམ་བནཔ་ནས། །དབེན་པར་མ་ཡིན་ཞིང། མི་དབན་པར་ཡ ཁཾ 

རེ ་ བང་ཆུབ་ཀྱི་ཕོགས་དང། མངོན་པར་ཤིས་པ་ ང།, ཛ་བ་ལ། 
ཀྱི་ཚེས་མ་ འདྲེས་པ་རྣམས་ལ་ ་ཡང་; མི་སྤྱོད་པ་ནས། དམེན་པ་ཁར། 













ངོར རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་ལ་རྟག་པར་མ་ཡིན། མི་རྟག་ 
དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་དངྱས་མཆེད་དང་ཏེན་ཅིང་ 2 འབྲེལ་པརའྱང་བ་ སི 
ཕན་པ་དང་། སཱཾབས་དང་། མའང་མངངང་ སསཾ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། སངས་ཧྲས་ 


༤༠ 








མཿ ་དབན་པ་ཞེས་བ་ བ་བའི་བར ར་ལི་སློད་དོ། ཀོ 


པཾ འི་ཕེར་ཞེ་ན། འདྲ་ཊརཆོ་དང་ཝན་པ་ཤ་རད་ཏེའི་བྱུ་ 





ཟབཅ་ ཟས ཟླ ༨༦ འབངས་བ་ 

















༄༅། ཀརང་གྲབགས་ཀྱེ་ཁང་པ་ཤིད་དེ། གྲབགས་མ་ཡན་།། ༢༡ ལས་གཟུགས་གཞན་ཡངལ་ཡིན་ཏོ། གཟུགཔ་ཤིད་སྐོང་པ་ 'ུ 
ཤོ ཤིད་དོ། ་ ་ཡིན་པ་ནས། ཏམ་ཁར་ཁཁལ་ཡང་ཁ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞིངཝ་། སྙང་པ་ རྩམ་པ ཤས་པའི་བར་དུའོ།། ད་བཞེན་དུ་ 
[ འགྲོ་བ ༦༣ ༠༩༨༣. ་ ར༼༨་ སཾང་བ་༩ ཉིད་འ །ལས་སངསྦ་རམཅིཆོས་ནམས་གཞུན 





རླ ར་འ སངས་རྒྱས་ཀྱཿ 
ཐབས་ལ་མཁས་པའ་རིགས་ང ༢ 
ཀྱང་ཁས་མེ་ལེན། སྨཾད་པ་ཡ། 
༤.=⁄5ད རར ༨. ་ 
བའ་ བབོཧདྲཿ་ཕིནརོ་ ཞས་ཁའ་ 


ཁམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མ་ཤེས་ང་ 


(བ་ མ་ཁས་མི་ལེན། གྲ སྤེད་ངསྤོདལ། ོ་་ 
། ངེ་ཅའ་པ་པཞེ་ན་། འདྲེ་ལར་ཤེས་འབྱའེ་ ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕཱན་པ་དངོས་པེ་མེད་ 
རའ དཔོན། བཅོམ་ལྡན་ཁདསྭ་ཅིས་བཀའ་སུལ་བ། ཀྱེལུགཱི་ཀའ འདེ་ལ་རིགས་ཏྱིབུ་ 


ཡོད་དེ། དལ་ཤེས་རབྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཡིན་པ་ལན་བཅོས་པ་ནེ་འདེ་ཡེན་ཏེ། དེ་དག་གཟུགས་མི་ 











+  །རྐག་པརྙ་སནཏོ། དེབཞིནདུཕུགབསལ་ང ལ་བ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། མི་སཱག་པཏ་སཾན་ཏེ། ཚོ 
ཤེས་པ་དང་། རིབ་ཊིན།ཁམས་དང། སྩེ་མཆདདད། བསམ་གཏན་དང ཚད་མེད་པ་དང། དྣན་པ་ཤེ་ ་བར་བཀག་པ་དང། 
ཅན དབངཔ་དང་། ཧིབས་དང། བྱདྲ་རྟབ་ཀྱི་ཡན ནའང ལེབས། དང། མ་འགག 
འདྲེས་པ་དང རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ངུ 
པ་ལ་སྤེད་པའོ།། ཞེས་དེ་སྐད་སྟེན་པ་འདི་ནེ་ཀེལུཤི་ཀ། ཤས་འབཀྲི་ 
ཡིན་པ་གངཤེན། དེ་དག་འདི་ལར་སྙེན་ཏེ། ཚིགས་ཀྱེ་བུ་ཚུར་ཤེག། -ཤེ 
གག ་ ཛཿ བསལ་བ་དང། བདག་རང་དང མེ་སག་པ་ཡང་དག་པའ་ 








ཡང་དག་ ་ ་དང་། ཚྫུ་འཕྲལ་ ` 
་འབ་བར་ངག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་མ་ 
་སེངཔ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ ཿ 
དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཀེལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལཱར་བཅོས་པ་མ་ 

ཀྲག ་ ཐམས་ཅད་མ དི 


༣༤༨༤. 










་ལེ་ཚག་པ་ང ང། སྔག་བསྔལ་བ་དང ཀྲ 


གང་རྭཾ་ལ༡ 
བང 













ནི་དངོས་པ་མེད་པ་འ།། གང་དངོས་པ་མད་པ་ད་ཤས་རབཀི་ཕ་ར རོར་ཁྲཡི་པའོ། །གང་ཤེས་རབྱ་ཕ་ 








ཤེས་དང་། འདུ་བེད་དང རྣམ་པར་ | 





` -༢གལམས་ས་ 


པ་ཞེསྤ་བབར་མི་དམིགས་ཏེ། དེ་ལ་གཟུགས་ཤིད་ཀངམེད་ན། རྟག་པ་འམ་མི་ ! 
7 སན ་པནི་ཤེས་༩ བཀྱི་ཿ ཀིར ཊུ ད་ཕཱིན་ པབ མ་། ཡིན་པ་སྟེན་པའོ།། 
ཆོས་གང་ལས་ཀུང ༡ང་ཤེན་ཊ ྷ་མ་འདའ་། ཌོབ་ཐངལ་ ་ 
༈འདུའ་ཐར་བྱའམ། གང་ལ ་གནས་པརྦ་པ་བའི་ཆོས་ དེམེད་པའི་ཕིརརོ།། 
ཡུ འེ་དངོས་པོ་མང་པའོ།། གང་དངེས་པ་མད་པ་དྲེ་ཤུས་ 
་ཏཱ་པན་པ་ 'དེ་ལ་ནྭ་བ ཀླང་བར་བྲ་བ་འམ། དར་འརྭ་པ་། འམ། ཀྕེདཔ་རངུཿ ་བ་འམ། འགག་པར་བཿ ་བའེ་ཆེས་ 
༤་བཅོས་པ་མ་ ་ཡིན་པ་ སྙོན་པའོ། རབ་འབྲེར་གྱིས །གསེལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས 
ཊན་མི་དམེགས་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀ ཀྱེས་ ་བཀའ་སུལ་པ། རཙམ་དུ་ 








༢ རོལ་ཏྭ་པནཔ་ད་ལ་ཀ་གཟུཁ 
- ༢ ་ཡོད། བལ ་ པཌཾན་ང 
༢ ཡང་འདི་སྐད་སྙོན་ཏེ། རེགས་ཀྲི 
༧ ཤིག། དེཅིའི་ཕྱིར་ཤོ་ན། 
འདི་ལྟརཆོས་ ཐམས་ཅད་ན 
རབ་ ཀྱི་ཕ་རྲོལ་ ཏུཕྱིན་པའེ་ ཀོད 
གང་ཡང་མེད་དོ།། ཤེས་དྭ་ལུར་ཞེ་བར་སེནཔ་ །ལོ་ཤས་འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ ཏིནཔ་ ་ 
༡ ཀྱེ་བ་མ་གྱེས་ན། ཤོས་འབྱ་ཀ་ ཕ་འོལ་ད་ དུ་པན་པ་ རཀ་གས་པ་འ ོལ་ ཚན།ཤྱིས་ 








ཨཊམཔ་ཤདནམི་དམིགས་པའོའསའྱབངདོ། རཿ ཡང་དཔ་འཕགས་པ་དབ་འབརྦ་བིས་གསོལ་པ། བཅ་ལནའདས་དནདམ་པལྟ་རེནནས། པ་གས 
རྡ་ཇོགས་པའི་བང་ཆུབ་མདོན་པར་ཇོགས་བརས་ངས་ཆས་མ་ལགས་ས པ། བཅོམ་ལྔ་ ན་འདྭས་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ། མ་ཡེན་ནོ། རབ་འབྲོརྱགིས་གསལ་པ། ཁི 


དེ་ལས་བླཟོག་པ་ལ་གནས་པས་སམ་། བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱས་བཀའྱསལ་པ་། དེམ་ཡིན་ནོ། རབ་འབོར་གིས་ གསོལ་པ། གལ་ཏེ་དོན་དམ་པ་ལ་གནས་པས། 


ཀྱངམ་ལགས། བརློག་པ་ལ་གནས་ཀྱང་མངོན་བརྡ་ཇོགས་པརསངས་རྐས་པ་མ་ལགསན། འོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བངཆབ་ མངོན་པར་རོགས་པར་སངས་སྭ་རས་ 





÷ € 
འདས་བྲས་ཏ།ཁམས་སམ་ འདས་སྲ་བས་ཀྲ་།བ་བས་ 
༦ འོ ཅི 


འབ་འབྱོར་དནེ་མེ་ནུས་སེ། ༢ 
*བཅོམ་ཝྔན་འདས་ཤྲིས་བཀའ་སཱ ལཔ།། རབ་འ 





 ་ པ་མ ཆག་ངྷུ་མྱ་བ་ཐལ་གས་སམ་ བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སབ།པ། ཅབ། འབུར་མངེན་པར་རོགས་པརསཔསྣ་རས་ཏེ སའ ད་ཡང ། ! 
པ་ལས་བཅོམ་ ལྔན་འདུ་ཀྱིས་ ་བཀའ་སྩལ་པ་། རབ་འྱོར་དངོས་ 
།ས་པརས་པསྨ་ཆས་པ་རཔེ་ནུས་ས་ ༡ རབ་འབུ་ྲ་གིས་གསེལ་པ། བཅོམ་ཝཱན་འདུས་ཅེ་དངོས་པོམ་མཆེས་པས་དངོས་བོ་མ་ ། 
ེ ཧོནདནི་མི་ནུས་སཾ།། རང་འབྱོར་གིས་གསེལ་པ། ་ 
ས་པ་འ་སངས་རྒྱས་པརཆུས་ལ་གས་སམ། བཅོས་འནའས་ཀྱི ཀྱིས་བཀའ་ལྩལ་ ་པ། རབ་འཁྱོརདེ་ནེ་མ་ 
པ་མངོན་པར་ཚྫོགས་པར་སངས་རྐྱས་པར་དས་7 ཀྲས་སྔམ། བཅོམ་ 'ལྡན་འདས་ ཀྱེས ་བཀའྱ་སལ་པ་ | 
ཅན་དངོས་པ་མ་མཆེས་པས་དངོས་པེ་ ལཆས་ པན།ངོན་པརྨ་རོགས་ པར་འང་ར་བར་ནུས་ ་ལགས་སམ། 
མ་ནུས་སཾ།། གསེལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལོན་ཐོབ་པ་མ་མཆེས་པ་དང་། མངོན་པར་ནོགས་པར་ ་ 








༡༡༢།༡ཀྲརས་པ།། འོས་ཀྲསངས་ཀ། 
སཱ 












བེ === 
པ་མད་པསད་ :པ་མདཔ་མངན་པ་རྔ 
༤༨ 





ཁགས་སརམ། བཅམ་ཁྔན་འདས་ ཀྱིས་བཀའ་སྩལ། "༩{!' ཏབ 





འེ བོ ༨ རོ 
ལགས། རབ་ཁྲའོ་ཀྱས་གསོལ་པ་ ༩་ཆ་འཛིས་ 








༢ས་གྲས།།" 





-- 


| མ་མ་ཆེས་པར་མི་འྱཧུར་ལགས་སམ། བཀའ་རྩྱལ་པ། མངོན་པར་ཞོགས ཿ མངོན་པར་སྦྲབ རཿ ་བཞི་ པ་འ འདྲེས་ན ན་མ་ ་ཡིན་ནོ།།ཿ གསེལ་ ཧུ 
རུ 'བཅོམ་ ༈་ུས་འདས་འོན་མངོན་པར་ཞོགས་པ་ཅ ཅ་འད་བ་ ་ཤིག' ལགས་།། འསལ་པ། གང་ལ ཡེས་པ་འདེ་དག་མེད་པྭས། མུ་ 
ནིམ་སྤྲེས་ཤིངསྤོས་ཤིང་སྤྲེས་མ མདད།། གསེལ་པ་། བཅེམ་ལྗན་ འདས་སྤོས་པཿ ཤ བཀའཅུལ་པ། བྱརཀསྟངག་ ཅས་བ་བའམ། ། མི་རྟག་ཅེསཊ ུ་ཊ་ནཾ་ ་ 
སྤྲེས་པའོ།། གཙུ་ྤུས་ བདེ་ཞེས་ང་ བ་བ་དང་། རྦ བསལ ཅེས་བ བ་བ $ བ དག་རས་བ་ བ་བ་དང་། བདག་མད་ཅས་བ་བ་ཿ 'དང་། ཞེ་ཞེས་བྱབ་ ་དང་། མ་ ཞེ་ཞེས་ 
ཀྱབ་ནི་སྤེས་པ་སཱཾ ད་བཞེན་ངུ་ཆོས་ པ་ཏ ང་ དུགསུངས།། ཡང་དཞེད་ལས་ ཛྲ སང འབྱིར ར་འདྲེ་ལྭ་སཾ་ དཔེར་ན། ཐུ ༦ ཆ&&&&&་ ང་ 
སཱལཱཿ ཅུང་སྟེ། ་ གནས་ཀྱཿ ཁང། དེང་མི་ 'འདུག་ ་ཅང་གནས་ འཆའ་བ ཅེ དད རབ་འ ༣བར་དེ་བཞིེན་དུ་བྲད་ཧུབ་སེམས་ དཔའ་སས་ 'དཔའ་ཆེན་པེ་སེང་ 
བཉེད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྦ སྐོུན་པ་མད་པྲ་གནས་ ཅང་མངོན་ སུམ་དུ་བྱེད་པ་ གངགས་ ཤུན ཐྲཾས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ལཱང་བར་འ འགྱནབས། ། པ་དང 
;མཚན་མ་ མེད་པ་དང་། སྤེན་པ་ མད་པ་ལ་ ་གནདས་ཀ ཀུང་ མ་ངན ༨ མ་དཱ་ འོ ཐཱ་བཱད་དོ་ཞེས་ ཡཿ སུས { །མད། དྭཀུན་ཁས་བཏུས་པ་ བམ་པ་ཝཱ་པ་སཱ་ཐ་མཁོ། ། 








་་ 
24:24. 











༄༅། 


༤༩༠༨ 





















| ཀུབ འབོར་འདི་ང རྭ་སཱམངུ་སེམས། དེ་བཀོན་གཤེགས་ 
པས་བླ་ ཐ་ན་མེད་པ་ ཡང་དཿ ཤུན ུ ཡང་ལ་ངན་ཁ་ང་རགས་པ་ བཞོ ཀསྟ་ཐན༤ ཤེགས་ པས་ཆོས་ ཐུ 38 ༤ འུ 

རལ ་ འབྱོར་གྱེས་གསེལ་པ། ཛིལར་བ བཅོམ་ཝཱན། སུངས་པའ་དེན་ དག་གི ས་འཆོལ་བ་ལཿདེ་བཞིན་གཤེགས། ཡ་པས་གང་བཱན་མེད་པ་ ང་དག་པརྡ་ཇྔོགས་ 

2 པའི་བརྣ་རུབ་ མངོན་པར་རྔོག གས་པ་སཇས་དྲས་པའོ རྦ ་མཆེས་ས། 

“21 


དེ་བ ་གཞི་གས་བས་གངྒསན འི་ཆོས་དགང་ཡང་མ་མཆེས་སྭ། དེཅེའི་ 
2བའོ་ཞེས་ གྲསངསས།། ད་བཞེན་གཤིགས་པ་འདུལབའི་དབངཞིས་ཐེ ཐྲེག་པའི་སྒཿ 
ཚོགས་ཉེ་བར་སེནོ་པས། ཚོས་ཉད་ཟད་འདྲ་སྐན་ཏེ། ཛྷལུཏུ་ལང་ཀར་བཤགས་པ་ལྭས། བླ་གྲོས་རྐྱ་མཆོས་ཤུས་པ། བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་ བཏིན་ ཞིན་ 
བཇོད་པ་ལྟས། དེ་བའེ ཊིན་གཤེགས་པས་སཱིང་པོ་གསུངས་པ་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་དང་ 


ཞན་ བྱིས་ འནོ་གསལ་བ། རྣམ་པར་དག་པ་ ་ཤོག་མ་ ་ནས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ཤེདམ ཆན་ཨུམ་བྱཅྭ་ཆ་གཤས་དང་ཝཱན་པ་། ། སེམས་ཅན་ཐམས་ ཆད་ཀྱེ་ལུ་ ཡུས་ཀྱ་ནང་ན་ ་མཆས་ ་པའ་བརྔོད་དེ། བཅོམ་ མ ཤམས ཀྱིས་རིན་པེ་ཆེ་ ཿྱ 


ཝཱིཤེ་ནཱ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ནམས་་འཇུལ་ལྲ་ཀས་ཀི་བདདུ 














༩ 


ལཿ རབ་ 
༤ །རན་ཆེན་བགོས་ད་མཐན་ཅས་ལཔ ཡོངས་བཀྲེས་པ་ལྟད། ཡུང་བོདང་། ཁམས་ངང་། ཧཱ་ སྟེ་མཆེད་ཀྱི་གོས ཀྱིས་ཡེངས་སུ་བཀྲེས་པ། འདེད་ཆགས་དང་། ྡེང་དང་། 
གཏི་མུག་ཞིས་ཟིལ་གྲིས་ནོན་པ་ ་པ། ཡོངས་སྐུ་ཏོག་ སུ་ཏོགཔ་དྲེ་མས་ དེ་མ་ཅནདུ་གུར་པ། ཏྲཀཾ་པ་ཐདཾནཱཾ་ཐཾ། ཐ་ཟུག་པར་ ལི་བོདན། བཅོམ་ཝན་འདས་དེ་བཤེན་ 
གཤེགས་པའྲི་སིང་པོརླས་བར་འདེ། མུ་སེགས་༔ བྱེདཀྱེ་བདག་ ཏྲཱ་ཡཱ་བ་དང་། ཇེ་ལཱང་ ལི་འང་ ད་བ་ལ་གས། བཅོམ་། 'ལྡན་འདུས་མུ་སེགས ཟེད་རྣམས་ཀང་ནུག་པརྦབེན་ 
པ་ཡིན་ཏན་མེདཔ། ཁྱབ་པརམི་འཇིགས་པ པའོ།། ཞེས་ བདག དྲུ་མཱ་བ་ དུན་པའ་ བགགྱཾང་ཛ ' བཅམ་ལཱན་འད་ ༨ ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ་། བློ་གས་ཆན་པེའི་ངའེ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་ པའ་སཱིང་བེ་ང བསན་པ་ནེ་མུ་སྡེགས་ཅན་ཤེ་ བདག་ ངྲ་ག་བ་ 'དང་ མཆཚུངས་ ་པ་༡།ཡ་ 7 གེས་ཆེར་པ་ད་བ[ ཤིན གཤེགས་ ལ་གང རཾ 
ྐ ར་ པར་ཇོགས་པའིསངས་རྒྱམ་རྣམསནྲེ་སྭངོ པ་ཤད་དང་། ཡང་དག་པའི མཉཿན་དང་། མ་ངན་ཀྲས་འདྲས་ པིམྤབའ་དང་། མ་སྟྲེས་པ་དང་། མཆན་མ་མེད་ རྱ 
བདོད སྨོན་པ་ ་མེད་པ་ ལསེགས་པའི་ཆོག་ག་དོན དོནྡོ་ནམས་ ༡་ང་བཏའ་གཤེགས་པའི་ ལོར་བསན་པ ས་ནས་བས་ པ་རྣམས་བདག་མེདཔས་ འེ པར་ ¿ོ 
འགྱར་བའི་གནས་ནས་པར་སང་བའི་དོན་དུ་དེ་བའི བའིན་གཤགས་ །ཁེ་སཾང་པོའི་སྭཿ གབསན་པས། ནཡ་ང་འ་ བོ་འི ༽གན་་སངབ་ མེད་པའི་སྤྨོད་ཡུལ་སྙེན་ཏེ། 
























༄༅། དྭ་ལ་བུང་བའི་ ཏབ་སེམས མས་དཔའ་ཆན་པ་ནམས་ཀྱི་བདག་། ངུ་མངོན་པར་ 
ཞེན་པར་མེ་བྲ ་བའོ།། རྡུལབྱི་ཕུངཕེ་གཅེག་ལས་ཁ །ག་ཕ་དང་། བཟོ་དང་། ལག་གཟུངས་དང་། ཆུ་དང་། 
. སང་དང ནནཏན་དང་ལན་པ་ལས། ཕྲས་ཚོགས་ེ ངོ་། ཟླ་གྲཾས་ཌ ཆེན་པ  ་ ཙུང ཆེས ཐ་ལ་བདག་མེད་པ་རྣམ་ 
པར་ཏོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ རྣམ་པར་ལག་པ་ དེ་ཤིད་ཤེས་ རབ་དང་ཐབྲས་ལ་མ།ཁས་པ་དང། འྡན་པ་ རྣལ་པ་སཱ་ཆོགས་ཊེ ཉིསདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 


ཞ་བས་ཀང་རུང་སྟེ། རྫ་མཁན་བཞིནདུ་ཚིགས་དང་ཡིག་ནམ་གངས་ནྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཅིས་སྙེན་དོ།། དེསུན་དོ་ 


ཧཱིང་པེརོ་བརྙུན་པ་འ ་འམ། བདག་ མེད་པ་བ བསཿ 
མྱན་ ཆོ་གྲེས་ཆེན་པ ེ་བཞིན་གཤགས་པ སུ ར་བི བྲད་ཊི་ ༢ 55 ངུ ་འབལྡེའྲི་གེས་ རེན་པེ་དྷེལ་རདེ་བཞིན་གཤེགས་ ལཱ ་ནམསྐནི། མུཧཱག་ 
ཤྱེད་པ་བདག་དུ་ལ་མངོན་པ་དཞེས ་བ་ནམས་དང་བ ཕིན། དེ་བཞེན་གཤེ གས་ པའི་ཤིངཔབྷསནཏེ། ཡང་དག་བར་མ་ ཡེན་པའེ་ ་བདག་ དུ་ལར་བར་ལྱུང་བའི་བསམ་ 

པ་ཅན་དགྭ་རམ་པར་ཐར་པ་གསུམ་གྱེ་སྤྲེད་ཡུལ་ལ་གནས་པའེ་བསམ་པ་ དང་ལྡནཞིདམུར་དུ་བླན་མེ་པ་ཡང་དག་པར་ ་རྔོགས་པའྲེ་བྲང་ཏུབ་མངོན་པར་ཇོགས་ བརའཚཿ 






ཇེ 








རྱ་འར་ཇིལྟརའགྱརཞེ་ཏེ། ཚཱ་གེས་ཆེནཔ་དེདེ་དོནདུདེ་བའ ཞེན་གཤེགས་པ་དྭག་བཅོམ་པ ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱ རྒྱས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པཾ་སྐེན་པ་ 
. མཛད་དོ།། རྟཌ་བས་ནའད་ནམུ་སེགས་བེད་བ དགཏུ་སྤྲ་བ་དང་། མཆོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། བཾ་གྲོས་ཏད་པཾ། དྷབསན། མུསེགས་བྱད་་་བྷ་ནམ་པར་བླཟག་ །ཕིར། 


དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ འེསིང་པེ་བདག་མད་པའེ་རྫས་ སྣཾ་བ་མེད་པ་དང་། གཞེས་མ་ཡིན་པ་དང་། རང་ 
བཞན་མད་པ་བསནཔ་འ འདོན། བྱང་ཆུབསམས་ད དཔའ་ནམས་ཁྱེ་གུབ་པའི་མཐའ་བཱ་ནམེང པའཾ། ཆོས་ཟང་མེ་བསནཔ་འདི་ཡངས་སུ་བཟུང་བས་ཝེག་པཆེནཔའི་མདོ་ 
མཱཾ་ཐམས་ཅད་ུ་ནདདུ་འདུས་ས།། ཞེས་གསུངས་ས། ཡང་བཅོས་ཁྡན་འདས་༔ ཀེ་ཁང་ཀང་བཤགས་ པ་འད ད་ལས་བ བཞའྱསཱལཔ། བ་གྲཾས་ཆེན་པེ་སྭང་པ་དྲང་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པ། གཞིས་མ་ཡིན་པ་དང་། རང་བཞིན་མད་པའེ མཆན ད་ནི་སངས་རས་ཐས་ཅད་ཀྱི་མདེ་སྡའི་ནང་དུ་འདུས་སེའ རཿ གསུངས་སེ། ཟླབ་སྦེནསོ་ཆིགས་ 
ཅཅདུང་ཆོ་ འཇིག་ནོན་ཁམས་ནི་སེང་དག་དུ། དསན་མདེ་སེ་གང་བཤད་པྲ། ཚོག་འབུ་ 

ཡིན་། ཆོག་གཅེག་རྣམ་པར་བསྒེམས:ཿ ན་རེ་། 








པུག་པར་བའ།། འ འརྡེ་ལྭ་སཾ། ཆེས་སྣེང་པ་ཞད་དང། 





དད་དོན་གཅག་སྟེ། ཐམས་ཅད་བརྗོད་པརནུས་ ་མ་ 
ད་དག་བམས་ཅད་ ་སྒེམ་ 'པར་འྱགར། སངསྨ་རས་ ཇི་སཱེད་ཐམས རད་སྤོམས་པ་ ་པར་འགྱར་། སངས་རྒྱས་ཇ ཛིཾ་སཱེད་ཐམས་ཅད་ 











༄༅། །ཀྱཿ རེས་རྣམས་སང་པོ་ཆཏབ་བཤད་པ། ཆེསྐ་རམས་ཐམས་ཆད་སང་པ་ཤེད། མི་གང་དན་ལ་མཁས་པ་ 
དན་ 


8 ༩༣༢ ༈སངསྤ་ཆས་ཆོས་ནམས་དཀོན་མ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ས།། ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་མེས་པས 


ར 


ཆོགའ་ འདྲེསབ་པརྱ་ཐུན་པ་ 
པ་བསེད་ནམས་ཐམས །ཅད་བསྡུདཔ་ པབ ་ སངསྨ་ཧྲསསུམ་ 'གྲུབ་ཀྱི་བར་ 
་ དུ་འཇིགཏེན་པ་དང་ །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་པ ཕུནསུམ་ཆོགས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ པར་འགྱར་ཏེ། ཁྱེཝུ་དེན་པ བ་ཆེས་ ལཾ འངུ༔ཝཊ། ཇང་ 
9 དཔལ་བྣ་ཧུབ་སེམས་ང དཔའ་ཐབས་ལ་མཁས་པྲ་བལ་བས་བསྐལ་པ་བྱར ཡུང་དྲ་ཕླཾནཔ་ བྲུག་འཐུན་པ་བས། གང་གི་ཆྲོས ཀྱི་རྣམ་ །གངས་ ་འདྲེ་ད་ཆོམ་ དང་བཅས་ 
པག་ཞན་པ་འདི་དེ་བསོད་ནམས་དེ་བུས་ཆེས་མང་དུ་བསྐྱེད་ན། གང་ཐེ་ཆོམ་མད་པར་ཞན་པ་ལྟཅི་སློས།། གང་བྲིས་ནས་ལུང་འཁོག་པ་དང་། འཆང་བུ་དང་། གཞན་ 
ཁ་ ཡངྱ་ཧཱཆེན་རབྱཏྭཾན་པཾ་ལཱརྷཱཨསཞེསཿ གསུངས་༢ སཾ། རྡོ་ཛིགཉོད་ པ་ལས་ཀུང། བཅོམ་ལན་ཁདས་ ཀྱེས་བཀའ་ ལ་བ། རབ་འཐྱོན་འདི་ཇི་སམ་དུ་ 

། གང་གའེ་ ཀུང་གི་བྱཿ ་བ་མ་ ་སཱེད་པ་ ཀང་གའེ་ ཀུངཞེ བ་མ་ རཱང་པ་ གང་གའི་ཀླང་ ཡངདེ་སཱད་དྱུགརན༽ གངའེདག་གི་ང བེ མན ཙོ ་དེ་མངབ་ཡི ཨམ ར་ 
སབ་ོ་ བཅེམོ་ཝན་འདས་གངགའི་ཀྱུང་དྲུ་ཐར་བ་དེ་ཤིདྱ་ཀང་མང་བ་ལགས་ན། དེ་དགགི་ཕྱ་མ་ཁྟ་སླེས་5 ཀྱངཅ་ ཡུ ཅདངཅ་ 





ཧར 





༤ 
། ཀྱིསབཀའསུལ་པ། རབ་འབྱོན་ཌཱད་ལ་སྣའོ། ད་ཀྱིས ཁོང་དུ་ཏུད་པརྱ་བཟོ།། གང་གའི་ཀུངདེ་དག་གི་བུམ་ཇི་ 
བུད་མེདལ་ལུས་དེན་ ཆླས་བདུན་ཁྱིས་ བཀང་སྟེ། ཀཾ ༩ ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ལྭ་ེ ལྭ་པན་པ ཐིན སྨས པ་འམ་བུད་ 
རྣབ་ འབིནྩོ་གིས་གསེལ་པ། བཅོམ་ ་ཝཱན་འདུས ་མང་ལགསས།། བད་བང་ཀཤགས་པ་གང་ ཀགས་ས། བཅོས་། ་ཝན་འདས་ཀྱིས་ ་བཀའ་སུལ་པ། གངཤིག་ཆོས་ 
ཌོ . ཀྱིརྨམ༔ གྲངས་ འདེ་ལས་ ཐན་ཆོག་: ་བཞེ་ པའི ཆོག།སུཐཅད་པདཧུམ་ ་བཟུང་སྭཾ། ། གཞའ་ངག་ལ་ཡང་ ཐང་འསཱན་པ་ན་དབས་བསད་ནམས་ཉེ ་ཏས་ ཿས་མང་དུ་སྐེད་དོ།། ཞེས་ 
གསུངས་སེ ཚང་ ཇས་པས་ཤུས་པ་ལས་ཀང་། ད་བཞེན་གཤགས་པས་ ་གསུངས་ཏེ། གོགས་པ་དག་རགས་ཀྱི་བ བུ་འམ། རིགས བུམེབཔད་ནམས་འདེད་པ་ 
དང་། དེ་བཞེན་དྲུ་ནདཔ་ དང་། ་ འདང་། 1 གཡེག་བཁོར་དྣང་། ཅོས། ཀྱི་དབང་ ཕུག དང་། ལཱཿ ར་དང ལེའི འབུནསུམ་ ཚོགས་ པའི་བརྡ་ཐམས་ 
རྤ འདོད་པས་ཆོས་ སྒ་ཀླིརམ་༔ གཡས འད་མཉན་པརྦ་བབན་མཿ མཐཇནཿཱཿ གྭཔཾརྱཾནོ། ཞེས གསུངས་ཊོ ཤེས་རབྱ་ཀྱ་ཕ་རོལ་ ་ཏུ་ཕྲིན་པ་ ་ལས། ཤརིའབྲུས་ 
གསེལ་ པ། བཅོམ་ཝྡན་འདས་གང་ཤེས་ར རབ་] ཀྭ ལ་རོལ ་ཏུ་པཱུན་པ་ ་བསུན་པ་འ འདེ་འོས་ ་རས་ ་མཾཔ་ཿ པའ་སམས་ 'ཅནད་ད་ ཤྱ་བྲངྲ་རུབ་དུ་ངེས་ པར་འ འཁྱུར་བལགས་ས།། ' 





ཇིསཾདཔདྲ་ཧ དཀྱེ ཇིག་ཏེན་ི་ཁསཀི་སེས་པ་འམ་ ར 
མེད་ད་གཞི་དེ་ལས་བསེདནམས་མངདྭ་སྐེད་དམ་༈ 


9 


༢ 
༤ 


བཅོམ་ལཱསའདས་གང -ཤེས་༡བྱཀྱི་ཕ་རོལ་། ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟནཔ་ འདྲི་ཁོས་ནས་མེས་པའི་སེམས་ཅནསེམས་དཔའ་ | 


༦༦ 





༄་ ྲ 
2 དེ་དགནི། ཤྩདཱཉུབ་ལཿ ་ཀེ་བརའགྱུར་བ་ལགསོ།། ¦ འཇམ་ དཔལ་ཞེས་གསོལ་པ། བཅོས་ཏ ལྨན་འདས་གང་ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ིན་པ་བསྟན་པ་འདི་འོས་ནས་མེས་ 
པའི་ ྲང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དེ་དགནི། སངས ་ལ་བར་བྱསེའོ།། ཞེས་ །འབུར་དྲོ། ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་མེས་པ་ནི་ལུང་བ་དང་འགོན་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བདང་། 
ལས་ཀྱི་སླིབ་པ་ ཐམས་ཆད ད་ནུམ་པར་ཆཱཾང་བར་ པའ ཞན་གཤགས་པའེ་མེ་འ འཇིདྱ་ཀྱེ་མདོ་ལས་འབུང་བ། འང་སུང་འདྲི་ཀུ་གྭེ། པ་ཡང་ཡིན་ལ་རངསངས་ 
་ཨ་ུབ་ོ་ཆི། དེ་ནྲེ་སྭག་ གཅོད་པའ འནང་ན་ཆན་པའོ། འདྲེས དཀོན་མཆོག་གསུམ་ གྱ་ཁཀ༢ རཊུ་བའདེན་མ་བིནང་ལེན་པའི འེནང་ནཆེན་ -་ 
བཁོ། ད་ལས མ་ཡང་ཡེན་ལ་དྲག་བོས་པ་ཡེན་པ་དེ་ལ་ལུག་པར་སྤད་པ་འ འདེ་ནི་འདོད་པ་ལ་ ལ་པན་གཡེས་པ་ནུམས་ཀི་ནངན་ཆེན་པའོ།། འདྷིལསྟེ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་་ལ་སཱར་པ་འདེབས་ ་པན་ རྔ མཱ་བའེ་ནང་ནཆེན་པེའོ་། འདྲེ་ལྟ་སྟེ། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་མི་སྙན་པ་བརོོདཔ་འདེ་ནྲེ་པ་མའེ་ནངན། ཆེན་ , | 
པའོ་། ། འདྭ་འྭ་སྭ། འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ཙ་འ འདེ་བ་འདེན་ངག་རྩུབ་ ལའི་ནང་ན་ཆེན་པའོ།། འདྷ་ཝ་སྭཾ། ཆེསའདད་པ་ནམསལྷ་ནམ་པརག་ཡེངབཁྲི་འེདཔའདིན 









དྲ 


།ཞག་ཆལ་བའན་ནཆེནཔལོ། འདི་ལྟ་སེ མཚ མཚམས་མེད་པའྔངེད་པར་ཤེམ་པ་འདི་གནོད་སམས་ཀྱེ་ནང་ན་ཆེན་པོའོ། ལོང འདལ _ཡང་དག་པྲ་ སེང་བ་དང་། ' 

ཡང་དག་པར་ཞུགས་པྷ་རམས་ཀི་ནེདཔ་འཕྲག་པནི་བནབ་སེམས་ནྣམསི་ནདན་ཆེཔེའོ།། འདྲི་ཞས། ལྟབས་གཟེངས་པའདིནི་ལོགཔར་ཆཱ་བའི་ནང་ནཆེན 
ཟརརི་ འོད་བསུང་མ་དགུ་བ་བཅའི་ལས་ཀྱི་ལམ་འ འདེདག་ཐམས་ཅདའི་ཁན་མ་ཐོབ་ཆེན་བདང་བཅས་པའོ། སང་གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཅིག་མི་དགེ་བ་བཅུའི་ 
ལས་ི་ལམ་ཁན་མ་ཐོ་བཆེན་པདེབཅས་པ་འདི འདེ་དག་དང་ཝན་པརྱ་ཐུར་ལ་དེ་ཡང་ད་བཤེན་གཤགས་པསྱ་ཅདང་ ཉནདུ་ལན འི་ཆོས་པ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། ] འདི་ 
ལ་གང་པུ་བ་འམ། གང་ཆོད་བྱ་བེད་པའ་བདག་གས། སེམས་ཆན་ནར་། སེག་གམ། གང་ཐག་གང་ཡང་ཕེད་དེ། །ཞེས་དེ་ལྟརས་བྱས་པ། _མངོན་པར་_ 
དདུ་མི་བུད་པ་ སྩྱ་མའི་ཆོས་ཉིད་ཀུན་ནས་ཤེནངོས་པ་ཡེ ང་པ། ཏད་བཀིེན་ཀྱེ་ཏ །གསལ་བཞི་ཏས་ཐུམས་ཅད་ལའ ཇུག་ཅེང་ཐམ་ས་ཅད་སྩྲས་ན༨ ནས་འཇིག་ཅིང་འཛུརོ། 
ྱུ་དུརྐྱེན་ཚོགས་པའི་འདུ་འྲོད་ལས་སེས་ཏེ ཏ། སྱས་མཐག་ཏུ་འགག་གོ། གངསེམས་ཅརྐས་བའི་འིག་པ་ད་ཞདཞནམེངས་པ་ཐམས་ཅདྱའི འཇཱིག་པ་སྭེ ཀུ 

ངད་ཁྟར་མོས་པ་རེ་ དཾ ཤོ ་ཡངསེ་དྲ འ་གནས་སེང་ར ༨ོ། གནས་མ་ཡིན་འི་ ནངྷ་སབས་མེད་དེ། ཀང་ེབ་མེདཔ་ལ་ཞྟུངབ་མེད་པ་དེ་ནེ་གནས་མ་ཡྐེར། 























༄། 3 །ཞེས་པ་ནངསེ་སཱས་པཀོ ཞས་གསུངས་སེ།། བདུད་འཇུལ་བའི་ལའུ་ལས་ཀང་། འཏུལ་བ་འཛོན་པ་ཞེ་བར་འཁོརྫཅིས་དྲེས་པ། 
གིག་ཅན་ཇེ་ལར་ད་ དག འཁུལ་བ་འཛོན་པ་ཡེན། 


་ཀས་སྲུས་པ། བཙུནཔ་ཿ ༩" བ་འཁོར་ངྭག་སང་ དམ་ཆེས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ང་ལ་ ངུ་ཡུབ་བར་ ཤེས་ ཏེཀ ཉེས་པ་ 
་ཤེཾ་ཏ། ༡ བ་པ་བང་བ་ནམས་ཀྱ་འགྱེད་ བ་ཡང་སུལ་ཅིང་བཏན་པོར་མོ་དཱདཅེ་དྲེ། དེ་དག་ལ་གང་ 
།འཝསལ་ཁོག་པར་ཏུགས་པའི་ཕྲན་ཚོགས་ཁྭ་སས་ཀང་ཅི་དགེས་པ་དྭ་ཏབུའིེས་ ཀྱེ་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པ་ཤེ་བར་ 
བཅ ཉྭོ།མོངས་པ། རཔ རཆ ་སྭ་བབུངྱ་ག་ཤོན་མེངས་པམས་ལ་ཡང་ཏུན་ནས་ལ ལེལས་པྱ་གུར་པ་ ༣་ཡིན་པ་དང་། ༢༢ ་ 
པ་ན་དདུ་ཡངལི་ཧཱོ། ཕྱི་རོལ་དུ་ཡང་མ་ཡེན། གཏེས་ཀ་མེད་པར་ཡངས་ཡེན་ཏེ། ཞོན་མེང ངོས་པ་ཁོང་དུ་ཏུད་པ་ཉིད་ ཉན་མངོས་པ་མད་པར་ཤེས་ཤིང་ཤོན་མངོས་པ་ 
ཡང་མེ་སེལ། ཞོན་མོངས་ཁ་མདུ་ལར་ ཡང་མི་བསྒུབ། ་ཞན་མེངས་པ་ཐམས་ཅད་ དཏངྱསིན་དང་ཆར་སྤེནའད་ ཱ ཤེས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་དང་ལྷག་མཐོངགི་རྨ་ རུ་གི་གཏོརནས་ 
ཕྱོགས་དང་ཡུལ་དུ་འགྲེ་བ་ཡང་སེད། གནས།་པོ་ཡཁ་མད་པ་དང་། ཞོན་སེངས་པ་རྣམས་ནེ་ཆུ་ཟླ་དང་འདྲ་སྭེ། ཀ་བ་པ ཤནས་བྱ་དན་ས་བཞིན་ཞེབའ་ 





 རྣམསཀྱི་ ཐོག་མཁི་ས སོནྱ་ཧྱེ་མཐའ་ཡང་ཁའ་པའ་མ་ 
གིས་མཚམས་མང་ པ་རྣམ་ཁཿ་ཀ །ནོན་ན། ཇེ་ག་དང 




















སྟེསྐོཔ་དང་། ཞོན་མེངས་ བ་ནམས་ནི་མུན་པའྱསེད་ཡུལ་ཏེ། ཁེ ཤེས་ རང་ཀྱ་སྨཾན ་མ་སྭ་མི་སྣང་བར་སྣང་བར་བྲ དཔ་དང། ཞོན་མེངས་པྲ་ནམས་ ཏུན་པ་དང་མཁའགྲོ་མ་དང་། ' 
 གནོང་སྦྱིན་ རོང སྲིན་པ་རང་ འདྲ་ནེ་ ཚུལ་བཞེན་ཡིདཝ་བྱེ བད་པས། བརགས་ན་གནས་པ་མ་ ་ཡིན་པ་ ་དང་། ཞོནམངས་པནིགཱགས་ཚོལ ་བྭ་སཾ། རྩལ་བཞེན་མ་ ` 
ཤས་པས་ཡིདལ་འཇུག་པ ་པར་མི་ཁེད་པར་སུས་ཞོན་མངས་པྷ་ནམས་ 
( མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་མད་པར་ ར་མངོན་སུམ་དྱུ་གན་པ། 
ན་འངྲས་། ཀྲས ཀོ | ཀུན་དགའི་ཁོད 


མཚན་མ་མང་པ་ངང ཤོན་པ་པུ འི 







| ཐ་ྷ་ཐ་ ཡིདལྭ་བདཱ་པས་འཕྲེལ་ཐ་དང་། སྟེངོ་པ་ཞིད་དང་། 
འདེ་འདྲ་བད་ཤེས་ ཏི གིམས་ཅན་ཞོན་མེངས་ པས་ ཀུན་ནས་ཞོན་མེངས་པར་རྱ ཀྱར་པ་རྣམས་ལ། སཱ རི་ཁང་ང་ 
0 སུས་ དྲྭགས་མང་ལས་ཊང 


ཞས་འབུང་ ངོ་། འཕགས་ 


བརར 
ལཿ སེའོ།། ཁོང་དུ་ ་པའ་བའེ། གལ་་མང་ལཔ་བང་ཁས་ཆ། །༡༠ ཛྲ ༨ ་ཀ་རམ་གངས་ ༩འ་ཞྲས་༡༢།ཀ་འགྲ་ རེ འེ ང་ལ 
ཤྭ དུཆུད་པར་བའ རཔ ནྣཾཔ་ག ངག་ཆེང་སོས་ན་དའི་ལས་དེ། ལས་ཀསིབཔ་ཡིཊ།། སས་ 





འཇུལ་བའཛིན་ པ་ཡང་དག་པ་ ཤེས་བྱ ་བའ། 
ངཿ ཨ་སྤྲའོ།། ཞེས་མ གསུངས་ས།། འདེ་ཆོས་ཟབ་མ་ཁ་མས་པའ་ཕན་ཡན་མངར་བརོང་པ་ ཡིན་ཏེ། རྒྱས་པ་རནི་ཐཾག་པ་ ་ཆེན་པའི་མདྩོན་དང་དེ་དག་ ཅོ 
།ཁྭས་པ། དངྲ་བལ་བར་ཆོས་ཤིད་ཟབ་མེ་ལ་ཧཾཿ དབརམ་བྱ་ས ཚད ཊྱར་ཞཐབས་ དང་ཤེས་ ༢བ་བུང་དུ་འྲབལ་ བ་ནེ། བྱང་ཆུབ་ 


' ཤཁོ། བྡ་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་བབས་འ 





༧ ༡/༡'(1!༼༡༡ ༡༢༡༡), 





༄༅། 7 ་ ཁརྣམས་ཏེ༢ུ ་པའྲ་གགས་པའེ་ རྨ ལས་འབུངས། ཏཱཐས། ་མདཔས་ཟིན་པའི་ཤེས་རབ་ ཏཱ 
2 བཅིངས་པ་གང་ཞེ་ན། ༢ ཊཾ་སེ། སྙེང་པ་ཞེད་དང་། མཚན་ ཡདངྷ་ཧཱུཾ སྨོན་པ་མེང་པ་ལ་ངེས་པར་ ་ཏོག་ཅིང་ མཆན་དང་དཔེ་བད་བཟང་པེ་དང་། སངསྤྱུ་རས་གི་ ་ 
རྐ བརྒྱན་དང་། སེམས་ཅན་མེངས་སྲུ་རར པརྡ་བ་བལ་ངས་པར་མི་ཏོག་པ་། འདྡེ་ན་ ཐབས་མདཔའ་ཟིན་པའེ་ཤེས་ རབ་ཏེ་བཅེངས་པའ། ཐབས་ཀྱ་ཟིན་པའི་ཤེས་རབ་་ & 
ཟ་ གློལ་བ་གང་ཞེན། འདྲེ་ལྭན། མ་ཆན་དང་དཔ་བྲནད་བཟང་ ལ་དོང་ སབས་རྒྱས་ཅ་ཤང་གྱི་ཧྣན་དང། སམས་ཡང་ ཡེངས་སྐུ་སྤྲིན་པརྡ་བུབ་ལ་ངེས་པར།ོགཅིངྷཾམངབ་ ྲླས་ 
ཤིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། པཱན་པ་ཡུང་པར་ལང་འདིེས་པརྡ་བེད་ལ་། ཡངོས་མུ་མི་སྦ་བའདིནི་ཐབས་ཉི་ཟིན་པའི་ཤེས་རབས་གྲོལ་བའོ། ཤེས་རབྱ་ཀིས་ 
མ་ཟིན་པའི་ཐབས་བཅེངས་པ་གང ཙི ་༧ལོ༢་ས་ལ་པ་ཐམས་ཅང་ངང་། ཤོནམེངས་པ་ཀུན་ནས་ཝང་བ་དང། ཐཐ 6ང§་ རིས་སུ་ཆགས་པ་དབ། 
ཁེང་ཁྲེབ་ལ་གནས་ཏེ ཏེ། དོག་ བའྱིར་བ་ཚོས་པ་ཐམས་ཅད་བྱངྩཆུབདུ་མ་བས་ཁ་འདནི་ཤེས་༢ འབ་ཀྱིས་མ་བེན་པ པའི་ཐབས་ཏེ་བཅིངས་བའོ། ཤེས་རབྱ་ཉི་ཟིན་ 


ལའ གྲེལ་བ་ གང་ཞེན། འདི་ལྷ་སེ་ ལཱ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། ཉེན་མེངསབ་ཀུནནས་ཝང་བ་དང་། བག་ལ་ཤལ་བདང་། རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་། །འོང་ཁྲོབ 































ངེ དངོསི་སེམས་པ ་པ་དོན་ཤེས་རབྱ་ཏེས་བི ཟིན་པའི་ཐབས་ ྲེགོལ་བའོ་ཞེས་གསུངས་ས།། 
། ཐབས་དང་ཤེས་རབ། ་ ་འདེདག་ ཐམས་ཅད་ནེ་ བྱང་ཆླབ་སེམས་ ས་དཔའི་ཕྤོད་ཡུལ་། ོཀ། „ཉུ གེམས ངཔའི་ འིཧྦིངོ་ཨུལ་ གང་ཞེན། དེ་ཞེ་དལས་ འབྱང 
བ། གངས་ས་ས ཧཱེ་བེའ་སྱེད་ཡུལ་ཡང་མ་ཡེན། འཕགས་པའི འྱསྐྱེདོ་ཡུལ་ ཡང་མ་ཡིན་པ་དེན་བྱང་ཆུབསམ། དཔའི་ཉད་ཡུལ་ལྭ། བྱཏ་ཆུབ་སེམས་དཔས་འཁོན། 
ད་གཟོད པ་ 'ཡངསྦེད་ཡུལ་མ ༤ ་ཡིན་པ་ དང་། གངྱམ་ངན་ལས་འདས་པའ་ རྟེག ་ཡང་སཾངད་ ད་ཡུལ་ འཤནུ་ མ་ངན་ལས་འདུས་པ་ 
 མངཱ་སཱཾན་ཨུལ་མ་ ཡིན་པ་ ་དང། གང་བདེན་པ་བཞེའི་ཡེ་ཤེས༔ ཊ་མ་ཡན་པར་བདན་པ་ རྟོག་པ པ་ཡང་སཱད་ཡུལ་མ་ ཡིནཔ་དང་། གང་ནང་ ་ 
དུག་སརྟ་ནགས་པ་ཡངྦསད་ཡུལ་ལ་བས་ལས་བཤེནདྲུ རི སེད་ཡའ ར་་ 

ྣ པ་ལ་ ཞྱ་ཤྲུལ་ ཡཿ རྦུད ་མ་ ་ཡིན་པ་ དང་། གངསམས་ཅན་བར་ས་ ཆྱཀི་འདའཛེ ཡང་ཡློད་ཡུལ་ ་༢་ཉེན་མངས་པའ་བག་ལ་ཞལ་ ཡང དྲ་ཡུལ་ མ་ཡིན་པ་དང་ 
ལ། རནྣོམ་པ་ཁུམས་ཆརང་ང དུ་ཡར་ཏན་ ་ཡེངས་སུ་ རངོལ་བ་ལ་། ཡངསྐྱཾད་ཡུ ་ཡཱལ་བ་དང། གག་ མངོན་པར་འདུ་མི༔ ོ་ར་ ་ཡ་ 


ས་དག་བའྱི་ཅྲ་བ་བཅོམ་༔ པ་ཐམས་ཅད་བང་ཆུབཏུ །ཡངས་ས་ སུ་བྷསེས་ལ་ 

































' གང་སྙོད་པ ཤིད་ཀྱང་གླད་ སྤེད་ 


ཏྲ" ཟླག ༣༣" 


༢ ་༤༽ 
ཀྲ །དགེ་བའྱི་ར་ཐ་ཡང་ཐམས་ཅད་མངོན་བར་འདུམི་ ་བེད་པ་། 
2 གེ་ར གས་ཐམས་ཅད་ལོངས་སྐུ་ཆོལ་བ 'ཡང་སྤྱེད་ཡཱལ་བཤེན་དུ་ཞི་བར་མི་ ལུང་བ་ཡང་ས 
༩ མུ་ངན་ལས་ཞངས་པ་ཆེན་བསནོ་པ་ཡང་སྤྱདོ ལ་མ 


ཤཿ གསུངས་སཀ་ བདུད་འདུལ་བའི་མདོ་ 







མ་བཅོས ཡང་སྤོད་ཡུལ་བ་དང་། གངཞི་ གནས་དང། ཤག་མཐོང་། 
ཊ གང་ཆོས་ཀྱི་ འཁོར་ལ ༢བཏུབཾ་ནཾད་ ་བདང་། གང་ཡེངསུ་ 
དཡུཝ་ ི་གཏོང་ བ་འདེན་ བང་ཆླུབ་སེམས་ དཔའི་སྤཾད་ཡུལ་ལ་ཞེ ་ཞེས་ 
གསུཿ ཀྱང་། ལྔའཾ བུ་གཞན་ ཡང་བང་ཆབ་སེམས་ དཔའ་ རྣམས་: ཀུ་སཱེརང་ ཡང་དག ་པ་།* ] ཡང་དག་པུལནི་ ཐྲ ཤེས རོབ་ 
ཀྱ་ཤཾས བཅོན་ པཿ ་ཡངམད་ལ་ ཐབས་༡་ཤས་རབ་ད དག ་བའི་ཆེས་ 9མས།་ ཅད་སད་པར་ ་ཡང་ཧ སྤེརོབ་ དང། ཤེས ཀ:ཤེས་ པས་ ་བདག་མདཔ་ རྫཙ་ སེམས་ཅནམེདཔ་ 
དང་། སྲུག མེད་པ་ དུང བས་བ བ་མྨད་པ་ དང། གང་ཟ་ ཀ་རེང་པ་འ་ ཡངཿ རལ། ཐངས་ ཊ་ཤེས་ པས་སེམས་ ཅནཿམསུ་ད་ ་ཡངས་ སུ་སྒིན་པར་བྱེད་པར་ཡང་སྦྱེར་ 
. བདད་། ། ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱེ་ཤེས་ ་པས་བདག་མད་པ་དདང། ཆས་ཐམས་ ཅདྲ་བང་བམད་པ་དང་ དྐ དོར་བ་མད་པར་ ་ཡང་སྦྱདོབ། ་ཤབས་1 ཀྱི་ཤེས་ པས་ཆེས་ ཐམས ས་ཅུད་ཡེངས་སུ་ 
འཛིན་པར་ ་ཡང་སྦྱོངོབ་ དང་། ཤེས་རབ་ཀྲ་ ཤེས་ པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལབླ་མར་བུ་བ་དང་། གུས་པརབ་བ་དང། མཆོད་པ་དང་། འིམ་ གྲེ་ཏྱོད་པར་ཡང་ | 


། 
| 


བྱངཆྱབཾ་སམས་དཔ་ 












ˆ ། ཀོའོ་ ཤེས་དབྱ་ཡི་ཤེས་པས་སཔས་རྒྱསཀི་ཞི ཞིང་ཐཱམས་ཅད་ནམཁའེ་ཞིང་དུ་ཡང་སྩྱོར་ལ་ ཐབྲས་ ཀྲ་ཤས་པསསངས་རྱསཉི་ཞིང་གིཡོ། ཞོ་ཏན་བཀོད་པ། 
` ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའྱེ་ཧ་ལ་ཡང་སྦྱར་བ་དང་། ཤ ཤེས་རབྱཀུ་ཤེས་པས་ འཕགས་པ་ཐམས་ཆད་འ་ འདུས་མ་བུས་ཀྱི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བར་ཡངསྦྱརོལ། ཐུབས་ཀྱི་ཤེས་པས་ 
ྲ དད འུང ཤུས་པ་ངང་། རིས་གོ་བེད་པར་མང་སྨེར་བ་དང་། ཤེས་དབྱ་ཀི་ཤེས་པས་ས་པྷྦ་རྩས་ཀྱ་སུ་ཟག་པ་མེད་བར་སེ་སོའ་ ཚརྟོག་ 
, པར་ཡང་སཱར་ལ་། ཐབས་ཊི་ཤེས་པས་མཚན་དང་དཔེ་བད་བཟང་པོ་དང་། རྨནལ་ཡང་དྕེནྔ་ཛདང་། ཤས་རབ་ཏྱི་ “ཤེས་པས་འདུ་བེད་ཐམས་ཅད་མ་སྟེས་པ་དང། 
མ་བུང་བརས་སོར་ཏེོག་པར་ཡང་སྦེར་ལ། ཐབས་ཀེ་ སེཚ་བས་° བསམ་བཞིན་དྲ་མི ་བ་ལྷ་སྭ་ས་བ་ཡངས་སྭ་འཛོན་པར་ཡང་སྦྱེར་བའོ་ཞེས་གསུངས་སཀོ། འཕགས་ 

བ་ཐོ་གྲཾས་མི་ ་མ་ཟད་པས་བསྙན་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལ་ ་བད་ཆུབསེརས་ ་དཔའ་ འ་ཐབས་ནེ་ ་ཀང་ཤས་ཅབ་མངོན ནཔར་སྦྲབ། བནི་གངཤེན། གང་ སཱོམཾས་ པར་འཇུག །པན་ 
སེམས་ཅན་ལྷ་ལབསྐ་སིངེ་རག་པའེ་དཔེགསཔ་ལ་སེ ལ་སེམས་འདོགས་པ་འདིན་དེའི་ཐབས་ས།། གང་ཞི་ཞིངའ་བ་ཏུ་ཞི ཞི་བ་ལ་ནམས་པར་འཇུག་པ་ལྭ་ཉིང་རེ་ཆན་པེ་ 
དང་། སཇསྐྱ་ཆས་ཀྱི་ཡེ་ཤིས་ལྟ་རན་པ་འདིནི་དའི་ཐབས་ས། གང་ཅེ་ལ་ང་སི་གནས་པར་བསར་ག གཏན་ཐཱེད་པ་འདེ་ནི་དའེ་ཤེས་རབ་པཀ། གང་ཧཱོམས་པར་འཇུག་ 





༤\3 


® ༦ 89 ༤ 







ྲ ༄༅། ངྷ་སེམས་པད་འཇག་པ་ལས་སངས་ཟྫ ཉེད་པ་འདིན་དའེ་ཐ༩ ཟ་ཐབས་སེ། །གང་ ཆོས གནས 88 ་ 
འོ ས་འ ་མེདཔར་གགས་པས་བརྟན་པ་ལས་ཀྱང། ཊམས་པ་བང་ཆཱབསེམས་ བོ ་ 
` ཚར་དང་འདྲ་ཿ ཆོགས་ལ་དངུ་པའྱི་དངང། ཆོས་ཀྱི་ཆ”ཟབ་མེས་ ལི་སགཆིང་ཡང་དགཔ་ཤིདཇྡེ་ང་བ་བཞིན་དུའབབ་པ་ད་ ཛྲགཔའ བྱག ཁྲ 
སོ ཐུ ཀྱི་ཕག་རྒྱའོ། དཱ ་སེམས་ དཔའ་འགག་ཡེག་ཆོག་དངྭ། འབུུས་ཆོགས་ལ་དང་ཅིང་ལུརབེདཔ་དེདགནི་ ་ ར། 
ཀཀྲ་་ པ་ 396 དང་ད ཀྱ ངོ ཡདོང་ འིམ ཅོ ་ ་བ་ འདི་འ འོབ དྲང ཤན་པ དང། མེསུ་པ་དང་། ` 
ཀག ཡཱ རོ བ་ནས ^ ་པརསྐྱདཔ་སྤྱད་པར་རཾག་པར་པུའོ། ལས་དང་པ་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའུན་ ་ 


ཊ་ཝཾས་པ ་ཟབ་མ་ཐོསན་སགཅང་ཐ་ཆོས ས། 
མེ འབྱེན་ཏེ། ཆོས་ཟབ་མེ་ལ་ཇེས་པར་སེམས་པར་མི་འྱ་གུརོ། གཞེས་གང་ཞེན། སྔེན་མ་ཐྲེས་པའི་མདོའ་ ནྭ་སྐྲག་ དུ་གུམནས་། 














༄༅་། ཟོ །རྐང་པ་།༣ས་ 
༨ 


༄༤་ 







ཏྲག་གམ། རྒྱུས་པ་འམ། རུས་པ་འམ། རྐངངདམ། མིག་གས་། ། རྡོ་སདོདམ་། མགོ་འམ་། ¦ 
ས་དམས། ཡལ་དཀོར་དང་། ཐ་་ རས་ ཆུ་ཐོདོ། བུམོ་དང། ཟན་འདོད། ཅང ཛོ 


བྲྲཀའ་འ༩༨༧ 


པའྱི་བང་རུབ་སེམས ་དཔ། ཁོ བལམ་པ་ཏེ 
སེམས་ ཞས ན། དཀའ་ཤཀ་ང ལཀ་པས་ན ་བུར་ཧེན་ ཡཀ གླེསབས་མ་ཝེད། གསང་པ་༩ འམ། སྲངབའ་ རམིནུས་སོ།། བཅནཔ་འོད་སུང་ དེ 
ཟླད པོལ་རྡེག་པནི་ བབ བས་བ བཟེདཔར་ རི ཏཱ ཅན་པ ་འེད་བ་ བསླང་ཆན་པཊ བྱང་ཧུབ་སེབས་ དཔའམ་ ་ཡིན་ པས། ཐང་ནུབསེམས་ དཔའ་ལ་ཞམས་ ་བ་བར་པེདམི་ 
ནུསཀྱེ། བྱངཆུབསཾམས དཔའ ཤིད་བྱང་རུ ཏབ་སརས་ བཔའ་ལ་ 'ཤམས་ངབརྡ་པད་དོ།། བད་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཞམས་ ང་བར་བས་པྱ་བད་ཆུབ་སེམས་དཔས་བཟོདདོ།། ཊེ ཞེས་ 






ཨ་ཏེ། 








༤ 


དྷེསད་དུ་ཡངའཕུགས་ ་པ་སཱེང་པེ་ང བཀྐཾད་པ་ཞེས་བྱཿ 'བའེ་མ་དོ་ལསྭ་ཀུང། ཟུངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀི་ ངངས ཀྱས ན་ལམ ྱེ་གཞི་རའ་དུ་རོགས་པ་ཞེས༔ བྱབ་དེ་ ¬ 


ས་བ་ཤིས་ཆེདཅི་འཁར་ཀུནདྲུམབའིདྱིཌས་ཁིམངས་རམ་ི །འིགས་མི་ཟདཔ་སཱན་པའེ་དཔནས་ཁོངས་ཏ། བཅོར་ཝན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྤན་སྤར། 
བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའི་མཐུ་རབདུ་བསྙནཔ་འདི་ལྟ་རེ། ར་ཚ ཏ་དྲད་བཟང་པེ་ "ཐམས་ ་ཅད་དང། ཝྔ་འེཿ ༥ཤམ་ས་ཅད་དང་། ཅུཿཇམ།༦ད་ད་ཤ 
ལག་ཐམས་ཅདངང་། ཚོག ག་ལམ་ཐམས་ཅདང་ངང་། ཤེས 


ཡེབ དག་ཡྲགས་ ཛམས་ཅདནས་བངཏུཿ བ་ས ་དཔའ་འའ་ཐམས་ ༥ཅད་ད་ ང་ བདག་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
.. . རྣམ་པར་སྣང་མ་ཛད་དང་། མངོ་ཧྱེ་མཐའ་ འམུར་ཐུག་པའིད་བཤིན་གཤེགས་ང་། 0 ་ སཱ་མཁ་མ་ ཐཱའི་ མུར་ཐཱག་པ ཁི་དབཞེན་གཤེགས་པ། བ་ཡུང་བསན་པ་དང་། 
ལུང་མ་བསྟནཔ་ མ་ བོནཔ་ ་ཐམས་ཅད་དང་། རྣ ཕེགས་བྱརའསངས་༔ ༣༨༥་ཀ་ཞང་རབ་འ བར ཐམས་ཅད' ཞབཞུགས་པ་ནམས་འ ཀི་ཉྱ་ཧི་སྨན་པའི་ཕ་རོལ་ཏཕྱིན་ 
པ་དང་ལྡན་པའི་སྣེན་གིསྦར་བ་རྒྱམཚོ་དང། སྨིན་པའེ་དེངེས་པེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་། བརྙན་དང་། ༢༨: (དང་དཔ་ བྲད་བ་ བཟང་པོདང། སྤའཙ་མེ་དང་། ལུས་ །ཐུམསཅདདཱད། 
ཡན་ལག་དང་། ཤང་ལག་དང་། ཅོག་ག་ལམ་དང་། གེས་དང་། སཱད་གཡག་ཐམས་ཅད་ ༣འབཁྱུ་དང་བརྩག གྱའ་པ་ནམ་པར་བསྟན་པ་དང། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལཏཱཕྲེན་ 































༧༧ 


༄༅། = །པ་དང་ ་རྡན་པ་ཡན་ལག་དང་ ་ཤང་ལག་བམས་ ཅད་འབྲན་པར་འབ་དབསན་པ་དང་ལ པའི་ས སཱན་གྱ7 གྟེརོ་བ་རྒམ་ཚོ་རབ་ ཅཅྭཱསང་བརྱ་ཐུར 
པ་ཡེངས་ས་ སུ་བྲསན་པ་དང་། ཨ་དང་། དྲག་ཤུལ་དང 0 ་ ་དང་ལྡན་ ་པའི་ འེ་སྦྱརབ་རྒྱཿ རྒྱ་མ་ཚོ་རབ་ཿ བདུ་སྡང་བར་ 


གྱར་པ་ཡེངོས་སུ་བསྙན་པ་དང། དེ་བཤེན་གཤེགས་པ་ཐ མས་ཅདྲ་ཀེ་བསམ་གཏན་ར་མ་ཆོ་ཡང །སུ་ཆོལ་ཞེངརབཏུ་ས སྤུབ་པ་དང་ལྡན་པའི་སྔེན་གྱེསྦྱིརབ་རྒྱ་མཚོ་རབ་ 


བྱཇ་ཆུབས་མཊ མ་འཔའ་ཐམ་ས་ཆད་ཀྲ་བ་ བརྱོན་འགྲུཊ 










ཧུསངཔརྱསུ་རབ་ ཡོངས་སུ་ །བསྙན་པ་ངེ་ བཞིན་གཤེགས པ་ཁམས་ ་ཅད་ཀ་འཁར་ལཿ ལ་བསརབའེ་ ཆུལ་ ཡེངས་སུུསབ་པའི་ཡིངས་སུ་ཆོལ་བ་དང་ལྡནཔ་ དད། གདོག་པ་་ | 


མའི་ཅད་ཡིངོསསུ་ཞཏོང ཞེཿ རྩོལ་བ་ཆན་ ལོའི ལུས ་དངརོའི་ ་གཟུགས་བརྭན་རྣམ་ ་པར་ཇིག་པརྦ་ཧ་བས་ ལེ་ཁི་ཕོར་བ་རྒྱ་མཚོརབ་ ཏུསང་བརྱ་སཱུད་པས་ ཡེངས་སུ་ 
བསྟ ནུ ༢ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ་པ་ཐམས་ཆད་མགོང་། ་ཤིང་ དགའ་བ་དང། བུང་ ཆུབ་སེམསཿ རཔའ་ཐམས་ཅདྭ་ཏེ་ལམ་ལ་ གྲལ "བ་ཐམས་ཅ་ ད་མངོན་པར་ ་བྲེད་པ་དང་ 
ལྡན་བའེ་སྔེན་ རུ ུ་སྣང་བར་གྱར་བ་ ་བངས་ས་ཿ ཨུ་བསྟན་པ' ་དང། བང་ཆུབ ་སེམས་ ཅུབ ས་ཅདྱ་ཀྱསེནྱ་གི་སྨན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་རབ་དུ་སྣང་བར་ 
གྱར་པ་ ཿཡྔངས་༔ ་ཨུ་བསཱན་པ་དང། ཊུངཆུབ་སེམ་ས་ ་དཔའ་ཐམས་ ཅད་ཀྱེ་ཝྔེན་གྱཾ་སཱེན་ལ ལ་ལ་ རྒྱམཚོཿ མངོན་པར་སྩུང ་པའི་སྒོ་ སེཾ་ཡཇས་ས་ སཱ་དག་ ་པའྱི་རནདང་ལན་པའི་སྡེན་གྱི་སྩེརོ་ 








ོ | །བྱ་རམཚོ་རབ་ དྲུསང་བརྩ་གནཔ་ཡེངས་ ཧུ་པ ་དང་། བྱདརྐྱབ་སེམས་དཔའ། ་ཐམ་ས་ཅད་ ཀྱི་སྙེབས་ཀེ ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏྱིནཔ་ཌྲ ཐྲ ་པ་དང་། རྣམ་པར་ ཁགནནཔ་དང་། ་ 


ཞོམ་པན་དྲག་པབརྱ་དྲསཔ་ དང་། ཞྡན་པའི་སྔེན་གྱ་ཊ གྱི་སྤེརབ་རྒྱ་: མཚོ་ཿ རབཏུ་སང་ ཐུན པ་ཡེངས་སུ་བསྟན་ ་པ་ངང། ཆོོས་། ཀེ ཀི་དབེངས་རྒ་ མཚོནམ་ཿ རཆ་བུཿ་ པ་ཐམས་ ་ 
་ཅདྭ་ཀྱ་སིན་གིས༔ ¡༽་ ཱེ། བྲང་ཏུབ་སེམས་ དཔའ་ཐམས ་ནད་ཡ་ཤེའ ས་ཀ ་དཀྱིལ་འ འཁེར་དང་ ང་ཝན་པའི་སཱནཤི ཧུར་བ། རྒྱ་མ‹ ་མཚོ་རབ་ ཏུ་སྣང་བརྩར་པ་ཡེངོས་་ 


 བསྟན་པར་ཟེད་ཅེང་མི་འཇེད་ཀེ་འཇེག་ཏེན་གི་ཁམས་ག་ལ་བ་དེར་ལཱགས་ནས། བཅོམ་ཝན་རདས་ག་ཡབ་ནེར་སངྒཧཾ། འོད་དང བས་དང 
་ཕྱག་འཚུལ་ནུས་སེང་གི་ཕྱུགས་ཨུ་ཏེན་ཏེ། རྡོ་ཛྔའི་དབཔཔ་སྣ་ཚོགས་ ཐམས་ཆུད་ཀྱི ་རྱ་གྱི་ཤིང་པེཅན་གྱི་ཁང་པ་བརྩགས་པ །དང་། སེང་གེའེ་ཌྲིརྡོ་རྫི་དང་། 
1] ྲགེྣསེཾཾཾ་ ཆ་ ་ཐམས་ཅད་འབ་ཏུ་འབའ་བའི་ ྐ རུ རིན་པེ་ཆེའི་ 











་རུའ་པ་ 
རྒྱཝ་བདུས་གསུམ་ གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པའི་མཆན་དབངས་ སུ་སྙག་པའེ་ཕྲེང་བ་ ཅར ཅངཿ་ མགོ་ལ་རིན་པེ་ པ་ཆའི་ཅེད་པན་ཐོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


་དཔའི་ཁུས་སུ་བིན་གྱེས་བརབས་ནས་དཀྱེལ་མེ་དཀྱུང་བཅས་ཏ་འཁད་དོ།། བྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀུང་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བྲངྲཆུབསེམས་ 





¬» 
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.རྐདྲ་པར་ ་མང་དག་པར་པཱན་པའེ་ཡུལང 





༄༅། 2 ཿ སྟེན་ལམ་གྱི གྱས་བྱང་ བདེ་བཤིན་ གཤེགས་ ་པ་ཐམ་ས་ཅད་ ཏྱི་ ད་ཀི་ཞབསྭ་ཀྱ་དུང་ནས་ཡེ ་ཡེཤེས་ཡེངསསུ་ 
དག་པའི མག་དང་ལནཔ། དེ་བཤིན་གཤེགས་ང ་པ་9ྲམས་ཆད་ ེ་ཉེཡི་འཁང་ལ ལོ་དང་། མདྦལཾའྱཚུལ་ཧི ཀྱེ ཀསུང་དབ རྱ་མཚོའེརྣ་མ་ ཡངོས་སུ་གཞོལ་བ། རྱངྲ་ཏུབ་ 
སེམས ་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱ་དབང་འབ། ཏྭ ་ཊོབ་པ་འ "ཚོལ དྲ་ཕཱན་པ་འི་མ་ཆོག་ཐོབ བ་པ་ །དེ་བཞིན་གཤེགས། བ་ཝམས་ །ཅདྱ་ཀྲེ་དུང་དུ་འདོང་བྭ་སདུཅེ་གདུ་ཡངས་སུ་ 
བྙཏང་དྲྭ། རྣམ་ ་པར་འཕྲུལ་པས། འུ །རྣན་རྱ།ཁམས་ ཐྲམས་ཅད་དུལུས་ཅིགགིས་ རྒྱས་ པར་བ རྣ ངོ་མང་དོནན་ད་འ་ 
ཐམས་ཅད་ཁྱ་འ འཁོར་དུ་ལུས་ ་མངོན་པར་། 'འབྱཇ་ཞིང་ནམ་ པནྨ་སང བརྡུལ ་བཞིན་དུ་པ་བ༽ །ཅེག་ཁས་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁམས་ ཐམས་ ཅུང ཅིག་དྲཱསང་ཞིང་ཁོངསུ་ 
ཊཱན་པཾ | བའང བཅུ་དང བ་དང་། འདུལ་ བའ ར་དྲུས་ ་ལ་མང་པར་གཞོལ ཇ། ནངབ་ཤན་ 
གཤེགས པ་ཐམས་ ་ཅད་ཏྱི་ཆོས་ཀྱི་ འ།ོར་ལཾའྨ་སཱན་ཧྱེ་ ་འབྲུག་སྦ་སྤུའེ་རྩ་ ་མ་ཐམས་ཅད་དབ་ ཏྭ་སྒྲཾག་པའི་ཡུ ཡུལ་ ་དང་ལྡནན། འཇིག་ ཉན་ཧྱཾ།ཁམས་རབ་ འབྱམ་ཐམས་ 
ཅདྱ་ཀྱི་ལུས་ མཉམ་པ་ཏྟབུ་ ཀུན་དྲུ་སཱན་པ། སྤེམས་ཀྱི་སྐད་ཙེག་ ཡུགསྐ་རྒྱ་མཚོ་9 སམས་ཅདདུ་ནམ་། པར ཡུ ་གས་ཧས་ པར་འགྲེངས་ ་པའོ་ཞེས་ ་གསུངས་ག།། 
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༡༡༢༢ 59།[-{བག་ པཾ ཌཱ གིེིེིེཾེཾད་་ 
༩ 











༩༩༤ 


པ་བནད་པའི་མདོད་ཉིད་ལས། བང་རུབ་སེར་ས་ 
ཡུམ་མཐོང་བ་དང་། བང་ཆུབསེམས་དཔའ་ རཏ 9 ་ 
ཡན་ལག་གི་ཕྲུགས་རེའི་དང། ཡན་ལགགི་པཱགས་རུམ་པའྲ་ 
གསུམ་གྱེ་སྙེངཆེན་ུའི་འཛྲེ འཇིག་ཏེན་གྱེ་ཁམས་འ་ འདླ་དུང་གི་པུང་བ་ 
མཆོ་དང་བཅས་། གིང་དང་བཅས། ྣ 
རྔུལ་དང ཡུལ་འཁོར་དང་། པོ 
བའི་འཇིགཏེན་དང་འཅས། རླུ འགྲེ ཙྱ་སེ་གནས་ད 


:ལྡིང་གི་འཇིགཏེན་དང་བཅས་། སིའེ་འཇིག་ཏེན་དང་བཅས་། 


















ག་དང ་བརག། ། གྱ 






་ འཔའ་ འེཀུནངུ་བཟང་བའི་ ཌ་འ 
ལུས་ཀེ ཅས་ཀྱི་ཆ་རྣམ་ པའ པེ་བའེ་རི་དང། 
དད ་ (རྣམ ཕེ་བ་རེ་རོན། . 
་བཅས། མེའི་པུང་པ་ང དང་བཅས། རྒྱ་ 















༄༅། རླ །བཅས། གཟུག ` གྱུབགས་མེདཔ་འིཤ ཀ༽ ༥ ༨༡༥༨ ཡ༩༠འད་བཅས། བཞི་དང་བཅས་། རྟེན་དང་བཅས༽ 
-ྷ རབྱེབས 'དང་བཅས། སྤིན་དད ༠་52རའ།། གླེ ངཾ རཿ ཟླ་བ ད་བསན བར་བྱས ལེ་དང་ 
„ བཅས། བསསལ་པ་དང་བཅས་པན་གཟུགས་བན་ རཾ གོ ང། ཧྱེ། ཞིནདུ། ཤར་ཕེགས་ཆི་འཇེག་ཏེནྱ་གིཌམས་ 


ཡཾ ཐམསཅད་པངམཛོང་བདྱ་ཙཱརཀོཊ ཏ་ བྲངྔ ཕྱུགས་ དང བྱང་ཤང་གྱེྱོགས་ ས་འཆམས་དང་། 
ཤང་ལྒོའི་ཕོགས་འཆམས་དང་། ལྔ་ཞུབ་ཀྱི་ ཤོཀ་ས་འཚ་མ་ས་དང་། ཤཱ ཤྲ་ཕོགས་འ ཀོམ་ དང གདབ ན་ས ཕུགས་འཚམས་ ༈ 
ཐཱམས་ཅདྱ་ཀི་འཇིག་ཏིནྱ་ཧི་ཁམས་ ཝམས་ཅད་ཀང་སཿ སྤརས་བང་བདང་བ བཅས། བྱཏྲརྐབཾསེམས་དཔའ་འཁོར་གྱེ་ད ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཀྱིལ་ ་འཁོརདང་བཅས་ 
པར་གཟུགས་བརྙན་རྱི་ཚུལ་དུ་ དུ་མཐོང་བརྩ་ཀུར་ཏེ། གང་མི་ འཆདྲ་ཀི་འཇིག་ ཉེན་གྱི་ཁུམས་ འདེར་སྭནོ་གྱ་མ་ མུར་ཐུག་པའི་འཇི ཇིག་རྟནྭ་ཐི། ཁམས་གཅེག་ནས་ཅེག་ 


དྱ་ཧྱད་པ་ཇིསེད་པ་དདག་ཐམས་ཅད་ཀང་། བདྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུ ཀན་དུ་བཟང་པའ་ མཚན་རད་ལས་སངས་ཧ རྒྱས་འབྱུང་བ་དང་བཅས། བུད་ཆུབ་སེསུ་ 








ཆེ 


པ་བ་དང་བཅས་པ་མཐོངབདྱུགུར་ཏོ།། དེ་བཞིན་དུ 1 
འར 0 ་ 


དཔའི་འཁའ བདང་ཅས། སེམས་ཅན་དང་བཅས། ཁང་ཁྱིམ་དངབཆས་། ་ཉེན་ཞག་ དང་བཅས། བྲསལ་ 
ྱི་འེ་མཐར་ུཐུག་པའ་སངས། རྒྱས་ ཀྱི་རབ་འབྲམ་བྲམས་ ཅད་ཀུང་མཐེང་བརྱ་གུར་ཏེ །། ཛི་ ཛལར་འཆེ་ གྭ ཏེན་གྱེ་ཁམས 
| འཇིག་ཏེནྱགིའམས་གཅིགནས་གཅིག་ དངྱུདཔ་ ཐཱམས་ཅདརཐེང་བར རྩ་སན་པ་ དེ་བཞི་དངྲ་པེགས་བྱརའེ་འ ཇེག རེན 
རུམའིམཐའི་མུང་ཐུག་པའི་འཇིག་ཏན་་ཐི།ཁམས་གཅེགནས་གཅིག་ ཀྱརདཔ་༔ ཐམས་ཅདྭ་ཀང་། ཤངཆུབ་སེམས་ 
རེ་དང་། མཱའི་ཁུངདུརེ་རེནས་ཤིན་དྲུ་ནམ་པརྡ་ཕེ་བ་དང་། པན་ཚུན་དུས་འདུས་པར་མཐོང་བརྩ་གར་ཏ 
འདས་དེ་བཤོན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣངམཛད་ཏེ 'སཱན་སཱ་ན་། སེང་གའི་ཁྲ་ པོ་ར་རན་ སཱིཾང་པ་ཅ ཅན་ལ་ ་འདུག་ཅིང་རྣམ་པ་ད་ ་བ་འདྭ་ཝཱ་བུས་ཡོངས་སུ་ 
སྟོན་བར་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཤར་ཕྱོགས་ན° ་་ཡང་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཊ དེ་བཞེན་ གཿ ཤིགས འཇག ག་ཏེནྭ་གྱ་ཁ་ མས་ ས་པད་མའེ་དཔལ་ན། རྣམ་པར་རྩེ་ད་ ་བ་ 
འད་༡ད་ཡེངས་ ཨུ་སེན་ཅིང་འདུག་པ་མཐོངངོ། །ཤར་ཕྲེགས་ཛེ་ལྱ་བ་ བཞེན་དུ་པཱ་ ཕེགས་དང་ཕེགས་འཚམས་ཀུན་གྱེ་འཇིཿ ག་ཏདནྭ་བཾ་ཁམས་ཐམས་ཅདན་དེ་བཞིན་གྲགེ་ 






















་ 


ཧཤ ¬ ་པང་ཅཐམཿས་ཅདྲ་ཀི་ཞབས་ 
` ༨༩༠༨ ༨ 
བརྩ་རཱ་བ་ འདི་ཉིད་ཡོངས་སྭུ་སེན་པར་མཐེ ངངོ། 
དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་དུ་བཟང ངོ 
༨ 
གྱོགས་བཅུ་ཀུནགྱེ་སངས་ཟ 
ཀྱངྲཆྱུབ་སིམས་དཔའ་ཀནཊ 


འདི་ཉིད་ཡཛོས་སྭུ་ཧེན་པས་ སྲོང་ངོ་།། འའེ་ལུས་ 














བསུན་པརུ་མཐོང་དོ། སེམཿ སྭ་འན་བ་མས་ཆང་ཀཏ་ སྒང རུ སངས་རས་ཐམས་ཅདྲ་ཀུད་ 


་ད་བརོང་པའི་ཆོ་འཕལ་ཐརས་ཅད་ བངྡ་ཆྭབ་པ 
དང་། རིས་ས་བསུན་པ་ ང། ཀུན་ད་བཛད་པའི་ཚེ་འཕུལ་ཐམས་ཆད་དང་། བྱངརཱ་ 





ཀ་ཞྲང་ ཐྲམས་ཅདྱུརྔུ° ཀ་་ཁྲ་ཀ་༢།་ངའ ཿཔཱ་རངཾ་ཀྱི་ཛུལ་ 


ཐེསས་དཔའ་སེམས་ 





༦ེས་ 





སོང་གའེ་ཁ་ཏེན་པ་ཆ་ངན་པབ་པད་པ། འྲ་སཱིང་པ་ཅུན་ལ ་འདག་ནང་ 
ཏཱ 








་ ཏྭ ཨ་ཆདྲ་ཀ་ཞབས་ད ༨ངན་། 





༡༡༠༩༠༨༡༨༥༠ཀ༽ དྲབ་གྲསམ་ཁྲ་བ་ 
༩ ་༥ ¥” ÷ 


"ར་འའེ་སངས་༔ 


ཀདེ་དམེགས་པ་ཐམས་ཆཉར་གགས་བརན་ཀྲེ 


ཆོཾ ¬ ༢ 
དཔའ་ཆན་པ་ཀན་ད་བཟང་པ་སང་གའྲབ་ 





ང་པེ་ཆ ཅན་ལ་འདུག་ཅིང། རྣམ་ ) 


༦ ༨ 


ཕུགས་བཅུའེ་འཇེག་ཏེན་གྲེ་ཁམས་ཐམས་ཆད་ན། ད་བཤིན་གཤེགས་པ་པ ཤམ་ས་ཆད་ཀ་ཞབས་དུང་ན། བངཆུབསེམས་ ་ 


ནམ་པར་ཅ་བ། འདི་ཤིད་ཡེངས་སུུ་སྣན་པའ་མཐོང་ བ། དེ་བཞིན་དུ་ ་ 
བཁྲ་ཤྱེ་ ཀཀལ་འཁོར་ཆྲོས་ འའ 'ལརྱ་ཧ་ཆིབ་ དགན ། 
༨༠༨ 


ཁྲེ་དན་བཾ་ཆེ་ ཆན་པ་འི་ ༨ པད་མའ་ ༥སཱང་པ་ཅནལ་ འདུགཅིང་ནས་པརྩཅ་བ 
ཆུ ལ་དྲུནམ་པར་དམིགས་པ་མདོན་དུ་་ ཧཱ 













བའས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་ཆོས་ ཀེ་འཁེར་ལོ་བསྐོན་བ་ 
སེ་མྲས་དཔའ་ཡང་དག་ ་པར་སཱ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་རྣམ་པར་ 












བྲུ ཡིས་ དེ་བཞིན་གཤེགས ་པའི་ཆབ་ ཧིདྭཏི་མཐུ་གང་ཞེན། སྲ་བ ་ བྱདྲཆུ ཆུབ་སེམས་ ༢༣༡ རཇན་ཐོཿ ཕེ 
བྱང་ཆཱུབ་སེམས་ ་དཔའ་རྡོ་ཇོསིང་པལ་ད ལ་དུས་པ། ཀྱེཿ གྱ་རྒྱལ་ བའ ཁི་སས་བང་ཏུབ་ 'སེམས་ ་དཔའ་རྣམས་ཀྱ ཀྱི་ ་སྤད་པ་ འའ ཡུ དང་བ བྱིན་ཁྱིས་བ རོར ས་ཀང་དེ་ལར་ཚདམདན། པཾ 
༩ གིས ་གཤེགས་པྭ་ པརྣམས་ ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ ་ ། ཉི་གཙ་ ཧཾ སམས་ད ་ ཀྱེ་རྒལ་བའི་སྲས་འ །འདཱ་ཁྭ་སེ་དཔེར་ཞ། མ་ལ་ བརྟོག 
ཐུ ཀླཝའཞཐཞཿ འཇིག་ཏེན་ཅེ་ © ་ །་ མ། གསམག་བངས་ ཏཾ དྲེས དུ་འཇིག ྟེན་གྱ་ ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་༔ དགན། , 
གཞི་ཤླས། སིསེད་ཅིག་ ཡོད དའ 'འདེ་ལསྤར་ ཅའ ག་ཡེ ད་ན ) ཀྱོ་རྒྱལ་བའེ དག་དེ་ཞདཁོང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ ང་ངོ ` ¶ 
པཿ ནེ ཁི་ཆོས་ཤིད་ཉུས་མཛལ་བ་ ནི་ཏདཌི་ཚིག་འདི་ ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་ 
[ཤི་དཔགས།ོ། ཀྱེ་རྒྱལ་ ་བའྲེགས་ ཛྲི་ཝ་བྱ་གིང་བཞི་པའི་འཇིག་ཏནྱ་ཧི་ཁམས་ནས་གངྦ་བངས་བའི་སངསྭ་རས་ནེ་ཏུང་ལ་ལཱགམ་ལསན་ཚད་མད་དོ།། སས ་་ 


























དོ 


÷ ] 


3 
ཛཾ 


༩ 


`༠༠། 


ཧཾ ༥ཚབ་ཞིག་བསྟན་དུ་ཟདན། 
གཤིག གས་པ་འད་དགགིས དབག 
ཌཱ ཧཱཿ བགགས ་ | 
༡ངར་བའེ་འ ༡འ་༡།ར། ཀཀ ་ རཾ ༤ གྱེ་ཚལ་ཨཱང་ཡངས་སུ་ གངངར་ཀྱུར་ཀྱང། དེ་དག་གྱི་བྲརཧུབསེམས་ 

7 ་ ན་གཤེགས་པའེ་ཡ་ཤེས་སྙད་ཅེག་ཡུད་ཙམ་ཐང་ཆིག་བྱང་བའི་ ་བའིད་བཤནགཤེགས་པའེ་ 
ངགིཆའེ་འང་དྱནུརཡང་ི་རགག། ཞེས་གསུངས་ས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ 
བསན་པའི་མདྦལ་སྦ་ཏང་། ཁྲང་པ་ད པ་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་འདེསེམས་ཅན་ལ་ལ་དག་གིས་ནི་ 
རའ ཡོ ་ །་༩༥ངག་གིས་ནེ་རབ་ "ཊབུང་བ་དང་། ལ་ལ་དགགེས་ནེ་དཀའཿ འ་བ་སྤེད་པ་ ། 


± 







དའཞིན་གཤེགས་པའི་ སུ ཀ༽ངྲར ་གགོས། 
ཀྱེ་རྒྱལ་བ སྲས་ཀཁ་ཏ་པཾ་ 

]¡ བཿ (བཔ་། 
དཔའི་སྐྱེང་ དཔ་མངོན་པ་ 
མུ་ལ་གི་བྱཧའི་ཆར་ ཡ 
ཡནོ་ཏན་དང་ཨེ་ཤེས་ བསམ་གྱེས 
འཁོར་ཁཾདེ་ཤེདྲ་རབ་ དུའུ བང 

























བསྐས་དང། ི་ོ གངལ་ལ་དགགིས་ནི་བང་ཆུ 
ཉོགཅིས་མོནཔརྡ་ཛོགས་ 


ཤཿ 


ི་སླེ་ལ་འདུག' དུག་པ་དང་། ལ་ལ་དག་གིསནི་བདུང་བཅོམ་པ་དང ཀྲི 
པར་སངས་ ་ བ་ ་ ལ་ལདག་གིསནི་ བན་ད ཅང། ཚངས་པ་དང། འཇིག་ཏེན་སྙིང་བརྣམས་ཀྱིས་གསེལཿ ་བ་བཏབ་པ་དང་། ་ 
ཏེ་ཊག་པའི་གཏམ་ད ་དང་། ལ་ལ དག་གིས་ནྲི་ེག་པ་ཆེན་པའ་གཏམ། ཐོས་སོ། .. 
་ཡ་ཁ་དགནིས་དེའགནགཤེགས ལེད ཐོབ གངབས་མཁབང་ང་། ཁ་ད ཀ་ག གྲས ས་ཆགྷ་ཚ་ སྣནས། ལ་ ལ་དགགིས་ནི་དེ་བཞིནགཤེགས་ པའེ 
/ མིདདཔག་ཚ ཚད་བ ཀྲག ་པ་འི་བར་དུ་ མཇང་ང་།། ར་ཐ ག་གིསིདེ་བཞིན་ཤཿ གེགས་པའི་སྐུ་གསེརྱས་ཁ་དེགོ་ དགྭལཔུནས་ལ་ ། ལེ 
རཿ རྨ༦ྒ། ཁས འདས་པ་དང་། ལ་ལ་དགུ་གིས་ནིུགས་ ° 
༨ ད་བཞི ཞ ནཿ ཀཤགས་པའེ་རིང་ སའ ལ་ནོད་པར་ཤེས་ས། ལ་ལ ལ་དག་གིསནི་མངོནཔར་ 
་ །ལ་བཅཱ་ལོན་པ་དང་། ལ་ལ་དག་གིས་ན་ཡངའ སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཁ་བཅཱ། 'ལེན་པ་དང། ལ་ལ་དག་ གིས་ནྲི་བྲ་ཆུབྱ་ཀི་སིང་བར་ | 















>------ 














།༄༅། ¬ ༽བྱོན་པ་དང། ° འད ཀ་གཾཿ ཡའི་བཅོམ་ ལའ ཁདས་ཤྱཀ་ཐ ་བའི་བྲས ན་བ་ནུབ་པར་ཤེཊ སས། ལ་ཿ ་ལ་དག་གིས་ནི་ཡེངས་སུ་ མུ་ངན་ལས་ 
£ 'ནསནས་བླསལ་ཕ་བྱཾཧཱ་དང། ཤིགུ་དང་། ཨུམ་ཐྭའ་དུང་། བཞི་བཅུ་དང གབྱ་རགཱེང་ལེན་པ་དང་། ལ་ལ་དག་གིས་ནི་བཅོམ་ཝནའདས་ཤཱཀ་ 
༡༧ ཐུབ་པ་ལ་མངོན་པའང སྔངསྨ་རྲས་ནས་ བསམ "པ་བརྗོད་དུམེད་པའི་ ་ཡང་ ང་བརྗོད་དུ་མེད ད་པ་ཞིིཀ་ལ ན་ནང ཀང། འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པནམི་ 
ཌཱ རྟོག་ནས་པར་ཕི་ཌོག་སྦེ། ོག་སྭེ། འོན་ཀྱང་ཁུན་ཀྱེས་གྲུབ་པས་མེ་རོག་ ་བཞྲིན་དུ་སེམས་ཅནྱ་གི་བསམ ་པའི་དབང་གི་བྱ་བ་འདི་ལྟ་བུ་རྟགདུ་འབྱུང་ངེ་།། ཞེས་གསུངས ། 
འཕགས་པ་ཕལ་པོ་ཆའ་མདོ་ལྲས་ཏང། འཇམ་ དཔལ་འདི་ཝྭ་སྭེ་དཔེརན། མཆ་ ཏྱེན་དུ་དཔག་ འ་་ ཤུ བརོག་གིདཏ་དུརང་བ་ཙམ་དྲུཆུ་ 
དོད་རུད་ངང་ འདུག་པ། པད་མའེ་ 'ཤཾ་ར་ས་ ཁེབས་པ་ ་ཤཾག་ ་ཡོད་པརྱ་ཙུ རུ དེ་ལ་མི་ ལ་ལ་ཞིག་ལྕགས་ཀྱི་ཤིང་ན་ བང་ཝ་ཚིགས་སྙང་ཡདཔ། ད 
་ནམ་ཁའ་ལྡིངགྲ་ཤུགས་པས་དག་ ་བའི་ རྟ་གྱེཾམ ས་བས་ཤིར་རྟ་ དངས། ་ཏེ། སག་ཤིངརུ་ལ་ ར་ བ་མི་རེག། རའེ འ་སྨིག་པས བི 


བར་དེ་ལར་དའི་ཤིང་ཏ་དེ་དངས་ན། མཚོ་དེལས་སྤྲལ་གདུགཔ་ཞིག་བྱང་སྟེ སྐད་ཅེག་གི་ཤིང་རྟའི་ཕྱིར་འཁོར་བའི་ ལྟག་ཚགན་པ། དེས་ཤིང་ར་དེལ་ 






ག་བ་ཕཀ་ཁཌ 












དདདུ་བྷམོང་བརྱ་གུར་༽ ཏསྐདཅིགགངགེས་སྦལ་གདུགས་པས་ཤིང་ལན་ིག་འ འཁེརབའི་སད་ཅིག་དེལ་། དག་སངཀུན་དགའ་ཐས་ཆོས་ནས་པ་ྱར་ ། ༤ 
ལཱོ ཀོ ་ སྙད་ཅིག་གང་གི་ཀུན་དགའ་བེ།། ཆོས་རྣམས་བ་ཅིག་བཤད་པའི་སྐད་ཇེགདེ་ལ། དགྲདངོག་རད་ཏ་འི་ུསཆོས་ནུས་པ་ 
༔ པང འོན་ ནོ་ཁངགབན་བདཅིང་། ་ ཤུ་ར་ མུརསར་བཅིག་བཤད་ དད ་  ་ 







ཀམ་པ་བ ་བདུན་འདེར་ བདང་། ༈ བོས་བྱུ་བན་པར་གཟེགས། 
ནས་ཐམས་ཅད་སྲེབ་པ་དང་། | ་ ཀུནདུ་སྙེན་པ་ དང་། 


པས་མ ཿ552:2ཿ2ཿ -- 2 ༨ $ ༢༢༤༤ རེ - - - - ༠༤༢༤ ཡས 





༦ ¥ 89 










བ སྙེད་མེས་ཚོལ་གྱི་ཨ་ ཊཁྱ་ཉང་བདང་། ཐ མ་ས་ཅད་མྱའནཔ་ཤི་ ད་ལ་ཕེགས་པ་དང་། 
ི ཀེ ཀེ་ང་པེར་བཞད་པ ང་ དང བྲ ་་ དང་། 
ཏ་ངས་པ་ཆེ ན་པས ་གསེལ་བ་བཏབ་ བདུད 
ཆསྱ་ཀེ ་འཁོརལེའིཚཱལ་ ལ་རབ འདུ་བསྐར་བའི་ 
°| ས་ཁས་རྒྱས་རྣམ་པར་བཀོད་པའེ་ འཆུལ་དང་། 


མངོ འརོོོ་པབ་བ་ འ 







' ཨུལ་རྣམ་པ་ཐ་ དད་པ་དང། བླསལ་པའོ་མང་འྔ་་་པ་ད་ 
འའ ཀ འོ ངཿ དང་། གུ རྫུ ཏེང་ངེ་འཛོན་དང ། རྣམ་ 
པར་ཐན་པ་དང་། ད་ལ་མཆཿ ཀྲ་པཾ་འ ཆེས་ཀྲི་ ༥ཡུལ་ཚད་མད་ པ་དང། ཆོསཀིདྲབེངས་ཚད་མེདཔ་ ་ལ་། ཁཿ 
པྲ་ནམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡངས་སུ་གིན་གྲ་ཁབ་དང། ཐབས་ རྣམ་པར་བཞག་པྲ་རམ་པ་བ་དད་པ་དང་། ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པེ་དང་། དང་། རྣམ་ པར་རོལ་པ་དང་། 













སུར ཆུ འད་ 
¡ ཙོ ཨ་ད་འ་བབྐོ་བདད། སུཅིགདྲུས་བའིི ངྲསེལ་ནམ་པར་ཕྱེད་པ་དང་། བསྙན་པ་གནས་པ་དང་། ཀུན་དུ་དངྱེ་བ་དང་། བྲི་བ་ད། དམ་ ། ྐ 
. པའི་ཆོས་ནུབ་པ་ཡངཀུནདུ་ནནོལ། མུ་སྟེགས་ཅན་མྱི་གནས་ལ་སྤེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་ སྩེ་བའེ་ རབས་ཟམས་ཅདདུའངྱ་འུན་ཐིས་གབ་བསནམཔར་མི་ཉོག་བཞིནད 
ཅིགཆད་ཀུནངུ་སང་ངོ། །ཕི་མའི་མཐའི་བསསལ་པའི་སུན་ཐུག་པའེ་ཟིན་བརབས་ཆ རྒྱན་མེ་གཅེད་པར་སཱུན་པ་དང་། སྐདཅེག་གི་ཡུན་དེཤིད་ལ།། ཕྱེནས་དཇུ་ནས་སྐྲའི་ 
ཁྱོན་ཙམ་རེརེ་དང་། སུའི་ཁུང་བུའི་ཕྱེགས་ཏེ་པོའི་བར་ལ་དུས་གསུ དུ་གཤེགསཿ ལཁ་ད་བཤེར་གཤེགས་པ ཤྱད་ཏུབ་སེམས་དཔའི་འཁོརྩོ་གི་དྱཀིལ་འཁོརྩ་ར་ 
མཚོ་དང་བཅས་པ་ཐསས་ཅད་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ག་ ན་ཏན་བཀོད་པ་རྒྱ་ཉན་པ་ཇམས་ཅད་དང་། སེམས་ཅནྷ་བི་རིས་ཀྱི་གནས་བཀོད་པྱ་རུམཆོ་འམས་ཅད་ 
དངྭ། སེམས་ཅནྭ་བཆིས་སྩེ་མཆེད་དུག་དུ་བཏགས་པྱ་ར་མཆོཝམས་ཅད་དང་། བྱུངཱཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤད་པ་ཡང་དག་པར་འགྲབ་པ པ་ཤོདཔྱ་ར་ཆེན་པ་འམས་ཅད་དག།། 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཡུལ་བཀོད་པྱ་རཆེན་པ་ཉལས་ཆད་ 'ལུན་གྲུ ་པསྣ་ནས་པར་སྟི་ཏོག་བཞིན་དུ་ཆེག་ཆར་སྣན་ཞོ། ཕི་མཁེམ་ཝའི་མུར་ཐུག་པའི་བིན་ཐིས་ 
བླརབས་རྒྱུན་མི་གཅོད་པར་ཀུནདུ་སེན་པས་) སྐད་ཉེག་དཞད་ལ། ཕེགས་ བྱཧཱ་ཞས་སྭཱའི་ཌཱན་ཙར་གྱི་ཐར་ལ་། སིམསཿནྩྱཙ་ཁམས་མ་ལུས་ཤིང་ཡུས་པ་མེད་ 
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ངོ `` 6 
ཱུ ནྣ 


= 


༠ `, ་ སྨྲ་བ་དང་། ཆེས་བསྙན་ 
བརྣམ་བ་ཐ་དདབ་ལཿ ཏི། སཾམས་ཅན་གཞན་དང་གཞན་ 
གྱི་བསམ་པ་འེ་དབང་ ང་གི། ཕྱ་མའ་མཐའ་བསྙལ་ པའཾ་ཆུ ་མའ་ ཐུག་པའོ་ ཤིནྱ་བྲིས་བླནབས་རྒྱན་མི་གཅོད་པར ཌོ ་ འཇམ་དཔལ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔར་ན། 
ཟཱ་བ་ཡར་གྱེ་བོརིངེས་བརྩོ། འེ ! ཁལ་འཁར་འཛམ་བུའེ་གླིང་ སྙེས་པ་དང་། བད་མད་དང་། ཁྱའུ་དང་། ཤཱམི་ཐམས་ཅདམདུནན་གནས་ 
པར་མཐོང་ཡང། ཟླུ་བའེ་དཀྱིལ་འཁེར་མེེ་ཏོག་རར་པར་མི་ཏོག་སེ། རྣམ་པར་ར་རྟེག་གཞན་དུས་འདྲེས་པའེ་ཆེས་དང་ལྡན་པས་བྱབ་འདི་ལྟབུ་འབྱངངོ། དེ་བཞེན་ 
དུ་བསམ་པ་ཇེ་ཝཱ་བ་བཞེན་ཿ ་དང་། འདུལ་བ་ཇོ་ལ་བ་བཞན་དུ དུ་སམས་ཅན་ད་དག་བེ གཿ དེ་བཞན་ ཤཿ པ་མྟཞུ་ན་བཞུགས་ པར་མཐོང་ཡངད་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ནམས་ 
མི་རྟོག་རྣམ་ པར་མ་རྟོག་ ཙེ འོན་ཀྱ་ང་ལུན་གྱེས་ ཀུབཔས་ རོ པ་ར་མི་རྟོག་པ་འེ་བུ བང་ཏབ་སེམས་ དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་མ། 'འདྲེས་པ་དང་ཝྡན་པས་ མཛད་པ་འདྲེ་ལ་བླུ་ 
འུང་དོ་ཞེསྣ་རྣམ་པ་མང་དུ་གསུངས་ས།། མདོ་ལི་ ཟབ་མཾ་ར་ཆེན་པ་གང་ད ག་ལ་སངས་རྐྱས་ཟབ་མེ་ཆན་པ་གང་ དག་ལསསསས་་རྒྱས་ དང། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཆེ་བཤིད་ 











༢ (8 











། 


རླ 





ལཱམའོ། འངམ་དཔལ་་ཞན་ད་བདབསམས་དཔའ་ མཐེང་བད་ ང་ཡངས་པ་དང་། ེཀིདིདོང་ 
བབ བ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལཱ་ཁསྱ་བུང་བའི འེ་དགེ་བའྱེ་ར་ བསྐལ་པྲ་གངས་མེད་པར་བ །སཀགས་པའྲ་བང་རཱབས་ཡས་དཔའ་ཕྱོགས་བཙུའེ་ འེ་འཇི་གཏེནྱའེ་ཁམས་ཀྱ་རུལ་སཱེད་ 
ཟིལྱ་གེས་མནནནས་། ལམཾ་། ལནེ་ཝང་པའོ།། ® སྭ་ཀྱི་བུ་ཁམ། རེགས་ཀྱེ་བུ་མི་གང་གཞན་ཞིག་ཕུ ལུངཔེ་མེད་པའི་གནས་ཁ་མིས་པར་སུད། འདེ་ 


ང༤ 


ི་བསེད་ནམས་ཆེས གྲངས ་མེད་པར་བསྐྱེད་དོ།། འཇམ་དབུལ་གལ་ཏེ་སེམས་ ཅན་ཐམསུ་ཉད་ཕུང་པ་ མེད་པའེ་ ཟགནས་ལ་མེས་པ གར་པ བས། འཇམ་དཔལ་ འེགས་ 


ཀྱི་བུའམ། ལེགས་ཀྱི་ཙུ་མེ་གཞན་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲབས་འདཾ། ལ་མེས་ནས། ཡིགེནའྲའུབའམ། ཐནླཀཱགས་བར་ཁྲ་བིས་ཏེ། མིས་པར་འཆངདམ། མརམེ་དང་། 
ཅབ རའ སྤེས་དང་ ང། ཕྲེངབ་དང་། ཤྱག་པས་མཆོད་ན། འདེ་ནེ་དབས་བསད་ནམས་ཆེས་གངས་ཿ སེད་པར་བསྐེད་དོ།། ཞེས་གསུངས་ས། | 





་ ༢༥ མས ་ 


༄༅། 


།ར་ང ངྷསཾ་སཱ་ཆགས་ཿ ་ལབ་ འལ་བ་པུན་སུམ་ཆོགས་པ་རམ་པའ་དག་པ་་ ཡང་ནཱ་ རུད་པར་དཀའ། སཾབསྭ་རས་འབྱུངབ་ ཡང་རྟེད་པར་དཀའ། དབང ། 
2 པ་འ །ཆོང་བ་མེད་པ་ ཡང་ཆཱད་ པབཅང་ཀའ། སརསྲ་ས་ཀ་ཆས་པ་ 


།་རྱས་ཀྱི་ཆས་པ་ཞན་པ་ཡང་རྣད་པར་དཀའ། ྐ་ུ་དནཔ་དང་འཐགསཔ་སྱམར་དཀའ། དགེ་བའེ་བཤེས་ 

ཿ གཞེན་ནམས་ཀངརདཾདཔར་དཀའ། ཡང་དག་པའི་ཚུལ་རིས་ཨུ་བཊ་པ་ ༩ ་ ཀའ། ཡང་དག་པ་ ་པརའཚོ་བར་བབ་ཡང་རཱེད་པར་དཀའ། 

ཀི མིའི་འཇིག་ཏེཊ་ན་ཆོས་དང་རྔས་སུ་འཐུན་པ ཀ་རེས་ལ་ནན་ཏན་བད་པ་ཡང་རད་ ཀའ། ་ དྡ་་བུ་དངྲཕད་པ་ལ་ཏེན་ནས་སེམས་ཅནཆེན་པ་དག་ལ། 
འཾ དདྣལ་བུའྟཏོག་པ་འབུཔངོ། འདྷ་ཝཱར་བདག་དང་། གཞན་དགུ་ཀྱང་། འཛགསདཔམགབྲམཔ་ན དགེ 'འདོད་ན། བདག་དུྱ་འགི་མདོ། ། གང་དག་དེ་བྱསུང་ 
གཞནམ་བསྲུང་སཱམ་སྭ་། བདག་དང་ཨེམས་ཅན་ཁམས་ཆམས་ཀྱེ་ སྤུག་བསྔལ་མཐར་འབྱིན་པར་འདོད་དད། བདེ་བའི་མའར་ཡ ང་འྲྲོ་འདོད་པས། བབ 
རྩ་བ་བཏན་བུས་ཏེ་། ཤྱྨཆུབལ་ ཡངབོ་བརྟན་བྱ།། དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་ལའིགཟུངས་ལུ སྐངང། རྒྱལ་དོ་བུང་བའིཆོས་ཞུད་བར་ཅིང་ སངས་རྒྱས་ཀྱི 


སྨྱེད་ལ་དད་ དདྭ་ད་ཁ་། བུང རབྱ་བ་ན་མད་པ་དདྱ་ཐུར་ནས། སྩེས་བུ་ཆེན་པ་ནམས་ ཀྱེ་སེམས་སྐྱའོ། དད་པ་སཱན་འདྲེན་མ་ ལྟརསྐྱེད་པ་སྟ། ཨོན་ཏན་ཞམས་ 






























ད་བསུང་ཤིང་འཕེ ་འཕེལ་ ལ་བདྡ་པདྲ། རྫོ པ་སེལ་ཅིངཆཱ་འྡོརམས་ལས་ཧྷ སྤྲལ །། དད་པའི་ བདེ་བས་ གྲོང་ཁྱེན་མཚོན་བྱེ བྱེད་ཡིན། ད་པ་རོགཔ་མདཅིངསེམས་དང་ འུ ཙི 

། བྱེད་། ངྷ་རྩལ་སླེང་ཞིང་གུས་པའེ ་པའྱི་ར་བ་ ་ཤིན། དྭུ་སོགོ ཏེར་དང་ རྐང་པའི་མཆོག། ཨག་པ་ ་བཞན་ ངུ་དགེ་བསྣུད་ཆ་བ་ ཡིན ོཿ  ་ ཏྱ 
བར་བེད་། ཏ མཆ ཀཿ པ་ཌཏང་༔ སྦ སྐྱརྣས་ གོ འཕང་སྙེན་ེང་ཐོབ་ བརྔ་ཅཾ། །དབང་བ་ནའ ཿུ 

འབྱཏགསལ་ བར་བེད དད་པའི་ སོས་ལ་ ་གཞན་གྱི་མི་ རི་ཞིང ། བཞི་ ་ཏེན་ཡི ན། རནདཔ་དང་འྱཾང་ ང་ཡེནཏནྷ་ནས་ ཀྱང་ཚོལ ། 

རགས པའི་སླེལ་ ཆགས་པ་མེདྭ། ཡི་ 'སངསཿ་ ཤངངལ་བའེ་ ཆེགཅི དུ ་ལ་འདའ་ ཐེད བོ ཐར་པའི་ལམ་མཆོག་ ་ 

སནཔར་བྱདཔ་ ་ཡན། ཡིན་ཏན་ཞིང་གིས་ས་ །འ་ ། དང་ པ་བཏབ ༥ སྙད འ ཡགེས་ ཁྱདཔར་ཡེན་ཏན་འཕེལ་བདྲ་བེད།། | འོལ 

\ རྒྱལ་པ་ཐྲམས ཅད་སྟེནཔ་ ཡིན།། གང་དག་ཅགཏ་སངས་ །བ་པརམ་འདོར་བར་། ཡེནོ་ཏན་ཝཱན་ཏེ་ ཡེན་ཏན་ཝན་པས་སྙེད་།།་ 
གང་དག་ནགདུ་ཆོས་ལ་དདྲ་གུས་པ། །ང་འགྱ་བལ་° ཀང་འགྱ་དལ་བའི་ཆེས་ཤན་དོམས་པ་༔ ཡ་ གང་དགྱ་སལ་བའི་ཆོས་ 
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གཅོས་ལ་མེས་པ ཿབསམ་སི་ཁུབ། |གང་དག་རྟག་དུ་དགེ་འདུན་དད་གུས་ ་པ། །དདགི་དིགོདགི་ | 





༄༅། པེ 

འདུན་དད་པ་ ་ཡན། གང་དག་མི་ལྡག་དགེ་ འྭདུན་རབ ། །དེ་དྭག་ ངང་པའི་སྣེབས་9 ཀྱེ་མ ལག་འ དན་ །ཤད་འ་ དད་པའེ འེཾསྟེསཱ་ ཀྱེས་མི། མི་ལཾག་ པ། །དདེ་ 

དག་དབངཔ་རྣོ་ཞིངརབ་ད ་དུ་གསལ་།། གང་དག་དབང་པེ་ན་ིངཿ འབཏུགསལ། །གང་ད ག་དབང་པྲེ་ན་ཞིང་རབ་གསལ ་བ། དེ་དག་སྡག་པའི འྲགེགས་པྱི་ནམ་པར་སངས།། 
།ཏ་དག་ཆས་ཿ ལྡན་གྲེགས་ཀུ ཀྱེ་ཡེངས་ ་བཟུང་བ།། དེ་དག་དག་ ་བྱ་ཅཆེན་སེགས་བར་བད། གང་དག་དག་བྱ་རཆན་ ་ 


གང་དགཱ་སིག་པའི་སྨྲོགས་པ་རྣམ་སྤཇས་པ ་པ། 
སྐོགས་པྱེདཔ་། །བདག་ཉེད་ཆན་པ་འ ཨཱ བདག་ཤེདཆེན་པྱ་རྨ་སེེབས་གང་ཝྡན་པ་། ད དདག་མེས་པའོོ་ཁད་པརྨ་རྔ་ཆེར་འགྱུར་།། གནནགྲུ 


དྭགྱ་རྐུ་སེབ 
མེས་པའེ་ཁད་པརྒ་རཱརཾབ། །ད་དགྱ་ར་ཀུནྱས རག་བེན་བ ་བླརླབས། །གང་དགྱརལ་བ་ཀུན་ཨྱཾས་བིན་བརྔབས་པ། . །དེ་དགྲ་བྲ ་ུབ་དོན་དུསེམས་ཀང་བ ད་པ 
དེདག་དཔསཔཆེནཔའི་ལོ་ཏན་བརོན། །དང་སུང་ཆེན་པའི་ ཡེནཏན་གང་བཅོན་པ།། དེ་དག་རེགས་མཐོསངསྨ་ནས་དེགསསུ་སྩེ་། གང་དག་རིགས་མཐོ་ 


སབསྱ་ཆས་རེགས་སྙེས་པ།། ད་དག་མཤམ སཱཾ་དང་མེ་སྦྱེར་སྤང་། །མཉམ་ཞིད་སྦྱེར་དང་མི་སྦྱོ་གང་སྤངས་པ། 7 ཀཱ ཙི 











ཛྲ ཆི །འདགཞོག་པའི་ བསམ་བདམ་པ་མཆོག།། གང་ངག་ལྤག་བསམ་དམ་པ་ ་མཆོག་ལཱནཔ་། །དེ་དག རྟག་པའ་ཕ་འོལ་ ཕྱིན་ལ་སྤད་། གངདགནགདཔ་ོ་བིན་ ཡམ 
མོ སྐྱོན་པ་། དེ་དག་ཐེག་པ་ཆན་པེ་འདེལ་ཞུགས་། གང་དག་ ཐེག་པ་ཆེནཔོ་འ འདེར་ཞུགས་པ་།། དེ་དགསངས་རྱྱས་རྣམས་ལ་སྨྲབ་པས ་མཆོད་། གང་ 
བས་སས མཆན་བདཔ། །དེ་དགསངས་རྒྱས་ ེས་སུ་དནསྲི་བེད། །གང་དག་ས་ཕས་རྱས་ཛིས་སུ་དནབྱེད་པ་།། དེ་དག་ ཉགྭདམངསམ་བསམ། ས་ ; 
མཱ་ཐྲོང་། ཏར ༈འ་ རྒྱས་བསམ་ཡས་རྟག་ མ་བོང་བ།། དེ་ལ་ནལ་ ཡང་སངས་ཧདས་ ་མི་བཞུགས་ ཡིན།། གང་འགནམ་ཡང་སང་ བསྒྱ་རས་མི་བཤུགས་ མིན། 
དེ་དག་བརྙ་མབས་ཆོས ་ལས་ཤམས་མི་ འགྱ ཀཱ །ཞེས་འབུང་ བ་ ་ཀསེགས་པ་ ཿཡིན་ །ན་ ་དད་པའྱེ་ཚ་ བ་ལས་ བུང་བྱ་ཆུས་ པར་མཐའ་ ་ཡས་པ་ ཞིག །དེལས། འབྱངཏ། 
དེ་མ་རྫོཌ གས་ནས་ཡང་ མདོང་གསུངས་ ་བ། ད་ འེ་ཚ་འཾ 9 ཧར དངྱ་གུརཔ་། །སེམས་ཅན་ས་སོའི་ཆོགས་ ན་དཀོན།། གང་ ་དག་དགེ་ ་བསགས་ བསི 
ནམས་བྱས་རྱརཔ། །དེ་དག་ རྒྱའེ་སྟེབས་ཀྱི་འདེ་ལ་དད་། །ལ་ལས་ཤིང་བྱུརའི་ནུལ་ད 'ཧཱེད་སེམ་ས་ཅན་ལ། བདེབ། ཀུན་གྱེ་བསྐལ་པར་སྙན་བཀུར་ཀྱང།། །ཆོས་ 
འདིར་དད་པའི་བསེད་རམས་ཅ་འདྲབ་། བསང ཅོ ཁྱད་པར་དེ་འདྲ་དེ་ལ་མེད་ཅས་འབུང་ངོ།། དྭ་སད་དུ་ཆོས་བཅུའེ་མདོ་ལས་ཀང་བཤདདེ། ཁི 





ཟསསསབ223ཿ71: -.2...- ༡ ོམམས་ས་སསསསསསསས་ 





༄༅། །ཐཱུག་པའི་མ་ ཆོག་ཡེན་ཏེ། །དསནི་འདེན་པ་ངེས་པར་འབྱུང་ དེ་ཕིནླ་བ་དང་ ལྡན་པའི་མི། །དད་པ་ཁྲིརེས་སུ་འབྲང་བ་སྟེན། 

¢ ཌྷ རྫ ཡེ་མི་ལིན། དཀར་པའི་ཆོསྣ་ནམས་ སྭ་སྭཾ་སཱེ། ཀས་བེན་མེ་ཡི་ཆཱཾག་པ་ལསུ། མྩུག་སཱན་པོ་ངེ་བཞེན་ཞེས་འབུང་པོ། ། ད་བསན་འཛགས་པྱ་ཧ་ 

ཟོ རྨན་རོལ་པུའི་མདོ་ལས་བསནཏ། །ཀུན་དགའ་བོ་དདཔ་ལ་སྟེརབར་ཨིས་ཤིག། འདེནི་དེ་བཤེན་གཤགས་པ་ལ་གསེལ་བ་འདེབས་པའོ།། ཞིས་འབུངདོ། 

° དྷེ་སྐད་ངུ་ཨེང་གེས་ཞུས་པ་° པ་ལསྦ་ཀྲང་།། ད་པས་ས་ཁྲིན་རིངབ་ཚོ་མུན། །ཞེས་བཀའཕུལ་བ་ཡིན་ནོ། དྷེ་ཊ་དད་པ་འྱི་ར་བ་བཏན་པར་བམ་ལ་། བསེད་ 
ནམས་ ཐུམས་ཅད་བས་བའི་ཕྱཾན། བྲངར ཀྱ་སེམས་བཏན་པར་བའོ།། ཤསེང་གེས་ཞུས་པ་ལས་ཇི་སད་འུང་བ་བཞེན་ཏེ། །བཅོམ་ལྔནའྲདུས་ལྷ་ཆུཁ་ 
བུ་སེང་གེས་ཞུས་པ། །ཆསྣ་ནམྲས་ པྲ་བམས་ཅད་བསྡུ་བན། །ཆོས་གང་གས་ན་བོབ་པའ་ པར་། འགྱར། ཤགང་དང་གང་དྲུ་ཉུས་པ་དེར། །བུང་ཆུབསེམས་དབུན་་ 
དགའ་བ་ཐེབ།ི བཅོམ་ 'རྡནའདུས་ཀ ཀྱིས་བ བཀའསྩལ་པ་། སིམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐརབར་བ་བའི་ཕན་། བད་ཆུབ་དོན་དུ་སེམས་བཏད་པ་། དྲསཿ ཆོས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ཐྲཔ་།། དས་ན་དགའ་བ་ འང་ཐཾབ་པར་ ར་འགྱཾན།། ཞེས་འབྱུང་དོ།། དྷ་སད་དུ་འཕགས་པ་སྡོང་པེར་བཀེད་པའི་མདོལས་ཀྱང་བརྫོད། ཀཾ 











ནབཀི་སེམས་ནེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅདཀེས་བོན་ལྟ་བུའོ ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅདྱཀི་ཆོས་དཀར་པ་ནམ་པརྦ་ང་པས་། ཞིངལྟ་བུཆོ། ! 3 
རྙན་ཐམས་ཅད་བཏན་པས་སྭ་ལ་བུའོ།། དབུལ་བཟམས་ཅད་ཡང་དག་པར་གཅོད་པས་ནམ་ཐོས་ཀྱི་བུ་ལ་བུཌོ།། བྱང་ཆབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ ་ 
ཡཇེསསུ་བྱསང་བས་པ་ལྟ་བུའོ། དེན་ཐམས་ཅད་ཡང་དགཔར་བསླྲབ་པས་ཡིད་བཞེན་རྱིནོར་བུའི་རྒྱལ་པོལྟ་བུགྲ། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངསསུ་རྫོགས་པར་ 
ཐཱད་པར་བུམ་པ་བཟང་པ་ལྟ་བུའོ།། ཞོན་མངས་པའ་དྲག་ཕམ་པར་བབ་ལ་མདུང་ཏུ་ཏཱ་བའོ་། ཚུལ་བཞེན་མ་ཡིན་པ་ལྭ་བུདཔ་འགགས་པས་གོར་ལྟ་བུའ།། 
ཧོན་མེངས་པའི་མགོ་ཆུང་བར་་བྱན་པས་རལྲ་བྲི་ཞྭ་བུའོ། ཞོན་མངས་པའི་ཤིང་གཅོད་པས་སྭ་རེ་ལྟ་བུའེ།། རྩེ་བཐམས་ཅད་ལ་སྟེབ་པས་མཆོན་ཆ་ལྐབུའོ།། 
= = རེ < -ཆ ར་པ འེ ངི ¬ 2 རང་་ལོ་རོའ། ཤུ 
ཞཁོར་བཅུའི་ནངན་གནས་པ་སྟེང་དུ་འབྱིན་པས་མཆེལ་མ་ཏྟ་བུའེ་། ཟླིབ་པ་དང་ཁབས་པའི་ཙ་ཐམས་ཅདྲནམ་པར་ འཐོར་བསྣ་དུང་གི་དྱཀྱིལྷུ་ཊ་བུའོ།། 
བྱདཱཆྙབ་སེམས་དཔའི་སྨྱོད་པ་དང་། སྨྲོ་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་མདོར་བསྙན་པ་ལྟབུའོ་།། ལྟ་ངང་མི་དང་ལྔ་མ་ཡེན་དུ་བཅས་པའི་འཇེག་རྟེན་ལ་ 
 མཆོག་ཏེན་པས་མཆོད་ཏོན་ཁ་བའོ།། རིགས་ཀྱེ་བུད་ལར་བྱང་ཆུབཀྱེ་སེམསཞི་ཡེན་ཏན་དེདག་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཚད་མེད་པ་གཞན་དང་ཡངཝྡན་ནོ།།་ 





༽ = ཅང. དེ - 
༄༅། །ཤས་འབྱུང་ངེ་།། སེ་སྭྷཾ་བཾ་ལ་ཡང་བུ ཆུབྱ་ཏྱ་སེམས་སྩེ་ཧ འདིནི་ཆོག་ཚམ་ལ་ཡིན་པརྡེ ཛི་ལཱར་ཤེས་ཞེ་ན། 0 ་ 


.2 ཏེ འཕགས་པ་དི་མ་མད་པའ་གགས་པས་བསྙན་ 
༼„ སུངས་རས་ཀྱིཆོས་ནམས་ནམ་པར་སྩེཁོ་ཞེས། 
ཟླ ཞེས་འབྱུང་སྟེ ཀང་ལས་གསུངས་པ། 


་བ། ཁཇགས་ཚོགས་ལ་ཝ་བརི་ཆབ་ད དང་མཞམ་པ་ཏོལ་ནསྲ་ཀང། བྱཏྲནབཀ་སམས་སྙེ་ཞིངདེ་ལས་ 
བའོ། དཀོན་མཆོགབ་མ་ཏག་ཞི་མདེཁས་ཀང་ སསའྱིསིཁོ་ཡངྱ་བཱའཐུབ་སེཐད་དའ་ 
ལ་འང་ལ་སེ་དཔེརྐན། ཀ་ལ་ཕིང་ཀའི་ཕུ་གུ་སྒེངའི་སུབས་ཀི་ནངན་འདུག་པ་སྒྲ་ངམ་རྟོལ་ཅིང་མྲུངས་ནས་. 
མྭ་བུང་ཡང། ཀ་ལ་བིངཀའི་སྒྲ་ཤད་དུ་འབྲིན་ཏ། ° ་ དཔའམ་རིག་པའི་ལྡེ་ངའིསུབས ཀནངའདུག་པ། བདྭག་དྲུའ་ 
བ་མ་ཏོལ་ཅིང་ཁམས་གསུམ་ལས་ཀྱང་མྱ་བང་ ཡང། སྔངས་ ་རྒྱས་ཀྱེ་སྤྲ་ཤེད་དུ་འདི་ལྟ་སྭ སྣོངཔ་ཤིད་ངང་། མ་ཚནམ་མེད་པ་དང།  སྨནཔ་མེད་པའི་ས་འབྱིན་ 
ཏེ་ཞེས་འུྱང་དོ།། ཆོས་ཐམས་ཆད་འབྱུང་བ་ མད་པ ` བདྡཆུབསེམས་དཔའ་ རྒྱལ ཿབའྲི་བྲ་གོས་ལྭ་སས་པ་མཐེངས་ཕྱུནས། ་ 
'དུསྱ་བས་པ་དང་། སེམས་ཅན་དྭསལ་པ་ཆེན་བར་ལུང་སྣེ། དེནི་སྟེངཔ་ཤིད་ལ་མ་དད་ཅིང་སྟེང་དྲུས་བ་ལ་ཁདྲཁོ་བྱ་བུས་པ་ཡིནནོ།། ཞེས་གསུངས་སོ 












་ སྐྱེས་བུ་ལ་ ་ལ ་ཞིག་སངས་ཌཱ རྒྱསཿ ྱ་ཞེང་ཝཱའི་ཇུལ་ཕྲ་ བྲོཧ་ ཀྱི་རུལ་ཧེ ད་ཀྱི 'འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁམས་ ཆུ ངཿ 
གུཞུགས་ནས། ཨུནངིང་པ་ཞིག་ལནན། དཔག་ཚད་བྱརར་ཕིན་པ་ལས་དྷེརུངགི་དིལ་གཁོར་ཆེན་པྱ་བོག་ན ༈་དཔག་ཚད་བྱརད་ཁྲིནདེདདྲེ་རིདུལྷ་ན་ 
་སྩཾས་ངུ་དེ་ཕྱགས་ ཀྱེ་ཤིངཏྟ ་འཇིག་ཏནྷ་གི་ །ཁམས་ ་དེ་དག་། ་འདའ་བ་ཁམ་། བཀལ ་བནས་བསལ་བའ་ བཛདངུ་མད་པ་ བཔའངབསྐལ་བར་། ་ཡང་འཇིག་ཏེན་གྱི་ . | 

མས་ཅེག་ ཀུང་འདུའ་བར་ཆུས་སམ། གསོལ་པ་བཅོམ་ཝནའདས་ ་དནེམ་ ལགས་སེ།། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའསལ་པ་] དེ་བཞེན་དུ་གང་ལ་ལ་ 

་ཞིག་བྱདྱར་བདུསས་སྙེད་པ་ལ་། ཐེགཔ་ཆེན་པོའི་མདོསི་འཛིནསྲིཀོག་པར་ཉནཏོས་ཀི་ཐེག་པ་པནམས་ལ་བ སིས་ི བུ 
ཀནའྡོསཏ་ཐགཔ་ཀོགོ་ཅེངཁ་དྷན་བཱད། སྤིད་ཅིང་ཁང་དུ་ཆུད་པར་ཁེད། གཞན་དག་ཀྱང་ཀྲོག་དུ་འཇུགཔ་ནས་ ཁོངདྱུ་ཆད་པའི་བར་དྲ་བཏན། དེ་ནི་དེས་ཤེས་ 
| གཿ བླན་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱོ་ལམ་ཞས་སྨར་དངས་ནས་ཕྱིར་ལྡེག་གོ། ཐང་ཆུ དབསེམས་ དཔའ་དའྱི་བྲདྲཧ བསམསྭ་སོས་པ་ལས་རུ བུང་བའི་ཤཾས་རག 












རེ ༽ བབགས་ངས་བྲ་་འྲ འཇུག་པའི་ཕག་མའི་མདོལས་༔ ཀྱང་བཤད་པ། ཕྱུགས ཀྱི་ཤིངཏ་ཝ་ ཙབུས་ འགྲོབའིསེམས་ཅན་གང་ཞེ་ན། ྐ ཀོ 
འདེདཔས་། དྲ་ཕུགས་ཀྱེ ཤིངན་ལཱས་ ཞེན་སྟེ། ལམ་ , ཝུ པྲ 





༄༅། :: 


།ཀ་དབངཔ་དང། ཤས་རབ་ ཀྱེ་མེག་གང་ ཡིན་པ་དེ་ ཡང་ཏུལ་པར་ སྤུར་ཞེང་ཞམས་ པར་བད་དེ། འདེནེཕུགས་ཀྱི་ཤིང་ཏ༔ ལྟ་བུས་འགྲོབའི་ 

7 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ ལོ་ཞེསའྱབ་ བང་ངོ།། ང་བས་ན་དེ་ དེ་དག་གི་སྟེང་པ་ ་ཉད་ལཿ མེས་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན པེལ་མངོན་པར་ ་དགའབ་ནི་མེསཔས་སྤད་པ་ གསཆ་ 

ངོ རྫོགས ་པ་ལ་ ་ཡང་སྦྱར་བར་ལཱངན། མས་པ་ འབལ་སྤྱད་པའེ་བྲ བྲང་ ཆབ ་སེར་ས་ ་དཔའ་ལ་ཅེ་སྡེས་། དེན དཀོན་མཆོག་སྤིནལས། ཐྱིས་པའོ འོ་སྐྱོད་པ་དང་། ལོག 

3 རྟང བྱམས་ཅང་  ་ རབཤད་དོ་། ཏེང་ངེ་འཛོན་དང་། ཤགྱངུས་ རམ་ རཔརཐང་བདད། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། བའ 
མེད་པསྭ་རམ་ ་བརྡ་རོལ་པ། ཆོས་མཐའ་ཡས་ པ་ལ་ 0 མོས་པའ་ཟང་བང་ ་མེད་ པའེ་ ཕྱི མའེ འེམཐའི་བསལ་པའི་མྲ་བའམུར་ཐུག་པརྨ་ནམ་པར་ཁི་ཏོག་ 
ཅེངཆུན་གྤིམ་ཀྱུབ་ པའ་ཤུགས ཀཾསྣང བ་ཐོང་པ་། ཁ་ ་ བྱེ་བ་ ཕག་འྲ ཁྲིག་བརྒྱ་སྙེང་དཔག ཀ་དུ་མེད་པར་ཛེག་པ་ཆེན་པཏུགས་གྒེམ་ པ་སྣ་ཚོགས་ ་མེངས་སུ་རྔོགས་ 
པྲ་གཞནྷ་གྲ་ནན་ཏན་ཚར་པན་པའི་བསེད་ནམས་ད དང་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱ་ཚགས་ ཡང་པ པའ་ འི་སེནཾ་གི་སྦེར་བ་བ བྱབྷ་ དཕུནཨཱམཿ ཚོགས་ ང་འ འབུངངོ། ཅིསེ་ 
འདེ་འ་བའེ་དོན་ཡེན་ཡངཆེའི་ཕི ཕེང བང་ཆབ་ཏདུ་སམས། །བསྩེད་པ ་བ་ས་ ་གཞན་ལ་འད་ དྭ་ལ་ ་མེ་འདོད་ན། འདོད་པ་ཙམ་གྱིཿ ་འདེ་ལ་། ་བྲེ་བག་གི་མངོན་ཏགས་ གང་ཡང་ 








༨ 








ཱ ར་མི་རུངྷས་། མས་པ་སྤྲོ་པཆེན་པའི་ཆེས་ །ིད་ཆེས་འྱབུར་བས་མེས་པ་སྤྱད་པ་འཁྲིང་དང་། ཧུང་དུའི་ནམ་པར་ཡད་པར་ཤེས།། དེ་བཞིན་གཤེགས་། 
 བའི་གསང་བའི་མདྒོས་དེ་ལས་འབུང་བ། དེན་འདེ་ཅེ་ལས་དགེངས་ཏེ་གསུངས་། 





བཅེས་ལྡན་འདས་བ༔ བང་ཆུབ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་སུའེ་ལགས། རྒྱལ་པོ 
ཆེན་པོ་ག གང་ག གྲིལྲུག་པའི་བསམས་པ་མ་འ འཁུགས་ ་པའེ།། གསིང ་པ། བཅོམ མ་ཌཱན་འ་ འདས་སུའི་ 'ལཱག་ཿ ་བའི་བསམ་པ་མ་ ་འཁྲུགས་པ་། བཀའ་སལ་པ པ། ( རྒྱལ་ 
པུཆན་པ་གང་གི་སིང་ཇེཆན་པ་སྟེ འོ།། གསེལ་པ་། བཅོམ་ཝན་འདས་སུའེ་སིང་ཇ་ཆན་པ་ཆ། བཅེམ་ 'ལྡན་འདས་ཀྲིས་ ཅར རྱ པ་ཆེན་པ་གང་གི་ 
མས་ཅན་ཐམས་ཙུད་ལ་ ་ཡངས་སུ་མི་གཏོངབ་སྣེ་པའོ། རར | ་པ། བཅམ་ འསང 'ཇིཝྭཿ ་ཡེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཡིངས་སུ་མ་ བ།5འསགླན་ ་ 
པ་པ རྒྱལ་པེ་ཆེན་པེནམ་ བདག་བདེ་བ་བཏང་བ་ཡིན་པ་ཞེས་གསུངས།། བྲངྲ་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཙམ་གྱེས་ཆོག་པར་འཛིན་པ་ ་ནམས་སྙིང་ཛྫལ་ དགའ་བསྐེད་པའི་ 
ཧན་འདི་གསུངས་ཏེ། དཔེརནུ། གངདལ་འཇྱོད་མད་པ་དེ་དགནི་དེབཞིན་གཤེགས་པའྦིསནཔ་ལ་རབད་བང་བས་ཡིནན་ཞེ ཞེས་གསུངས་པྲ་རབྱསེ། དེ་ 
བཞིན་དུ་འིདང་ཡང་བང་ ཆུབ ཀྱེ་སེམ་ས་ ་གཞན་སླད་པར་རེག་པར་བའེ།། བྲད་ཆུབྱཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་ གཞན་དུ་མི་སི ་བ་མ་ཡཾན་ནོ།། ཆོས བྱ པོའི འ་མདལས་གསུངས་ 








༄༅། . ཀཔ་ བཞིན་ཏེ རིགས་ཁེ་བུ་འང ་འདེ་ལྭ་བྲངཆུབ་སེམས་ དཔའི་རིགས་ལ་གནས་པྲ་བ བྱང་ཆུབ་དུསེམས་ བསེད་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འུམ་ 
2 དེ་བཤྲིན་གཤེགས་པའེ 'ཞན་ཐྲཾས་ཀྱི་སྭ ལོ ཅིང་སྣེ ་སྙི་བར་བྱས། ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་བཅག་སྟེ། བླན་ མེད་པ་ ཡང་དགཔར་རྗེགས་ པའི་ འི་བྲང་ཆུབ་དུ དསེམས་ཿ བསྟེད་ 
༡ བ་འདིནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི ཀྱི་སེམས་ལ་མསོ་ པའི་རྒྱ་ དང་པོའ ཐོ རྫོགས ་པའི་ འྱི་བང་ཆུབ་བམ།། བྱང་ཆུབ་ཀྱི ་ཏེ་སེམས་ ཀྱེ་བསྔགས་ ་པ་བརྔོད་པ་ མཐངནས། བཱན་མེད་པ་ 'ཡང་ 
༩ ཐཱ ོ་ ་པའེ་ བྱདཉུབ ་དུ་སེམས་ བྷ སྙེདཔ' འདེནཾ་ར་ག ༢ེས་པའོ། སེམསཅན་མགན་མེད་པ་ ༽་ སྐྱབས་མེད་པ་ དང། དཔུང་གཤེན་མེད་པྷ་ནམུས་མཐེང་། 
སཱིང་ཛོའི་སེམས་ཤ ་ཤ་བར་ བཞགཊ་ག བླ་ཞཿ མང་པ་ པ་ཡང་དྭག་ང ་པའ་རྫོགས་ཿ པའེ ྱབང་ཉབ་ དུསམས་ པ་བསྐྱེད་པ་ འདི་ནིརྒྱ རྒྱ་གསུམ་ ་བའོ། དེས་དེ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ་པའི་ རྣམ་པ་ 
ཞམས་ ་ཅད་ཡངས་སུུ་ཛོ རྫོགས་པ ་མཐོང་ནས་ དགའ་བ བསྐྱེདདེ། „ ཟླན་མེད་པ་ ་ཡང་དག་པར་ཚོགས། པའེ འེ་བང་ནབ་དུསེམས་ བསྙེད་པ་ ༩ ུ་་ པའོ་ཞེས་འབུང་ངོ། 
བྱདྲ་རུབ་ ཀྱི་སེམས་ དན་རྣམ་པ་ གཉིས་ ཱ། བྱང་རྭབ་ ཀྱི་སྨེན་པའེསེམས 'དང་། བྱངྲ་ཆུབ་དུ་ཆས་ ་པའེ་སེམས་ས།། སྭ ། ཨྡང་བ་བཀོད བཀེད་པའི་མདོལས་གསུངས་པ་། 
 འེགས་ཀེ་བུ་སེམས་ ཅན་གང་དགྲ་བ་ན་མེང་པ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའི་ཀང་ རྐྱབ། དུསེམས་ ཤཱན་པ་ དེ་དག་ཏུང་དཀན་ནོ།། དེ་བས་ཏུང་གང་དགྲ་བ་ ན་མང་པ་ ་ཡང་དག་ 





་ 
















ལེ ར་ངོགས་པའྲབངཆུའདུ་མོས་པ་འིསེམས་ ཅན་དེ་དགནི་ཤིན་དུ་དཀོན་ནོ། ཞེས་འྱའུང་བ་ཞབུལོ།། དེལ་བང་ནུབ་ དྲམོ་ལའི་མས་ནེ ི་སངས་རྱས་མུ་ཁགྱུན་ 
ཧུ ླ བརླ་བའེ་ཞིས་སེམས་སྨོན་པ་ལ༔ ་ལས་སེམས་སྦེས་པ་ ཡིན་ནོ། འཕགས་པ་དཔའ་བར། འགོ་བའ་མང་ལས། གཡུ་བས་ཏེ་ བངྡ་ཆུབྱཀི་སེམས་ བསྩེད་པ་ཡང་སངས་ 

རླུས དགེ་བ ཨའ འགའྱབྲས་། ་ཞེ། སེམས་ ་བསྐེད་པ་ ལྟ་སླས ཞེས་། འབུངངོ་། དཔེར་ན་ ལོ ་བཟང་པའ་མདོལས་ ་གསུངས་པ་། དེ་བཞེན་ ་ ... 

ཐབ ོང དྲབངས་སྦིན་ཊེ ཞེས་བུབ་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་ ་པ་སྐརམའི་རྒྱ འླ་ཧལ་བ་ བྱ་ཐ། ཤུ གྲང་ ངྲ་ཛྫིར་གྱུར་བ ་ན། སྭ རའི འ་འདབ་མ་ ཡུལ པནས། དང་པེ་བྱདྲ་ནབ་དུ་ ¦ 

སེམས་བརྐེད་དོ། དེ་བཞིན་དུ་ད་བཞིན་གཙ གཤགས་པ་ ཟུགས་པ་ ཐྡ་ག་པར་གྱུར་པ་ རས་དེ་བ ཞིན་གཤིགས་ང ་བ་ལ་ ཌསཿ ཀྱེ ཁ་ཚར་པུལ་ཏེ ད། དང་། བྱ་བུངརུ་དས་མས་ ` 
བསྐྱེདདོ།། ] དེ་བཞེནདུ་དེ་བཤེན་གཤེགས་པ་འ་ ་འ འཕྲེ་ཅན་གྲོང་ ཁྱེཆ་གྲེ ྤང་བའོ་རྱར་པན། ° རྩའི་མེ ་སྣོན་ཡུལ་ ་ཏ། རི བཾ བདཏཐཾཿ ་མཆོག་དུ་སེམས་བསྐེ བསླེདུ་དོ།། 
། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ '་གདུལ་ དཀའ པས་ དེ་བཞིན་གཤེགས ་པ་( ེ་ཤིངཡུལ་ ཏེ བང་ཆུབ སེམས་བ བསྙེད་པ་ སགས་པ གསུབས་པ་ཡེ ནོ། 
/ . སྤེད་པ་། དང་མ་ཝནན་ཡངད་ཏུང་ ཀྱེ་སེམས་ན་འཁོར་བའི་ བདེ་བ་ མཐའ་ཡས་ པ་བསྐྲང་པའི་ཕྲིར་དེ་ བླནས་ པ་མི་ ་བྲའོ། འདྲི་ལྭ་སེ་ འཕགས་པ་བྲམས་པའ་ 











རྩ ཕེ མེ 


ོ །མུ་བ་འ་ངཡང་ བཛྫིང་པཾ། རིགས་ཀྱི ུ་འད་ལྟ་སྙེ་དཔེར་ན། རྡོ་རཱ་དེན་ པ་ཆ་ནི་ཕྱག་ཀྱང་ ངགསིར་ྱི་རུན་ཁྱད་པན་དུ་ ! 

འཕགས པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གནོན་ཅེང་།། ཟེ རེན་པེ་ཤ རའི་ཕིང་ཡང་མི་འདེར་ལ། དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀང་ར་ པརྡ་ཟུག་གོ། རིགས་ ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་ ,- " : 

ཟི ངུ་ཐམས་ཅད་མྱའུན་པར་སེམས་ བསྐེད་པའ་རོ་ ་རེ་རྔ་ རེ་དེན་པེ་ ་ཆ་ནན་ ཏན་དང་བལ་ཡང་ཉན་ཝས་དང་། རང་གངསྦྲ་ཆས་ཀྱ ཀྱི ཡོན་ཏནྱ་གེ་གསེརྱ་ཀྱི་རྒན་ཐམས་ཅད་ 

4 ཟིལ གྱིས: རྦ བདྲ་ཆུབ་སེམས ་དཔའེ་ མིང་ཡང་མི་འ དོར་ལ རཱ འཁེར་བའི་ དབུལ་ ་བ་ཐརྔྲས་ ཅདྲ་རཾམ་ཿ ་པའ་བཟླེ ཟློག་གེ།། ཞེས་ འབྱུང་བ་ལྟདུའོ། ”* 
ཁདེ་ལས་ ་ན་སྨིད་པ་ ་དང་མི་ ྡན་ཿ ཡང་ བང་ཏུབྱ་སིམས 'ཕན་པར་འགྱུར་ བར་ཤེས ་པརྲབྷ་སཾ། རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས 'པའི་མངོལས་ ངའདི་སྐུདབ་ྫད་ོ།། . རཟ་ 
རྒྱལ་པ: བ་ཆེན་པོ་ཁོདྱ་བ་བ མངྷསཾ། ཐམས་ཅདཀེ་ ༡་ཤམས་ཅང་ནམ་པ་ཿ ཞམས་ཅད་དུ་སྨིན་པའི་ཕཿ རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ ལྭ་སབ་པ་ནས། ཤེས་རབ་ ཀྱིཕ་རོལཏུ་ ; 
ཕྱིན་པའེ་ འབར་ལ་བླ་རབ་པའ་མ་། རྒུས་ ཀྱེ 'ད་བས་ནྭ་ཆལ་ ལ་པེ་ཆཾན་པ་ཁྱཾ ཁྱོན་ཡང་དག་པར་རྗེ རྫོགས་ པའེ བྲང་ཏུབ་ལ་འདུནཔ་དང་། དད་པ་ དང་། དོན་དུ་ 
གཞེར་བ་དང་། སྨོན་པ་འགྲོ་ཡང་འུང་། འགྲེར་ཡངརུང་། འདུག་ཀྱཇནུང། ཉལ་ཡང་ཆུང། སད་ཀྱང་རུང། ཟ་ཡང་རུང་། འཐུང་ཡངརཅུང་། 


༄༅། 






















ད་པས ཡད ཡེང་ལ་བཟུང་ ེ་སྒེམ་ཤིག། སངས་རྐས་དང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་། རངསདས་ ། 

རུ འྩས་བི་ཐམས་ཅད་ངང་། བདག་གིས་ འངས་པ་དང་། མཁོངས་པ་ ་དང་། ངྭ་ལྟརྱ་ཐུང་བའེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས ་ཅད་བསྡུས་ཤིང་གཞོལ་ ཤ་ 
རེས་སུ་ཡིཿ ཡིད་རང་བརྩ་གིས་ཤིག། རྗེས་སུ ་ཨ་ཡིད་རངས་༔ བའི་མཆོག །དང་། ནམ།ཁའ་འྲ་བངང་། མུ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། ༥མཐུངས་ མེ 

མ་ཇེས་སུ་ཡི་རང་བརྩ་གིས་ཤེག། རྗེས་ཨཱ་ ཡི ར་་ཅང་ རྒྱས་དང་5ཱ བྲང་རྐྱབ་སེམས ཆའ འ་དང་། འཕགས་པ་ ཤན་ཐོས' ངང་། འང་སངས་རྒྱས་ 

] ¡ ཐམས་ཅད་ལ་ ་མཆོད་པ་བྱ་བར་ཡུལ་ཅིག། སུལ་ཞུས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅུན་མེངས དྲུ་གེས་ཤིག། དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མཁན་པའི་ ཿ ྐ 
 ཟར་དུ་ཐོབ་པར་འབྱུར་བ། ་དང་། སངསྦྱ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་། ཐམ ཅད་ཡངས་སུ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བར་ཉིན་གཅེག་ ་བཞིན་དུ་། དུས ་གསུམ་ དུ་བན་མེད་པ་ (ཡང་ ་ 
° ` དག་པར་རྔོགས་པའི་བུང་ ཏངྲ་ཆུབ་དུ་བསྔས་ཤིག། རྒྱལ པ་ཆན་པོ་ པོཁདོ་དེཝར་ཞུགས་ན། རྒྱལ་པཾ་ཡངབྱེད་ལ་རྒྱལ་པོའ་བ་བ་ཡང་ཤམས་ པར་མི་ ལྐ 
¡འགྱུམཞིང་། བྱང་ཆུབཀྱི་ཆོགས་ཀྱང་ཡངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུརརོ་ཞེས་གསུངས་སཾ།། མངོ སཱ་འད་ཉེད་ལས་དོར་ནམ་པརྡ་སྨེན་པ་ ་ཡང་གསུངས་ཏེ ཏེ། 








། - ཌྷ ངེ རྔ 
ཅ་ཆ། = 1. ྤྲ ༦ སས 





༄༅། ཤོ ༼རྒྱལ་བཾ་ཆན་པ་ཊྭ ཁྱོད་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ ་པའི་ འི་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་ ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་༩ ་ལྲས་ ཀ་ར ཿཔར་སྨིན་པས་ལན་དུ་མར་ 
ལྤའེནང་ངུ་སྩེས།_ ལ ལན་དུ་མར་མིའི་ནང་ ང་དྲ་སེཾས་ ཏ། ལྔ་དང་ ང་མིར་གྩེས་ པཿ རོ བྱིད་པར་གྱྱདཀྱང་། ངི ད་ངུང་རྒྱལ་པ་རྨན་པཾ། པཌྫོད་ཡང་དག་པར་ཛིགས་པའི ་པའི་ 
བྱངརྐུབ་ཀྱི་དགེ་ ་བའྷེ་ར་བའི་ལས་ལ་འདྲ་ འམ། གང་བར་མི་མངོནནོ།། འོན་ཀྱང་རྱལ་ བ་ཆན་ ན་མང་པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ནུབི ཀྱེ་སེམས་ 
ཅག ཀྱངསེམས་ཅན་ ་ཐམ་ས་ཅདྭ་སལ་བར་དམེགས་ ་པ་དང་། སམས །ཅན་ཐམས་ཅད་ སེལ་བར ་དམེགས་པ་ དང སེམས་ཅན་ ཝམསཅད་དྱབུང་བར་དམིགས་པ་ 
དང། སེམས 'ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངསུ་ མ་ངན་ལས་ ཟླ་བའེ་དམེགས་ ་བའེ་ཕིར། དག་བའེ་ཚ་བྲ་གངས་ ་མེང་དཔག་ །དུ་མེད་པ་ལ སེགས་པར་འྱགརན། ངེ 
ལྟུར་མངངུཏེད་པ་ལྟ་ཅྗིསས། ཞེས འབུང་པོ། བྱང་ཆུབ ཀྱེ་སེམས་ དེ་ཡང་གཟུངས་ཀྱི་སཱ་མཐེང་བ་ལས་སྐྱེས་ པར་དེ་ལས་སཱནགྱི་ རྟོགས་པ་བཛིདཔ་ལས་འབུངས། 
དེ པརན་ཧཱུན་པའི་ཁང་རུབ་ ཀི་སེམསུ་རེག་པར་བརོ་ཞིའི་ ལོན་ འདི་བརོད་པརྡ་བྷ་ས། ཅེསརམ་ཆུད་པ་ལ་ ཡང་བང་རུབ་སེམས་དཔའི་ ཛམ་པ་མེདདམ་ ཅེས་ 
 ཡད་པར་རིག་པརྩ་བ་སཾ། ནམ་མཁའི་སཱིང་པེའམདོལས། རཱཾད་པ་ 'དང་བཀུར་ ར་བསྙེའི་ འི་ཕིར་ན་ལྟུང་བའི་ འ་ར་བར་བརོད་ན། ས་བྱཅུའ་མདོལས། ས་དང་པ་ལ་བདག་ 


ཛེ 


ཿ 


ངཿ 








±` - རོའོ 


ཐེག་པ་ཆེན་པྷོ་ལ་ལ་ 
ཅ 


། ་ ། 





ནད 


བོ ཟབས་བསསས་པསཔསས་སསསསལལལ ༡༡༤ 








པེ །འཕགས་པྭ་བླ་གས་མི་ཟད་པས་བླས པའ་མརོ་འ པས་གསུངས་པ། ཡྤིན་པའིཏུས་ ན་ཆུལ་ཁྲིམས 'བརྐལ་ བའི་བཏང་ཧོསས་ལསོགས་བྱ་ཆཆེན་༢ 


2 གསུངས་པ་ཡིནཱནོ།། འདི་ལས་ལྷོད་པར་ཡང་ཕི་བྱ་སྟེ རུག་་གཞན་ལསྱ་བཔ་ཡངམ་ེན་། ནེ ཅསཅའཨ་གིསིག་བའཐིས་གཟུ་ཡོསོ འ་མ དོ་ལས་ 
རཿ གསུངས་པའི་ཕུར། སྡེམ་པ་འདིའ་བུད་མེད་ཞེན་མེངས་པ བུཿད་མས་ོུ་མོབའ་ཡང་ཚྱུབ་ཉྟེ། བྱངཏུབ་སེམས་དཔའ་སསར་ཐར་པ་ལས་གསུངས་པ། 
ཤརིའི་བུ་ཆོས་བཞི་དང་༡ ཝཱནཱ་ནཾ། བ་སེམས་དཔའ་ འདེན་པརྡ་སབ་ཡིན་ན།། ཞེས་བྱབ་ལས་བརྩམས་ཏེ། ཤརིའེ་བུ་འདེ་ལ་རེགས་ཀྱེབ་འམ་རིགས་ཀྱི་ཐུ་མེ་ 
ཌཱ བླན་མེད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའྱེ ཆུབ་དུ་སེམས་ བསྒྲདནས1 བརོན་འགགས་བཅུམས་ཏེ་ གནས་པ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ལ་བརམས་ཏེ་ལུང་ 
ནོད་པ་། ཐམས་ཅད་དང། སྡེམཾ་པ་གཟུང ཊྱ མས་དཔའ་ བསབ་པའི་ འིགནས་ལྭ་སམ་པྱ་འུད་ཱ ་པ་ཕཱཾམ་ པ་དང་ཝཱན་པ་ལས་ནོད་དེ། དྭ་ཝརྦ་བས་དང་དེ་བསད་ ཛཾ 
པ་ལས་འདས་ན་རབ་དུ་ངོཌ་བར་འགྱུར་ཞིངབླ་མཁ་སྲུ ུ པར་དོགས་པའེ་འཇིགས་པ་སྩེ་བས་ནན་་ ་ཏནབཾམི་དགེས་པར་དགའ་བ་དང་། གུས་པ་གྲུབ་པར་འགྱར་ཏེ། ༣ ིབྒྱུ་སྒྲ 
འདི་ནི་ཊཱམ་ པའི་ཁོསྦ་ཀྱི་སྱིའེ། དབས་ན་ བྱང ཏུབ་སེམས་ ་དཔའ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྨྱན་སྔར་བསླབ་ པའེ འ་ནང་ན་བྲསཱབ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ འགྲུབ་པར་འདོད་པ་ ` 

























རར ་བཅའབ་ བྱེད དགེ་བའི་བཤེས་གཟེ གཉན་མེདན་ཕཤོས་བཅུ་ན་བཞུགས་ པའེ འཨངསྐ་ཅུས་ དང་། བྱང་རྷབ་སེམས་ དཔའ་མོ 
| །དག་གི་ཅིནུས་ ས་པ་ཞིང་སྣཾན་པ་ང བཟུང་དོ།། དྭྭ་ཀར་མ ་བྲས་ ནྭ་སངས་ རྒྱས་དང་ཀྱང་ཆཱབཿ བསུམས་ དཔའ་ཐམས་ཅན་དྲང་། ལར་བཅུས་པའ་། འཛུལ 
༩ འྩོགར་རོ།་ ད་བས་དམ་ ་བའ་ཆེས་ དྲན་པ་ཉེ་ བར་བ ཞག་པའེ་ཿ མདོལས་ ཀྱངུརུང་ཟང་ཅིག་ བསམ་པ་ལས་མ་༔ བྱིན་པ་ཡིཿ དགས་སྱུསྭ། དུམ་བཅས་པ་ཁ་མྱ་བེན་ ་ 
ཅོ ་བར་འགྲེ་བོ་༩ ཞེས་ ུནན། འགྲ་ བམ་ལུས་ ་པའེཿ བཱནམེད་པའི་དོན་ལྟ་ ་བ་ འགྲུབ ། དེ་བས་ན་ཆོས་ ཊ་ཡང་དག་པར་མུད་པའི་མདོལས་ཀང་། འར 
།སེམས་ ཏོ འ་བདེན་པ་། ཁུ ་ཤེད་པར་འ འགྱར་བར་བྱསྟེ། འིགས་ ཀྱི བཿ དན ་ཡང་དུག་ ་པར་ ར་བརྗོད་པནི་། ཆོས་ ཡང་དག་པར་བ པཁོ ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལ་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། གངྱ་པར་རུབ་སེམས པ་དཔུ་ཁྭ་བཱན་མདུ་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་བང་ཆུབཏུ་སེམས་བེད་ནས། སམས་དེ་ སག་གི་ཕྱིར་ 
ཡང་མ་ མི་གཏོང་ཞཱིང་། སེམས་ཅན་ནམས་ ལ་ཡ ་ཡང་ལེག་ པན་མི་ བྱིངབ་འ འདེན།། བང པཿ བསམས 'དཔའ་བདེན་ པའོ། གངྱ་པྲད་ཅུད་སེམས་དཔའྦབན་མེདཔ་ རྙག - 
བ་ རྫོགས་པའཾ་ བྱང་ཆུབདུ་སེམས་བསྩེད་ལ་། སེམས་ ་དེ་ཕྲིར་ཡེངསསུ་གཏང་ཞིང་ ཤེམས་ ་རན་རྣམས་ལ་ཡང་ལེག་པའ་བྲེད་པ་འདེ་ནེ་བྲཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ཛུནདུ་ ¦ 










~ཕམལ་མབ་བས་ས་་སས་བབ་་ཁས་སལ༠ས༠༧༤༤༢༤༨༢༠༤༤༢༤༢༤༤༧༧༩༠༥༤༧༢༩ཕ---༩༤-༧-༧༧༧-༡--༩- 
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༄༅།ླ 


ྒྱལ་པོའི་བྫོནཔེ་ ཆན་པས་ གེང་ཁྱཾརཾ་བ 


ལམ ་ ངཾ ང་ངག་ཀ ཀྱང་བཟའ་ 


དཔ་འ་དེ་ནེ་  ་ ཐེད་པམ སི 


འབུཿ ཞིང་བཞེག་འཕྱས་ཏྱ བེང་ལ་ རྦར 















་མ་ཡིན་ནོཞེས་འཇུངང། འབགས་པླའེ་ 'རྐྱམཆེའི་མངོལས་ཀྱ་ངསཱེན་པ་བློ་གྲེ ་རྱ་མཚོ་འངལྟ་སཱེ་ དཔེ་དན། རྒྱལ་བེའམ། 








ཤྱི་སཱེ་བོ་ཐམས ཅད་ཀྱང་ཟན་པྲི ནན ཞེས་འ པཱན དས་ས་པའི་ཚོགས་དམས་ 
ཟས་མ་ཐབ་པས། འཕཛ་ཞིང་སྲར་འདོ་ ཊཔ་ངོ་བཞིན་རྭ་བོ་གོས་རྒྱ རླེ་མཆོ་བྲཇཆུབསེམས་ དཔས་ ས་མ་ཧཱལ་ 


འབུགས་དྭབུང་ང་དང། ཨེངས་སྭ་མ་ངན་ཁས་མ་འདས་ ་པ་ཡོངས་སྲུ་མ་ སུ་ངན་ལས་ཟ་བའི་ཕིར། སེམས་ 
ང། ད་ཁས་གཞན་པ་ དགེ་བ་བ བུང་ཆུབ་ཀྱིཿ ཕྱེགས་ཀྱེ་ཆེས མས་ལ ་ཡང་བརྩེན་པར་མི་ ཐྲེདན། བྲུང་ཆུབསེམས་ 

ཏེ ལྷད དང་བཅས་པའི་འྔངེ ཛིག་ཏེན་སྤུ་ བཿ ཡེན་ནོ་། ད་ལྭ་བཱ་དྲཾ་སེན་སངས་རྒྱས་ ་མའོང་བའི་ འི་ཝཾ་ཞམས་ཏྱི་མཐོངན། 
པར་སེདད། ག ༩ དག་མ་ཆོད་སྨེན་བ་བར་དམ་ བཅས་པ་ཉམས་ ་འོག །དུ་ཆུ་དདུ་ཆུད་པར་ བེད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་རྱི་བདག་པོ་ད་ ་ 
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¡དག་ན་དཀོན་ནོ། བློཀྲོས་རྒྱ་མཚོ་དཱེ་བས་ན། གག ལོ་ངང། ཝཾ མ་ཡིནྙཅས་པའི་འཇིནཉནྱུ་བད་འྱརའའི་ཚིགདྲ་ཏོརུཅུའའི། མ 
















བཱ གེསྤས་འད་མི་བ ་བའོ་། ཁོ སྒམ་ཚོ་གཞན་ཡང་གངལ་ རོ ཡ་ཞིག་གིས་བཿ ་བངྱ་ཏུབ་སེམས་ ་དཔའ་གངལ་ཆོས་ཀི 

ཏེ དང་སཾ་ཁོདོས་ བོསྭ་ཌོདི་ཆོས་ཀི་ (འདི་ཡངསསུ་ ཐེཊ་པར་བཌོ། ་ ཞེས་ ཆི རན། བང་ནུབསེམ མས་དཔའ་དེལ་ལུས་ནེ་ ཡེངས་སུ་བཏང་བརྡ་པའི་། སེམས་ 

ར་མི་བའོ།། ཞེས་ཞྩཔངངོ། དབས་ན་རང་གིསྱབཱ་དཔྱསར་ཏོ། རླུ བ་གཅིག་ཙོམ་ ཨང་དག་པར་དངས་ལ་བསུངབདྲ་བཌོ།། -འཕགས་པའི་༽། 

འོལས། གསུངས་པ་བཞེུན་ཏྲེ། དགེ་བའི་ ཀད ་ སུ ཤྲི། གང་ཛིསད་འཆོའི་བར་དུངགེ་བའི་ལསྱ་ཟི་ལས་ 

ཾེ ཅིག་ཙམ་ཡངའི་བསུང་ལ། ཁོ འོནྱ་ཀང་ཆིག་འདྭེ་སད་དུབ་ནེ་ཐག་པ་ཆེན་པང བཾ དྭ །་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ པའི་བངྡརབཚོལ་ལ་ཞེས་ཟེརན་གང་ཟག་ ༦ 
ཤི །འཆས་པ། རྫུན་ཆེན་བློག་བ། སངས་རས་བ བཅོས་ལྡན་འདུས་ཡས་ཅད་ཀྱ་སན་་ སར་འུ་ཇིག་ཏེན་ལ་སྲུ་བར་ེད་པ་རེད་པརསྨྲ་བ་སྣེ་། དྷི་ནོངས་བཞིན་ 

བུ ཅུ་ཿཆཔལོག་པད་ཏུངབབ་ འགའོཿ ་ཞེས་གསུངས་པས། ཇི་སིད་དུ་ནུས་པ་དྲ་སི ཅུ་དགེ་བ་ ཡང་དག་པ བྲངས་གནས་པརྡ་བའོཀ འདནི་སནྱ་ཧི ར་ 

“ (་ཧཱདུརྱ་འོདཀྱི་རྒྱལ་ོའི་མདོལཾས་འཇྱུངབ་ཡང་སྦྲར་ངོ་།། སཾཡས་ཅན་པོ་གངདག་དྷེལ ལ་བུ་ཝིས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ པའྱི་དདཔཀུ་བ་ཡངཤེས་རབྲ་ཀིཏོག་། 


ཀི འོན་བབུར་གསལ་ ་བ་བཏབ་ལདེ་ལྭབངཆུབསེ་མང། 




















་ ༼པྲ་བས་ནས་ ཧཱི་བོ་ནོ་ལུས་པ་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐུབ་ཁུར་ཁེརབར་སྦྲེ་བདེས་ཕྱག་བྱཐ་དང་། མཆོདཔ་དང་།, སྲིག་པ ། 
རཾ བྲ་ཤགས་ ཅར བསེད་ནམས་ཀེ ཀྱ ཀྱ་རྫས་སུ་ ་ ། སངས] རྒྱས་ ་ལ་ཀསེལ་ རི སྨིན་པ་དང་བྱདུ་རྟབ ུ་བྲསབྱ་བཱས། ་ལཾ། དགེ་བའི་༔ 

ཏྭ ་བཤེས་གཉེན་ལ་གསོལ་ ཟབ་བ བེ ། དའ་ཚག་བྲཟས་པ་འམ། ཡངན་བདག་ 'ཉེད་བ་ངོད་པརྦ་བའོ།། སྲིབ དཔེན་དགོངས་སུ་གསལ། བདག་མིང་འདི་ ' 
༩ ཞེསྱ་བ་བ་ཞེས་སྤོས་ལ། ཛྭ་ཝར་ ས་རྱས་ཀྱི་ཞེང་གེ་ཡེན་ཏན་བཀོང་པའེ་མདོལས་། བཅོམ་ལན་འདས་འཕགས་པ་འ འཇམ་དཔལྱ་བྱེ་སེན་གྱི་ 
ཆོའི་རྟོགས་པ་བརྔོད་པ་ལས། སྤྱོད་པ་ལཱན་པར་བུང་ཆུབདུ་སེམས་བསྐེད་པ་དེ་བཀེན་དུ་སེམས་ བེད་པར་བྱའོ།། དེས་ འདྭསདབཇོདད།། འཁོར་བའི་མཐའ་། 
མ་ མེད་པ་ ཡེ སྡེནགྱི་མ ཐའུམ་ ་ །] དེ་སྲིད སེམས་ཅན་ཕན་དོནདུ་ ད། 2 'དཔག་མས་སད་པར་བྱཀྐ འཇུག ཏར་ མགོ་པོའི་སྤན་སྔར་ འདེར། ྒ 
ཤྱདྲ་ཆཱབ་མཆོག་དུ་སེམས་ བསྙེད་ང་། འགྲེ་བ་ ཐམས་ཅད་འགྲོན་གཉེར་ཏྲ། དབུལ ་ཞིང་ཕེངས་ ་ལས་སྒྲེལ་ བརྡ་བ།། དེ་རེང་ཕན་ཆད་གལ་ ་ཏུ་ཡང་། བདག་གི་ 
འདོད་ཆགས་ ་སེམས་ བསྩེདན། །ཕུགས་ ཐྱུཾདགན་གང་འཤཱགཾས་ ་པའི་།། སངས་རྐྱས་། ཐམས་ཅདྭ་ལུས་པར་འགྱར་།། བང་ཆུབ་ནམ་ཞིག་ ཐབཐ་པར་དྭུ། | 








ྱཿ 











རི ཤེམས་ ་དང་གནོད་སེམས་ དང། །ཕྲ་ །དེག་དང་ནེ་སེརྣས་ ་ཡང། དདེ་རེང་ཕན་ཆད་མི་ བའོ། ཚངས་ པའེ་སྤྱད་པ་ ་བདག་གིས་སྤྱད། །སྡིག་པའི་ 
ར་ ་ འང་གུ །ཚཱལ་ཏྲ །བྲམས་སྡཾམ ་དང་དེས་ ་པ་ལ། ཤསངས་ རྒྱས་རྔེས་སུ་བསྲབ་པའཏ།། བདག་ནི ྱེ་བྲང་ཆུབ་རིངས་ཚུལ། དུ།། འ འསག ། 
ཤིངསེ་བ་མེད། ྱི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ་ཡང་། །སེམས་ཅན་ཅིག་ ཕྱེར་སྤྱད་པའུ།། ཚད་མེ་དབསསྱ་བི གྱིས་མི་ །ཌཐ་: ་པའཾ་། སངས་རྱས་། ཞིངནི་སྦྱང་བར་ `. 

ཤཱཀ ། ཕགས་ནམས་བྱཅ་བ ཊྟཉ༦འདུ་ ཀུ ཐཱ ཤི མིངནི་ ཤཱས་༔ པན་བ་ ། །ཡུས་ དང་ བྲ་གགེ་ ལ་ས་རམསྱ་ཀང་། །རྣམས་པ་ ཀུན་དུ་བངག་གིས་སྩང་། ། 
མིདྱ་ཉིལས་ ཅ་ད་ངྱོ། མི་ མི 'ལས་ སནི་སྦང་མྲི་བ།། ཞེས་ ་བརྗཾད་དོ།། འདེདུས་ ཐམས་ཅད་དུ། [ སྣཾམ་ ་པ་ 2 ་ལས།། ཚེ་རུབས་གཞན་ཉུང་བན་ | 
- ་དེགས་པར་མི་ བུའོ། མདོ་འདེ་ཞེད་ལས་ མིའ །དཇྱུགས་ པའི་སྨེན་ལམ་གནང་བའིཕྱེ ཕེའ་ཏེ། ད་ལས་ཁ འདྲི་སྐད་འབྱར་ངོ། དྲེ་ལརདེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མི་ མི་འ།ཏྲུག་ 
བྭ་བཱནོ་བྲང་ཆུབ་སེམས་ དུང་རྩ་བུར་པན་ ཆོག་ འདྡསདབྲརོདད།། ཐ གལ་ཏེ་བདག་ཆོརབས་ བམས་ཅདངུངཔ་ དྲུམ་ཧུངན་བདག གེས །སངས་རྐས་སྨུས་པར་འྱུརརོ། | 
` ཞེས་བརྔདདོ། ཏ། ཤའིའི་བུ་བྲང་ཆུབ་སེམས དཔས་མ་ ཞབྲུགས་ པའེ་རེས་སུ་ བྲསབ་པར་ བྱའོ ཤཿ འི་བ བུ་དྭེལར་བླསབས་ན། བྱདྲ་ནཱབསེམས་ ་དཔའསེམས་ | 

















/ 
ཱ ༄༅། ༩ ས་ཁ དེ་བཞི 1 བྱ་བུར་ཡ ང་དུ། མྱ་དཱང་ ཡང་ཧུ གདེན་མི་ཟ་ ་ཟ་ ་བརཁྱིམཿ གྱི་གནས་ ་ 
4 ནས་བྱང་ངོ་། དེ་ ཅིའི་ཕྲིསཞེ་ ན། ཁྱི ་ ་བད་རྟབསམས་དཔའ་རྣམས་ ཀི་རྣེད་པའེ་མཆོག་ཀོ། ངེ ༈ དེ་བཞེན་ 
ཤེ རུ་སྦྱར་ཏེ། ཊ ནུང་མ་དད་། བུ་ མོ་ཁས་དཆགས་པར་མི་འྱ་སུད་ར ངར ཞེས ། རེ ཀཿ བས་གཞན་ན་ཤེས་ 'པར་མི་འགྱར་བནི་འགནས་བཤད་ཀྱི་རེ་ཤིག་ 
བཞིར གཾ། རེ་ལྟར་སྔོམ་པ ཡང་དག་ང བཔར་བཛུངབ ཏུ ་བའ་ ་མ་ཆོན་ཉིད་བརྗོད་པའི་དངེས་པེ པེ་བད དག་ཉེད་ཀྱིས་ 
བརྟགས་ཏེ། སྙིངཾབ་དང་། ལུང་བྲའེ་ གཟུག༥ སྭ་བརཱན་དང ། རེ བ་མ་། པ་ཡིན་པའི་ འེ་གཟུགས་ བརྣན་ལ་] མྨངས་ ་པར་མི་ འགྱར་བར་བྱཆོ་། བྱང་ཆུབསེ མས་ངཔའ་ 
སིམས་ །ཅན་ཐམས་ཅད་ཏིད་ཝུར་དང། མ་འོངས་ ་པའི་ སྔུག །བསལ་ དང་། ] ཡེད་མི་ བདེ་བ ཐམས་ ༥ཅད་ཞེ་ ་བརྱ་བྱཿ དྲུ : མ་འོངས་ པའི་བདེ་བ་དང། དང། 
ཡིད་བདེ་བའཱམས་ཿ ཅདྱ་སེད་པའི་ཡོན་གཡེ། །མེད་པར་ལཱས་ད དོང 5 ཡིད་བརོན་ བསནན་ ཏར་མི་ ་བྱེད་ པད དེའི་སྐྱེན་ཆོགས་ རམ ་ རྨ ཆོལ་བ་དང་། དེའེ་བར་ 
དུ་བཅོད་པའི་ འེ་གཤེན་པ་ལ་མེ་འབང་པ་དང་། ལྔུག་བསྔལ་ ་དང་ཡིད་མེ་བདེ་དཆུང་ པདྲུས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང། ཡིད་མི་ མི་བདེ་བ་ཆེན་པའི་གཤེན་པོརའགྱར་འམི་བསྐེད་ 










ར་ དོན་ཆེན་པྱསབ བ་པའྲེཔིར་དེན་ཉུང་ངུས་ཞན་པར་མི་བྱད་པ པ་དང་། སྐད་གཅིག་གཅེག་ཙམ་ཡང་ཡུལ་ བབུར་བོན་ན། 

ཤུཿཡོམ་ དྲོ ་ རྣམས ཁ་( ཏུ མེད་དེ། དེ་དོནདུ་མི འགྲུབ 'བས་བསླང་པ་༔ རར ་པ་ མེད་པའི་ཕི་ ཕིར | རང་བཞན་ངཾས་ ་ཁན་མ་ཐོ་བ་ ཏྲོ་བ་དང་ | 
| འའ པའི་ཡིན་ པའ་བཟུང་ ེད་དོ། ཀང: གིནུས་ ་པའི་སྤྱད་ཡུ ཅུ རྦ ་ ་བརྗོན་ ་པའར་ བྱེད་ན ཆུང་བར་འུ འགྱུར་ ་ཏེ། དེ་བསམ་མི་ དགེས་ པར་སྤྱིར་སྡིག་པ་ 
བཤགས་ །པའི་ནང་ངུ་ ང་དུ་འདུས་པས་ ་དེ་ལས་ གྲེལ བར་འགྱུར ངཱ ། དེན་ མངོ ངུ བྱང་རྐྱབ་སེམས་ ་ངཔ་ ཊེ བསྲུབ་པའི་ཌཾ འཁོག་པ་ ཡིན་ཏྲེ སྲ བདང་ཤནནངོ།ང་ 
དཔག་དུམེདཔའ་མཐེས་སས་ས།། ར། ། མངན་མདོར་བང་རུ ང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ ལྕུང བ་ རྣམ་ པཿ ་གཞེས་ ་ཏེ། ཅེ་ནུས་ ཀྱི་རའྱགས་ ་པ་ དང་མི་ རེགས་པའི་ འརྟགསནསཿ བཅོམ་ 
བའུམ། ཝག་པ་ཁམ་། བཏང་སཱོམས་སུ་འ འཇུག་པ ནཱ་ཌུང་བ་དང་བ བཅས་པ་ ཡན་ན། བརྟགས་ ཏེ་གར་འོས་པ་ པ་ལས་འདས་ ་པརྱ་པད་པར། _ ཐ་ན་རྡོལཿ ་པའི་ 
བྲནབྱིས་བཅས་པ་་ཡང་ཁྱུང་བ་དང་བཅས་པ་ ཡིན་ན ཇཤེས་ཞེན། ལྤག་པའི་བསམ་ རྔ བྲསལ་བའི་ མདོལས་༔ གསུངས་པ་ལས་ཤེས་ ཏེ། བྱམས་པ་རྒྱ་ 
བཞས་སངས་ཆས་ཐམས་ ་ཅད་ཏྱིས་གསུངས ་པའི་སྲེབཾས་ ་པ་རའརིག་པ་ པའ་བྱའོ། །བུམས་པ་ འདི་ལ སེབས་པ་ ་དོན་དང་ལྔན་པ་། ་ཡིན་ཏེ། དེན་ ་མེད་པ་༔ དང་ཝན་པ་ 








ཆུང་བ་ཡིན་ནོ།། མདོང་ན་རང་གི་ ། 
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་ ཧྤོན་པར་འ ཟི དྲཤེས༔ ་བྲ་ས། 


སངས་པ་ཡེན་ན། ཟམས་པ་དལས་ 


>` 


+ 
ཆེས་མ དོན་པ་ཡིནཏི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དངལ 


རྨ་ང་ ༥ལས་འངྲས་ པའེ་ ཡན་ཁན་ངང་། 


༄ 





ན་པ་མ་ཡིན་པ་ 
པན་ཡོན་ཏནྡ་དད། འཁེར་བརོ་ ཁེ་མེན་ཏན་དང་ཕན་ཡེན་སེནཔ་མ་ ཡིན་པ་དང་འདི་ 





སཾབས་པའ་འྱཀྱར་ བ་དྲེ་ ཁ་འ ཀེགས་ཀྱི་བུ་ཁམ་ ཁེགས་ ཀྱི་བུ མཾ དངད་པ་ ་དག་གིས་པལ་ །རྒྱསསུ ་འདུཤེས་ 


རབ ོ་་ མས་པ་ པ་གང་ཅར་ཟད་ལེགས་པ པའ ར་སྤྲས་པ་དོ་ཁམས་ཅདསངས་ 








སེབས པ་ད་དགལའིས་སར ཁིད ཤང་པ་མ་ ཡིནནེ།། ཞེས་གཱེ ཧང བ་ང གང་ཟུག་ལ་ དད ་ 


པ། ཆོས་སྲངས་ཀྱི་ ཕངས་པར་འྱཐུར་བའི་ ་ལསྐ་ཀྱིས་ ་ངན་སེང ན་སེདདུ་ 
་ལས་བཏུས་ ་པ་འདེ་ལ་སྨད་པའེ་ འྭེ་སྒོ མ་སབ་ པའི་ཕིར་བརོན་པར་ 


ཞེན་མངས་པ་འབྲི་བརབྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ེན་མངས་ ! 


་ གྱཾ་མ་དོ་ལས་ གསུངས ་པ། འཇམ་དཔལ་ གངགསགང 






་ 







ཞྲ་ཀུངགྱི་བེམ་རེདྱཀིསངས་རྒྱས་ཿ '་རྣམས་ལ་། སངས་ རྒྱས་རེརེ་ལ་ ་ཡང་གང་གངགིའི་ཀླངགི་བེ མ་རྣད་ཀྱིཿསཝས་རྐྱས་ ཀྱེཿ ིང་ནོཿབུ་ བ་རན་པོ་ཆོདབང་གྱི་རལ་པསོ་དབ་ ' 
པ སེ འབུལ་བཛུལ་ལ་དེ་ལྟར་ དབུལ་བས་ གང་གའི་ ུགྲིབ་མ་ནེད་ཊི ཀཱ བྲསལ་པའ་ཕལ་བ བབས་།། ཁཇམ་ དཔལ་བང་ཆུབ་སེམས་ ས་ད་འགཞན་གང་ 
»\  གྙིནམ་པ་འདི་ལྟ་ བུའི་ཆོོས་ ་འདི་ ་ཝེས་ནས། ལགསཅི རྟོག་པ་འདེ་ལྟ་བུ ཆས་ལ་ཿ བ་པརྱ་བཌོ་ཞིས་སླེཐཾ ་པ་འདོད་ 
” ན དེས་མ་སྨབས་སུ་ཟིན་ཀྱང། བསེད་ནམས་ཆེས་མང ངཱ ་དེན་པཆ་དབང་གྱི་རལཔོཧིན་པའེ བསེད་ནམསནི་དེ་ལྭ་བུ 
་མ་ཡིན་རོ།། ༈ ཞིས་འྱབངསེ། བེ དེ་བསཊ་དེ་ལྟ་བུ བུའེ་ ་ཡན་ཡེན་ མས་དཔསར་ ནས་ཕྱིརཱམེ ༩ ་ ་པའ་ ་བཞོ།། ཡངད་ལས་གསུངས་པ། བཞེན་ ཏེ། 
འཇམ་དཔལ་འ 'འདྲི་ཝཱ་ཝཱ་ དཔེརན། སྟོང་གསུམ སྟོང་ཆེན་བེའི། གྭ ཁམས་ཀྱ་ཇུཔ་པྲ་༢བཀ ཀྱེ རྔལ་ནདྱ་གཱ་སེམས་ ཅན་དེ་དག་སེམས་ཅན་རེར་ ནས་འ ་འཛམ་ 
ལོ བུའི་གླིང་ལ་དབང་བའི་རྒྱལ་ པརྩ་གུར་ཏ ཏ། དེ་ (དག་ མས་ཅདྱ་ཀེས་ ་ཆོག་ ག་འདི་སྐད་ཅེས དག ་ཅགླི་གང་ ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལེ ཆཿཐནང་ འཛིན་པ་དང་། ཀློག་ ཀག་པ་ 
དོང། ཀུན་རུབ་པར་ ་བེད་པ་ ་དའི་ཤ ་ལས་ཉེ་མ་ར་རེ་ཞིངས ་སེན་མས་ ་བཅད་པའ་བྲས་ཏ། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་སྲེག་ དང་བྲལ་ ་ལོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ལ་ རྭ 
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༄ུ༅། , ༼འཇུམ་དཔ་ལ་གཡལུ་ཏེ་བྲ་ཆུབ་སེམས་དཀཀདེ་སྨབས་མི་སྒག་མེ་དང་། དབངབརམི་འབུར་ཏེ། ཐན་སྐག་པའེསེམས་ཅིག་ཀངསི་ ུ 
བསྐེད ཞུམ་པ་མད་གངབ་མད ། ཐི་ཚོས་མདལ་ཕྲིར་ཞིང་ཆོས་ཡངས་སུ་བཟུང་བལ་བརྩོན་ཏེ། ཀློག་པ་དང། ཁ་དོན་བྱེད་པ་ལ་བརྩོན་པར་འགྱུར་བའེ་བྱང་ 

༨ཆྱབ་སམས་དཔབ་དནི། 1 ་སེམས་དཔའ་པ་། སྨེན་པ་དཔའ་བ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཁ་དཔའ་བ། བཟོད་པ་ལ་དཔའ་བ། -བརྩོན་འགུས་ལ་དཔའ་བ། 

£ 4 ཏྭ ཏན ད་འ ཧི །དཔ་འ་བ༩ཊ །སྭ་ཀུའོ།། འཇམ་དཔལ་གལ་ཏྲ་པྲད་ནུབ་སམས་ད དབའ་ད་ དེགསད་པའི་མི་དེ་དག་ལ་སྲི་ང་ཞིང་ཐབ་དང་། ཞེ ང་ 
 གི་སེམས་མ་བསྐྱེད་ན། འཇམ་དཔ་ ཀ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔ ༥ ་ཚངས་པ་དང་མཚུངས་བདབངཔ་དང་མཚུངས་བ་མེ་གཡེ་འའོ་ཞིས་འབུང་ངོ།། .དི་དང་སྦྱར་ན་ཡངད་ལྟར་ 
ཤྱིརུསནྭ་དབ་པ་ལ་གུས་པར་དེད་པ། འཐས་བྱུ་ནམ་པར་སན་པ་ཆེབར་གསུངས་ཏེ། ཟླ་བསྒྲན་མའེ་མདོ་ལས་འབྱུངབ་། སྐལུཔ་པྱེབ་གང་གའིང་མ་སཱདདུསངས་རྒས་ 
ཞི་བྱོབ་ཕྲག་ཁྲེག་ལ། གདུགས་དང་བདན་མར་མེའི་ཕྲེངབ་དང། ཟས་དང་སིམ་གྱིས་དད་ ད་སེམས་མཆད་བུས་པས། །གངགིས་དམ་པའི་ཚེས་ནི་འཇིག་པའི་ཚ། ། 
བདེ་བན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་འཇིག་པ་ན། ཉེན་ཞག་དུནེ་བསླ །བ་པྱ་ཅག་བ་ཟུངབ་། །དེ་བས་བསེདནམས་ཆས་ནེ་ཁུད་པར་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། [་ 


( 








་ 








པཱུ ཅེང བཅར་ ཐན་འདྲྱམདོལས། ཐབ འུ ན་ཐོ རྣམས་གསུང་སཊཾ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་ !' 
བང་བ། རྭགས་ཀྱ་པཱ་ཇ་ཝདན། ཤངརཏུབ་སམས་དཔའ་རྣམ་ས་བྲངཉནུ་ སམས་དཔའ་སླང་པའ་སྔེམ་པས་སྔམས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ ་ཏབ་སེམས་ 
ངབབ་འིའརོ་ལ་ཏ་སདང་པེ། དེ་བའ་བའ་པའི་མེའ་རརར་ལེ་བང་ལ་བར 2 2 རཟ་ གེ ཁ་བྲཱཿ འེ 
དཔུའ་འདྟ་ཚར་སཱདད། ཧཱ སརཾཐར་པའི་སྡེམ་པ་ཙམ་ཟ་བདག་བན་མདཔ་ ཡང་དག་པར་ ཇྔགས་པའ་བྱདྲ་ནཐ མངནཔ་ར་འཚོངྱ་ཧ་བ་མེ་ནུས་ཀྱཾ། རཾ ན་ 
གས་པ་གངའད་མདོ་སྔ་དེ་དང་དེ་དག་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྣད་པ་དང་། ཊདྲཆུབ་སེམས་ དཔའེ་བླསབ་པའི་གནས་བཅས་པ་དེ་དག་ལ་བདག་གི་སྲབ་ 
“=== ཆེར་ ¬ = དཀརཀིིིགཀཾོ བཱ ༡༢2༢ ༨ འ.~~ ལི 
ཿ པརྨ་བའི་ཞེས་གསུངས་ པ་ལསགསྦ་ཆུ་ཆེར་འྱབུངྷསེ། དེ་ལྟད་ཆ་ཆེར་གསུངས་ པས་བདག་ལྟ་ བླུ་བོ་ཞན་པས། བྲངྨ་རུབ་སེམས་དཔའི་ཞྡེམ་པ་ཤེས་པར་དཀའན་ ། 
ཛལྟནྭ་བ་བར་རགས་། གང་གའ་ཆུང་བརམ་འགྱར་བ། གནད་ཀྱ་གནས་གང་ཞེ་ན། འདྲ་ལྷན་། བདག་ག 'དང་ལེངས་སྨེད་དང་། དྲགེ་བ་དུས་གསུམ་དུ་ 
ཤུ འདན་བྱང་ན་བསམ་ས་དཔ འེ་སྡེམ་པྭསུས་པ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ནྱཾ་བྲང་ནབ་སེམས་ 


རརར = > 
་པའི་མངོལས་གསུངས་པ་བཞེན་ཏེ། ཤདྷ་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ 
















༩༨ 





གེ ྲ = ༨ ˆ ༩: རྔ ཏེ ་འའའ་ཡི་ བེ 
བཾ སྙིས་པ་རྣམས། སེམས་ཅན་ ཀུན་ལ་བཏང་བ་དང་ དེབསུང་དག་ལྭ་སེལ་ བའྲོ། 
¡དཔའ་རྣམས་སྒེམ་པ་སློད་ན་ཡང་། ལྟུང་བར་འགྱར་བན་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེ་ས་ཐ་ 
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༄༅༢། ;: །ཅན་ ཐམས ཿཅད་ཏྱ་ཕིར་ཐཱག་བསལ་ ཟད་པར་འགྱར་ ར་བའི་ལམ་བཟུང་བ་དེ་བུད་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་འཇིཊཅིང་གནས་པས་སལ་པ་བྲེབ་ 
འདས་ནས། ཐན་འདུག་ ་པ་ཅམ་གྱི་ཐང་བཅག་ ཧས ༡ན་ཡང་། ད་ལ ལ་ྲོ་བགིསུས་ད དཔས་ འདྷ་ལྟརསེམས་ བསྙེད་པར་བྱ་ཧྭ། བདག་ ་ 
ཅན་ ཐ༣་ཅདའ་ ་གནོང་བ་ བཀུམ ་རེ།། ཞྭས་ འབྱང་ངོ ། ཁའདམལ་བ་ཡོང་ ཡོངསུ་དག་པའི་མདོལས་ཀྱཿ ཀང། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། ལཾའིབུ་འཚོམས་མེ ད་པ་ལཱ་སྟེ། 


འཆོམས་ ་མེདཔ (འད་དག་ དང་ ལེན་ན ། བྱང་རླབ ཨམ ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ ་པའེ་ ཀྱད་རུབ་མངོན་པར་རྫོགས ༡ གཟོར །ལྔ་གང་ 





ངལ་ 
` 

"ཁར་ཁ་མ་ར་ 
ཅོ 


ཞེ་ན ལའི་བུནམ་ཀྱ་ནུབ་ས རས་དཔའ་བ བ་ན་མདཔ་ཡང་དག་པར་ཇེགས་པའི་ཏུང་ཆུབ་དུ་སེམས་བསུ ནས བར་མ་དེང་ཉན་ཐེས་དུང་རང་སངས་རྒས་ཉྱིས་ར་སེམས་ 


མི་ ་བསྙེད་ན། རི དེནི འཚོམས ་མད་པ་ རོ པོ་འ གདོག་པ་ ་པ'། བཿམསཅད་པངས་ཧུ ་ཀཏོང་ ཁབར་སེམས་ བྲས ཧཱེད་ལ། བརམར་དོར་སེརྩསའིསེམས་ དང་ཁ ཅིག་ ཟོ 
ཏུ་ ་ལི་ ནུས ་པ་ འདེནེ། ཁའི་བུ་ བ་འ་ཚམས་ ་མད་པ་ ་ཀཤེས་ ་པའོ། །གེམས་ ཅན་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱབ་པར་བྱའོ། ཞེས་ ་དེ་ལར་སེམས་ བསྐྱད་ལ། བརྡཿཏ་དུམ 
པར་མ་བྱད་པ་ འདེ་ན་ལྔའི་བུ་ བཱ་འཚམས་མེད་པ་གསུམ་པའོ།། ཆེས་ཐམས ཅད་སས་པ་མ་འགགས་པར། ཁོང་དྲུརུདཔར་བའོ།། ཞེས་ཌེ དྭ་ནརསེམས་ བསྐྱེད་ལ་། 








རཱ | ལ་མ་དོ་ ལྟ་བུརྱ་གུར་པའི་ནང་དུ་མ་ མ་ལུང་བའདིནེ། ལྔའེ་བུ་མཚམས་ མེདཔ་ ་བཞི་ཿ ་པའོ།། སྐད་ཅེག་ ཅེག །དང་ཝཱན་པའི་ཤེས་ར ་རབ་] བྱཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་འཚང་རྱ་ཐར་བའོ།། ཞེ ཞེས་སེམས་ བསྐྱེད་ལ། ཐམས་ ཅང་མ།ྱེ །ཁན་པ་ ཤིདམ་ ཤེབ་པར་བ ཆུ དར་མི་ ་འ འདུག་ཅེདྲ་རུན་མི་ ་གཅོད་པ་ འདི་ནི། ལྤའིབུ་: 
ཱ འཚམས་མེད་པ་ ་ལྔ་པ་འོ།། ཞེས་ འབྱང་བོ། དེ་ལ་ རྦང །དད། ལེང་མྤོད་ དང་བསིདོནམསྭ༔ རྒན་མེ་ ་འཆང་པཀ་བཏང་ཁ་རང་། བཅུང དང། དྭཊཔ་ནོཊ 
སྤེལ་བཅི་རེགས' པར་སྣཾམོ་ 'པར་ བྱའོ། དེ་ལ་བཏང་ བའི་ཕིར་ཡེངསུ་འ ཊེ ཛོན་པ་འི་བྲས་ །པྲ་སིམ་ པའི་ས ཞས་འདད་ཆགས་དང་བལ་ བསད་ཅིངགཏོངབའི་ཕན་ཡེན་ ་ཡང་ 
སྨེམོ་མཊ རླ ཟླ་བ་སྒྲེན་མའི་མདོ་ལས་ཇྡིཊ ཇཱིསྐད་གསུངས་པ་ ་བཞེན་ད་། སུལ བརྩ་གར་པའེ་ལུས་ འདི་ ་དང་། སག །དང་གཡེ་ ་བ་དབང་མེད་ཅིང། མི ་ལམ་ 'སྤྱ་མ་འདྲ་བལ་ ། 
།ྱིས་ ་བ་ ་འདེ་དག་ ཆགས་པས: ན། །ཤིན་དུམ་རུསས་ལས་བ བས་པས སཱ སྲག པའི་དབང དུསངབ་དང། རཱ ཡི་མཁས་བ འཆེབདག་གཞེནཔས་སང། །དེ་དགུ་མི་ མཾ་ཟད་ 
སེམས་ དམྱལ་ འགྲོ་ཤེས་འ འབྱང་དེ།། ངེ་སྐད་དུ་སླེ་ མཐའ་ཡྲས་ པས སབ རར འ་གཟུངས་ལས་ཀྱང་གསུངས་ ་ཏ } སེམཿ ༥ཅན་གང་དག་ ཁ་ཅིག་རྫོད་གྱར་པ་ དའྩར་ 
ཡེངས་སུ་འཇེ འཛིན་པ་ལ ] །དེ་ལྟས་ ་གངལ་སྲཾད་པར་འགྱུམང་ཨྲེ ཡེངས། །སད་པ་སྒང་བ་བྱ 'ཧྱས་ན་གཟུངས་སུ་འགྱྱར། ། ཞེས་ འབུང་ངོ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སེ་སང་ 








།༄༅། ེ ༢ གསུཿ ངས་ ཏེ། ཤ་ཁབི་བ་ བུགཞན་ཡངད་རྷུབ་སེམས་ དཔའ་ནཆེས་ ཐམས་ཅད་ལ་གཞུན་ལ་གཞན་གེ་འདུཤེས་ བསྐྱེད་དེ 
ཌེ དངོས་བཅི་ཡང་མི་། མི་ལེན་ཏོའྱབུངངོ། དྲག་€ །ཨཆ་ནྱཾ་ཐས་ ཤསཔངས་ ཀྱང་། གངྱ་ཤུནཔརྦ་བ་བ་དེནི་ ཡང་བསུང་བརྡ་པབ་མ་ ཡིནཔའོ།། །། གངཁྱིམན་བཞུག་པ་ནེ་བསུང་་ 
9 བརྡ་བའོ།། གངྱིན་པ་དེནི་སད་པ་ (པར་འྱགྱར་བའ།། ཐཱ དཤོ་སྲེད་པ་རྣམ་པར་འཕེལ་ ལ་བའེ།། གང་ ཅིན་པ་དེ་ དེནི་ཡངས་སུ་མི་འཛིན་པའོ།། 
ཌཾ གདྱཌམ་ནཱ་བཞག་པ་དེན་ ་ཡངས་འཇོན་པ་དང་བཅས་པལ། གང་ ཤྱིན་པ་དེ་ ཨ་པ་མེད་པའོ། གང་ཁྱེམ་ན་བཞུག་པ་ དེ་ནི་འཇེགས་པ་དང་བཅས་པའོ།། 
 ངབྱིན་པ་ངེ བོ་ལ གང རསན་བཤག་པདོ་ བྒཚི་ཤགོས་ཏེབའདོན་པའོ། གངྱིན་པ་དེན་ཟད་མི་ཤེས་པའོ།། གངཏྱིམན་ 
བཞག་པ་དེན་ འགྱར་བའེ་། ཌེ ་བ ཏན གང་ཁྱིམ་བཞག་པ་དེནི་ཀུན་འྲུང་དགེས་པས་ཚུག་བསལ་བའོ།། གངབེན་པ་དེ་ནེ་ཤོན་མེངས་པ་ པོ 
སྤོང་བར་འགྱུར་བའོ།། གངའིམ་ན་གཞག་པ་ང ་ནོ་ཤོན་མེངས་པཱ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའེ།། གང་བྱིན་པ་དེནཾ་ལོངས་ སུད་ཆེན་པར་འརྱ་བའོ།། གང་ཏྱྱིཾམ' ༡ 
 བ་་འ་ཡི་འྱུ་ཡའོ། གཔབྱིན་པ་དེ་སྐེས་བུ་ཆེན་པཾ* ལགས་སེ།། གང་ཁྲིམན་བཞག་པའ ནི་སྐྱེས་ བུསྙད་པའེ། གངའྱིནཔ་ད 





















གསྭས་ི་ྲམགས་པའ། གངྱའིམ་ན་བཞགཔདེནིིམ་པའྩིཉབམ་བྲསགས་པའོ། གལུ་ཏེ་དྷེའབུ་ལ་ལཱག་པརསྔུག་པ་བསྐེདལ། ] དེ་བཞིནདུ་ རྒེ 
སེམས་ཅུན་གཞན་ལུ་མ་ཡིནན། དེས་བཅོ་ང་ ཨུམྱ་གིས་སེམས་ལ་བཅོབར་བྭསེ། གསུམ་གངཞུ་ན། བད་ནབནེ་སས་གིམས་པའི་བངཆུབ་སེམས་ `; 

དཔའ་ཡིན་ཧི། སེམས་མ་ སེུམས་པ་ནི་མ་ཡིནན། །བྲང་ནུ་བ་ཞི་ཡང་དག་པར་ཅུར་བའི་བུང་ཆུབ་སེམས་ད པའ་ཡིན་ཁེས། ལག་པར་སྔོར་བནི་མ་ཡིན་ན། 
བྱངུནུབནི་ཐདད་པ་མད་པའེ་ འྗེསོང་བའྱི་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིནྱབ། དད་དུནོམ་ཡིན་ཏྲ། བཅོ་བགསུམ་པ་དེ་དགཤི་འངགི་སེམསོལ་བཅོས་ནས་། 


༤ ཤུདེ་ལ་མི་སྡུག་པའི་ འེ་འདུ་ཤེས་སྙད་ ་སྙད་པའ་བྲའ།། འདནི་ ནམི་སུག་ ་ཏེ་བདག་ གི་སཱིང་ངུ་སྡུག་པ་ ་མ་ཡིན་ན། ཐན དེའི་དོན་དུ་བུ་དེ ལན་ ཡན་ལཱག་མུག་མུག་ཁ། 


སམས་ཅན་གཞན་ལ་དེ ན་ལ་དེ་ལ་ལྟ་མ་ཿ ཡིན་ན་། ཨངསྦྲ་རུས་ཀུ ཀས་བཀའ་ བ་སཱལ་པའི་སཱབ་༩ པེ དང་ འགའ་བར་འགྱུར་བར་འགྱུར་རོ།། བདག་གི དེའེ་ཕཱིར་ དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་ལ་ཡངགནོད་པ་བུས་། སྐག་ཁ་ ཡང་བགྲ་མད་དེ། དཾ། གནོད་པར་གུན་པས་། འདིནི་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱེདཔའ། བདག་ དེའི་བུང་ཆུབྱ་ི་ལམ་དང་ | 
མི་ འཐུན་པའི་ལམ་ལ་སྤྱེད་པ་ འདི་ནི་ བདག་ལ་ པོཾན་ རྒལ་བཁཾ། ཌཾ།། ཧཱམ་དུ་ དྲུ་ཤེས་ ་པ་གསུམ་པ ་ད་དག་ བསྐྱེད་པར་བྱའོ།། དེས་ བརྒྱརབྱས་ཏཇིལྟབུབུདེ་ལ | 





༤@ 8 








༄༅། ོ །སུག་པར་སེམས་ བྲ བཞེན་དུ། སེམས་ཅན་ཞམས་ཅང་ལ་ "'མས་པ་ བྷཾ ༥ དང། བདག་ཕངསཿ པར་སེམས་པ་དང་ ལྡན་བཞིན་དུ་། ༩ 
བྱམས་ང་ བརྙེད་པ་དེ་ རྣལ་ཀྟལ་བུ བུར་སེམས བསྩེད་པར་བྱའོ་ །། ངས་ཡངའའི་ལར་འ འདེ་ཡང་གུདནས་ འོངས་( ་ལ་བངག་ཏུང་གུད་ནས་ འོངས་ མེདྱཀྱི་སེམས་ཅན་ཛམས་ 
ཅན བདག་གེས་ ཨུཿཙུན་ལ། བདག་ཀྱ ཀྱང ་ ཅད་ཀིབརྱསར་ཏེ།  འདེ་ལན་བདག་གེ་འམ་། གཞན་ཀྱའྔམ། སུའིསེམས་ཅན་གང་ 
ཡང་མེད་རོ། ལཱམ་དུཏུ་ ་འཇལ་ཿ བཞིན་བཏགས་པ པར་བའོ་། ཁྱམ་ བཏ ་ངྟ ཉརྱ་ཏྲང་རྱབ་སམས་ དཔས་ དངེས་པ་ཁམས་ ཅན་ངདདག་ གིསམ་དུ་ཡངས་བཟུང་བར་མི་ 
བྱ་ཆགས་པར་མི་བྱའོ། གཡོ་དངསང་པའ་བག་ལས་ ཞལ་བནྲ་ མི་བྱཞོ། །། ཁྱེམ་ཐ བདག་གལ་ཏ་ བྲང་ནང་སམས་ དཔའ་ ཏྱིམ་པའི་ངུང་ངུ་སླེའས་མེཔ་འོངས་ལ་ 
དངོ ཇོས་པ་ཞིག་ བླམས་པ་ལས། གལ་ 'ཀེ དངོས ་པེ་མ་བཏང་ ན། དེས་ འདི་ལྟར དངོས་པ་ དེ་བཏང་ཡང་ར་ | ་ བདག་ནེ་དངོས་པ་འ འདེ་ 


གདོན་མི་ཟ ་ར བན་བུན ར་འྱགྱར ༽ ་ལ་ 'འདོར་པ་བ ཤན་དུ་འཆེ་ ཁར་ཡངའ འགྱུར་ཞིང དངེས་པ་འདེས་ པྭ་ཀང་བདག་འདོར་། བདག་གིས་ཀུཌདངོས་པ་ 


འཾདེ་འདྭོཿྱ་ཧེ་དངོས་པ་འདེ་གཏང་ལ། ཡེད་དགའ་བ་དང་། 


སིང་པ་བངས་ཏ་འཆེ་བའི་དུས་བྱའོ་། འད་ཡངས་མ་བཏངན་འཆེ་བའེ་ དུས་ཀྱི་ཆོ། སེམས་ 





ནནས་ཟིན་ཁེགནས་པརསིའྱུར་། འདིནི་བདག་ ་འཆེ་བའི་ རྩང་ ཀྱེ་མདགའ་བ་དང་། རས་པ་ངང་། འོན་པ་མེ ངཿ ྱེའརའཁུསམ་དངསཿ པར་བསམ་ ': : 
བརྩ་བུའྲོ། ར་ ེདྡེ་ལུར་བསམས་ཀ ཀྱང་དངོས་པ་ཐ བ་གཏོང་མ་ནུསཿ '་ནསན། ངེས་ ་སཱེང་པ་ ་ལ་ཀུན་ བོ བར་བ བ་གསུམ་གྱ བྱིས་ ཌྫཿ བརྡ་བྲས་ཏེ། བདག་ནི་ད་དུད་དུམ་ ་ 
ཆུངཞིང་དགེ་བལྕེ་ར་ ་བ་ ་ཡངས་སུ་ ་མ་ ཡིན་ཏེ ཐེག་ པ་ཆུན་པོ་ལ་ལས་ དང་པེ་པ་ དང བདག་ནི་མི་གཏོང་བ་ལ་སེ མས་ ཀྱི་དབང་དུ་གྱ་བ་ངང། བདག་ཉིད 

བར ནབ ལྟཐྦ་དང་འཅས་ ཕ་དང་། བདག་ཏུ་འཛན་པ་ རཾ བདག་གིར་འཛོན་པ་ལ་གནས་ ་པ་ཡགས། ཀྱི སྷྱུས་ཁུ་དམ་པ་བཟོད་པར་མཛད་ ཛད་ཅིབ། 
ཡེངས་སུ་བརུང་མི་ མཛད་དུ་གསེལ། ཇི་ཝཱར་། །ཁྱོད་དང་སེམས་ཅན་ ཐམ་ས་ཅདྲ་ཏི་ཐས་ མ་པ་མ སྤ་སུ་རྔོགས་པར་འགྱུར་བརད་ ལྟར་བདག་གིས་བཟྫེ བཀྱེའོ་།། དེ་ ་ྒེ 
སྨྲབ་བཾ ཀ ྦྦ་ མ་། ཞེས་ཏི །ཏྱམ་ བདག་དེ་ལྟད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔ་འ་ཁྱིམ་ པས་ ་ཀན་གོ་བར་བ་ཐ་ གསུམ་གྱས་ ་གོ་བརྲ་བའོ་ཞིས། 
སཱོང་བ་ལ་གསལ་ ་བ་ཿ ཐོ པ་། འདི་ ཡང་བྱང་ཆུབསེམས་ དཔའདེ་ལ་ མ་དད་པ་འམ་། བང་ཆུབ་ 'སཾམས་ དཔའ་ ལ་མ་དད་པར་འགྱུར་ ་བའི་ཤེས་ ས་བ་གཞན་སང་བའི་ 
ཕྱེནགསུངས་ པར་ཟང་ཏ། དཔེརན་ ཁན་མ་ ཐི་བ་མེང་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། བཅམ རྦཿ4ཧ་ ཀྱིས བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ རྣམས་ལ ་འདྲི་སྒང་དོ།། བང་ཆུབསེམས་ 








`, །དཔའ་སེ་སཾར་འ ར་པ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ཏེ། ཤའིའི་བུ་ཆོས་འདི་བཞི་ནྱི་བངཆུབསེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་མེད་དེ།། བཞི་ 
2 གང་ཁེ་ན། ཧྲངྦ་རཱུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ཁ་གཡེ་མེད་དོ་། བྱང་ཉུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ཁ་སེར་སྣ་མེད་དོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའརྣམས་ལ་པྲ་དོག་ 
ྲ མེད་དོ།། ྲངཱ་ཧུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ང དགྱ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཚོགས་པའ་བ ངཧུབ་ རན་པར་རྔོགས་པར་འརོང་ར་བར་མི་ནུས་སམ་པའི་སེམས་ 
ཤེ མེད་དོ། རོའི་བུ་གང་ལཆོས་བཞི་པ་འ དག་མེད་པ་དེནེ་མཁས་པ་ནམས་ཀྱས། ཀྱེ་མཁོ་འདེ་ཚུལ་འཆོས་སེ། ཀྱེ་མའོ་ འདེཁ་བསགཿ༔ ནནོ། 
རྱེ་མའོ་འདེནི་ཆོས་སོར་བའོ།། ཀྱ་མཁ་འདེ་ཀུད་ནས་ཞོན་མེངས་པའི་ཆས་ཅན་ནོ།། ཀྱེ་མཁོའ་ འདེ་འཇེག་ཏེནྭགེ་ཟང་ཟེང་ཁྱུར་ཕྱེད་པའོ་། ཉེ་མལ་འདི་གྲོས་ 
དང་ཟས་ཆེད་རར་བེེད་པའོ།། ཞེས་འགས་པར་བའོ།། ཤའའི་བུ་དེ་བཞིན་དུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ནི་ སེམས་དཔའ པའ་བ་ཡིན་ཏེ། ལག་པའི་བར་ ཧཱཾ 
0 རྐང་བ་ཡངས་སུ་གཏང་བ་དང་། མགོ་ཡོངས་སུ་གཏེང་བ་དང། ཡན་ལག་དང་སཱིང་ལག་ ག་ཡངོསུ་གཏངབ་དང་བུ་ཡངས་སུ་ 
གཏོང་བ ཟུ་མོ་ཡངས་སུ་གཏོང་བ་དང་། ཆུངམ་ཡེངས་སུ་གཏང་བ་དང་། དགའ་བ་ཡངས་སུ་གཏོང་བ་དང་། ནོན་ཡོངསསུ་གཏོང་བ་དང་། བད་ 











༤ ༡ར་མཐོསསུ་གཏང་ བདྙད། ཁྱིམ་ཡེངསུ སུ་གཏོང་བ་ དང་། གནས་ཡངས་མུ་གཏོང་བ་ དང 

ད གཏོང་བ་དང། གདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡངས་སུ་གཏོང་བ་བཞེན་ནོ།། ཞེས་ བུང་ངོ་། དེསདདུ་སེད་མདྱཀི་ུ་ བུས་ བཿ པ་ལས་ ཀངགཅུངས། ༽ ཤོ གཉིང 
ལཱ་དེ་གཏོངབའེསེམས་ མི་སྐེ་བྲ་དང་ གཏོང་བའྱི་བོ་ལ་མི་ །འཇུག་པའེ་ 'དངོས་པ་དྲ་སེལ་བར་མྱི་བའོ། ཡེངས་སུ 
འཛིན་པ་ དེ་ཡེངསསུ་བཟུང་བར་མྲི་བཞོ།། གང་སླེང་བ་ དགགེས་༔ བླངསན་། ཡེངས་ཨུ་ བཟུང་བའི བླེ བར འགུར་བའེ་གཡོག་ དག ་་ བའོ། ། 
རྒྱལ་སྲད་དེ་བཟུང་བར་མི་བུ བུའོ། ལེངས་ སྤེད་དེ དེ་དག་ དང་དེན་པ་ཆ་ཿ དེ་དག ་བཅུད་པའ་ཊ མླི་བུའ།། དངོས་པ ་' 
བཱསྱེ་དརྲ་འགྱུན་བའི་དངེ ངེས་པ་ཞིག་ཡད་ན། ནོང་ གྱ་དངེས་ པཿ པོ་གང་ཡང་ཅངཔའ་བདད་བཅན་པའ རཱ ར་མེ་བའོ། རེགས་ ཉིུ་བུངཆུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་ 
བས་བདེ་ལྟར་སེམ་ས་བསྐྱེད་པའ་ འྭ་བགྲི། ག གང་གི་ལུས་འདེ་ ཡངསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལུ་བུནྱ་གས་ཡེངས་སུ་གཏངན། ཕྱི་འོལ་ཁི་དངོས་། བརྣམས་ སྭ་འ་ཅྱ་སྨཾས་ཀྱེ 
ྲུ གེམས་ཅན་གང་དང་གང ་ལ། ཅ་དང་ཅེ་ དགེས་པར་འགྱུ འགྱུར་བ ་ དག་ལ་དེ་ དང་དེ་སྤྱན་ ན་ན།། 


༡7< 


0 


་ 


ཡུལ་ཡངས་སུ་གཏོང་བ་དང་། ནིན་པོ་ཆོ་ཡེངས་། ༩ 


གང་ལྭ་བདུཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡངས་སུ་མི་གཏེང་བའི་ ་ 


ཡོད་དེ་ཡད་ན་ལག་ར འབ་ཞོགཡག་པ རྐང་པ་ 


£ 


༄༅། 



















ཱ འདེད་པ་ལ་ནངཔ་མིག་འདོད་པ་ལ་མིག་སྤྱིན་ནེ་། ཤའདོད་པ་ལ་ཤྭ། ཁཱག་འདོད་པ་ལྭ་ཁྲག། རྐང་འདོད་པ་ལ་རྐང། ཡནལག་དང་། 

ཤོ ིང་ག་འདོང་པ་ལ་ཡན་ལགད་ དཉིང་ལག། མཐཾ་འདད་པ་ལ་མགེ་ཡངོས་སུ་གཏོང་། ཕཱ་རོར་བི་དངོས་པཾ་དག་འདྲི་ལྟ་སྟེ། ནོད་དང་། འླབུདང། གསེར་དང 

༦ དབུལ་དང་། འིན་བཆ་དང་། རྐྱན་དང་། ན་དང་། གླང་པཾ་ཆེ་དང་། ཤིང་རྟ་དང གཞོན་པ་དང་། ད་ གྲོང་རྡལ་དང་། ལྗེངས་དང་། རྒྱལ་ 

ཤཱཾ”་སྲིངདང་། ཡུལ་འཁོར་དང་། རྒྱལ་པའི་ཕེ་བྲཇ་འཁོར་དང་། ཆོང་འདུས་དང་། ཐན་ཕ་མེ་དང། ལསྱ་བེད་དང། ཞེ་ཤོས་འཚོབ་དང། བདངབུམ་དང། 
གཱཡེག་རྣམསཏྟ ཝཱ་ཅེ་སྨཾས་ཏ། སམས་ཅན་གང་དང་གང་བ། གངདང་ག་བུར། ཅེ་དང་ཅི་དགེས་པར་འགྱརབྱ། ཀག་་ ཀ ཅེནས། 
སེམས་ཅན་འད་དུ་ ག་ཡངོས་སུ་བྱསས་པས།། བདག་ངདཏུང་ བ་ཐབ་པའི་ཆོས་ཤེས་པ རྭའྱགུར་དཾ་སམ་ནས། ། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པ་དད། སེམས་ཅན་ ་ 
རྨུང ཨིམས་ཅ ཅན་ལ་སྭིངབཅེ་བའི་ཕྱིན་འགོད་པ་པེད་ཅིང་མུ་ངན་དུ་མི་བུད་པ པ་དང་། ནྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་རེབ་མད་པར་ཡོངས་སུ་གཏོང་ངྲོ། ཆགས་པ་ 
(མེད་བར་སྦྱེནནོ་། དེ་བཞེན་དུ་སྦན་ཏེཀ རེགས་ཀྱི་བུ་དཔེརན། རྩིའི་སྡེངཔ་ནི་རྩ་བ་ལས་ཟླངས་ཀྱང་རུང་། ཡན་ལག་ཁས་བླངས་ཀྱང་ཆུང་། ཤུནདྲཾག་ལས་གླབས]ང་ ° 














ྦ པོ ༤ 
ཿ (༡ཀ-“ཿ མི་ཚོང ༩  རིེིཾཾཾོྣ ༡༨ ༢༨ འི ༨ འ ཿ ྔ `; 
` ཁགའསྦལག་ཤང་རུང། མ་ཏག་དང་འཇྲས་བུ་དངྱ་སྭངཔ་ལས་བངས་ཀྱང་རུངཉཱ། ངེ་འདིལཀརབདག་གྱི་ཆ་བཞསྨ་བངས་ས། །བདག་གྱི་ཞིང་པོའི་བར་དྲུ་དབསེ་ 
ོ ང་མ་ དོ བགོ་ལ།་སིར་བོ་ཞིན་ང་འེམ་། འ་བ ལ་འ ཡ་༢།ར༨ ཤིར = ར་= > ¬ -2 2 ཧེ ༽ ངེ སྨུ 
ཱཾ མའུ་ནམ་པར་ཏོག་པ་ མའུདུངམདྱ་ཡཾ། ནམཔའ་རག་པ་མད་བཤོན་དུསམས་ཙན་རབ་འབྲཔཐ་མ་ རྣམ་ས་ཀྱེས་ནད་མད་པར་དྲད་དོ།། རིགས་ཀྱི་བུ་ད་བཞིན་དྲུ་བང་ཆུབ་ ་ 
 སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་བཞིའི་ལུས་འདི་ལྟ་རེའི་སྡངཔ་བཞིན་དུ་འདུ་ཤེས་སྐད་ཅིང། སམ་སཱ་ཉན་གང་དག་དང་གང་དག་ལཅ་དངཅི་འདོད་པ་། ཁཾག་བ་འདོད་ 
རོ ༨ 


། 
ཀཀ ངོར རལམ་ ༄„༡-༨ ༢ :་  མ 

` པ་ལ་་ཡག་པ་། རྐང་པ་འདད་པ་ལ་ རྐངར་ཁྱེར་ཆེགཅེས་སྲར་བརྗེད་པ་བཞེ ཀོ འཕགས་པྲ་བསོས་མི་ཟད་པ་འི་ས་དོལས་ཀྱང་བསྟན་ཏེ་། ལུས་འདེབདག་གེས་སེམས་ 

ངོ ཤར ,ཿ = ལེ ༢ ༤༥༨ 5 

། མའ་ཁམས་དང། རླང་ག་ཁམས་ངང་། འབང་བ་ཆན་པ་བཞེ་པ་འང་དྲག་བྲེལ་ 

དང། ཚུངག་ཁམས་ང་ འུ ཆན་པ་ ཞ་ཇ་འདདག་སྒྲཾསྣ་ 









ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བུ་བ་ཅི་ཡེདཔ་ལ་ད་ངས་པར་བྱ་སེ། དཔང་ན་སའེ་ 
ཆོགས་དང། རྣམ་གྲངས་སྣ་ཆོགས་དང་། ཡེ་བུད་སཱ་ཆོགས་དང་། འབྨ་སོད་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ནམས་ཤེ་བར་ལངས་སྤེདཔ་དེ་བཞིནདུ་། བདག་གེས་ཀུངའབུངབ་ 

པོའི འི་བར རི་བིོར་ི་ིལམ་རྲམབ་ བརརམ་བོལས་ དེ ཚོ ཁིར་ཛོའ་ ལོང་ད་གིདོས་ ང་ཅ 
ཆནཔ་བཞའ་ཁག་པའི་ཡུས་འདྲེསམྣ་ཆོགས་དང་། ནསྤ་གངས་སྣཆགས་དང་། དམགས་པ་སྣ་ཆོགས་དང་ཡེ་བྱདཱསྣ་ཆོགས་དང་། འཇོས་སྦྱོད་སྣ་ཆོགས་ཀྱ་རྒྱ་ཆེར་ ˆ 
¡ སིམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་འཚོ་བར་བརྐཾསས་ས། དེ་དོན་ཀྱི་དབང་འདེ་མ་ཐེང་བས་སྲུག་བསུལ་བས་ཀྱང་ཡེངས་སུ་མེ་སྦྱའོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིནནཾཊ། ཡུས་དང་ལོངས་སྨྱོད་ 
` < ༄ ¬ | 
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༄༅། ངོ ་ པནམས་བཏང་བནེ། འཕགས་པ་ཌ རྫཧལ་མ ཚནགྱེ་མདཾལས་ག སྲུངས་ཏེ། འདི་ལྟརྱ་པང་ཆུབསམས་ དཔའབདག་ཤིད་ ་ 
སེམས་ ཅནྲ་ ལུས་ཅད་པ། ཕན་པའ་ཕི ཕྱིར། ལེམས་ ` ་ས་ཆང་ལ་ང གེ་བའི་ ཆོ ་བངགཤེས དྲན་པརྱ་བཱས་ པ་ངང་། བདག་ ཤེད་མརམེ་དང་ ང་འད་བར་སེམས་ཅན་ 
ཐྲམ་ས་ཅད་ལ་ཤེ་བར་བཞག་པ་དང། བདག་ཤིད་བདེ་བ་དང་འྲ་བར་སམས་ནའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཊི ཤཱཾན་གྱེས ཐྔཿ་སང་ནན། བདག་ཤེ་དཆོས་ ཀྱི་མངོལ་དང་འདབར་ 
འགྲེ་བ་ ཏམས་ཅད་ཡང་ ་པར་ ་འཛིན་པ་དང་། བདག དྭསངཔ་དང ཁད་བརསམས་ ་ནན་ཐམས་ ཅད་ཀྱི རྗེས་ ་གེ་བ་ངང་། བདག ིད་འགྲོབ་ཐམས་ཅངྱཀེ་ གཞིར་ མཐོང་ 
བནད་ བརག་ཉིད་དགྱེ་ ་བྭ་ཏེན་ དུཿ མཐོངབ་ངདང། བདག་ཤེད་འགྲོ་བ་ ཐམས་ཅད ཀྲེ རེས་ཨཱ་ 'འཀྲེ་བ་ དྲང བདག་ཤིད་འ འཇུའ་བོ་དང་འ འད་བར་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཤེ་ བར་པྦྱེར་བ དུ བདག ཉིདསེམས་ ཅན་ཐམས། ཅང་ཁ་ལམང་ དཔ་འདྲ་བརྭསན་པ་ ཁང བདག་ ཉིདསེམས་ཅནྲ་ཀྲི་བན་མེད་པའི་བདེ་བའི་ཡྱ་བདད་ 
སོདཔ་དྲང་། བངག་ ག་དང་ཤི་ ་མ་ངང་འདྲ དྲབར་འཇག་ རྟེན་ཀུནཏུ་མཚུངས་པར་ྲེད་པས ཀ སེམས་  ད་ བདགཉིདདེ་ལྟ་བུ (འའི་ཆོོས་ ་འང་ པལཱན་པའ་རབ་ད་ | 
སྨན་བརྱད་དེ་། འཇིག་ རྟེན་ཐྲམས་ཅཆང: ན་བདག ཉིང་འདོད་པ་ བཞན་དུ། ཐྱཐལ་དབང་དདབ ་མཐོང་། འཇེག རྟེན་ (ཀུནདུ་བདག་ཞིད་མཆོད་ཏེན་མི་ མཆཾགཏུ་ 





ྱེ་སྱོན་བདག་རུ་མ། བདག་ཞེད། ༥ ཁོ ཀུན་གི་ཤེས་པ་ པ་དང་འད་བར་བས། ས་ ་ 
།ཿ ‹ བདག་ཀད་དླས་འདའ། ་བད་པ་ ་འཇུག། བདག་ཤིད་ཐམས་ ཅད་མཌིན་པའི་ གེ་ཆ་ བྲགོས་ པརསེ་སརྦ་ཏེག། , སྔེན་འགྲོནདུ་ 
གཉེར་བའི་སེམས་ར་ རྗིསུ་ སུ་དམིགས་ཤིང་བདག་ཤིད་ནན། ཏན་ལ་གནས་པར་ཟེད་། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་གཏོང་བའི་སེམས་ཡིད་ལ ལ་བྲེུད་ཅེང་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ 
ཤེད་སྐེན་མེས་ ཌལ་དང་འད་བ་ ལྟ། འཇེག་ཏེན་ཐམས་ཅད་ལ་ བདག ཉེད་ཆོས་ན དགའ་བ་དང་ འདྲ་བར་སེན། བདག་ཉིདསམས་ ས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཡི་ སྲག" 
བདེ་བ་མྨིན་པར་བྱིན་གྱེས་བརློབས། བད་པ་ཉེདདགའ་བ་མ་ཐའ་ཡས་པ བྭ་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོང་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་ཀུནདུབདག་ཞེདདཀར་པོའི་ཆོས་སྐྱ་བའེ་ 
སྲོ་་བུ་ཡེངས་སུ་འཛེན། བདག་ཞེད་སེམས་ཅན་འཟས་ཆད་ལ་སངསྨ་ཆས་ཀྱ་བང་ཆུབ་སྨིན་པར་སྤོན་ལམ་འདེབས། སྙི་དགུ་ཁམས་ཆདབད་གཤིད་པ་དང་ འུ་བར་འཇུག། 
སེམས་ ཅན་ གཿ ཁམསས་ ཐམས་ཧདུ་ཡོོ་བ བད་ཐམས་ཅད་མཿ རྭ་བ་བའ་ཕི ཕིར་བ །དག་ཞད་རགཏ་ གནས་ ་ཏེ། དེ་ལྟར་ཊང་རུབ་སེམས་ དཔའ་ཉིདག་ཡོག་ 






















ཞུག བསལ་ ཐམས ཅད་ རན ཟེ 
2 ཤིས་བྲས་དངདྲུ་བངས་ལ་ཏན་ཞིང་སྲན་ཊ བཀབ་པ ༩༡༧ 
༩ འིགས་སོབ་དབ་ཏུཞུགས་ནས་སངབ་ཁོཛ་པ་ཁཀལ། “ 
ཧི འེགས་ཆགས་པའྱ་རྒད་ད 


བྲང་བའེ་བསམ་ པས། འང ཀན་བཿ 









རྒྱ ༩།ལ་ཀནས་པ་། : ་ 
་ཏབ་སེམས ལ་ལ་ལ (བངས 


མ་ཐག་ཏུ ལག་ འཇས་ཞིང་དགའ་ བནའགུར་ བརྱ་བམས་པར་སྤོདཔའེ་སེམས་ ཀྱིས། རྒྱལ་ 
ང་མ ངོན་པར་སུ་སྙེ། སེམས་མ་ཁས་པའྲ་བྲས། སེམས་མ་སྤུས་ པ་དང་། སེམས + དང་ 
།དང། གེམས་སངས་རྱས། ་ཀྱི་གདུང་ལས་བྱ་ ཤུང་བ་དང། གེམས་མ་ རྐོགས་ ་པའི་རྒྱུད་དང། མཁུ་ མཐུ་སྭེབསཿ ཆེན་པེ་སྙེད་པ་དག 





པོ་ལ་འོས་པའསང་གའི་ཁ་བཟ་ 


།ཀེའ་ ནས། 


༽ ༤༨.༽ ¬༄༤ = 
སམས་བདག་ཉད་རན་པའ་རགས་ཀྱས མ་ཤང་ཿ 





ཏི་' 





༦ སེམས་ལུས་ལ་ནགས་ ་པ་ དང། སེམས་ །ཁ་བ ་བཞིན་ལ་ ་མདོན་པར་མ་ ཞེན་ཅིང པུས་མེ་ལྟ ངབྱ་གས་པའི་ འྱལཨྭས་ བྲས་། ཀོ རངགིཁནསྐྱའེ་ུདལ་སོབའ་ཡུ ཀཱ 
གཏདདེ། ། ཚེག་འཇས་ཞི 'ཞིངམཤེན་ལ་ དཀའ་ བར་འྱརུན་ ཤབྱམས་པ་ ་ཤེ་བར་སྤོད་པ། འབྱེནཅེཔཌྗེད་པའིའུ ལཱ ཁྱིར་ལ། འདི་ལར། ཁྱོད་དགའ་བར་འགྱུནབ་ངང་། དཿ 
 ཡིད་དགའ་ ;བ་ངང་། ཡེད་བདེབ་ དད་། རབ་། ཊུ ཞིང རངས་པ་དང་། མོས་པ་ སྩེ ་བརའྱགྱུན་བར་ཅི། ་འདོད་ ་བཞིན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ ་ཟང་རོ། ངལ་ གོ་ཡོངས་ཨུ་ 
གཏོང་བྲན། ཆས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི མཆོག་གོ་མགོ་ཡེ་ ཤེས་ད དམང ་ལ་འཇུག་ཆེང་སེམས་ཅན་བ ཐམས་ཆང་པརས་ ༤ གེབ་པའི་ ཟ་མ ཊྱངུཏུབ་ །ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེན་། 
ྲ གློང ཐམས་ཅད་ཀྱི མཆེག་གི་ ་མགོ། དཔ་ 'མད་པའི་ཡེ་ཤེས་ ་མ་འ་ འདོད། ཀུན་མཁྱེན་པའེ ་མགྲེ་ ཐོབ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀེ རྒྱལ་པེ་ལ་མེས་ པར་བེད ལའ ¦, ¬+ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་མགོ། མཁའ་ཡས་པ་ ཡངས་ཨཱ་ རེགས ་བརཅའ་ འདོད་ཅིང་། སླེངབ་མཐའ་ ཡས་པ་དགའ་བས་ ཡངས་སུ་ཁྱབ་པའེ་སེམས་མུ་ཧཱ ར་ཏེ། འདི་ 
ཕུ བྱང་ཆུ་སེམས་དཔའ་བ ཨིང  ་ རྐངཔ་ 'ཡངས་ས་ སུ་གཞོང་བན་དད་པའ་ ལག་པ་ ཅར དང་། རྗེས་ ་ས་ སུ་ཕན་འདོགས་ པར་སྤྱེདཔ་ རྡད 
| བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའེ་རྩལ་ གྱི་གཏོང་བ 'ལག་ རྐྱང་ཞིང་སྤེན་པ་ ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ “་ཀག་པ་ཡེངས་ས་ སུ་གཏོངབ་དང་། རྟེན་པ་ ་ཆན་པོ་ཊ རང་པ་ འཛའ 
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༄༅ „ 


བཀྲེས་ ་པ་མེང་པ་ ངང་། 


རྟན་ཅེང་འཕེལ་ ་བར། 


རགི་ལུས་དལ་ཏེ། སྲེངབ་དག་ལ་ཁག་སྤིན་ 
པདང་། གམས་སྙཾང་བ 
ཞུགས་པ་དང སེམས་རང་གཞུས་ལ་མ་ལ་ཁང་མྭ་ལ 
བོ་ལེ་ཞུགས་པ་ཡི ཡིད་ཆེས་པ་དང། ་ཡད་འདོད་པ་དང། 
(ཡིད་དང་བརྲ་གུར་ཏེ། རགཏ་དགའ་ཤང་མས་པ་འང 


'ཁམའ་ཅང་ཁངའ་ 


ཆས་ཀྱ་ལས་ལ་ས་ཊ 


།སེམས་དཔའ་སྤོད་པ་ལ་ མས་པ་དང ཚགས་མ་ཤམས་པའ་ ་ཧཱིན་ཕའ་མཐའ ཁྲས སེམས་བསྐེདབའི་དྲི་མ་མདངང་གརྫྨཨ་ཤིང་ཡེངས་ཨུ་ ] ' 





བ་བལ་ས་ རཔལ་བའ་ས་ཅང་ངའ 


#བརས་པ་དང། 





ན་མ་འཆདཔ་ཡིན་ནོ།། 







འོལ ང་ངོ 


ཡངཚཾ་མ་ང་ དང། ཡིད་རབས་པ་དང། 


ཡིད་བད་བཿ ཤྩེས་པ་ད ཡབ 


རང་གོ་ལུས་ ཀྱཁག་པཱི ཊ 


ཨུ གཉང་ ཀཿ བས་ཀགཤགས་ འའ །ར་བཏང་ཝམས་རང་ཀ༥ ༢།-༢།་། 


ངཱ སྔ་མས་བགེ་ ་བའེ་བཤེས་ 'གཤེནྷ་ཟཾཿ བར་ 


ཀར ཁ་གཏོང་ཁ་ཅེ ཡས་ངེབ་བའ་འབྱ ཁོ་ར 
༦ 





བ་ཡནན་། འདི་ལཱར་ང་ ཁཆུབསེམས་དཔའ་ 
སྙ་མསྱ་བཱངྙརཱབ་ སྤདཔ་ དང་། སེམས་ཚོར་བས་ ་ཡེངས་སུ་མ་ཟན་ 
སེམས་ཿ ༡27: ཀ་ར དཔའི་གཏོང་ ཨཔ ་ 





་པན། ཐུ ཕེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆདསེམསུ་ཏྲེག་པ་ཆེན་ 
ཡིད་མཀུ་བདང་། །ཡཁ་དགའ་བདང་། | ཡིད་འདེབ་དང་། 
སེང་བྷ་ནམས་ལ་རང་གྲ་ལུས་ལ་རད་ཡངས་སུ་གཏོང་བ་དང་། 








དགེ་བ་དང སླེངབ་འདེང་པའི་ཆེག་གིས་དེ་དག་ལ་སྲུ་ཞིང་ཁྱེད་པའེ་ལུས་ལས་ཤ་ ་དང་ཁག་ཆི་དགེས་པ་བཞིན་བྱ་བདྱ་ཁྱེར་ཅིག་བྱས་ཏེ། དགའ་བ་དང 
དཔ་། ནམ་པར་སྤེལ་བགཏོང་བའེ ཟྲ་སམས་དང། བྱང་ཧུབ་སེམས་ནཔའསཁས་པའི་ཚོགས་ཀི ༽ ཅཱ་བའ་གྲཾགུ་ཀྱདཔ་དང་། འཇིག་ཏོནྱ་གིདི་མ་ 
བསལ་བ་དང ལྔག་པའེ (་་ བྱདུཧྱབ སམ ས་དཔའི་མ་ ཞན་པ་ཤདྲ་ཀ་བན་བ་ འེ་སྤིན་པ་རྩོམ་པ་ཆ་འ ངཔ་ཡད་ལ་རྭ་བ། སྤེང་བ་ཐམས་ཅད་མི་ 
འཆད་པ་སྦིན་པ་གཀོང་བའི་ དངོས་པ་དགགིས་ས་སར་ རོ འ་ལ་སྭ་ཀྱ་ན་པར་སྙིན་པྭ་ཏོན་དང འཇིག་ཅྭ་ཆེ་ཁས་ཐམས་ཅདམངོནདྱུགར་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་རྒྱན་བཀོདཔའེ་མཆེདཔ་དང། འེ འེན་དྲ་ཕོགསྱརུཁྲི་ཧ ངྲ་་ན་པཾས་ཡོངས་ཨུ་སྟེངབ་དང་། ས་སྤྱ་རས་ཀྱ་བྲད་ུབ་མདོན་དུ 
ཙར འཏམས་ཁ་ཚ༩༡༡།༢༤༥།༩ང།༤༤ 1 ་ རྩང ་བའྭ་བ བང་ཆབ་ས་མན་དཔའ་བརྡ་སྱ་ར ཅད་མངོན་དྱུ་གུར་པ་འི་དགེབཞྱི་ཆ་བ་ 


ཅིགགིས་རིས་གྲཔ་དང་། མི མེ་འཇིགས་པ་ །ཤར་འ སཅུད་མདོན་དུ་རྒུང པོ སངགའི་སཱ སགས་པ་དང་། ནདུས་ གསུམ་མངོན་ ༨གྱར་པ་དང་། དུས་ 
ཕྲ་མཁ་ འའ པྲེ ཐུན། ང།༩ཿ ་བགཱལ་པར་བཅོན་པའི་ཟད་ཆུབསེམས་དྲི་ 















ཐམས་ཅད་དུ་ ༼མས་ཉིན་དགས་བཛུད། འཇིག་ཏེན་ཐམ་བ་ཅད་མོན་དུ་གུ་་པ 











2 འར འ༽ འཕྲེང "རཇ་གི་ 
སླར་ལམ་དང། མཛས་ས་ཡ་འ ཆདཔ་སྔན་དུུ། གྱཀ ཌབ་མཾ་སྭཾ སྲཾ བའིསམས་སྣ་ 'སྲེས་པྲས༽ བང་ཏྭ་བསམས་ངཔ ༩ པཿ ཅོག 
ན་པ་སཱཁ་པ་ སམས་ ༡༢ཀ་གེམ་ས་ ་ ཐམས་ཅད་ལ འ་ 


!/༄༅། 
ཆཾི་་ིི ངེ 
,%ྷ ཡཱིང་གཏོང་བན། སམས་སཱཾན་པའ་རངགས་༩”༡།ཀས།ལ་པ་ 
༥ 
“° 


ར།༣།༩།༠༡༡༠༩༩༨།༤ 









བ་དམ ང་ ་༢"༩ར།་ཤོའ་ 





གནས་པ། སཅམ་ཅྱིན་གྱིས་བརྔབ དཔ། ཝཾ 
རྱན། ཅྫརཝཝ་ཅཅི་་མ་བུ་ཁ་ཝང་ 
དེས་སྤེངབ་དག་ལ་རྒྱ་མ་དང” ར།ཁལ་༢། 
ལཾསྭ་བུཏཔའྱི་བམས་པཾ་ད དང། མ་༩ 
མཐར་གྲུའོདངུ་འགོ་བར་ལུས་རྗེས་སུ 
སེམས་པས་ཁུས་ཁ་སྤུང་ཀུ་དངལེ་ ལཱང་དང 


ཆུབ་སམས་དཔའེ་སྤྱེད་པ་ལ་གནས་པ་ཁ་གནས་པ། ཊམ་ས་ཆད་ ྲགྲེཾ་ ་བཏབ་པས་། 


ཿ ༡£("༡༡༩༥ རྣམ་ང་འ འམིག་དང། བྱངཌུབ་སེམས་དཔའི་ 
པཱ སྙེང་པེ་མད་པའེ་ལྭ ཀས་ཀས་ཁགས་ང་འབཅགས་པའི་ འ་སིང་བེ་ལེན་པའི་སེམས་ ངང། 
(དྲཀ་བ།།ཡཛ་ཁབ་ཀྲང་།ཁཛ་། གཏན་གྱིདབངང་ པའ སྲང་ྲག་དད་པ་ི་ ཀྱས་ཟིན་པའེ་ལུས་དང་། གཞན་གྱི་ཟས་ 
༡༨༨ ཊ་ སོང་: ལ 
ངཝལ་བྱང་པ་ལ་ཞུ ཞུགས ་པའི་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྩོ བ་དེ་དག་ལ། 












(༨༡༩༡ ཡང་བ རོ ༩༩ ཀཿ” 











(2༢༡ ” ཏྱིའཾཿ འས་སཱ་ནོག་རང་ ཀྐ རྣེ་ཀུར་ཆེས 






 སགས་འྱུན་ི་དེམས་དགནབད གལ་ཏབདག་གིས་སྤེ 


| བཞིབ་ཤེས་གཞུནདུ་ དུ་འདུ་ཤེསསུ་ ་གནས་པས་སྲེང་བ་ལ། ངཿ ་བངང་། 
གཏོང་བན། དེ་ལྐད་དྲག་བའི་ར་བ་ཡོངས་སུ་ ཞི 
སུ 'ལྐ་ཏུདུཧུབ་སེམས་ དཔའི་ཡྱིན་གནས་ ་དང་། -་ རོགས 


ˆ ི 


༩ 


མཁལ་མ་དཔ། མཆེན་པ་ ་ངང་། བློ་བ་ བྱིན་ཀང་ཇུང་། གལ་ ཏེ་མ་བིན། ལོ 
ད་པས་ ཡིམ་པར་ བྲས་ བའྱི་རུདདང་། དྭེ་ཝྭཔཱ བུའི་ཆོས་པ་ རོ ` 

འེ ཡུ ས་ལས་སྭིང་བ་ལེན་འདོར་ཅིང་། ཁང་གི་ཤ་ལས་སེན་མ་ 

ཱུ ང། བསེད་ནམས་ ་བཏུང་བཤིད་ལས་མ་བུང་བ། འད་ 

° ༤༨ 

ུགས་ རོ ན་དག་དང་། གཞན་ནས། འངས་པའ་ ཙཐཿརང་ ་དང་། གླེང་བ ་ཕེངས་། ་པ་ རྱ བཀྲེན་ པ་ 

མང་པཱ་ཚོད་མེད་ ་བརྱ་པང་རཱབསེམས་དཔའེ་ཐེས་ཏེ་འེངས་པ་ དང་། བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཡིད་ཆས་པའི་སྐབས་ཀྱི་འོངས་པ་དང་སེམས ་ རཿ 
སྨོན་གྱེ་སྙེན་ལམ་ ཤྲས་པ 'རྣམས་དང་། བྲང་ཧུབ་ 'སེམས་ དཔའེ་མཱ ན་པ་དང། སཱཾནྷ་གཱི་སྨེན་ལ་མྱ་ཐེ་འགོན་ དུ་གཞར་ཐ་ནམས་དང་། ཐམས ཅད་གཏོང་བས་རེ་བའི་ | 

ཡིད་ཅན་ནམས་འོངས་པ་མ་བོང་ནས་སང་བལའ་མེརྦ་བ་བས་མོ་ངོམས་པའ་སེམས་ཀས་འངོས་པ་ནམས་འ ”བཟོད་པར་གསེལ་བཞིསེམས་དང་ལྡན་ཏེ། བདག་ ་ 






ཀྱང་ནུང་། མཐར དན་འདེ་བཏག་སྭེ། ཐས དུ་འགྲོ་བའོ།། ཞས་རེ་ 


ལཿ 








༄༅།༔ 
བ་8་ 
འེ 


༥ང་བ་9 
ཌྷ རྗ 


ཅི 






(གན། སཱེབེས་བཏུགས་ཏེ་བཟོད་པར་གཉེལ་ལོ།། 
ར་བཱད་ད། འདི་ལྭ་སེ། ནོར་བ བུའེ་ཤིང་ར་འཇམ་བུའི་ 


ས༦དལ་བཟེདཔར་ གས་འ།། 


ཏར ་བའིན་ཆུངས་ སོར་བ རལ ཡངབ་འ་ 














བདང་། འདྭ་ལྷཾ་ད། གསང་བྱེཤ།ང་ཏ་ཡུལ་ གྱ་ན་ཏུངས་རིན་པར་ ཅ་པ པན་དྭག་པས་ཡངས་སུ་གང་བ་དང། 
@ླ འདི་ལྟ་སྟེ། ཧཱེཿུཾི་ཤིང་རྲུ་དབྲངས་ཏརཿ སིལ་གྭན་རྗེས་སུ་འཁུན་པ་ལན་པས་གང་བདང་། དབཀད་ངུ་ཤེལ་གཤིང་ར  ད་ 
¿ ཤིན་དུ་རྒྱནཔ་ གཟུགས་ལྷན་མྡུག་ཅེང། ཚཁ།་ཀ།ཀབ།༩།་ཀྲ།་1༡༨ འབུངབའོ།། འང ྣ ༠༨༤ སང བའི་ཤིྟཏྭ་གང་པེ་ཆེ་ཅང་ཤེས་ 
་་ བཟ་ཀ་ཡགས།་ལ།ན་རོ། ། 


ཕུགས་སུ་འ འའ །ཆ་ ་བང་ད། 


་ ཏེ ་ ་རའི་ ཛར ་ ཅིབསུས་ ཨུ་ཐཱནབ་ 





ཡིད་དུའང་ཞང་རེས་སུ་འ འཐུནཔ་དང་། བུ་དང་བུ་མེར་བཅས་པའྱིས་བཤེ་བར་ རཾབ་ངང་། ། 


ཾ ( །ཡི་འྱགན་བད་ཁྲ་གོཞི | ་མ་ཌིན་བར་འོར་པ་ནས། སྤཾས་ཀྱི་ངད་ 
, * སེསྭ་ཀྱི་པེ་མ་སཱ་ཆོགས་གཏོ་བས་གཙ ངསྒྲར་བྱས་པ་ དག་སྤིན་པརྡ་བྱ ཧཱིད་ད་ཞཾ ས་འབྱུང་ངོ་། དེ་སྐད་ ད་དུ ཞིད་ལས་ འབྱུང་བ། བདུགཞེད དྲ་སེམས་ཅ ནཐམས་ཅདལ་ 
རམ་ཀྲོར་ཏྲཾརརམ། རྒྱལ་པོའ་ཕེ་བྲ ཕྲ་བངྱ་ཧཱན་ཐམས་ཅདྷཀི་ནམ་ 


བུ་མོ་དང་། ཆུང་མ་སྟིནཔརཌེན་པ་དང་། ཏཱུམ་ 
ཟའཕཱན་པ་དང་། ཁུབ་སྦྱིན་པ་ཡང་བྱང་རྦབསེནས་ 







༢ གཏོངངམ་། སཾཿསྦྱ་ཧུས་ཐམས་ཅད་ལ་རིམ་ཤེ གྲོབ་བང་འབུལ ལ་ལམ། རྒྱལ་ ལསིད་ཡོངས་སྲུ་གཏོངངམ། 
ཏེ 


བརྲ་སྤུད་པ་འཐ འས། གཡེག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སཱེང་ ང་བརྡམས་ལ་ཉེ་རགས་པར་ཨེངས་སུ་ 
ཐོམསཧུད་གཏོངང་ནས་ལངས་སྨྱོད་དང། ལེངས་སྐྱེཾད་ པ་བསས་ར དཡེངས་སྭུ་སིན་པའ་བ ་བད་དམ། 
དཔའ་སྦྱིན་པར་བྲེང་པན། བཟའ་ཤིངྡ་ནམ་པ་ལཱ་ཚོགས་པ་རྒ་མབ། གཙངབ་ནཔ་པ་བ་དདཔ ཡབང་ཚེ་བདབ་ 9 ལན་ཚྭ་དང དོག 

གས་པར་ཧཱམས་པར་བྱེངབ ལཱས་དང་སེམས་ཀྱེ ཀྱི་སྙེའས་ ་ཧོན་པཾ་། དྭགའ་བ་དང་མེས་པ་དང་། 


ངང་ཝཱན་པ། ཤིནཧུ་ཞིས་པའིཁུ་བ་མང་པོ་དངྡལནཔ་། ཁམས་འའྲ་ 
. མཆོག་དུ་དགའ་བ་དང་། བ་ བད་བའ་སྣེད་དྲྭ་ཀུར་པ་ནས། པ་རལྲ་གེ་གནོང་པ་སེལ་བ། རའ་ཐམས་ཅད་ེ་ཞེང་ནང་མདང་ པར་ཧྩ་བ་ བ་དག་སྤིན་པར་དྱེད་དོ། དེ དེ་བཞིན་དུ་ 











༄༅། 










བདྲང། སྙན་སྦྱིན་པ་ པ་དང། འོ 
པད་བཱེདདོ་། རོསརོགས་སངས་འི་སྡདད་འཁར་ཚོགས་སལ་པ། པཾ 
སྨྲིན་པའེ་གནས་བས་ ' 
བསྙེད: དཔས་འབྲུལ་ལ་། འབའ 





པ་དང མཁན་སྦྱིན་པ་དང་། གནས་སྤིན་། 
ཡ་ཛྲོགས་ཡེ་ལང་ཆར་བཤམས་པ་ བད བྱངཆུབསེམས་དཔ་འ་སྤྲེན་ 
བེག དང་གསེར་ དྲ་ངུལ་ ཀྱ་པ་མ་ རྣམ་པ་སངས་ རྒྱས་འཅོམོ་ལུནའངས། ཏེ ་ 
༥་དཀན་མཆེག་གསུཔ་ལ་འབུལ་ན། དགེ་བའ་བཤེས་ ་གཉེན་ཤིན་དུནེདཔར་སེམས་ 
༢༠ས་དྲསྱ་ཀ་ཏྲེས་ཞེ་བར་ བརྟནཔའི་ཕྱི ཕྱེཔ་འབུལ་ ལ། གའང་ ཟག་ཉན་ཇོས་སམ་། /ནང་སངས་རྐྱས་ 
རླ ་མ་ལ་སྤིན་ན་ཌ ྱ ཡལ་ག དང རེམ་ གྲོ་བ་བའེསེམས་ ཀྱ་སིན་ནོ སླིབ . ¦ 


ལའཇུག་ཅ། གྲ་གྲེ། ་ དང་བངས་པ་དངྱསངབ་དག་ལ་གོས་དང་ཟས་སྤྱིན་པ་ན། 


༨ རེ 


ང། ཟམས་པ་ཡེངས་སྱུ་སེམས་པས་པྤཱཾན་པརྲཧའདོ་། དེ་བཀིན་དུ་སྦེན་སེ། འདྲ་ཤརྱབྲད་ཆུབསེམས་དཔའ 











དག་ལ་འབུལན། འཕགས་ལའ་།མིན་ཏན་ཤད་འ་ཁལ་བ་ 
དཔེན་དངྭ་ཱ་མའི་སྦྱིན་གནས་དག་ལ་འ ཱེ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 









ཡའ མཿ བོན་བུ ལ་ལ ལེ་དུག་ཊ །བྱར་ལན་པ་། མཆབྲདག་ཡེད་ དཔ། ལྤུ མངག་པང་མ་འདང་ གངོངཅན་པར་དགྲ་པ། གསར་ྱི་རནྱཅིས་ 
བྱཆན་བ་ ལུས་ གསེརྒྱ་བྲིང་བསགཡགས་པ། སཱ་དིནཔཆེའྱི་དནཾས་ཆོགས་ཆ་ ཀྱས་ གཡོགས་ པ་། བཀོད་བས་སྨས་པ། གསེངྱ་ཏྲིས་ ས་གཡེགས་ ཡ༽ ། ལྟ་ན་ཱག་ཅིབ་ ®: 
དཔག་ཚད་སྣེངདུཔི་ངལ་བར་འགྲོ་ཞིངརྱུ་བསྤྱི ན་པར་བྱད་། རྟ་ཅང་ཤེས་ ཞེན་ན་ལུས་བདེ་བ་ དང་ལྔན་པ་། བང་ཕུནསུམ་ཁོགས་པ། ཕྱིཀྲས་ 'བཞིར་སྦྲེདཔར་བཀུར་བའི་ པཱ 
མྱ་སགས་པ་དཔྡ་ལནཔ་། ཟསྭ་ཕུནཧུས་ཆོགས་ང པ་ལྔའ་མཛ ངཇས་པཿ མེད་པའ་ རྒྱན་ཐམས་ཅད་དང་ལཱན་པ་ང ཤ་གྩེན་པར་ བུད དངག་སྦཾན་ཞིངསཱེང་བ་ན། གུས་པ་ 
སྣེ་བློབ་མ་ དང། དགེ་ང ་བའེ་ འེ་བཤེས་གཤེན་དང། བ་མདད་། དབུལ་བང ་དང། ཕཾངས་པ་ ངང། 'ངང། ལན་པའི་འ འགྲེ་བ་ ཐཱདུ་འོ་ ལྕུགཔར་གཏཾང་བའེ་ 
སིམས་ ངང བཟུངདུ་མེད་པའི་སེམས་ནས་སིང་ཇྗེ་རན་ང བ་པེགསས ༥ཨཱ་ཁྱཐཿ ་པའི་ ྱི་རྒྱུདཀྱས་ གཏང ང་བཆེན་པ ནད་མེད་པ། བང་ཏུབ་སེམས་ཿ ཨད འི ཡོན་ཏན་དག་ལ་ནན་ ` 
ཏུན་བྱེདལ་ རིགས་བཙུན་པ་། བང་ཆུབ ་སེམས་ ་དཔའ་བསམ་པ་ཡངས་༢ ང་ཞིང ཤའ ཤྱཾད་དེ།། འདེ ཀཱཿཾསེམས་ ཅཐ ག་ལསནསྦྱིནཞིངགཏོངན། རྐྱལ་པེ་ 
ཁྲི་བཟངཔ་ཐཱ་དྲཔལེ་རྐང་བ་ཅནསང་གའེ་ ནན་ད་། གསེ རྱ་ཐ་གུ་དང འེར་པ་ཆའི་ འད་བའྭཾ་བར་ངང་། གོས་འཇམ་བདུམཐ་ གཏང་བ། ཞ་འཁོར་སེངས་པ་ ཊ 
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༄༅། ༩2 གྱ 

.2ཾ དུ་མའྱི་ཧན་བཀོདཔ་། གསེ མའི་མ བ་ར སྦ ིདུ་ོངའའ་ད བའི་ད ཁུངས་འབྱུང། འིན་པོ་ཆའི་འབུ་བང་ 
ྲ ཕྲགྲཁྲ ཁྲིག་གྲངས་ མདངཔ་ཀུནནས་ཏ་བ། གདུགས་ཁབ་ ཅག་གྲས་ས་རན་པོ་ ཛམས་ཉང་སྙེང་བར་ད བང་ བུ ཧུ ། ལ་སྲིང་ཀྱེ་ དབང་ཙུག་ ཐཱཿ།ཅ་རྨ་ནོ 

° 4 བའི་སཱན་བ་ཁ་ལ་འཇུག་ཅེང འཁེལ ཤིཤསཐ་མད་པས་ཀ་ རྐང་བ་དང་བཀའ་ ར་ཆེསྲ་པ་བ་ལ །རྐྱལ ་པའི་བཀའ་ ཐམསུཅད་ དྲ་ལམས་པ་མེད་པར་ཉན་པ་དེ་ 
ཱེ བལ ཀང ཀང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གདུགས་རྣམས་སྤིན་པ་ན། ལེན་པེ་མཆཱན་པེའི་བཀོད་པས་ རབ་དུ་བྱརནཔ། རིན་ 


ལྟ་བུའི་སཱན་ཀྱ་ ༡རྣམ་པར་ཡིན་པཁ་་ 
པྭ་ཆའི་ཡུ་བཅནདྲེལ་ཐུ་གཡར་ཁའ་ ད་བས་ 
དུ་འྲིབང་བ་མངོན་པར ངས་པ་། 

བས་པ་། འན་པེ་ཆའི་ཐཱར ར་མའྭ་རུནངྱ་རཱ་སཱང་བྲཾའ 


ཀན་ནས་ཁིངས་པ། ཟེན་པ་ཆའི་སང་ ཊུངང། ཆྣཾ་བརྒྱན་དང། མགུལ་རྒན་ཧེ་ཕེངབས་ཁུགས་ཅན་དྲུ་ཆུར་པནོར་བུབྲེ་ 
ཤ་འཁ་ཏ་ན་དཀའ་བའ་དབངས་དང། ཡིད་དུའོང་པའི་སྤྲ་འབྱུང་བ། གསྲེང་གྱི་དྲ་ ཐན་པ ཏང ལས་ཁས་བར་ 
ས་པ་། ནར་བ་རེན་པཾ་ཚེའི་མཆོད་ཏུ་ (ཛོན་པ་། །ཨ་ཀྭ་རུ་དང། ཅན་དན་དང། སྤེས་ཀྱེ་དམ་བ་ཏྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་བརྐྱ | 








ངདུམས་ཤེ་ ཉི་འཁེརྡ་དི་ཞིས་ པར་ བགས་ཤིང་འདུགས་ ་པ། འཛམ་བུའི་ཆུ་བའི་གསེར་ཞང་འོད་གསུལ་ཞི ཞང་དགཔ། 








སཱ རྒྱན་ཧྱབ་ ཕྲགཞིག་མཐའ་ཡས་པསྱ་དནབ་། ¡2 

”ཀྱང་ཆོས།( ལགས་པའ་གདུགསབ ལུབ་ ཕྲག་ ཁྲིག་བརླ་ས ངདུ་མ་ དག་ ་ ཁ་ཇ མེདཔའེ་ ༽སེམས་ ཀེ རཿ 'བད་ཅང་སྐམ་ ཅན་ནོ ཡྒཨ། དེ་བཞིན་ / 
གཤགས་པས་ཡངས་སུ་ ཨུ་སྱ་དན་ལས་འ་ འདས་པའེ་ ་མཆད་ཏར་་ འ་ཕིར་རམ། ཆོས་བཙལ་ བའི་བིའ་ ་བུང་ཆྭབ་སམས་ ་དཔའ་དང། དགེ་བའི་ འི་བ་ཤིས་ ་གཉེནནས་། . 
བངྡ་ཆཱབསེམས ་དཔའ་ཆོས་སྨྲ་བ་བ བཅུན་པརྱ་བ བྱ་བ་འམ་། 


པ་དངམ་དང་། རག་འདུན་དཀེན་མཆོག་གམ་། སྭ ་ །སྭནུ་པ་། ལེན་པ་དག་ལ་འབུལ་བ་ 
ང་། ཡངྐསྐུ་གཏོངབ་དང་། གྩིེན་པ་བྱེད་པའི་ཚདག་བའླ་ཆ་བ་ཁཁ་ལར་ མཁས་སུ་བྱསཾ་སྭ། ཌྷ་་ཊ་ཡེངས་ དངཔ་ལས་ཁྱུངང་བ་བཞིཿ རྡ གེབའྱི་ཚ་བཝམས་ 
དང་། ཡངསུ་ ་དཿ སྩིན་ 'བད་ ཙཿ ཧཱ ཧཱ རཿ 
ཅད་ཀྱི་སྐབས་ སི་ཡངབྗོད་དེ་ཊི། སྨེརལམ་འདྐལ་བུ་ཡང་འདབས་ཏེཅིནས་ངཀ་བའྱ་ར་བཁདེ་དགྲ་ནམ་པརདག དཱ 








༡་ཆས་ ཀྱི མའྲ་ཨཐ བརྡུ་འླགོབ་ ་ཤཐམས་ཅད་ ་ལ་ཤེ་ 
བར་འཚོ་བ་དང་། ཕན་པར་གྱུར་ཅེག། ད་ནས་དག་བའ་རྩ་བ །འདེ་དག་གིས་སེསས་ཅན་དྭམལ་བའི་ འི་དན་སེངྱ་རྐུན་ཆད་ཿ པའྱ་ཀྱུར་ཆྲིག་། དུད་འགྲོའི་སྐེ་གནས་དང། གཤིན་ 
 ེའི་འཇིག་ཏེན་པའིསུག་བསལ་བའི་ཕུང་པའོ ༦ 


ཡུང་པ་ནས་པར་ ་ལེག་པར་ཀྱར་ “ཆྲེག། ཅེས་སྙེན་ལམ་འདབས་།། དེ་ངག་བའི་ཅུ་བ་དེ་དག་ཡེངས་སུ་བཅ་བན་། དགེབའི་རུ་བ་ 
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༩༧ ༨ ༨ = རེ ཆཌཿ 
༄༅། © །དེ་དག་འདེ་ལར་ ཡངས་སུ་བ སྲེས་ཏ། རྭ དགེ་བའི་རྫ་བ་འདེས་བདག་སྡུག་བ བསའ ལ་བི་ཁུང་པེ་ཟཱག་པའི་ཕྲར ར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སུ་ 
གྱུར་ཅིག ཞོན་མེངས་ལ་ཊར་ས་ཅད་ལ་ས་ཡངས་ས་ཀེལ་བའ་ཕལ། ± ˆ འཇགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ བསྲུང་པའི་ཕྱེར། 
རཱ = 
དྱཀྱི་ཏེན་དྱྭ་གུར་ཅིག། ཤིན་དྲུ་གུབ་པ་དང་བདེ་བ་ཞོབ་པདྨ་བ་ 


སིམས་ཅན་ཐམས་ཅ ཅད་ཀྱེ་སྙུབས་སྭ 
བའྲེ་རིར་སེམས་ཅན་ཁམས ཅདྱ་ཀྭ་དྲལང་ཟ 







ཁབ་རབ་ རེ རེ ཀུན་ངུ་ ་བསྙན་པའ ལུ སེམསྭ་ཅན་ ཐམས་ཅང་སྣང་བར་ཀྱྱམ་ཅིག། མངིག་པའེ་ ་ 


ང་གྱུར་ཆེ ཀྭ དྲུ་ནམ་པར་དག་པ་ལ་ར ་རབ་ང་ ༈བཀད་པའི་ཕྱིརསེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ཝ་གསལ་བརྡ་བེད་པརྱ་གུར་ 
སེར་སྭ་ཉར་ཁམས་ཅད་ཀི་འདོན་པརྱ་གུང་ཅིག། སྤྲིབ་པ་མེད་པའི་ ཡ་ཤེས་ཀྱི་ཡུངཔོ་ཤེ་བར་བསྟན་པའི་ 
ཅོག། ད་བཀེན་དྲུ་སར་ཏེ། དེ་ཡངབསས་པ་ཐག་པ་ནས་ཡོངས་སུ་བླསོའི་། ཚག་ཅས་ཧྱིས་ནེ་མ་ཡེན་ནོ། 


ཀོ མཿ གུ་བའེསེམས་ ཀྱིས་ཡེངས་སུ་བསཱཾའོ།། དང་བའེ་སེམས་ དང་། དགའ་བའ་སམས་དང། གཉེན་པོའི་སེམས་ཀྱིས་ 








བཀག་པ་འབསནས ལ་སྒྲ བསའ 





བསའི་།། བྲུམས་པའིསམས་དང་། འཛའ་བའི་སེམས་དང་། པན་གདགས་པ། 
 བསས་ཏེ།  བདག་དགེ་འྱི་ར་བའདེས་སས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀིབཟབ་ནས་པར་དག་པརཅུ་ིག “ཁཆྱེཀ། བའ 
ཟིལ་གྱིས་མི་ཞེན་པར་གྱུར་ཅིག། ཡམ་སུཟདང་མདཔདྱ་གུར་ཅིག་། སཱན་པར་དཀའ་བའེ་སེམས་ད 
རླསེས་དངདེས་པ་དང་ལན་པའ གྱར་ཅིག། ཟོཚོད་ད་པ་ བ་དང་ཝྡན་པརྩ་ཐུར་ག ལུས་ཀ་ 
. (ལྡན་པར་གྱར་ཅིག། བདགགི་དགེ་བའི་ར་བའདེས་སར་ས་ཅན་ཌ གྭ་པར་སྦརང་སྔངའ། 
 མཞེས་པད་མི་བེད་པར་ཐརཅིག། སངས་རྒྱས་བཅེམ་ཝན་འའས་འ༡ག་ཁའ།སའ་ 
དཀ་པར་ རྗོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་དེ་ད་ ཞན་པའྨ་གཁ་ཆརྔག། ཤཀ 
རྫོགས་བར་ཀྱུར་ཅིག། སངས་རྒྱས་ཐམ་ས་ཅད་ཀྱི་རྫས་སུ་སཱ 









།ཁེ་སམ་ས་དང་། བདེ ་བའི་སེམས་ཀྲིས། ཡེངས་སུ་ 


པརྱ་ཀུང་ ཆེད་པ་མེད་པརྱ་གུར་ཅིག། རྟོགས་པ་དང་། 
ལས། ཡན་ཏྲན་ཟི རྒྱན་ཐམ་ས་ཅད་ཡངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་ 
ལ་༡ས་པ་ར་པེད་ །རྱ་གུར་ཅག། མཉེས་པརྲ་བས་ནས་ཀྱང་མི་ 
ལཾ ག། ད་བཞིན་ གཤེགས་པ་དྭག་བཅོམ་པ་ཡང་ 
ཤབ།ཁ་ཐན་ས་ནད་ ཏཀ།།ཀཟེག་པརྨ་གྱུར་ཞིག། ནོརབུ་བདུནརྙེད་པ་ཡེངས་སུ་ 
ཀཀ ཁང་བ་ཤབ་ཁ་ཚ་ནོག་པན་གུར་ཅིག། རྒྱ་ཆེན་པེ་ལ་མེས་བའིེ་མཉམ་པ་ཤེད་ 



















༥་ཆས་སེན་ 








་ཞམསྭ་ཀི་ཆ་བའི་བདག་ཉིད་ཨུངས་སུ་དག་པར་་གརཅིག། £ 
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ཇང 


ཅཿ 


བྲུ ཐྲམས་ཅང་བདེ་བའེ་ཡེ འེ་ཡེ 


༨ ༢༽༨༽ =ང 


རོངབ་ངོ་གང་པ་་བའ ར་རི ཅོབ་རརྲ་དརླའ ཀོར་བ་དྲ་རྡབ་རབ་ིལ་པ་ར་རི་་ཨ 

༄༅། ༡ །ཡ། (ཿ གྲའ་ཆ་ཀག། ༢༢༨༨ 'སྐཐའ ཝིབ་པར་ རྩ་མཅས། འཐབས འ་་་་ 
པར་ག ' 
བསྙན་བའ་གུ་དཅགཾ། 







དད ་ ཀཿ པུར ཚཆྲེག། ལི་ ་ཏཾན་ ་པའ་གནས་པ་ཡེངས་སུ་རྟོགས་: ས་པརྱ་ཐུར་ཅེག། སངས་རྐས་ 


ཤཿ གྱཚ་ཅག་ཅེས་འབྱང་ངོ། དེ་ལར་ཡེངོསསུ་བསྣོ་བདྲུག་པ་ལས་, 


དསམས་ཅན་ཐམས་ཉདྲ་ཀི་ཡོབ་བའ་ 
གསུངས པའཱཾཚཱལ་གྱེ བྱེང ཡོངས་བ ས་ལ སེམས་ཅན་ཐར་ས་ཅད་ཆགས་ ་པ་མེད་པར། ཞུགས་ པའི་སེམས་དང རྭ་ལན་པའི་ ཡེ་ཤེས་ཀི ཀྱི་ཟས་ཅན་དུ་བྱྱར་ཅིག། ཟས་ལ་ 

པ་ རོ ཡངས སུ་ཤེས་ པཿ ངམེད་པའི་ ཟས་དང་ལྡན་པ་ནས། འདོདཔ་ལ་ ་ཁ་སྲེད་པ་ རབ་དུ་ཝན་ང པརྱ་གུརཅིག། ”སྐེམས་ 
ཙཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཁྲུགས་ ཤགས་ཿ ཆར་ཁཔེབས་པ་རང་། ཆོས་ ཀྱ་ཁུ་ བྲ་བན་ ་མེད་པས་སེམས་ཀེ ཀྱ་ ཀྱ་རྒྱན་ཚིམ་ ་པརྱ་གུར་ཅིག། སིམས་ཅན་ཐམུ་ 


ཅད་རྡོ་བོ་བ་ བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་མེད་རང་མཆན་མ་དང་བཅས་པར་ ར་མི་འཛོན་པརྱ་གུར་ཅིག། སྭངས་ཆས་ཀ་ཆེས་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་པར་འཇྲུག་པ་དང་། ཐེག་ 

















ས་པ་ ་ ཅ མན་ཏན་ཐུམས་ཅདྱ་ཀླྱ་ཅན་དང་ཝ་ 'ཌྔན་པའེ་དག་ཡེཛངས་སུ་འ འཛོན་པརྩ་གུན་ཅིག། 1 
རབ ཱུ 












2 
༽ ཅྭ 


༠2 


བམོམས་པདང་ཞནཔ། ཐིག་པ་མཆོག་དང་ལྡནཔ། ཐེ ཐག་པ་ད་ ¡1 ཐྲག་པའ་རྒྱུར་བ་ དང ) ཐེག་པ་སྟབོས་པེ་ཆེ་དངལནཔར་རྱན་ ད་ 
ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཙུདྭ་སདཚད་མེད་པར་གཅིག། སེ མས་ལོ ཐད་བའར་ྐོ་གཆོ ཞས་ཞུ་ ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། དན་པའ་དབང་དང་ལན་པ་དང་། 


འཇིག་ཏེན་པ་དང། འཇིགཞེན་ལས་འདུས་པའི་རེག་ཐམས་ཅད་བཟུང་གིངྨ་བུངབ་ལྲ་བནཔས་རོངས་པ་ཆེ མདཔ་ རྩ་ཀུར་ཅིག།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འ འདས་པ་དང 
མྱོན་པ་དང་། དྭ་ཚུན་ངུང་བའ་སངས་ཆས་ ཐམ་ས་ཅད་ཏྲི་ བང་ནུབ་ལ་དད་ ར་དག་པའི་སྣེདདུ་གྱུར་ཅེག། སེམས་ཅན་ཐམས་ ལོ 


སཾཆས་ཅན་ཐུམས་ཅད་སམས་ཅན་ ཀན་ལ་ ༠ཁོང་ཁཱ་བ་མེད་པ་དང་ལྡན་པའེསམས་ཨུ་ 
ཐྱར་ཅིག། སེམས་ཅན་ཐམས་ཆད་ལ ལཱནཾ་ཟེས་གྲུབ་པར་གྱར་རིག། སཿསྭུ་ཧྲས་ཙ་ཞུད ཕྔམས་ཅད་ཡངས་སྲ་ཁཿ ཤཔར་འོཞིང་སབ་ཀྱ་སྐད་ཅིགགཅིགལ་ཆོས་ཀི་ 


དངིངས་ཐམས་ཅད་ནོན་ ཀྱ་གུར་ཅིག། སེམ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་དལ་བ་མེད་པའི་ཨིའྭ་ཀྲ་ལུས་ཐབ་ཆིང་པ་ ཆུ་ཅུ། དུང་པ་མེད་པར་འཇིག་ཏེན་གིཁམས་ཐམས་ 
ཅདངུའྲགོདརྩ་རར་ཅིག། སཾམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བང་ཆབ་སེམར་ ཏ་ཀི་ང་བདེ་བར་འགྲོ་བལ་འཛུ རུག་པར་ཆུར་ཅིག། དགེ་བའི་ 


དང་ 





་པ་ལི་པ ་ཡད་པ་ན་ཆོག་འ་ངོན་ཆིང་ང ག་བ བ་ནམ་བ་ 
; ཅདྲ་སཾངསྦ་རུསྱ་ཀིས་ཀུན་ངུ་འགོ་བ་ཐ ཐོབཅེང་དགའ་ འགུར་འྲགྲོ་བརྩ་གར་ཆག 





དལ་འ སྤེད་པ་ ཐམས་ཅདྲ་རེས་སཱ་༩་༩ 





གི །རྩ་བ་འདས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བུས་ 
ཅོ ༨ 
2 ་ ནྲ ་ དས བརྱི་བ 





རེ པརཤུགས་ན་ ནས་ "ཐྲོགས་པ་མད་པར་ཐམས་ ་ཅང་མ་ཁྲན་ཿ ་ སར ཊས་ཅན་ ནྭ་ཐམས་ཅད་དགེ་ བའེ་ ཅུཿ བས་ཤིན་དུ་ཁེབས་ཤིང། སངས་ 
རྒྱས་ ཐམས་ཅད་: ཀི་མངོན་དུ་སུང་བ 'དང། ཡང ཨ་སྭུས་བ་ཐེབ་པར་ ་གྱད་ཅེག། སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 'ཡོན་ ཏན་དང་ཡེ་ཌ ་བྲད་དང་ཡེ་ཤེས་ ཀྱེ་མངོན་པར་ཁེབས་ཤིང་ཤོན་ 
མེངས་པ་དང། ཤེ་བའི་ཞོན་བོངས་ བ་ཐམས་ཅད་ལས་ ལྡོག་པར་ུཿ ཀ་ཅེག། སམས་ཅན་ ཐམས་ ་ཅད་ལེགས་ བནྩབས་ ་པ་ ནམ པར་འཁུགས་ཤིང་དཀར་པའི་ཆོས་ཅན་ 
དུ་རྱར་ཁ ། སངས་རྒྱས་] ཀྱེ་ཆོས་ཀེ ཀྱ་རྒྱུན་ཉམས་པ་: མད་པརྦ་གུར་ཅིག། སྐམས་ ་ཅན་ཐམས་ཅ དྲ་སྟེབས་བཅུའྲ་བ་༢ ར་དང་ལྔན་ཞེང་གདུགས་ ་བུར་གྱར། ཆྐན་ 





($ དས་ ངས་རྒྱས་རྣམ་པར་ཾ ར་རོལ་བ་འསེངགེའེ་གདན་ཏྲི་ཐོའཅིང་འགོབ་ཐམས་ཅདྱ་ལྐིལ་ 
བའི་འོས་ དུ་གར་ཅིགཅེས་ འབུང འབགས་པ ཁ་ནམ་མ་ཁའ་ འ་མ་ངྲོད་ཀྱི་ མདལས་ཀྱང་གསུངས་ཏ། 


བདཀག་གངག་བའྲ་ཆ་བ་བྲམ་། དད ་ 
་ བར་འཚོ་ བར་སི་འགྱུར་ཅིག་ཆེས་འབྱང་ངོ། འདས་པ་དང 


















ཁོངས་ལའ དག་བ་ ཀཁང་བ འཁགས་པལ་གློ་གྲ 
༈ དགེ་ ་བཟེསེམས་ དངས་ལས་ ས་བང་བ་རམས་རས ཨདྲན་ཁ། ཅས་སྐུ་དན་ཀས་ཀྱང་བངྲ་ཏྲབ་ ཧུ པོང པས་བསི་བ་ལ་ མཁང འདའི་འདས་པ་ཤ འལམ་ 
3 བའོ། གངམ་འོངས་པའི་དགེ་བའི་ དས་པ་འ་སམས་ཤང། བྲངུཏཾབ་ ལམངོནདུཐཾ ས་པ་འ སམ ༨ཁཁ་ངོ་དག་ཁ་ཿ དགེ་བའ་སེམས་ བསྐྱེདཔར་ 
ཡུ འབྱངབ་གང་མན་པ་ད་དགྲ་བན་མད་བ་མང་དག་པ་ ཡོ དུ ལེ ཊ ་རེ།། དྭ་ལར་གེམས་པའི་སེམས་ལས་ ་ ཏམས་ 
ཅད་བཏང་བ་ལ་མེས་པ་ །བངས་ཨ་ཚོགས་ཏ། གཏང་བའེ་སེས་ ཀཱ ངེ ཡངོས་སུ་ 
འཛིན་པའི་ར་བ་ལས་ བུང་བའི་སཱག་ བསྔཝ་ཁགྲེཁ་པ་ཡས་གྲེལ་བཞས་བྲཁོ། འཇིག་ཏེན་ 


རི 


±8& ༦ ༨ 


ཤྱ] 





རང་གྲི་ལུས་༩ ལགགོས་པ་མངེལ ༥རའ་གཟན་ཊ་ 


༨༤ 


ཀཀ 


ཁྱིམ་བདག་དང་པ་བྱིན་གྱེས་ཏུ་ ཞས་པའི་ མང་ཁས་ཀྱ 








ཟོསསསསས་་ཐིསས་ 


༢༨༥༤ ༥༡ 'སཱདོ་པར་ མ།འངོང་༡༥་ ཀང་གཞ གངས་ས 1 ོ་ལ 








༢།༨༡༩༥།༽༤ལ་འད་གབའ་ཁོངོ་། 






ཏང་གསུངས་ཏ། འའ 


ཏུང 


ལ་ཕན་བ་འ པ་འདྲ ན་པས་བ 
་བཀུར་ རོ ་ལེར་ཤིངྐ་ད་ཝ་བུ་ བཱ་ཡཾན་པ་འབའ་ཤག་ དྲུ་བོས་ 'བཟུང་བར་བའོ།། དྩས་ད་ 


ན་པའི་ཕ་ པེལཏུཕིན་པའི་ལེའུ་སེ་ དང་པའོ།། 

བཿ ] དོར ལྷ ཕེན་ཞེ ་ན། འདྲི་ཊང་སེམས་ཅན་ནམས་ ཀྱི 

ཤྱ ་པ་ཆི་ཞིག་ བིན ཏི བས་སེམས་ཅན་ལང་སྙོད་ཕྲིན།།་ ་ 
པང་དྷོནས་ནྭ། བདག་ བསུང་བརྡ་བཱའོ།། 

“ང་སི ཐིག ་པའོ་ ཀྭ་ལས་མི་ ་བེད་དེ་། ཞེས་འབྱུང་པོ། 























ཁི 
རླ འཕགས་པྨ་ླ་གས་མི་ ཟད་པས་ ལོག (ལསྭ་ཀང་གསུངས་ཏེ ཏེ སེམས་ཅནལ་ཁྟ་བས་ལུ་ ལས་ཀ ཀཿཡག་ བསྔལ་གྱེ་ཡེངས ཨུ་མྱི་སཾ་བ་ཊ ཞེས་ འབྱང་དེཀོ ་། 
ཡུས་ལུསགས་པ་དེ་ངི་ཞད་བགྲུང་ཞྲེན། དགེ་བའེ་བཤེས་གཞན་མི་ བཏང་ཞུང། ལཱང་པོ་བཀོད་པ་ལས་། འཕགས་པ་དཔལ་འརྱུང་གས་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་ ཤལ ལི 
་དུགེ། འགས་ཀྱ་བུ་དྲགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་བྱེས་ ་ཡང་དག་པར་ཟིན་པའི་བྲང་ཉུབ་སེམས་དཔའ་ནས རྩ དགེ་བའ་བཤེས་གཉེན་ 
གྱིས་བསམ་པའི་བྱཏཆུབསེམས་དཔའརྣ་ མ་སཾན། བྱཇ་ཆ ཆབསམས་ང་ ཏཁྲཾ་ཨཀ།ངང་མ་ག༩་བའ་ལི་ཐརའེ་ །ཁག་ཁའ་འཤེས་གཏཉྱ་ེས་བསྐྱངས་པའི་ 
བྱང་ཧུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་རྲེ་འཇེ ཇིག་ཏིན་ལས་མངོན་པར་འང བཀྲས དག་བ་ཁ་བ་ཤས་ ་གཉན་ལ་བསྟན་བཀུར་བ བྲསཿ ཁྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་ འནམས་ནི་སད་ཕ 
ཐམས་ཅད་ལ་ མི་འཇུད་པར་སྩེད་ པ་ཡིན་ན དག་བའེ་བཤས་གཉེ ཏྐབ་སེམས་ དཔའ ་རྣམས་ནི་ལས་ད དང་ཉོན་མོངས་པ་ནམསྱ་ཀྱི་ུབ་པར་ ༤ 
ཁའ ་ཡིན་ནོ།། དག་བའི་ འེ་བཤེས་གཤེན་ནིེ་བ་བ་མ་། ཡན་པ་མ་ཡ དད་པར་བྱེད་པ་འཾ། བག་མེདཔའི་གནས་ལས་ཡང་དག་པ་་ཅད་པརྩ་ད་པའོ།བག་ 
མད་པའེ་གནས་ལས་ ཡང་ད དག་པརྨ་ཟོག་པའ།། འཁར་བའི་གྲོང་ །ཏྲཾ༧ཾ་ནས་འདེན་ བུ་དྭ་ལཱ་བས་ན་དྭ་ཝཱ་ར་ ལྟ ར་ཡད་ལ་བྲ་ བྱ་བ་རྒྱན་མ་ཆང་བས་ དགེ་ བའི་བཤེས་གཉན་ 











= = 
ངསྲ་ས་བཟུང་བའི་བ 





ཀོ། ༧་གྲས་ཀྲ་ 











༨༨ ` 


༄ཤ་ ; །རྣམས་ྱ་དང་དུ་འགགོ་བར འ་བའོ་།། ཁུ ཁུར་ཐཱམས་ཅད་བཀུར་བས་ཡངོག་ཨུ་མེ་སྐྱོ་བའི་ཕྱིརས་7 ་ཊུའིསེམས་ ད་མྡ་རད་པའྲ་པིར་ 


> ང་ལ་བ ཐཱམས་ཅ་ད་ཀིས་མི་སྨྱལ་བའིཿ ོ 








ངྒ་རྒྱལ་དར་ཆ་བའི་ངྭ་ཧལ་ རྣམ་པ བོརྤོང་ཐས་ང ག་དང བྭ་ཝ་བུའི་སེམས་ ང་ ཁུར་ལྕི་བཀུར་བས་ཐག་པ ལྟ་ཇུལ། ཁ་སེམས་ དང། མི་འྲཾ་བས། 
ཀད འགྲེ་ཞེང་ཁོངས་བས་ །སངསུ་ མི་སྭི༽ ་བའི་ བྱེ་ཀུ་ཀ་བུའི ལསེམས་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་ 'གཉེནཧི་ངེར་ཁཱ་ བ་པོ བུ་འཛངས 


ཕེ རཱུ བའེ་སེམས་དག། 
པ་འ ཁར་ཡུལ་ ཞབུའི་སེམས་ང དང། ལས་། ཐམས་ཅད་ཤམསུ་བླ བྲང་བ་ལ་ མི་སྒེད་པས་ འཇིག་ཏུན་ གིབནལྟ་ཐུའི་ འི་སེམ་ས་ དང་། ། 


༨ 


ལ་བསྙེན་བཀུར་ ་བུའ་། དིགས་ ཀྱ་བུ་ཁུད་ཀྱེས །བདག་ལ་ནི་ནད་པར་ ་་ཿ བསྐྱེད་པར་བྱ བའེ།། དག་བའི་བ༨ ཤེས་གཤེན་ལན་སྨན་གྱི་འདུ་ཤེས་ །ས་དང། ཞན་ 
ཏན་ཧམསྭ་ཨཐུང་བ་ལ་ནི་ནང་འ ་འཚོ་བའི་ ཁ་དུ་ཤེས་ བསྐེད་པར་བུཿ བུའོ འགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ལ་ན་། འཇིགས་ གསཔའ་འདུ་ཤེས་ བསྐེད་པར་བྲའོ།། དགེ་བའི ཤོ 


བཤེས་ ་གཉན་ལ་ནེདཔའ་བོའི་ འདུ་ཤེས། ཛེས ( འི་ ནི་འཚོན་ཚའེ་ འདུ་ཤིས་དང། ནན་ཏན་ལ་ཞི་དགསུལ་ ་བའི་འདུ་ཤེས་བ བཀོ་འ་སོ། ་ 
ˆ ཞེ་ས་ | 'ཌཱ་ཤུ བུའྭོ། ཡང་འདི་ཞེད་ལས་ ་དགེ་ བསྙཾན་མ་ ལི་གཡ་བའི་ རྣམ་ ་པར་ཐར་ང་ལ་ཀྱང་ ལྔགས་ ཏེ། རིགས་ ཀྱེ་བུ་དགེ་ ་བའི་བཤེས་ ཨགཉནྱགིས་ = 





སྭ་ཏྐིཀ་ བུའི་སེམས་དང་། ཱ 
་་བུའེ སེམས་ ཀྱི་དགེ་བའེ་བཤེས་ ་གཉེན་ 


= ཀྭ རུ ག་ང ཇད € 


-- 














བྟཀཔ་ལ་ཞུགས་བའྱི་བུངཆབ་སེམས་དཔའ་ལ་སངས་ས་བཅོམོ་ཝན་འདསྐ་ནམས་ཅུགས་མཉེས་པར་འྱྱ་རོར། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནྱགི་༢ ྲ 
་# ཅམ་འགལ་བར་གནས་པའི་བང་ཆུབས་མ་ །དཔ་འ་ལ་ཐམ་ས་ཅད་མཁན་པ་ཉ་བར་འགྱུར་འོ།། དགེ་བའ་བཤས་གཞན་ཁ་ཆག་ལ་ཐེ་ཚོམ་མད་པ་། ་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཞུན་ནམས་ཉེ་བར་འྱགརརོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིད་ཁ་ཅུད་པ་དང་མ་ཐལ་བ་ལ་དེན་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་འྱུར་བ་ཡིན་ནོཀ། ཞེས་ 
༢ འབངསེ། རེ ་གག་འཚལ་ཏ། ལན་བྱ་ར་ཧེང་དུ་མརངསར་བ་ 
།ང་དར་ཡང་མངོན་པར་ལྟ་བ་དང་། བུཀྐ་བྲ་བ་དང་། རྭགཏུ་ ་ 
སློམ་པ་དང་། རྗེས་སྭ་སྙོམ་པ་ ང། ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ཆེར་དུ་ ལོ 
༤ ༨ 
རོ རནཨངྱཏཱཧཾཿ བཏང་བར་བྱ་བ་ངང་། ཡདལ་བསྐར་ 
།ཁོང་བར་དགའ་བ་དང་། ྭ་ཀ་མཚན་མ་བཟུང་བ་དང། གཟུངས་ཀྱ་ 











ལམ མ རོ དུ ངོ 


:; 


ཅ༄་  - །རྔས་ས་བྲས་མ་པ་དང་། མང་ཡེ་ 


>༣༽ ༨ ༨ 
] ཡ་ཤས་ཀྱ་མུལ་རྫས་སུ་བསམ་པ་དྲ་ ངོ 


` ཁོངས་ ་བའི་ཐཱམས་ཅད་ ་མ 










དཿ ཡ་མྲ་ཀྲ་ཡུལ་། ཌེས་ཨུ་འྭདུང་བཅྱབ་བདང། ཨྱིདོ་ཡུལ་གི་ཡུལ་རྣམ་ 
རྒྱ་མཆ་རྒྱལ་ མ་ཚན་གྱཿ ཏྲུངནས་སོང་དོ།། དེ་བཤེན་ངུ་དག་བའི་བཤེས་གཤེན་ལས་ 
་གདང་མཆེམས་གང་བར་དུས་ཏེ། ལཁྲི་ལག་ལ་ལ་བྱ་སང་དུས་རནརོ་བརྱ་བས་པནས། འོ 
དྒཧྟ་ཱས་ཏེ་ཝག་འཚོལ་ 'ཞིང་དྲ་ དྲ་ཏྲ་ལ ་ནས་སང་ང་། ཤདྲ་ཆུབ་སེམས་དཔ ལའ་ས་ས་ཐའཔ་ལས་ ་གྲསུངས་ཏ། ཤ་འཾའ་བུ་འད་ལ་ ་བྱདཆུཔ་སེམས་དཔའ་ ། 
ཞནསཔ་ དོང། སླེབ་དཔེན་ལ་ ལ་གུས་པས་གང་ཡང་ ལ་གཏོང་བའེ་དིན་པོ་ཆད་འཇིག་ཊ རྟེན་ན་མེ མེདདོ།། གང་ལུས་ཀ་རིས་གྲཾ་མྱི་བ་བདེ་མེད་དོ།། གང་ནུང་པས་བཏང་ 
བལ་མི རྔི བ་དེ་མེད་དེ།། ངག་གི་ལས་གང་སི་ མི་སྤེ་བ་དེ་སེད་དེ། དེ་བཞིནདུ་སྦྱར་ཏེ། ད་ཅའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། ཆེས་འདི་ན་འཆང་བ་ བ་ཐམ་ས་ཅད་གཅོད་པར་ འགྱན་བའོ།། 





པར་སྤྱོད་པར་བྱབ་དང། ཡུ་ཤེས་ཀ ཀྱ་སྣང་ ' 











/ཆེས་འདི་ཤི་སྐེ་བ་དང་ རྒ་བ་དང ན་བ་དང་། འཆ་བ་དང་། མྱ་ངན་དང སྨེ་སཱགས་འདེན་པ་དང། ‹ ཡག་བསཱལ་བ་དང། ཡིད་མི་བདེ་བ་གཅོད་པར་འགྱུརརོ་།། | 


ེ 
རྭ་བུབ་དང་། ཁ་དེག་དང་ དབིས་ཇེས་སུ་དན་པར་བུཁ་དང། 7 


་ 


༣ེ པི རའ 
ཀ །ན་དདཔཆིིཞགས་ཅེད། སྨནགྱིས་སེམས་བསྐྱེད་ད། ཆོས་ ་ ༨ ཡཿ བི ་བ་ ་བེདཔར་། ་འགྱུར་བས། བདག་བ ཤི 
། གསིན (ཞཾ' བན དཔའི་ ཆེས ་འདྭ་ཝཱ་བུ་ བ་ ་ བའོ་ མ་འ 








ཚ་ "ཀམས་དང་། ། བཟེད་པ་དང་། པཔ བསམ་གཏན་ 
༡༣༥ཇ།འ་བ།་བཀོ་པ་ འ་ཚོགས་ཨུ་བཅད་པ་སུལས་ཤུན་ཏམ། 
ཡུངནོས་སུམ། བླངས་པའེ་ ླེཐབ་དཔོན་དཔདེས་ཆོས་ཆེས་ཞུས་བརཔམ། དེ ལང་དང་ཚག་ང དང་མག་ང་ཨཱང་ ་ཅོགས་སྲུ་བཅད་པ་དེ་བསྡུན་པ་དེ་སེད་ཀྱི་བསྐལ་ 
བརགལ་ཏེ། སླེབ་དཔེན་དེ་ལ་གཡོ་མད་པ་རྣད་པ་དང ། བཀུར་ཐསྟ་དང་མཆོད་ "ཤབཊའ།་རའ་ ཀིས་རིན་གོོ་དང་བཀུར་བསྟི་བས་ཀད། མ་ཐདཿ་དཛུུ་ 
སླེཐ་དཔནལ་གླེབ་དུ་གུས་པར་བྱ་བ་ཡེངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡི ཡིན་ན། ཆཾས་ན་ཡན་པའྭ་གས་པ་7 རཅེ་སྤེས་ ཞས་འ འབུང་ོ། ཤེས་རབ་ཊི་ཕ་རེལ་དུཕིན་ 
བ་བླ ངཔ་ལས་གསུངས་ཏེ། རིགས་ཀྱེ་བུ་ཁྱེདྱ་ཀས་དགེ་བའ་བཤས་ག་ ་ཁ་ཤིན་དུ་གུས་པ་བསྙེད་པར་བའོ་། ཕངས་པར་བའོ།། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ 





| །ལ 








ར་རི བཀུར་བ བྱ བ་བའ་༩ 2 





།ས་ཤང་ཆབཿ མས་དཔའ་ཡེ ཊས་དཔའ་ཆན་པ་ཏག་དུ་ང་གྲོང་བར་དུ་འདུགེ ། སསུ་འདདསུ་འདེད་ 
བསམ 


ཅེས་སྨྲ་སྦགས་ཤིང་སཱ་ ཀྱེས་རྫས་ཁ་ར་པཾ 

དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཅག་འ ༥ངྲས་དལབ་འད 
གང་ང་: -་ ཤའ 

སེམས་དཔའ་ཆན་པ་ཏ ཏུ་ངུ་ག 





དེཞས་བཏུད་ཐྡིག་ཅན་ཆེ་ནས། ཐ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་དེ་དག་གིས། བྲངཆུབསེནས་ 
ངྭ་ཨ་པ་དད་ཅས་བེའ་ བཁྲ་སྒྲཾ༽ ལེ པན་བྱགུརབ བ་དྭཾ་ལཱ་བར་ ཡངས་སྤུ་མིབས།། དྭ དེ་ནས་བྲང་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའ་ 
ཤབ་མ་སད་པ་ང ཁེ་ཚྭ་ཕྲེགས་ ཅག་ངུ་ སྔང་ནས། ར་ཆེ་ མ་ཝུང་སྟེ་ བཿ དག་གྲྭ་ལས་ བཙོངས་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ ° 

















པས ད་ད དྲར ཅཐ རིགས་ ཀྱ་བུ་ངལ་མིསནིེ་བྱ་བ་མ་ད་ཀྱི ཀྱང་མཆོང་སྤྱིན་ཞིགཉེ བིད་དོ།། དེང་མིའི་སིང་དང་ ཁན ་་ 
༧ ཆུས་བདོད། ༡༽ཀ་གྱཏ༡)ཏ་བྲན་རག་ནས་བླ་ ༦ བྱཇརྟབ་སམས་དཔ་ པའསུམས་དཔའ་ཆེན་པཏག་དུངུ་འདྲ་ནམ་དུ་སེམས་ཏེ། གང་ 
རཾ ་ ྲུ ཁྲག་དང་། རུས ད་བ་འདིའི་བདག་གིས་རཱད་བའི་མཆོག་ལེགས་པར་རྟེད་དོ།། བདག་གིས་ན་ཤེས་ 
4 འབ་ཀྱ་ཕ་ལོལ་ཊུ རྭ་ཡིན་པ་དང་ ས་ལ་མཁས་པ་ །་ཡངསུ་ཛིགས་། 





“ཏཾ ཱམ་ནས། དེ་སེམས་རྭགུ་བ་དང། སེམས་བདབ་དད། སིནས་འབདུ་གའ་བརྩོསདུ་ 


དེ་ལ་འདེ་སད་ཅས་ ་སྨུས་སཾ། ། རིགས་ ཀྱི་ཐུ་ཁྱོན་རིན་ 
ཁོཅིས་གང་ཡོས་སུ་བཏངབ་དགྲ ཅིན དན 











ནུས ལ་བ ཁུལ་འ དྷྭ་སད་ཆོས་སྒསཾ་། ཀའ བ་ཁང 
ཅི་འདོད་པ་སྤྱེནནེ། ཞེས་བས་པ་དང། དས་ 


འའ འཆེན འའ 0 






༧ ་ ་དཔའ་སམས་ 0 ྟོག་དུང་བླམཤ། མེད་པར་གཏོགས་ནས། 












༨༨༨༨ 


ཧྱ ག་དང་ད ་བ་ བ་མ་འོངནས། དེ་འདེསཔ་དུ་ ་ད་སེམས་ཏ། རིགས་ ྱི་ཊུ་འདིཅིའི་ཕྱི་ འི་པེར་བདག་ཞེད་ ལ་འདི་ཞ་བ་རན་ྭ་བེདཔ། བདག་རིག 
 བའི་ཇུང་དུ་སེངྭ། འདིཌོསམ་ནས་ཚོ ཚོང་དབནོ་གྱིཁུ ་མོ་དྲ་བྲང དབསེམས་ ་དཔའ་སམས་དཔའ་ པའ་ཆེན་པ་རག་ ཉུ་དུག་ཝ་བ་ འེམ ིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 2 
་སམས་དཔའ་ཆན་པ་ནག་ཏུ་ངུལ་འ འདྲེ་སད་ཅེསྭ་ས མྤས་སེ།། རགས་ཀྱ་བུ་ དཆེའེ་པཾར། གྲ།ཉིད་ལ་འདི། ་་བུའི་ན་ཚ་དག་བྱེད། ༈ ཁག་དངརུས་པ་དང་རང་འདེས་ ྒ 
ཅི གཾ ངུས་ཐུ་མེ་ལ་འདེ ཅསྭ་སསཾ། བམ་ ་བཅོངས་ཏ། ཤས་ར ཀྱེ་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་ལ་མཆོཿ ་པའ་བྱའོ།། འཕགས་བ་ 

ཞིགབཱ། ཏ ཚྭཿ དྭད་ཅས་སྨ་ རུ ཏད །གས་བྱ་བྲར་ ། 
ཅུབ་སེམས་དཔའ་སེམས ་དཔའ་ཆེན་པ་ཆེས་འཕགས་པ་ལ་བཏུ བཀ་ བའ" དནས་ཇངདཔལ་ཤེ་ུ་མ་རས ཆུབསེམས་དཔ པའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་བོ་ཏགཏུ་ 
རུལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སེཀ རེགས་ཀྱི་བུ་ཁཱར་འདི་ཝར་བདག་གི གྲིསིང་དང་ ཁྲག་དབེརུས་པ་དབ་དང་ཡང་བཅོངས་ཏེ། ལིགས་ཀྱེ་བུ་ད དེ་ལ་བཀུར་བསྟེ་བ་བར་འདོད་ 
ལབས ༽ བ་མ་བཀས་ ཀྲ་བ་ད་གང་ལ་བ་ བ་པརྡ་བ་བའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ བའོལ་། ཏུཕྲིན་པ་དང་ ཁབས་ རར | 
.པ་དག་སཱོན་པར་འགྱུར་ ། དེ་ལ་ངསྭ་སྭ་ སཿ ལྲེ འྲི་བྲར་ཆུབ་མངོན་པར་ ར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་ 


༦ 


























ཀཾ 











༄༅། ° 
- ཊྲ ་ས། 
.@ྷ ་ 
| ཀག ་ འཏང་འརྭ་བ་བ་ཡིན་ན། གཅིག་ལྷ་ཅི རྡངས ོེ 
ཤྲ གིས་བྲདཧཱབ་སེམས་དཔ་འསེམས་དབའ་ཆེན་བོ་ ཆོས་འཕགས་ ༡ ནོར་བུ་འམ། མུ་ཏིག་གམ། ཤླིདུ་རའམ། ཞེས་ན 
བདག་ཀྱང་ཁེད་ཀྱི་ཡུལ་བའི་གཡེག་ 





ཿ་བརྒ་འདེ་ངག་དང་ལྷན་ཅེག་དུ་ ལ་ར ོ་ འ། ཞེས་ བྲ་བའི་བར་དུ་ྱཆེར་སྦར་རོ།། དནས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས །དཔའ་ས་མས་དཔའ་རན་པ་ཆོས་༡ལ་བ ༦ ་ བདག་གྲ་ཀམ་ དཀུགས་པ་ 
ཅིག་ལ་སྒེམས་པར་ཿ བཞུགས་ཏེ། ཞེས་བྲ་བའ་ རྨེ 
 གནོད་སེམས་ཉྷི་རྨོག་པ་མྱ་བང་། རྣམ་པར་ཁ: 


དཾ 


༨ 





། ཞེས་བྱ་བནས་། ལ་བདན་ཨི་བད་ཏདངེ་འཛིན རྤ 
མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཏག་དུ དུ་ངུ་མ པང་ལ་བདུན་ཙི་བར་དུ་འདོད་པའེ་ཏྟོག་པ་མྭ་བུང་ | 
་ བྲོ་ལ་སྐམ་པ་མ་སཱཾས་ཏེ། གཞན་དུན་བྱང་ཏུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པ་ཆོས་ 








༩ 








ཿ །།ཕགས་ནས་ལང་བར་ྱབར། བདག་ཅགྭ་ཀུང་བང་ནཱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཆོས་འཕགས་ཏི་ ཁྲི་གང་ལ་རེགས་ཀྱིབུ་དེ་འདུག་སྟེ། | ་ཆོས་སན་ ; ། རེ 
པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཀི་འི་བཤམསན་། བདག་གས་ཕེགས་འདེ་ཆག་ཆག་ཟཏབྱ་འི ཁྱེས་ལེགས་པའ་དགས་ལཿ ལེ་ཏོག་གཱ་ཁོགས་གཏོདཊི། བྱ་ཐོད་གསདཱ་ ཡཱ 


ུངཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་དབྱ་ཀི་༩ ལོར་ཁ་པའན་པ་དང་། རྭ 


ཏུ་པཱ ཐབས་མཁས་བས་འབ།ཏ ཏ$(འ་འཇུརང་དེད་ཕེགས་བའབུག་ཏར་ཇྲའོ 
° ་སམ་མཾ་ ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་མེ་ལསེགས་པ་བུ་མེ་ཝཱ་ བྱར་ཡང་བང་རྭུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ངཔ་ཁ་ཅན་པོ་ཌ རྔ འ་རྔས་སབ་ཅིང་སྦྱོདལམ་གཉེས་ཀྱིས་ + 
ནུས་འདས་པར ་བེད་ད། བྱབ་ཐཱམས་ཅད་ཀང་དའ་རྗས་ཨ་འྲང་ ཁྲུས།། ད་ནས་བ ཏབསེ་མ་ས་དཔའ་ས་མས་ །དཔའ་ཆེན་བཏག་ངྲུ་སཝའི་སྨྲ་ཐོས་ཏེ། ། 
བད་ཏུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་ཁ་ཀག་ བདུན་ན་ཏིང་ ང་འཛིན་ལས་ལང་སྭ། ༩ ངས་ནས། གྲེང་ཁྱང་བྱི་དབུས་སུ་འདུག སྟེ་ཆོས་སྟོན་པར་འགྱར་འོ་། 
ཞེསྲ་གགས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་ དཔའ་ཆན་པ་ནག་དངས་( ཝྲའི་པཱ ༈ཐོས་པ་དགའ་མགགུ་ །ཡི་རངས་ཏེ། རབ་ངུ་མགུ་ཞིང་རངས་ 
པ་དང་། ཡིད་བདེ་བྱ་སས་ཏེ། རོ: ད་ཀ་ཨི་ཤཱ་མེ་ཁསེ་ཤོས་པ་བ་ལོ་ལ་བླ་བ་དང་ ༡༡༩༩ ༨༡༢ཆགས་ནས། ཚེས་ཀྱེའི་མཐེན་བ་ཐམས་ཅད་ཏིས་སྤསཔ་ 


















༄།་ །བཤམས་ཟ ས།། དེ་ནས་བ་མ་ཛ་དག་གྲས་དངརང་གྲེ་བ་གས་ཕུད་ད། བརྙན་གངལ་བྱངཆུབ བནས་དབའ་སརས་དབ་ཆཆིནདུ་ཆོས་འོག། 


:2ྷ (ཉུཉཿཿ སེན་པར་འགྱར་བདར་གཏེང་། ངོ།། དེ་ནས་བ བྱང་ཆུབ: ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ་ རགཏུཧུས་ཕྱེ ཕོགས ས་དེ་ཆག་ཆག་ ་གངབ་པར་འདོད་ན། བདུད་ལིགཅན་གྱིས་ 


ཆ་ རུ་ཐམས་ཅད་མི་སྣང་ ་བརྡྲ་བྲས་ནས་། ཅི ནས་བང་ ཀྲ་གར་ས་ འཕའ་སེམས་ང དཔའ་ཆན་པོ་ངག། ཅཱནུས་རེད་ནས་ ་ཡེ་སི་ དགའཞེང་སེམས་ ངུམ ་ཏེ། སེམས་གཞན་ 
ྡ ༢ ཅཅ 
£. འུཞགྱནབ་དང། དགབཔའ་ཅ་བུབ་པར། 













བ་དང། མཆེད་པ་དེ་༥ ་ཡང་མི་མཛེས་པར་བ་བའི་ཕིད་རུ་ད་དག་མི་སང་བརྱ་བས་ནས། ཊུནཧཱུཿ་བཙལ་ནམ་ནཱེདུད། 

དེ་ནས་བདྲ་ཆུབ་སེམས་དཔ་འ་སེ ས་དཔའ་ཆན་པོ་ཏག་ཏུ་ངུ་འཛི་སས་དུསེམས་ཏེ། བད དགགི་ལུས་ཕུགལ་ཁྲག་གིས་ཕྱོགས་འདེ་ཆག་ཆག་གདབ་པ། དེ་ཅིའི་ཕིད་ཞེན ། 

ཕ་ཕེགས་འདིནི་རུལ་ཆེ་སེ། རྡ རྔལ་ མས་འདི མྭྱ་ཧཉཡ། འདྲ་ཏུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཚོས་འཕགས་ཀྱི་ཡུས་ལ་ཕགན་མེའུངབས། བདག་ | 
ལིང 'འེ་ལྟ་བུའི་བྲ ་བ་ལ་ཞིན་པ་ནྲེ་བའི། ཧུཐ་ མང་པའ་ བུབ་ལ་འདོད་པའི་བཞེས་འཁརབ་དགན་ 















ལྱས་གདོན་སེ་ཐ་བར་འཇིག་ པ་འདེས་ཅེ པེ་ཞིཀ་བཾ། བདག་གྲི 
-བདག་གེ་ལུས་ བསྙེང ཧེངམང་པ་དེ་ལྭ་བུའི་གཞས་སུ་ །ཞྲིཀ་བནྷྱཾ་ར་པ་ཡང་ས་ རུང་སཱམ་མེ་། རོ དེ་ནསྭ་བྲང་ཆུབསེམས་ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པ་ཊ རག་ཏུ་ངུས་མཆོན་་ | 


ཏཾ ་ྲཿ 













བླངས་ཏེ ད་ བདག་གྱི་ལུ ལུས་ཀུན་དུ་ཡུག་ནས་དང་གི་ཁགགི་ས་ཝྲགས་དེ་ཁེར་ཁེ ཁོར་ཡུག་དྲུ་ཆག་ཆག་བཏབ་པ།། ཤངྡ་རཱབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་ ། 


ར་བ 
གདུ་པི་ཇེས་སུ་སབ་པ་ཚོང་དཔེནྱ་ི་བུ་མེལ་ེགས་པ་ཤུ་སྭེལ་བ་ཆཔ་ངེ་དབ་ ཐམས་ཅདྲ་ཏུས་། | 


ངམ་ཆོན་རྟོན་པྭ་བངས་ཏེ། རང་རང་གྲི་འགགིས་ས་ཕུགས་ 
| ག་ཆག་བཏབ་སྟེ། གངདེ་དགུ་བདུད་ལེགཅནི་དགེ་བ བའི་ཕོས་ཀེ་བར་རངྱ་བ་བཏྲ་བགས་སྭི་དད་ང །ཆ་འགྱུཌ་ཁང། ྱཏཆུབསེམས་དཿ ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
བེརྟག་དུངུ་དང་ བུ་མེ་ ེ་དག་སེམས་གཞན་དྱུ་གུར་པ་མེད་ད ཏྟ ཧབཅ་ན་ སྲའལསཏྲཿཧཾུཏྤད་ཏ ཀླ་སླེང་དག་བྱདྲ་རླབསེམས་ 


















ཛཱ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པས་དག་པའི་གཤེས་ གཞེན་སཾག་ག་པཅ་།ཁ་ ༡ཁས་སུ་རེ་ཀཏ བཅུ ངེ དྭ་ལཱ་དྲ་ད ས་གཉེན་མི་བཏང་བས་བདག་ 

སེ ༽ང་ ༤ ༨ 

ངོ སུགས་པ་བསུང་བ་ལསགས་པྱ་བའོ། མང ་ཙེ་དག་ལ་འ :ྦ ཀྲས བྱངྲཆུ་ཐཾེམས་དཔའི་སཱབ་པའི་ ཀྲ ཕ་ཆེནདོ་དག་པས་གན 
མདོ་སྡེ་དང་དེ་དག་ལས་བྱ བང་ ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཀུན་དུ་སྨ །དང། བང་ ་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའ་སླབ་པ་བ ་གཞི་ ནྣམས་ བཅསས་ཞས ཞའུ བའི་ཕྱིར་རོ ཏྲས 
།ན་མ་ལྟས་ཏེ་ལྟུང་བ་བྱང་ ་ཡང་མ་ཤེ འཤེས་ནྭ་སེང་བར་མི་འྱ་ཉུར་དུ་འ་ཁས་ཏག་ངུ་མཁྒོ་གཱ་ཀ་བ་ལ་གས་པརྡ་བའོ།། དེའི་ཕྱིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མི་བཏངབ་ 


-225@.3984£ 


༄༅། ོ །འཾདེ་དང། མངེ 


@ ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟབུཧཱེ། ཅིག ཀཱ།༡༢2) ཡ་ག 
ཧིན་པ་ངང། ག་འགྲས་པཅྲ་བད་པ་དང ནྣར་པར་ཁབེང་བ་དང ཀའཊ༩:༧ ཝ་བད་དཔ་དད། ཡང་དག་པར་རབ་ཏུསྟོན་ 


གང་ལེན་པ་དང་། ༼ཇ༣་༩༤ང་ 
པ་འདི་ན་ ་ངམ་ 1 ཚི ིཾིེིིཛོ 
ཆོས་དེ་ད །ལ་ཡང་བརཱན་པ་ 


གྙེ་སྐང་བྱེད་པ་ད དུད་། ཀུན་དུ་བྲསབ་ད 


སྦྱིན་པ་དང ལེགས་ས་ཞས 
འཛིན་པའོ།། དེ་བཞིན་ 














?' ༥ ་"- ༽\ ཀར 


༡༡༨༡༡། ཀར ×! 


མ་པའི་ང པེངས་བཟུང་བར་བསྟན་པ་ ་ཡན་ནེ། འཕགས་པ་བ ་ཀྲེས་ སྱ་རམཆོས་ཞུཀ་ཡི་ 


༨ ༨ ༤`༽ 


ཅིག ཨགི་ཕྫངད་དཱ་པ་དཔ་འྭུས་མྱ་བས་ ་ས་ཀྱ་ཆེས་ ས་དེ་སཱེང་ བའི་ཡགརའསཏ་ཇིཿནིཏུཿ 





"འཛོཾན་བ་དང་། སྙེན་པ་དང་། སྤུབ་བའི་ 
ཀཱས་ང པའ་བད་པ་དང། ཞས་བིཔ་ད། 








ཕས་སུ་འཛིན་བ་དང ༢༠།༡༡༩༡༡༡༩་། མཊ་ཆ་དང་། ན་བའི་བསས་སྨནདང་། ཨོ 


གསུང་བ་༨ བསྔགས་ ་པ་ རྔོད་ པ་དང མི་སྙན་པ་འ 'འཆབ་པ་ ་འདེ་ ་ཡང་དམ་པའེ་ཆོས་། ་ཡངས་སུ་ ངོ 
།མད་པ་ལུུར་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཆོད་པ་ནམས་ཆོས་དང་འཐུན་པས་ཆར་གཅོད་པ་འདེ་ 7 











༣༤ . ཐི 


: 
















ྦ?་ ་ཡེངས་སུ་འཛིན་པའོ།། རིགས་ཀྱིབུ་གཞན་ཡང་ཞེ་སང་མེད་པའི་རྒྱ་དང། གིམས་ཅནའཛུ་བདད། བབདཐར་འརྦ་བཁའྱི་ 

ད་པ འསེམས་ཀི་གཞན་དགལ་ཆོས་བྱིན་པ་འད་ཡང་དམ་པའེ་ཆོ ཆོས་རྣམས་ ་ཡངས་ས་འཛོན་པའ།། ད་པ བཞེར་ངུ་སུར་རོ།། ཡ་ག 

ཀཱ སྭཱ་བུངབ་འམྲ། ཆོས་བསྟུན་པའི་རྒྱ་ལས་བྱུང་བས་ཐ་ན་གོམ་པ་ ཅིག་དང་ད མ། ཐ་ན་དྲྭ་གས་འ. འབུ ཉྱན་པ་འམ་། རུབ་པ་ཅིག་ཀང་ཅུང་ས། འདེ་ཿ 

རམ་པ ཆོས་ཡངས་སུ་འཛེན་ཅིང་ལན་པ་འདི་མངདས་པའི་ཆེས་ཡངས་སུ་འདེ་ ན་པ་ཞེས་བའོ་། དེ་བཤིན་ངྲ་སན་ རོཀ རེགས་་ཀྱི་བུ་ཀུ་མཁོ་ས ེམས་འདནིཡུལ་ 
ས་རབཏུ་འཆརབ་སྟེ། གང་དེ་ཟླེ ཟློག་པ་དང། ཡེངས་སུ་བསུང་བ་དང་། རྩེ་ཅིག་དུ་ (ཨཆ་འདཏ། $ཏཏཧཿ2ཱའ་ཧཱཾ། ཞེ་བརཞི་བ་དང་ „ ནཅུག་བའའན་ 

རལ འ་བཞིསྱ་བཞོ། དེ དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། . རིགས་ ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང། ཆོས་གང་ཤིས་ཆེས་གང་བུང་བའི་ཆོཿ ཆོས་དལ་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པ་དང་། 

་མི་ལེན་པ་ འདྲ་ནེ་ངམ་ ་པའ་ ཁི་ཆོས་ཡེངས་སུ་ རཿ རཾ 


དགེ་བའི་ བཤེས་ གཉེནྱ་ཧི་བཏང་བ་ དང། ། 
དགེ་བའེ་མཚན་ཤིང་ནེ་ བཤང་ཟེན་ ཏོ། དེའི་ཕི་དམ་པའེ་ 





༨ 







། 
= ༨ ༨ 


མུང་བར་མི་འགྱུར་། འཕེལ་བར་མི་ །འགྱུར་ཏེ། འི་ཕརདེ་ཡབྱབངྲ་ནུབ ། 


༄༅༽།:, ༡ཞིམས་དཔར་མི་འགུརབས་བེས་ པར་དམ་པའི་ ཆེས་ཡངས་སུ་ ་བཟུང་བརྲ་བ 


× 


ཟོ ་ཅིང་འདུས་ ་ །ཤུགས་ བ་ལ་ག 
ཟེ བེ 






དམ་པའི་ཆོས་ ཡངོས་སུ་ཁཌ ན་པ་ 


༨ 


ཅི་གྲ་ཧངམ་ ་མཐྲེང་ངོ།། ས་ངོ 


ཅད་ཟི་ཁ་གྱི: ཤྱིས་མནན་ནས་ ཀུན་ངུ་ཐལ་ 


¢ 


༽༨ ༽༨ 


།འ།། དཔལྱ་ཀྲི་ཐང་བའ་སེང་ ་གའྤ་ར 'མ་ངོ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ།་ བཅེམ་ཝན་འུདས་བང་ 
ཨད་གང་ལ་གས་པ་དགན་འདྲེ་ལ་ སེ དམ་པའི་ཆོས་ མ་ཡངས་སུུ་བཟུང “བར་ སནོ་ལས་ཆེན་པོ་འདུབས་པ་ཅིག་གི་ནང་ འུ 
བཅོམ་ཝན་འབལས་ དྭ་ཊཱརནཱ་དམ་° ༡ཀཁ་ཆོས་ ་ཡངས་སུ་འཛེན་པནི་ཡཱཁ་ཆན་པ་ལགས་ས། ཞེས་འབངངོ། 

རབ ཿན་། སྩས་བུ་ཧབས་ཆེན་བོ་དང་ཝཱན་པས། ཞད མའདའྱབདད་ 














ཐངས་སུ་འཛིནབླ་དུ ངུསྱ་ུང་བདུད དུད་མྡིག་ཅན་གནོད། པར་འགྱུར ཞིང་མ ངན བསྐེད་དྭ་སྭ་ཝགས་ འདོན་པར་འགུར་རོ། ཝམོ་དེ་ལྟར་ 


སྲས་ཀྱང་ བཏུང་སྡཾག་ཅན་ལ་ ་གནོད་པར་། ར་འྱགུར་ཞང། སྲ །བསྔལ་བསྙེད་དོསྦ་སྣ ་ ་འདོན་པར་བིད་པ པ་ལྷ་བུའེ་ཆོས་གཞན་ནི་ངས་ ་ 
གནམ་ལདའའྩསའི་ཞག་པ བསི 


བར ལས་གསུངས་པ་། ཝཱ་ལེ་འིད་ལ་སེ་དཔེར་ན། རརྲ་ཧལ་པོ་རི་རབ་ནེ། 
ས་ཡི ཆོས་ དང་ 'རྡན་པ་དམ་ཕན 


ཌྔ་མེ་དེ་བཤེན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་ཁུས་དང་སྲག་ལ་ ལཾ་ཙ་བ། 





















ཡེངས་སུ་འཛིན་པས་ཀང་ཐེག་པ་ཌེ ཆེན་པ་པ་ཐེ ཐག་པར་གསར་དུ་ཡང་དག་པར་ ཤུགས་པ་ལུས་དང་སྲིག་ལ་ལྟ་བ་ ཧོལ པནམསཀིདགེབའི་ཆས། ཐམས་ཅད་ ༥ £ 

གྱེས་གནེན་ཏེ་ཞེ ན་ཏེ་ཞེས་བ་ཐ་ལ་འབྱུང་དེཀ་ དེ་ དེ་སདདུ་འཕགས་པྲ་བློགོས་རྒྱ་མ་ོས་ཞུས་ ་པའི་མངོ་འ ལྲས་ཀྱ གསུངས ཨཏེ། ། དེ་བཞིན་གཤེགས པ་པའི་ཆོས་འཛིན་པྭ། ་ 

| རྒྱལ་བ བ་ནམས་ ཀུང་ཡངོས་བང་བར་འགྱུར། །ལྤ་དང་] ཀྱུ་དང་] ་མེ་འལ་ནི་ ྣམས་' ངང་། བསེད་ནམས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱེས ཞི་ཡངོས་སུ་ བཟུང་། དེ་བཞིན་༔ གཤེགས་པའི་ 
དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ། །དྲན་པ་བླཾ་གྲ གོས་ལྡན་ཞེང༩ྫ་ ལྡོན་འགྱུར། །ཤེས་རབ་རྒྱཆ ན་ཀུན་ནས་ ཡེ་ཤ ཤེས་ལྡན། ༣ ༥ཁས་པ་བགྭ་ཆགས་བཅས་པའི་ཞོན་མདོས་་ 

སཱངས། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་ ནོར པའི་ ཏས ་འཛིན་པ། རྐིཡཿ བདུད་ཀུ ཀྱེ ད་རས ནད་ མ་འགྱར།། དེ་ལ 'འགྱེད་དང་ ་དེ་བཞིན་དོགས་པ་མེད། ་ 

_ བཅིངས་ མེད་སྤིབ་པ་ཅུང་ཟད་མེད།། དེ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་དམ་པའེ་རེས་འཇེན་པ། །ཞངསྙེང་དག་དུ་ནམ་ ཡངི་གཱེ་ཧེ། །སྙེ་བ་ཀུམདུ་དེའི་རྒྱལ་བ་མཐོང་།་ 
མའོངནས་ ངེ རབ་དུ་ཐེབ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ པའེ་ ཆེས་ ་འཛིན་ པྲ། །ཆས་ ཀྱི་བདག་ཊི ཧིད བ་དན་འགྱར་པ་། །ཡང་དང་ ཡངདུ་དབ་ བ་དུ་འབུང་ ། 
བ་ཐེབ། སླིད་པ་ ་ངོས་ དག་སྤྲཿ ་སྣབ་བ ་བ་སཱིང་པར་བུད། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་དམ་པཁི་ཆེས་འཛེན་༡། ལ་ཁེམས་ ཆོོ ་པས་འཕགས་པའ་ ཁི་ཆོས་སྐྲེའཔ། ། 












བྲས མ་གཏན་ནམ་པརྡ་བར་པར་ཐོབ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དམ་པའི་ཆེས་འ འཛིན་པའི་། 


2 ་ བདུ་ཆུད།། སང དཱ ཚོམ་མང། །སེམས་ཆན་བདག་མད་པར་ ་ཡང་མེས་པར་འགྱར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྷ བི 
ཟླ ཆོས་འཛིན་པ། །དེ་ནྡ་སཾ་སེཅ་ཡང་ད རེག་པ་ཐེབ། །འ ས་མེད་པས གནོཞི་ཆིིམཅད་ དག། ༤འི་སཱག་ཆགས་ཀུན་གེ་ཝེ་ཆོམ་གཅོད། ། {` 
ཚི གཤེགས་པའེ་དམ་པའ་ཆོས་འཇིན་པ།། མཁས་ ཡ་གཟུངས་ རྣམས་ ཐོབ་པརའྱྱ་ར། བྣསལ་པ་བྱཧར་ཡང་གང་ ེས་ཆུད་མི་ཟ། །སྤེབས་པ་ ཞིང་ 
ཆུནས་པ་ཡིདཁར་འྱགུར། ཀ་ཀ ཚ་གཤགས་ང་ཁ་དམ་པའ་ཚོས་འཛོན་པ། །ང་མཁས་པ་ ཏག་དུ་དགའ་བར་འགྱུར། །ལཱ་དཔྲ་ར་མིན་མི་འམ་ཅིའི 
ཡིད་དུ་འང།། ང་ལ །སྔངས་ཆས་ཁ་༢ ག་པའ དབ སྭ དེ་འཤིནགཤེགས་ལ་དུས་པའི ཆེས་འཛེན་པ། །བར་བིན་ཚདས་པ་དེ་བཞིན་འཇིག་ཉེན་སྐེང། 
འཁེར་ལེས་བསྒུཌ་ད དང་མིའི་རཁ་པོར་ཁྱགུར། །། ད་བའོ ནཤཤེགས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་འ ན་པ། དྲལུསསུཊ་ 
བཅུ་ཆ་གཞིས་མཆན་ལན་ ན་ཞེང། །མཁས་ བཅཏ་པ་བནང་ མད་པར་འགྱུར་། དེཿ ་ལ་ལྟ་བས་དེམ་པ་ ་ཡངལི་འྱགྱུན་། །ད་བཞེན་གཤེགས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་། 


།མ་ཁས་པ་མངེན་ཤས་མང་ 




























་ གང་དག་ཆོས་ཀྱིས་ ཕག་རྒྱ་འདེ་སྟེན་པའི་།། དགེ་བའི་ ་བཤེས་གཤེནདེ་ལ་དཀོན་མི་ འགྱུར་། །ཆོས་མཛོད་ཟད་མི་ ཤེས་ པ་ཉན་མི་ ་ཟེད། །དེ་བཞིན་ རི 
` གཤིགས་བའི་དམ་བའི་ཆོས་འཛིན་པ་ ཡུསྲ་དང་དག་ དང་ཡིད་ཀས་རམ་པར་དག། ཊུ ཆལ་ཁྲིམས་ 'ཏེང་འཛན་ འགེག་འབ་ རྣོམ་ ཊུ་བར་དགྲ། ནས་གོལ་ཡེ་ཤེས་ ་ 
*- ཤིན་དུ་རྣམ་པར་དག། རབ་འ ་གཤེགས་པའེ་ འ་དམ་པའི་ཆས་ འཛིན་པ ། དེ་ནེ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ བརོད་འགུར་ །ར་བ་མེད། ཕ་རོལ་ ལ་ཕིན་པའི་སློདདང་འགལ་མི་ ˆ 
འགྱུར།། དགེ་བ་བྱ་རྨ་ནམས་ཀྱིས་ཀུང་རབ་དུ་བཟུང་ཤེས་འབྱུང་ངོ་། ཚུལ་ཁྲིམསྭ་ཀི་ཝ་རོལ་ཏུ་བཱན་བའི་ལེའུལས་། དམ་པའི་ཆོས་ཡངསས་བཟུང་བའི་ལྕའུ་ 
ལྟེ་གཉིས་ པའྭོ། །བསྲུང་བ་གསཾམ་ ཐཿ་ཨཧོས་ པའེ ཤད་ ཟིན་ཏེ། བསྲུང་བ་ ་ལསེགས་ པའ་བོད་པར་བའོ། དེལུས་ ` 
བསུང་ཤན། དེ་ལ་ཞེས་བ་བ་ནེ། དམ་ ་བའི་ཆོས་ འཛིན་པར་འྱ་བ་ལ་ ཧེ ལར་གཞན་མ་རུངས་པར་མི་ འགྱར་བ་ལྟ་བུརབསུང་བ་དྱབཏདཔར་ ་ 
བྱའོ།། འདི་ཡང་གནོད་པ་སྦང་བ་སྙ། འཕགས་པནསམ་ཁའ་ ༢ལ་ཇོད་ཀྱི་མཛོད་ལས་ཊ བདྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ འ་ཆོས་འཛིན་པ་ལ་བརྩོན་པ་ནམས་ྱིཝི ་ 
བཅོམ་ཝན་ནང་གཞེས་ ངམ་པ་ན། །མྱ་ངན་འདས་སྙད་བདག་ཅག་རྣམས། ༽ཡུས་དང་གྲེག་དུ་བཅས་བ ་བཏང་སཱེ། །ངམ་པའི་ ཁི་ཆོས་ནེ་བཟུང་བར་སྦྱོད། ། 
















༨ 


༧ 


` 


མསས་ ༥ 


༦ །སཱེད་དང་བཀུར་བེ་སྤངས་ནས་སུ། །སཱེན་པ་ཀན་ཀྱང་རབ་སཱངས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་ཡིཊ། ཆོསའདི་ཡེངསསུ་མི་བཏོང 


ཆོ དམ་པའ་ ཁེ་ཆོས་འདི་བཟུངསཱད་དུ།། ང བཤེ་ དུང་མི་སཱན་འཆེ་ཿ ཤཿ བདད། རན་དྲ་ཀར་པའ་ ་ཚག་ རྣམས་ཀྱང་། འཟོད་པས་དེ་དག་དང་དྲུབང་། རྩལ 'འདེ་རབ་དུ་ 


ལས 
'སཔཱན་པ། །དེ་ད ་་ 





བཟུང་ནུས་སུ། །ཅོདི་བ་དང་སགས་ འང མེ་སཱགས་བ་དངམེ་ 
འཁྲུག་ཅེང་། །ཚུལ་འདེ་རབ་ངུ་ བྲཟང་ནྲསྲ་ས། །རྣམ་པའ་ 
ཅིབ །རྣམ་གྲོལ་འབྲས་འུད་ལྔ རྐཕབ། །རབ་ད། 
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་བར་ཡ་བྱངད་དེ། དག་སཱ་ཆོགས་ཟ གཏམ་རྣམས་བྱ་ིད། ༈ དེ་བཞིནདུསུར་ཏ། ུལ་འདི་རབ་ 
ཀཏ་བཟེདནས་སཱ། {གངཾདཀྲ་ཆོནཿ ༢༣༡གཞས་བོ་།། བམས་ཅན་ ་ྣམས་ལ་བུམས་པར་ཀ། །ངེ་དག་ ལནྷཾ་ཧིངར་ (འངབྱགི། དེདག་ལ་ནི་སེམས་ཅན་འདོད་ ་ 
གནས་བ།། ། ཆུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ ་མ་ཐེངཿ ནས་སུ་།། དའ་འྲག་བ བཅིང་འྱར་ཞེས། །མཆ་མ་འང་རབ་དུ་ (འབྱང་བར་ ་ཁྲབ།། རྩ 
.པ། ད་དག་འྱའུག་ཕུག་མཐོང་ན་དཾ། ཀཇ་དག་ ཀགཀས་པ་ཀ་མ་འ རྱསར་བར། ཀ་ནྲས་བམས་པ་ བཅོལ་ བར་བྱ་ཟེ།། རབ་; ངསུམས་ནས་ངག་ལས། ཤམས་ ¡| 











བྱེ དེ་འཞནདུ་ཐུརཊ། །དགེ་སླེང་རྱལ་པེརབ་ 
ཡར། །ཤདག་ཅག་ད མ་ཏེས་བ ར་བྱགི། མདོ་སེ་གང་དག་རབ་བཤད་ ་ 







་ སར་བ | ྔྣྔྣ#ནད་@ 

ཡི །ུས་གསུང་བརབྱི་། ཕིག་པ་ལ་ན་རབ་གནས་པ། །དེ་ལྭ་བློ་བུར་གཏམ་མི་བ པཔ 

་མདདག་ནིག་མདྦ་སེདོ་ཡུལ་ཧྱི་། ནིག མི་པསརབད་ིན་བྱགསནས། བཱ 

ལ་བ་།། རིགས་དགས་བཞིན་དུའྱབརབར་བྱསི།། ངེ དེ་བཞིན་དྲུ་སུར་ཏེ། །དུལབ་དངནིཤ ཀྲ བས་མཐའ་དགོན་པའི་ 

_ ཆོས་ཆོལ་བ་། དེ་ལ་བདག་ཅག་ཆོས་སྙན་ཏེ།། ཅས་འདོད་པརའ་ཏོགས་ནས་སུ། ་ དད ་ དག ་ སེམས་ཅན་གང་དག་ 

,” །ཡུས་ཅན་ནམས་ཀིདན་ཡང་བ་ས། སེམ་ན་ནམསཅའསསབལ། ཀད ་ ་ ་ ཀ་བྱབཾ།། ངོས་ལ་དགའ་ཞིང་མེསྣ་ནེད་ནས་། ། 

དུ་རྟག་པར་བྱཀི་། སྟི་སྟང་བགྱིས་དངམ་བརྱེས་ལ། རེ་དབ་ལྟ་བུར་གྐྱར་ ཟེ དད ་ ཟླ དྲད རྐོ ་ 

'དགྡ་ངོཚུལ་ལས་དས་སནམ་སྭ་ཀེ། བོ དད ་ 0 ་པ། འ་ཛཀ་ཏེན་འདྲེན་པར་འརུར་བར་གྱི་།། ་ 

ཞི་གནས་པ་ལ།། དད་ལ་དེ་འ དའི་ཆོས་རྣམས་ལ་། ཅྭ་ལ་བུཌ་ཡང་ཡད་མད་ཅས། 7 ་ ཆོསྐྱུ་ྔུས་ཁ་ 
རམ་དགྱ་ཀང་འྱ་ཅིད་པར་འགསུར།། བདག་ཅག་མང་ག་དག་ 








- 


རེ 





དགེ་སྫོང་ཡེན་ཏན་མང་ངོ་ཞེས། །ཡང་དག་སུཁ་བ་ཐོས་པ་དང་། །མདྫོས་འདིནྲི་བོང་བར་འགུར། །སྣ་དང་རྣ་ཆད་དེ་_ 
བོ གང 


༄༅། - །སྦྱོངདེ།། དགེ་ 
དགན །མེ་ལོང་དགའ་བར་མི་ ་ ཡང་དག་སྩུལ་ང་ཞོས་པ་དང། །དེ་དག་དམ་ཉོས་མོང་བར་འགྱར།། དགེ ངོ་གངོ་དགངམ་པའི་ 
ཏེ དེ་ངག་བཤིན་དུཚུལ་འཆོས་ཀྱང། །གང་ཡང་ཆེས་འདི་མི་ ཉན་ཏོ།། རྒལ་པེ་རྣམས་ཀྱངཧཱུ་བར་བྱེད།། སྣ་བོ་ཆེན་པེ་ 
།༨་མས་ཅན་དགའ་ཕན་སད་དུཀ 





༣ 
་ རབ་དུ་འིཛན་པ་འདྱུང་། ཅར 
བ་བས་ཀ་ ལ་ར་སྱ་ཆ ཅན་ད་ཏག་ཆས་ཤན་འགྱར་། ཊུས་ངན་དེ་ཚོ་བད དག་ཅ་གྲ་ནམས་། 


༧ འབྱེད་འགྱུར་ཡང་། སངས ་རྒས་ ཀྲིས་ནེ་བན་བ 
།ཡུས་ཀྱང་སྲཾག་ཀྱང་ རབ་བ ཀམ་ཁཔ་་ཆས་ཀང་ ཀབང་བཏ་བྱ་སཾ། ཞེས་འབྱུང་ངོ ངོ། སུ དམ་པའ་ཆས་ པད་མ་དཀའ་པལྲས་གསུངས་ཀེ། ཚོག་ 
ྒ †“།( 
སྩཾད་ཡུལ་བསྲུང་བྲ་ཞང། པས་བརྡ་བ། རལ་པ པའཤབས་འབྲིང་གང་ཡིན་དང་ 
་ །དནཾ།འདུཝ་དང་ལཡུང་གནས་པ། །དག་བཅོམ་སཱམ་། དྲུསེམས་བེ བེད་ 
ཨུལ་ཅན། །དགྲེ་སང་མྣ་ནམས་། རྟགཏུཝྤང། ཀམེ་ཧེ 


\\ 









རྒྱལ་པེ་དང་ནི་རྐྱལ་ བུ་དང འངས 


ད་འྲེེས་མི་བླ། 


།འ་༧་སང་ཁ་རྫང་བརོ་བ་ 


ཅི ཀཀསྣསྣ་ ནེག ་ གནའ་ཅིང་སྨ་ འེ་སྲཾ 









| 













ར་ནི་མངོན་པ་ནི་། དགེ་བསེན་ནམས༔ ཀྱང་སྤང་བར་བུ། །བུད་མད་ མཉིངསེམས་ཅན་ ་ཀང་། ཀད་དང་འདས་པད་ནམ་པར་སྤང་། ཁཱིམ་རྣམས་སུནེ ༨ ཆའ༦འ དང་། ག་ དཱ 
མངུབར་བ ཐྱུ། དེ་དག་ ནང་ཏུ་འངདགའ་ ལི ེད་། ཁམས་དང་གེད་བ་འརཾ་བ་དང་། ཕག་འཆོང་བ་དང་ཤན་པ་དང་། ཧུ དེས་པར་བེད་ པ་ནྣུམ་པར་ཨང་། 

། བཞིན་དུ་མྦར་ཏེ། །གང་དགབུ་ བདམེདབསེ་བེད་དང་། །གང་མཁན་རྱད་དང་སེལ་ཁྭ་བ། །གང་བཞན་དེ་དང་འབྲེལ་བ་ངང་། དེ་དག་ རྣམས་དང་ འདུས་ བེད་སཱང་། 1 

རེས་མྩོར་མེ་སྙན་མི་བ། །ཇྲིསེད་ལུངས་ 'གྲེད་ཿ བ་ཀཞན། ༽ཤ༣་༤ཿ ཏུ་དགའ་ བ་དེ་དྲགཀུ ཀྱང་། །རྣོས་པ་ཀུན་དུ་ཡེངས་སུ་སླང་། རུང པས་ ་བུད་མེདྨ་ནམས་ལ་ཡད། 

གང་གེ་དུས་ན་ཆེས་ འཐ ་ །དེནེ་གཅེག་པུ་ མེབ འགྲེ་སྟེ དེ རྒོད་ཅིང་ ་འདུག་པ །རམ་བའོ་། ཞས 'འབྱང་ངོ། དེནིགནོད་པ་ ་གཞན་ཡེནཏེ། འདི་ལྟ་སེ བདུདྱ་ཀི་ ཛོ 

| ལས་ས ༈། ཤིས་རུབ་ཀྱེ ཀྱ་ཕ་རེལ་ཊ ཏྭ་པེན་པ་ལས་ གསུངས་པ།། བང་ཆུབ སེམས་ད འཔའ་ཐག་པ་ལ་ འཡྲང་དག་ཿ པའད་ཞགའ 1 ོ པོརམ་ལན་ པ་དེ། ལཿ 1, ་ 

།ཀ་བཅོན་པར་པེ་ ་བད་ཅའེ། དྲ་ཤིད་ལས་ཿ 'གསུངས་པ། ཀན་དགའ་བེ བེ གཞན་ཡང་གང་གིཏོ། དེ ཟང་ཆུབ་སེམས་ 'དཔའསེམས ་དཔའ་ཆེན་པེ་ཤེས་རབྱཀ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ` ། 


¡, བཿ བརྩོན་པར་པྲད་པ་དའེ་རོ་ བདུད་སྡེག་ཅན་ རྣམས་ཇྲ (ངེ ནཾ ཌྫ བང་ ཏུབ སམ་ས་ ་དཔའ་ (སེམས་ ཀྲ ོ་ པ་འདི་ནུར་བ་ དང སྨུ་ཟང་ སཿ ་ཐེད་པར་འགྱུར་ཞག་གུ། 




















/ 













་ཚོགས་པའི་བང་ཆབ་ལས་ཡམས་བསད་པ་ཅག་ཅམ་ཡང་འབ་བར་འ རིག་གུ་ཞེས་། བངྲ་ཆུབ་ 
བཁཊ་སཱང་མ་དའ་བཏང་དོ།། ཕྲོགས་སྲེག་པ་ཁཁྲི: ཅིང་ཀུན་ངུ་སྟེན་ཏོ། ༡ 
མྲང་བ་པེ་རཱད་དེ། ཞེས་སྙན་ལས་ལངས་ཏེ་ ་ 
སས དེ་བཞིན་དུ་ཚོ་ ལོངས་དང་། གྲོང 
་དང་སཱག་ག་གཤེན་འ འཚམས་ཡིད་ལ་བྱད་པ་ ་ 
།བབ་ པ་འདི་མགེ་འི་ཡཞས་ ཀླགཔའིབར་ཁ་འདུན་ 
ང་འགྲོ་བ ར་འདོད་ལ། ཆོས་ཤན་པ་ནི་དེ་ལུ་མ་ཡིནཔ་དང་ 
རོ ར་ཆོས་སྨ་བ་དང་། ཆོས་ཞན་པ་གཞེས་ཀྱིས་མཛེས་ ! 





འརྲཀང་པ་ཀན་ད་སེན་སྭ ལའ 


།༄༅། ༤ །གདགིས་འདྲི་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ 














2 སེམས་དཔ། ལང་འཡོ་ཡི་ ་ཤེ་བ 
རཾ ཡང་ནྣམ་པར་ཤེས་ང པ་ལ་འང་ 
ཤོ འགངའ་འགུད། རོ།། དེ་བཞིན་ 


་ །གང་ཁའབོ་བས་ ཀ༽ ༠ ཆུབ་པར་རེད་ང ལའ་ 


= 
༥" གཞན་ཡང་ཆས་གྲྭ ཨ་བ་ཤེས་ར བ་ཀྲ་ཁ་ ་ 





དང་། 7 
པན་གྱུན་ལ་། རོ 
་ ཆོས་སྲཱ་བན་འདོད་པ་ཆན་འ "ཏལ ཀས ོ་ ་ 















ཀུ ་གས་ཅད་གཏ་ིལསསེཞས་བཟརོ། འཕནས་པ་ནསཁཡ་ཛད་ལས་ལངགསངསཏེ། འི་མདོག 

བ དང་། དགེ་བའི་ཆོས་སང་བདེ་ཐམས་ཅད་ནེ་བདུད་ཉིས་ལས་ས། ཞས་འྱང་ངོ། ཁཕགས་པྲ་བེ་གས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའེ་མདོལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ ་ 
། ་གཞན་ཡད་ངད་ཆུབ་སམས་དཔའ་དགོན་པ རྩ་པད་ཏཱ། ཟས་མ་བའགནས་མཁ་བཅའ་བར་མདོན་པན་དགའ་ཤིང་འདོད་པ་ཆུང་ལ་ཆོག་ཤེས་ཏེ་རག་དུ་དཔན་ ×; 
། ད བ་དད། རབ་དྱུ་བུང་པ་རྣམས་དང་མི་འདེ་བལ་དེ་དོན་ཞུ བ་དང་བྱགི་བ་ཉང་བས་བད་བར་གནས་ཏེ། གཡོམ་མཆིས་ཀྱང་མང་དུ་ཐོས་པ་ཡངོས་སུ་བཙལ་༤ ༤ 
བྷུང་ མོ་ཡིས ཡོ་ས་གོབ་ ཆོས་ཉན་ ° ཆས་ཀྱི་གཏམ་དང་རྣམ་པར་ངེས་པའི་གཏིངསྣ་བལྭ་ཆནྲ་དམ་པར་ | 
སྐམས་ཏེ་ཡེངས་སུ་འདཱ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་མ་ལགས། །དགེ་བ་ཅི་ཞེས་ཆོལ་བ་ལ་བཅོན། །དེ་དགེནཔ་ལ་གནས་པ་དང། གཅིག་པུར་དག་་བསྐ་ཞོན་ 
མངུས་པ་ནམས་ཀུན་དུསྱི་རླ་སྭེ། དསྐ་འང་བ་གནོན་པ་ཙམ་ཅིས་དགའ་བ་ཐེབ་ཅིང་བགལ་ཉལ་ཡང་དག་པར་གཞེས་པའྱི་སདདུ་ལམ་སྨེམ་པར་ནི་བཀྱིནེ 

..- ཀནྒཏདྐཀག་དན་དང་། གཞན་རྱདེན་སླད་དུ་ཅན་པར་མི་འྱུར་བར་འདིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱད་ཆུ་བསེམས་དཔའི་དགེན་པ་ལ་གནབ་དང་། ་ུ་ན་པའི་དཔུ། 









༄- ༨ 


ཅན་པར་མ་གནས་། 





ཐཱ 


` ་ཐཐས་ 


,ང.-` 


༤༨ ༨ ༣༥ ར༧ 32 རེ - ཕྲ ཅིད བླ ཆི 
་ | དད ོོ་ འི་དག་བའ་བཤེས་གཤེན་ལར་བཅོས་པ། ཐཱག་པའི་གྲེགས་པ་གང་དག་དེལ་ ། 


བ་ད ལསསཉན་ཡེངས།་ནཔར་བྱཀདཔ་ཁས་འདུནཔྨ་རིགཔ་དང། དམ་པའི་ཆོས་ཡངས་ཨུ་བཟུང་བ་ལས་ 

ས་ཨེགས་པ་ཁསྐ་འྟའ་པ་ ག་པ་ ཡོ རའདུདཔེན་བ་ ་ལ་སཱར་བ་དང་། ངོ ཆུང་ཞིང་བྱིད་བཏུངབ་ལྱ་ཐུནོབ་དྲང་། 
ཤོན་པ་ དང། ཐག་པ་ཆན་པ་ དཔལཝན་པའི་དཀའི་བཀའ་འཆིད་དེལ་ ་མི་སྒོན་པ་དག་ ˆ སེ 

དཔའ་དཿ པན་པ་ཏག པཿ པས་ཐེག་པ་ཆྲེན་ པོ་ ་ལས་ཝཱང་བ་དེའི་ཚོ།། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 

།ཁ་ཞལ་ "ཌ་བགྱ བྱཧདྡ་ང་མ་ ་ལ་སཱརོ་ལ། ཀང་གེ་ ཁྲོབར་ཆུབ་སེམས་ འོ ་ 

ངབ་སམ་ས་དཔའ་ ༈བརོན་འགྱུས་ བརུམས་པ་ཡེནྱསེ། 3 ཏེ་ཁོད་བསལ་པ་བྱརད་དམ། 

ཛིགས་པར་སངསྐྱ་ཆས་ནས། རྩས་ཁྱོད་ཐན་མེད་པ་ ཡངཛ་གངངཇོ་ཅ་པ་ འཚར ཁཱ 








༢ འདུདཔྱ་ནོག་པ ངང་། བདོ 
ཧན་ཐྲོག་དཿ དངུང་སངུས་ཆས་ འང་ལན་པོབ་དཀའ་མཆ 
རོན་ཅིང་སྟན་ཏེ་ ་ ་བྱགང་ང གང་ 
བདཡི་བ ཟ་བར་ཞལ་ ཊཱ ་པད་པའ་ 
་ཁོ་སྙོདབ་ དེའ་ཚོ། དཔེན་པ་ལ་ 
འ བྱཅས། བླན་མེད་པ་ ་ཡང་དག་ངར་ 


“ཤྭ 











ཀླ 














= 

ཤོ པ་མཆ་ལ། བཅོསྣ་ལ་དས་དེ་ལ་ ་བུང་ཧུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཕྨིད་ཡུགནས་འབབས་བུ་ཐོབ་པར་བྱ་ཆེད་པའི་གནས་མ་མཆེས་ན། = བཅམ་ལཱ་༣ 
འདི་ནྲི་བྲངཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ འ་དགེ་བའི་བཤེས་ གཤེན་ལྟར་བཅོས་ ་བ་ ལྟར་བྱ ལྕགས: ཧུ་སྭེ་བཅུ་ ་བཅུ་པའ་ ཀ། ད་ལས །གཞན་པའ་བྲངཆུབ་སེམས་ ་དཔའི་ ༦ ྷ 
ཟག་གང་དག་བདུད་ཀྱིཝུགས་སྐུས་ཟིན་པ། ཆོས་ངན་པར་སྤྲོད་པ་དེ་ལ་དགའ་བཏྐེ ད་པ། དེདགྱ་ཀང་དེ་བཞིན་དུདེའི་ཇེས་སུའཛུག་པར་འྱན་བ་དང་། ཤད ཱ 
དསན་པ་ལ་ཏེན་ཅེང།འེད་པར་དང་བལ་བས་འདྲི་ཞྭས། ཞནབའི་འགྲོང་བླུན་བ། ཤོ པ་ཀུགས་པའི་འགྲོ་བ། འགྲོ་བ་དམན་པཤི ཤིད་དུ་མཆི་བར་འགྱུར་ཏོ། འ 

 བདུད་ལུགས་ཀུ་བྱར་གཅིག་པའོ་ཞེས་འབུངངོ་། གང་གིས་དེ་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་ ཤིན་རུ་ ད་བརྩམས་པ་སྟེ་བར་འགྱུར་ན། རྟུགཏུ ལ་ད 
དུ་མོ་འགྱུར་ཏཾ། འབོཊཊནཆོན་ཛྲཾན་ཡས་གདུ་ན་པ། འགི་ཆ་འདུམས་ད འབོལ ལ་་ 
ལེ ཙྱན་བ་དང་། སྙམས་སྤྱོ་བར་མི་འགྱུན་བ་དེ་ལྟར་རྗེམ་སྐེ་། ཊ འདིནི་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རག་པའ་བརོན་འགྱུས་། ་ཤེས་འབུང་དོ། གང་གིས་སློ་བན་འགུར་ 
པྲ བའི་བཅོན་འགུས་དེ་ནེ་ཅེ་བད་ཞེ་ན། གང་ཁདྲི་སེབས་ཆུང་བ་ལས་ ལཱི་བརྩོམ་པ ་བ་འམ། དུས་རེང་བའམ། མོས་པ་ཡོངས་སྭ་སིན་པ་ནམས་བ་དཀའ་བའེ་ལསྣ་རོམ། ཀྭ 














218  5658886222072- ཁཿ་ལ་ 1252:555245འ52552*==-4 ཿ ཟབསབཝ༧ཐ་བས་པས་བས་་ངས་ ་ 
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༦༡ འདྲ་ལར་རང་གེ་ཤྭྦིན་པ་ལསེགས་པའོ།། འདེས་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ལུསཿ བེ 





མ་ ཡིན་པར་ ་ཡེངས་ ་སུ་སྤད་པ་ལས་ 


་ 


་ 
ཟླག གཞན་དུན་སེམས་ཅན་ད་དག་ཁྲ་བང་ཏུབསེམ་ས་ཤ དཔའ འྭ་སེ་བརྱ་ཐུརན། བདབ་ཤི་ཟེམས་ཤས་པན་ཆུདཟའའེ་་པའྲབས་འུ། ་བའི་བུ། ཡུང་བྱ་ཏུད་ཟ་བར་འགུར མོ་ 





དའེ་ཕཱིརའཕགས་པ ་པ་ནམ་ཁའ་མཛོའ་༔ 
ཙུས་བཏངབ འི་སེ་མས་ བསྐྱེད་པ ཀྲས 

ཉི་སེམས་ཡེང ཡེབས་སུ་སྨིན་པར་བུ བ་བ་དང 
སྤིན་ཊ ཡངཛུས་ ་མ་ ཡིན་བྱད་ལས་བ 
དེ་བཞིན་ནོ། །མདོར་བསྡུ་ན་བདུ 








2 སུང་ 5 


་མཚོ འོ་ཡ དུས་མ་ ཡིན་པར་འ འདོད་པ་ ། བདུད་ ༥ དུས་མ་ཡིན་པར་མ་ཡིན་བ་བནི་ 
ཀ། གོམ་པརྡ་བ་བ་མ་ཙམ་པའི་ཕིནནས་ཡང་སྦྱིན་པར་པི་བུཌོ།། ངེ་སན་བདི་ལྟུང་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ། བྱཏཆུབ་ 
མ་འ་ུན་པ་དང་། ག། རམུག་གེ་དེན་ལ་གནོད་པ་དང་། ཤ་རྗེན་ཟ་བ་དང་། ཁས་འེད་པ་ནམས་ལས་ཡུས་བསུང་དནྭ་བརོ།་ = 
ཀཁལ་ཏཊ་ 'སྨན་ཤཱིང་ ཝྔེནྣ་པ་ལྟུན་སྨུག་པ་ ནཾ འོས ཆེ་ བོན་ལྟན་རྔོགས་པའིསརས་རས་སྨན་ཤིང་ 
ཚ་གནོད་པ་ ཡིནནོ། འདྲ་ནམ་པར་སང་བ་ ན། ། དཀོན་མཆོག་ 1 རྩན གསུངས་ རོ རགས་ཀྲ་བུ་ད་ ་ 














, ལྟར་ན་བྱདྲ་ཏུབ་ སེམས་ དཔའ་ བཏུད་ཀེ ཀ་ལ་ས་ ཡངས་སྭ་༡ སྭུ་སང་བའེ་ ཐབས་ཁས་མཁས་པ་ ཡིན། ཞི་ན། འད་ལ་བ ་བང་ཏུབ་སེམས་ དཔའ་མོ སེ་དགེ་བའི་བཤེས་ ད 
༩ང 
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ཞཤན་ ༣མས་ཅ་ད་ུ་ཡོངས་སུ་སྤངངོ། མི་འཐུན་པའི་ཡུལ་ན་གནས་པ་དང་། འདྲེག་ཏནྭ་ཧང་པན་པའི་གསང་ཚིག་ཆེན་ཅིང་སློམ་པ་དང་། ཐོབ་པ་དང་གྭ། 
་དང་ མཆོདཔ་དང། རིམ་གྲོ་ལ་ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡེདས་སྤེང་པོ། ཤ་བའ་ཉེན་མེངས་གང་ གཞན་དག བང་ནུབྱཀི་ཕྲོགས་ཀྱི་ལམྱ་གི་བར་དུ་གཅོད་པ་དདག་ ་ 
ཀཀ དད དེ་དག་གི་གཤེན་པ་ཡང་ཏན་ཏོཞེས་འ འབྱང་ངོ། དེ་ཤིད་ ཊལས་མི་ དགེ་བའི་བཤེས་གེན་གྱིས་གསུངས་པ། ཙུཝ་ཁྲིམས་ཤམས་ , 
ཞི་རག་ནམ་པར་སང་བསྔ་ལིག་པའི་གྲེགས་པ་༥ མངས་ཨུ་སྔངས་པར་རིག་པར་བའོ།། དེ་བཞིན་ ཌཾ་བ་ཞམས་པ་དང། ཆ་ག་ ་ཤམས་པ་དང་། འཚོད་ཉམས་པའིེ་ ། པ 
དཀ ་ འདུ་འཛིལས་དགའ་བའི་ནམ་པར་སྤངས་པ་རྲང་།། ་ ལི་ཁ་ཅནྷ་ཧེ་གང་ ཟདྡཾཿིང་ཡི་དོན། འཁེར་བལ་དགའ་ ་ 
བའི་གང་ཟག་ནམ་པར་སྤངས་པ་དང་། ཤྱཟ་རུབ་ལ་་རྒབ་ཀྱི་ཕྱེགས་པའི་གང་ཟག་རྣམ་པར་སྤང མཔངཱ། ཁྱིམ་པ་དང་ཏོན་པ་རྣས་པའ་སྤབས་པས་། 
སིག་པའི་གྲོགས་པཾ་ཡངོསསུ་སྤངས་པར་རིག་པར་བྲ་སེ ། རིགས་ཀྱི་བུ ཀྱིཐུ་དེས་དེ་དག་ཡངས་སུུ་སང་བའི་ཆོ་གངྒ་ཐག་དོདག་ལ་སང་བའི་ འི་སེམས་བྱ་སེདཔར་མི་ 
བྱའཾ་། ཁང་ཁྲེབའི་སེམས་དང་།། སཱས་པའི་སེམས་བསྐེད་པར་མི་བྱའི།། དེས་འདྭ་ཝར་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྲང་ སེམས་ཅན་ནམས་འི་ཁམས་ས་སརཊ རོ་ཏེན་ཏེ། 
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།། „ །རྟན་པརུ་མྱན་ས་ཆུད་ཟ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ ་གླེ། དེ་བས་བད དག་གྷ་ེན་པ་ཡངསུ་སང་བ་སེམས་ཞེ་བར་བཞག་པར་བའོ་ ་ 
ཤོ ཞེས་འ འབུང་ངོ། བྱདྲ་ཏུབ་ཀྱ་སེར སག་ཇང་པ་འདི་ཡང་གནོད་པ་གེ་། དཀྱི་དན་ད ༡༩༠༦ ༥༦ ._་ འོད་བྱསུང་བྲང་ཧོབ་ 
༩ སེམས་ད་བའ་ཚཆས་བི་དང་ལན་བའ་བང་ཏུབ་ཀྱ་སམ་པ་ང ཏེ] བཞ་གང་ཞ་ན། འདེ་ལྭ་སྟེ་། མཁན་པ་དང་། སཱབ་དཔེན་དང་།། 
ངཔའ་ཁོབ་བརོལ་བའ་ འོ ར་བ་དང ཐག་པ་ཆན་བ་ལ་ཡང་དག་པརཤུགས་པའི་སེས་ 
རླབ རྭ ༡༡།༡།།།ཟ།ཀ༡འུ།)ང་ཁག།ཞ།བར་ཏ་ངོ།།ཁ༡༡༡། རྒུདང་གཡེས་གཞན་ལཤེ་བརླ་སེདྱ་ཁ། | 
བྲས ་བགགམསདཆོས ཞད 
| ༥" 





༤ 





བྷེ 


ཁློམ་དང་། ཧྲན་གནས་ལ་ཧྱུ་ཁད 
ཅནནམས་ལ་སྔགས་པ་མ་ཡི་ཏབ་ རཀ 


ལྷག་པའེ་ བསས་པསུམ་ཡན་པ་ཁས་ (ཱ 
ཅཱ 








༠" ཧཅུ་ཚུཊ། ཀ་པ་ལ 


ནྭི་བ་ཐམས་ཅ 


















༨ 


1 ༢ བདྲ་ཧུབ་སེམས་དཔའ་ ཐམས་ ཅང ་འདུ་ཤེས་ བསྙེད་ཅེང་དེ་དག་གི་ ་ཡང་དག་ པའི་སགྲས་པ་ ཕབ 

བརྗོད་པ་ རི - ཤེ་ཚ་བའི་ཝེ ཐེག་པ་མི་ འདུང་བའི་རེ ཕེར་སེམས་ ཅནགངནམས་ ་ཡངས་ཨཱ་ 'སྙིན་པ་ བའ་ བེད་པ་ ་དེ་དག་ ཐམས་ ་ མེད་པ་ ་ཡང་དག་པར་། 

འཇུག་སྟེ འོད་བསུུང་བཞི་པ་དེ་དུག་གོཞེས་འབྱུང་ངོ་ ངོ་། སང་གེས་ཊུས་པ་ལས་ གསུངས་ཏེ། གང་འག་ཆོས་ ཀྱི་སྤྱེན་པ་ལ། ནམ་ ཡང་བར་ཆད་མི ་བེད་ 

དེས་ནི་སུར་རབ་དུ་འགྱུར་བར། འེ ངག་ ་ཏྟེན་མ་གེན་དང་པཱད་པར་འགྱུར། ད་བཞིན་དུ ངི ༥ཆས་ ཀི་རྒྱལ་པེསྐྱེ་ 'དྲན། ཟལར ཨུ་དྷེ་ཤར་ཤེས་པརྨ་གྲིས། ་ 

དུ་དེ་ཉཾ་དལས་། ཧི་བ་ཀུ་ ཀུནདུ་བྲདཆུབ་སམས། །རྣཾ་ལ་མ་བ་ ་ཡང་སེམས་ དན། 12 དེར མི་འགྱུར་ན་མ་ལ །ང་།། སྤོས་ཅི་ འཚལ་བར་གང་གི་འགྱུར། 

ཿ ར་ཁ ་པ། གྲེང་དང་ གྲེང་ཁྱེར་རྣམས་སུ' ་འམ། །གངདུ་གནས་པའ འི འ་ཡུལ་ནྣམས་སུ། བ་ལ་ ལན་ཡང་དག་ འཛུད། །དྲེས་ནསེ་མས འད་མི་ £ 
འགུར་རོ་ ཞེས་འབྱང་པོ། ངོ་འ འཇམ་ ལོ་ངོ སངསྦ་རས་ཀྲེ་ཞིང་ཀྲེ་ཡེན་ འད བཀོད་པའེ་མངོལས་ ཀྱང་གསུངས་ ་ཏེ། བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔ་འཆོས་ ཌཱུ 


བཞི་ དང་ལནན། །སེན་ལམ་ ལ་འ འདོང་ རོ ད་བཞིན་དུ་སྤར་ཏེ། དྲ་ཆལ་བཅོམ་པ་ཡིན། པྲ་དོག་དང་སེར་སྣ་ ཡངས་སུ་ས་ངས་ཿ ་པ་ཡིན། ཀཕ་ཿ རོལ་འབྱོར་པ་ | 
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༄། 








2 ཡངོས་སྦྱོངབ་ད དང་། ི་ོ ངྭ་སྤྲོད་པ་ཐམས་ཅད་དུབུ བངུབྱ་ཊིསེམས་ ། ཟོ 
ཏེ ཀྱང་གསུངས་ཏེ། དྲས མ་ཤིཉ་དགསཁ་བཞི་འོ། དེ་ལར་དྲ་་ ཟླ་བ་སྐྲནམའི་མདོ་ལས་ ˆ ཏི 
ཆ གཀོལ་འྱསར་ཤེས་འ ཛི་རདང་དུ་ཡིས་ཏགས་ན། དོལ་ནས་པའི་ནར་པར་ཏེག་པ་དས་། དེ་ཝ་དྷེ་ལར་དེ་འསཡེམས་ 
ེ ༢༢, ྲ བུད་དུབ་སིམས་ དཔའ་འདེ་སམ་དུ་ ཉཱ 
པཔ ང་པོ རརར བདྡ་རུབཏི་བག་དང་གོས་ལ་མ་འབང་ | 
ལྟ་བུའི་ཁུར་སྐར་བས་མི་སྤོའོཿ ཤོཔད་བམས་བོབ་འ ཤི བདགནི་དེ་ | 
སངས་རས་གང་དག་ མངན་པའ་སངལ་ = དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ ' ༣ 





༡ཀང་རངེན་པར་ རེགསཾ་ ཟཅཐ་ 
ཿ རགས་པརའཚང་བླསབདད འགདང གང་དག་མདོན་བར་ཇོགས་པར་འཚངྱ་ཧ་བར་ ལྤང 







་ .¬ ཡེ 


མ་དག་འདི ` ་དང་།། ལམ་འདྲེའ ཁནུ་པཿ དྲང འཆོན་འགགུས་འ ནད་འད་བས་ ་མངོན་པར་ རྫོགས་ ་པར་སངས་རྒྱས་། ། མངོན་པར་རྔོ་བ 
ཏང་རྐྱ མངོན་པར་ རྫོགས་ ་པར་འཆང་ འ་འ །ཏེ་། ངེ དེ་བཞིན་ཿ ་གཤེགས་པ་དེ་དག་ ཀྱང་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པར ཙྱར་བཤ་རྟག་ལས་ མངོན་པར་རྫོག 
པའ་སངས་རྐྱས་ ་པ་མ་ཡིནྱ་ཊི། ཅ་ཅོ ཀངནི་ཅི་ནས་བླ བྲ་ན་མང་པ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་ པའི་ ངོན་ཿ །པན་འཆོངྱ་རཐར ་འགྱར་བར་སེམག་ 
ཅོན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མེངས་ཊི ཡཾ ཀི་བཅྩོན་ @གྲུས་ནཏྲ། ། སིམས་ ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ དམིག ཡའ ཆུན་འགྱུ་ འདགག་ལ་དྷེ་ནར་བཙལ་འའོ ལེ བད་དོ། ྨ 
པཾ | འབྱངདོ།། གཞན་; ་ཡང་གནོད་པའི་ད ངོ ངོག་ ཆེགས ་བ་ཁས་མཁོང་ཏེ་། །སེྭ་སུ་ཅན་ ་ཅན་ཡངས་ས་ སྭ་སྐན་པའ་མ་བས་པ་ རྣམས་ལ མི་སྟེན་པ་བྲཿ བྱདྲ་ཉུབ་་ པོ 
ས་ར དཔའེ་ ད་ཞྲཁུལ་པ་དང། སིམསི་ཅན་སྣོད་དུ་མ་གྱར་པ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་ པེ་གྭིནོ་པ་།། བང་ཆུབ་སེམས་ ས་དཔའེ་ ཐའུ ། 
རྒྱ་ཆེན་ ་པ་ལསེགས་པའི་ ་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཐག་པ་དམན་པ - ་དཔའ་ཁ ༽ཁྲུལ་བ་ཞེས་འ འབྱང་ངོ།། ། མེས་པ་མེད་པ་ ་ཡང་གནོད་པ་ ་ཡིན་ 
 ཏེ། འཕགས་པ་ཡུལ་འཁར་སྩེང་གི་མདེ་ལས། སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་སེས་པ་ཡེདོ་མཀཔ་། ཆེ 













¥‹ ཐཾ ཱཀ །པ་། ཆེས་དང་ཆོགས་ལ་དེ་མེས་པ་མད། སའག་སྱལ་བཞོག་ 








༤༤ € ༣ ` ༦༨༣ 

སྔཾག་པའ་བྲོ་ཅན་ངའ་སེང་གྲསམ་ཕགས་ ་དན་མ་། | བཕིས་ནས། །ལསྭ་ཉིས་དབང་གེས་ །མཁས་བྷ་ནམསཾ ུ 
ྲ སཱིད་ཿ གསུངས་པ ྟ་བུའོ།། དེ་རྣམ་ ་པར་གྤེང་བཞེ་དཀོན་ 

ལྐུབ ནི་ མཐའ་ཡས ་ཤིང་སེམས་ཅན་མེས་པ་ ཐ་དདཔ་ནས་ 


༄༅། ¬ །ལ་མ་མས་པ་། 
_2 ༡ ` 
° པར་རཾ་ངས་། ཇུ ལ་བ་འར་འེ 










༥་ 





¿ མཆོག་བརྩེགས་ཀྱེ་མདོ་ལས་མ2“་་ 
སནྐབཤན་གྒག།གསཇ་རྣམས་ཀྱ་ཆས་བསྟན་པ་ཡམཇུཧསྟ ངེ གེས ་མ་ཤེས་ཏེ། ད་བཤེན་གཤེགས་པས་མངོན་ 
ཁཿ ལའི ལོ པར་བའྲོ། བང དྲཆུབ་སེམས་དཔའིས་སོར་ཐ་པ་ལས་ཆོས་ ཿ 






ཨུམ་མ།། ཞེསྲ་བ་བནས་སེང་བར་། ཨ་ཁ 
དོ དོ ཆཾས་ཤན་པ་ད དང་། བབཀོན་གཤགས་པ་༣ 
མནོ་ལས 'གའ་ང་ སངས་གླེཾ། 


བསྟན་བ་གང་ཡིན་དེ་དགའེ་ད་ ི་རསླེ ེ 


།ཆོང་ལ་ལ་ཁལ་ བརྡ ཀོ དཾ ་ ཤིཁེིའི་ཨུ འི 


ལ་ང 





༧་བར་མི་། འོ གལ་ཏེ ཀླ ་བེད་པ་ དགྡེ་ལང་ དགེན་པ དགེ་འདུན་ རབ་བ བངས , 











ན་དུ་བཞགས་སྣེ། ་ 
| པ་གཞི ་ པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ གེབངཞལ་ཏ་བེད མདེས་ཁཿ ་ས་འཟགཔ་བག་གསབན། གང ུ 
.: འགྲེ་སླིང་རྣ་ལ་འཁྱོརསྦྱོད་བ་གྲཿེན་པ་ད་དག་དགེེ་སུང་ལ་ཏྭ་བེད་པས་འབུན་པའི་མཆོག་ཆ -: 
ˆ དགེ་སླེངོརྣལ་འབྲེན་སྤིད་པ་དེས་ཕྱེགས་ག་ལ་གཞས་པའེས་ཕུགས་དོཊ་ད ༈་ཆེན་པ་དང་། རརགོ་་ 7 
'བཤུག་གྲོ།། དགེ་སཱེང་ཞལ་ཏ་ངེ ཏ་བེད་པས་ དགེ་སླེང་རྣལ་འབྱོན་སྒྲེད་པ་དེ ། ཁ་ཟས་བསདཔ་དང་། ཡཞིར་ཡངོ་བ་དང་ ཆལ་ 
འབན་སད་པའེས་དང་། འབུན་པ་འི་བཟའ་བ་དང། བཅའ་བམས་བྲིན་པར་བའོ། དེ་བིན་ ཉར་ཏེ་དགེ་སླེང་གང་དག་མང་དུ་ཐོས་པའ་བྱེད་པ་ལ་བཅོན་ _ ]ཱ 
ཿ པ་དེ་དགྲ་མཱ་བབྐེད་པའ་བུ་ཞིང། བོ ག་ལྭ་སུང་བའ་ བར་དྲུ་བའོ་། ལཱ འདགེ་སྤངོ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ལས་སུ་ བརྱ་ འོ ཆོས་ཉན་པ་བརོན་ ཛཾ 
„` པར་འགྱུར་བའི་བར་དྲུ་བཀོཀ འཁརྭ་ཧདཀིལ་བླ་ཀམ་པརྡ་བའོ་། འཕེལ་བའི་ཏམ་གི་དཀིལ་འཁརནམ་པར་སྤང་བར་བྱས་ནས་། དེ་ལ་ལེགས་སེ་ཞེས་ ¡ 






























= ~` 


༄༅། „¬ _ །བྱཐམང་བར་འཚུན་བའ་བརདུ་ དབང་བ་བའ་འ་ འདྲུ་ཤེས །བསྙེད་པར་མྲི་བའོ། བྱབ་ཇྔི་ཙོམ་ ད 


2 དུཆུང་བ་ཡང་དགེ་འདྱུན་གྱི་གོས་བཀིན་བ་ཞོང་ཁང་ནང་སྲི་བའོ་། ༡ དགྲིོགསབཞིའ་དགེ ཁེ་འཊ་ཧཱི་དང་མཾ་སཾ་བའི་བར་དྲུ་བྭ་ས། ཟག་པ་ཡང་དེ་བཞིན 


ནེ་། ་ར་ ཐ་དང་། རཀ་་ཇོའ་ས་བ'་༡།”༡།༡ཀ།བ་བོ།། ཀ་ཏེ་ཕྲོཀས་ལའའ་ངོ་ ག་འདུཊ་ལྭ་བེལ་འཕེངས་སྱུ་གུར་པ། དགེ་འདུན་གྱི་རཱེད་པ་ཆེ 
















ཀོ ནོ དེ་བཞིན་དུ་མ་རོད་ན 
? 
གྱནན་། དག་སང་ཞལ་ཏ་ ེ ཨ་ལ ༠ཀ༤འཔོ།་ཁྲངན་ལས་ལ་༡༡རྲ་བན་བཏ་ ཀཀ ༨།༠6། ཌཤ།་༩།རོ དྱ་གི་གཞད་པ་ལས ཕེགས་བཞིའི་དགེ་འདུན་ 
་ མཆེད་རྟ་ ཤད །དྲཱ་བུན་ན་ རི།༼ ༡༡༥༡, ཀ་ཀཁ་ སྤན་ =། ངོ ངྲ་སིན་བད་ ཀ་ལ་བགས་པ་། ཐེབ་པ་ལྭ ་གསེ་བརྡ་བའོ་། འོད་བསུང་ 

















གུལ་ ་ཏེ་མཆོད་ཏྐན་གྱི་ན་ རད་ ཟན་ཁཀྲང་ད་འགྲ་སང་ཞྲལ་ ཁལས་དག་འདན་དང། ཕབ ས་བཞིའི་དགེ་འདུན་ལ་བཤུགས་པའ པར་མི་བའོ།། 
དེ་ཅའི་ཕིར་ཞེ་ན། ན། ད་ཅར་ད དང་བ་མ་ ཀས་༢་ཆའ་ཏའ་ཁྭ་ཕཾ ་ཡུལ་བ་ནི་ཐ རས་ཿ ཀྱིབ ཚཆེག་ཚ༢ ལ་གང་ཡིན་པ་ད་ ག་། 
རྭ རེན་ཡིན་ན་། དིན་བ་ཆ་འམ་འིན་པ་ ་ཆེར་སཱཾས་པ་དག་ལྭ་གླཾས་ ཀྱང་ཅེ་དགེས་མ་ཆོད་རེན་ལ་གེས་ ཛུ ་པ་དེན་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆད་ཏྐེན་དེ་ 


£ 









༼༽ ༨ 


` །ཞེད་ཆུད་དང། ཤི་མ་དང་། ཆན་ངས་དེངས་ཀྱང་བའེ་ཊ མཆེད་རྟོན་ལ་ཕུལ་ བའ་གོན ས་ཟོང་གསར་དུ་སུརདུ་མི་རུང་ ཏཾ མཆོད་ཏོན་ལ་ལནི་མཆོད་ནེན་ི་ཟོང་ཅིས་ ་ ཀའ 
ཀྱང་འཕངས་པ་མེད་ད། འོད་སྲུང་དགེ་སླེང་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་གང་ལ་ །ཀིག་ཚུལ །ཁྲམས་དང་ལྔ ཕན་པ སྦིན་པའི་གནས་རྣམས་ལ་སེམས་ཁྲོས་སམ་དབུང་ཕྱེད་ ° ཱ 
ཅིང་སྒེ་བླག་ཏྱད་ཤ་། ེ་མདགེ་འིལས་དེས་སེམས་ཅན་དམལ་བར་འགྲུ་བ་འགུརར། ི༈ ཟ༽ར༠༢༨༨ ་མེའེ་འཇིག་ཏྐན་དུ་འ ངའ ་ གཞནགྱི་ལས་ འའ 
ཧཱན་པར་འགྱུར་བདང་། „༨ ཅྱཨུན་དང་དྲལ་ཅག་ཆ་དང་ག ཞེས་པས་རེགས་པ་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར་རོ། ། ད་བཞནདུསཱརཏེ། དགྲེ་སེང་ལ་མཆད་པས་སྤྱེད་པ་དཔ 
འཇིགས་པདྲ་བེད་པ་དང། ལྡིག་པར་དང་། ནུས་མ་ཡིན་པར་མངག་པ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་སྟེར་བརྭ་པད་ན། ད་མི་དགེ་བ་དེ་ས་ཤིས་ཆ་བའི་སེམས་ཅན་དམུལ་ 
བཡུལ་བམད་པེ་ཞེསྱ་བ་བདེབ་སྩེ་བ་འགྱར་ཏེ། ལྟ ཧེད་གི་བར་ དག་གིས་ཡུས་ལ་ཟུགས་ཅིང་ བང་རབུ་འྭབར་ལ། ཞུནཏུ་རདཏུ་འ་ ར་བར་འགུར་དོ།། དེ་བཞེན་ ་ 
ནྭུསཱ་དཀེ། ལྕེའེླག་ཚད་བརྒྱད་པརའགྱུར་ཞིང་ལྕེའི་དབང་པེ པེད་ལ་ལྕགས་ཕུན་བརྒྱ་སྐེང་ཀུན་ཏུ་འ་ བར་བ་དག་གེས ་འབུགས་བར་འགྱུན་དོ།། འོདབསྲུང་དགེ་སྒེད་ 
:ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་གངལ་ལས་དགེ་འདུན་གྱི་ནེད་པ་འདུས་ཤིང་འདུས་པ་བཞག་ཏེ། དུས་དུས་ཨུ་མི་ཐྦིན་ཐོ་བ་ཚམས་ལ་ཅོས་ན། སྤྱིན་པ་དང་། ཁཅིག་ལ་མ་བྱིན་ན།] 













༨ 


་ ནུབ་ཅེས་བྱ་བར་འ རྩགན་ནཾ།། 





༄། ླ །དེ་ལ་ 
7 དེ་ལ་སྙནན་དྲེ་བསྟན་པའི་ོ་ མག་གཞས་ 


ཡང་ཟས བོ་པར་མི་ཁྱ་ཀར་རོ། ཅ་ཅ 
, ཡང་ཟས་དེ་ནེ་བྲོབ 


དང་ཡིད་དགས་གཞན་ི་ཁསྤ་བབས་ཏེ། ;: 
དཝ་ཞིང་ བཀེས་པ་དང། སྣཾམ་པཿ ཞེན་པའི་མུག་བསལྱི་ོལ་བ་མོ་གི། ལེ་བྱ་ཧྷ་ ཅོ ༢ 
་ཟས་དྲ་ཐེབྱ་ཀང་དན་སྐྱགས་པ་དང རྣག་ཁྲག་དུ་ འགྱན་རཞོས་འྱང་ངོ། དགེ་འདུན་སུངས་ཀྱིརྐགོས་ 

ཀྱས་སེམས་ཅན་ཆེགས་པ་ལྐ་བུ་གང་ དག་མཐེང་བ་དེ་ནམས་ནི་ཚ སོན་དགེ་གླེང་ཡེན་ཏེ། །དེ་དག་ : 
དྲ་གབས་ཀ༢༡ཁ༩ས་ལར་བས་ལས། ཡུས་འཁུ་ནམ་པརྨ་སན་པས་ཚིག་པ་དང་འདད་བར་འགྱུར་རོ།། དགེ་འདུན་བསུང་ཁྱོད་ཅིས་སེམ་ 
དད ་ ་སྭ་ཀང་སཱར་དག་སྲང་ཡེན་ཏེ། ད་དག་གེས་ ་དགེ་འདྱུན་ཁ་ཀ་བ་དར་སྣབསྦ་ཤིས་མ་རུངས་བརྡ་བས་པས་དེའི་ཕིར་ཀ་བ་འྲད་ ྭ 
བར་གྱར་ཏེ། དགེ་འདུ་ ས་ཁོ ཀདང། ལ་མ་བུ་ལཱ་བུ་དང་། མེ་ཏོག བུ་དག་དང། འབབས་བུ་དག་མཐོང་བད་རྣམས་ཀྱང་དགེ་སློང་ཡིན་ཏེ། ' | 
¡ དེ་དག་གིས་དགེ་ རོ ་དང་། ཤས་དང། མ་ཀོག་དང་འབས་བྱ་ནམས་གང་ཟགགིས་ཡེངསྭུ་སྤད་པར་སྤྱད་པས་ན། དེའི་ཕྱིར་ཤིང་དང་། ལོས་དང་། 








ཤའ 


པ་བའིད་ པ་ལས་ཀང་གནོད་ང (ཤསུངས་ཁ་ད་ ཀེ་འང་ན་ 
༨ 
གེས་དག་འ འདུནྱ་ཀི་ཆིག་ $ 




























] འྲབས་བུ་ལ་བ བུནྱ་ཙུན་ཏོ།། ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས། །ཅན་ཐག་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཕྱགས་མ་ལྟ་བུ་ གང་དག་མཐོང་བ་དེ ་དནམས་ཀྱང་སྔེན་དགེ་གླེང་ཡིན་ཏེ | 

དྭ .ཐག་པ་དང། ། ཕུག་མ་གང་ཟག་གེས་ཡེངསས་སྤྱད་པར་སྨྱད་པས་ན། དེ དེའྲི་པིར་ཐག་པ་དང་། ཕྱགྲས་ ་མ་' ལྟ་བུར་བྱན་ཏོ།། ཁྱང ལཾ སས ཤཱི 

པེ ཅན་གཞོང་པྲ་ཞ་བུ་གདདག་མ་ཐོ་བ་དྲ་བནོདགྲ་སོངཡེ ཡན དེ་གཞོང་པ་ ་འཁུགས་ཞིང་འདུག་པ་དང་། དགེ་སློང་དག་ཅིང་བློབུར་དུ དདྲུ་ཐགས་། ཏེ། དེ་དག་གི་ ས་དེ་ ་ ༤ 
མྔ་བད་ནས་དེས་པ་། ། དགེེ་ུལ ་བྱརེ་ ཅུ་དང་། དགི འདུན་ལ་སྐེས་ལྟ་ཡེད་དང་། དེསཿ ནོན་པའ འསེམས་ ཀིས་སྨྲས་ པ་། ཅི་ གཞིང སུ་དུ་ མཿ ༼༈ 

་ཀོ།། དེ་དག་ གིས་དུས་ཨེལ་ཐ ཟིན་ པ་ལྟ་སཱམ། དུ་བསམ་ནས་རེ་བ ཆན སྐེམ་སེམས རེ ༨་ཡེད་བསད་པའི་ བཞིན་བ རྫི དང་ད དེནི ལས་དའེ་ 

བ་འོ བུརྱ་གུར་ཏོ། ཁྱེདཀྱིས་སེམས་ཅན་ ཏནཝཱ་བུ་གང་དག་མཐེང་བ་དེ་ཡང་སྔེན་དགེ་སླང་ཡི་ ངོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ལུང་བཟེ ཟེད་ཀི་ལས་ཤིག་ 

བུང་བ་དེའི་༩ ཆོ་དགེ་ཚུལ་བ དྲག་བཅོམ་པ་ཅིག་ཆིག་ལ་དམ བཞགཔའེ འི་རཾས་བབས་ རི་བ ། དེ་༩ ེྲ་ དགེ་ཆུལ་བཞེ རེ མ་ཆུང་ཞིག་ , 
ཏཱ ཐི ་ཏེ། དེས་སྨས་པ་ གནས་བརྟྐན་བདག་བྲ བྲེལ་གྱས་༼ ་ཆུང་ཟད་ཅིག་བཞེས་ཅིག། སཱད་ཀྱིས་ རྡུངས་ ཏེ་གསལ་ལ་༩ ཞེས་བྲས་པ་དང་། དེ་ལོས་ ˆ 





















ལོོ་ ོི ང་དུ་བྱཅུག་ཏེ་ཇུངན། ཚོགས་ ། 
ཊལ་ལཱས་བཱན ། དེ་བས་ཀྱང་ཁྲཾས་ ཧོ 
དྲུ་སངནས་སྨས་པ། གནས་བཏན་ཌྱེད་ཀྱིས་ 
ངས་ སའཏག་གེབསྟན་པ་ཡ་རབཏུ་བུངབའི་དགེཧུལ་ ངི 
དུ་ཟིན་ཀྱང་ཁ་བས་ན ་རཱབ་ུ་བུང་ནསྭ་བ་བ་གང་ཡེན་པ་དྲེབུསསྭ། ཅཾ་ཞག་ 
་ཤ་ཀཉེད་པ་ ིག་ཁ་ ཤེས་པ་ལ་ 
ཟ་པར་འགྱར་རོ།ི དྭསྭ་ཀང་ཤེས་པ་༠༥ བཤགས་སེ།། ལས་དེས་ ཨཱ་ནྭ་ཏུན་བུརྱ་ཧུར་ཏོ། ཁཿ 
ཀེ་རིམ་འགག་བ་རུང་བྲ་བད་པ་ཡིན་ཏ། ཀཀ ་ དགེབནམས་ཀྱིས་རི། 









༄༅། ཏེ ན་ག 

སཆུངཞིང་ཇུངས་བྷི་ཐེ ངཀ་ཆཾ་ལ་བ་དེ་སཾ་ 
པར་ འགྱུར ཿ'སྭམ་ 'ནར་ ་ཁ་རེགཿ ས་འ ག་ག 
ཁབོའི་ཡས་ལ་ས་ཊཏ ༢ 
བའོ། །ཁེ་བ་ནི་དགེ་སྙེང་གནལ་ ˆ 
བུས་ཉོན་མངས་པ་སྤངས་ད ཨཱོ། འཆཇ་ 
ཤིས་པར་ཐོབ་ཅིང་འོན་ཏང་ལས་ད་ ཡེངས་ཨུ་བྱང་ཞིང་ 

ཀི་སེམ་ས་ ན་ཕུལ་ཆེནལྟ་བུ བ་ཀང་སྭ་ཕེང་བ་ད་དགཿ ཤཱཾན་དགཾསཱཾང་རྣམས་ 














ི་ོ 
་ །༡(ཀ༨ 





ˆ" ་༨༥་ས་ས་ལ་། 


༼༧ 





མཐའ་ར།འག་པ་བཅད་དེ།། བཅིངས་པ་ཁྲ་གེལ་ལ། 















ྲུ །སྨམ་པ་སྨྲས་པས། དེ་དག་སེམས་འུགས་ནས་། ཕྲ་ཆེན་བཅག་པས་དེའེ 
་ཁནདཔ་ལ་སུད་པས་ ་ཐེས་པར་གངས་ཐོང་བདེ་ཡངསཊོ་དགེས་ཡན་ ཏེ། རྣདཔ་ཡིན་པར་བེད་དེ་སེར་ 
རྒུ ས། རྒུན་གྱ་གང་ཡིན་བ་དེནི་ ་ཡར་གྱིར་ ུས་ཁསདའ་མ་པརྨ་་པསཐགསམརགདྒུདབས་ ཐོགསཤིགའྲགོའ་ཞེས་འྱབང་ངོ། | 
ཱ ལྨྲ་བ་ལས་སྱོགས་པ་སྲུང་བའེ་ལེའུ་སྣ་ གསུམ་པའོ།། ྲ ]།ཀཞན་ཡངམ་ དག་ལས་གནདཔ་ཆེན་པ་དག་གསུངས་ཏེ། 
`. འཕགས་པ་ནམ་ཁའྱི་ཞིང་པེའི་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་ དཱ་གསུདས་པ་ལུ་བུ་ཏེ། འེགས་ཀྱིབུ་རྒྱལ་པཉྫཝ་ ལ་རིགས་མྦི་བེ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་རྩ བའ་ལུང་བ་ཝ་གེདེ་དག་ ཟུ 
` ' གིས་རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་བོནས་དབང་ ར་བའི་དགེ་བའྱི་ཆ་ ་བྲསཱནོ་བསྙེད་པ་ཐམས་ཅད་ཐལ་ བརྡ་ཀློག་ཏེ། ཕན་པར་འྱྱུར་ཅང་ལཱ་དང་མིའི་བདབའི་གནས་བསས 
ཏི ཅད་ལས་ཁུད་ནས་དན་དདུ་འྲག་བར་འགྱུར་དོ། ལྔ་གང་གེན། རིགས་ཀྱི ་རྩལ་རིགས་སྤི་བཞས་དབང་བསྐུར་བའི་མཆོདཏན་ཅི་ཛུས་འཕྲོག་གམ ། དགེ་་ 
འདུན་གྱི་དང་། ཕྱིགས་བཞིའི་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བ་འཕྲོག་གམ་། འཕྲེགཏུ་འཇུག་པ་འོ་ནྱི་ཆ་ ་བའི་ལུང་བ་དེང་པའོ་། གང་ཅི 





ཞ་པས་ ུས་སྣེངཏ། དབྱར་ཀྱི་གང་ 















།ཁམ་། རང་སངས་རྒྱའ །དས་པ་དའྱབང་ བ་བཤད་པའམ། ཐཱག་པ་ཆེན་པ་དེས་པར་ ཀུ 
ལ།། གོང་ཡང་ངའི་པད་དབ། ཏ) སྣ་དང་། །ཁས་སྤུ་བྲེགས་ནས་ངུར་སྒྲིག་གྱོན་པ། 
བ་བཟུང་ཡང་དུང་ས། ཙུལ་ཁིཿམས་འཆལ་པ་སང༤་འ ལ༼བཾས་སད ཤནོ་པ་འཇྲ་རུང་། ལྤ ་ཕཾག་གམ་། འགས་པ ཨཿ 
མ་། མུས ༥ ལབཀ་ཏ་པ གྲས་མ་། ་ཁའི། རེགས་གང་ཡང་ཆེད་དུ་ 
པ་དང་། ངདགེ་ འདུན་འདུས་པ་བྱེད་པ་དང་། 
ཨྭ་ཧཏྭས་ལ་དན་སམས་ སཁག་ཁྱའིཞཔ་དང [ཚ་འ།ས། ་ལས་ཝཱ་བཾཿ ཏའ གྲུང་མདདུང་བའི་ 
ལས་བད་པ་འདི་ནི་ཅ་བའི་ཉུ ཉང་བ་བཞོ་པ་འ་ རྒ་ལ་ཁིགས་ག པངྱ་ཧཱ་མེད་པར་ཱ་བ[ྱཡར་ལ། འཇིག་རན་པ་རོལ་པོལ ་གཡེལ་ 'ཀེ། མི་དགེ་ཊ་བྱཧའི་ལས་ 
ཀྱི་ལམ་ཡང་དག་པའ་བཟུང ཞོན གནས་ཤིཿ་སམས་ཆན་བཞའ་རང་པ་ དགྲ་ཀུང་མི་དགེ་བ་བྱརུའི་ ལསཀི་ལམ་ཡང་དག་པར་འཛ ཛན་ ཏུའཇུག་སྟེ། འདུལ་ཞིང་ | 












དའེ་ 
།ན་ཀ་ཏད་བནུག་བ ༥ སག་དང་བལ་བྡ་བད་ན་འདྲེ་ཆུ་བ 
བསམས་ཏེ། མཁི་སྲེག་བཅོང་པ་འང ༧་༢༤་༡༩ ༠༢ ཤ༡ཉནྭ་ཤེས་དྲག་བཅེམ་པའ་སཿ 
ཆེད་དུ་བསམ་སུ་ཏེ་ཡང ་དག་པར་ཇོ་གས་པཁི་ས 















ད ཁཇུད་ལ་འགདཔ་འདིནི་དགེ་བའི་ཅ་བའི་ འ་ཆུངབ་ཝ་པའྭ། དེ་བཞེན་དྲ་སུར་ཏེ ཀང་ཡང་གྲོང་འཛོམས་པ་དང་། ལྗེངས་ འཇེམས་པ་ངང་། + ་* 
་བ་དང་། མུལ་འཁར་འཇོམས་པར་བེད་པ་འ འདི་ལངཆ་བའི་ར་དུང་བའོ། དེ་བཞིན་དུ་སྔར་ཏེ། ། རིགས་ཀྱིབ་རིགས་ཀི་བུམ་ཐིག་པ་ཆེན་པ་ཁ་ཡང་དག་ བླུ 
ལཾ › པ་ལས་། དངབ་ནམསྭ་ཀིས་ར་བའི་ལུ་བ་བྱརད་པ་ཏེ། ྩབིཞུང་བདེ་དག་གིསཐེག་པ་རེན་པ་ལ་མངདག་པར་བཞུགས་པ་ལས་དཔབ་བླུལ་པ་ནམས་དབ བས 
ཆུ་བསཱོན་བསྙེད་པ་ཐམས་ཅདཝལ་བརྡ་ཀོགས། ཕུམ་པརྱ་གུར་ཅང་ཝ ལྷ་དང་མི་འི་ཐྲེག་པ་ཆེན་པའི་དགེ་བའི་གནས་ཿ ་ས་ལུངནས། ངན་སེང་དུའྦགོ་བར་འགར་ཡུན་ ་ 
པར་འཁོར་ནས་འཁོར་བར་འྱབར། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ཐལ་བར་འྱགར་ར། བྱམད་གངཀེ་ན། སེམས་ཅན་གང་དགུ་སོན་ཞས་པར་སྤད་པའྱི་ཆུས་སིགས་ ་ 
མཱ་ཝའིའཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་འདིར་སྩེས་ པ་དེ་དག་དགེ་བའི་ཆུ་བྱ་ཆུང་ལ་དེ་དགེ་ བའི་ བ་ས་གཉིལ་ མ་རྟན་ཏེ་། ཐེག་པ་ཆེན་པ་མཆོག་ཏུ་བཟབ་པ་ འདི་གན་ཅེད། 
རིགས་ཀྱ་ང་བོ་ཉུང་ུ་དེ་དག བླན་ མེད་པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས ལོར བང་ཏུབཏུ་སེམས་ བསུད་པ ་དག་གི་ནང་ནས། བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ལས་དང་པོལ་གང་དག་སྟོང 
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བ་ཉད་དང་ལྡན་པའི་མངྡོན་མཆོག་ཟབ་མོ་འདེ་ཉན་པ་དང་ལུང་འབོག་པ་དང་། ཀློག་པ་ དེ་དག་གི་ཇི་ལར་ཐོས་པ་དང། ཇིི་ཝར་བྲདྲ་ནབ་པདྨ་བས་པ་ གདས 











༄ 


མ་ར 22 


ལེ ༤ -- ༠ བེ སས 
མ་མ་ཅ་རཆ་ཆཆ་་་་ར་རརརསཔརངམངངེ༨༨༨༨-༨༨༨༨༨-༨༨༨པཔཔརལག་ག 


` རོིི||་]]]དིད་ 










! 
༄༅། རཾ ཐརང་དང་བ། ཀ་གམ་དུན་དུ་དུན་བཟང་བེ་དང། ཉྭ ཟངཔྱི་རས་པར་དན་པར་བེད་ཅིངརྱཏུན་པ་དེདག་ནི་ནན་ཏན་དུ་ ། 
༤༨ ཤན 
- ཕྱུཅ་ ཨ་ཨངསཿ 'དག་ཏ་ས°འ་ཏབ་སཱཿ ཀ་ཅིང་ཡགས་ ཧ། སཱང་བར་འགྱར་ཞིང་ ད་ད 





རེ ལས་ཇཱིར། ་ལྔེག་ཏེ། ན་ཐ དེནི 


2) 


།དངས་པས་བྱན་མད་པ་ ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་བུད་ཆུབ་ཀི་སེམས་ ། ། 
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ཆུབ ཨམས་དཔའ་ལས་ད་ 


༨ ཆུང་བ ་དང་པོའ།། ཙྭ་བའི་ཁུང་བ་ དེས་རིགསྭ་ཀི་བུདས་དགེ་བའེ་ ་ | 
ཆུ་བསྟན་བསྐད་པ ཐམ་ས་ཅང་ཐའ ཅང་མཝེ་རས་ དད་ཐར་པའི་ བདེ་པའ་གནས་ལས་ཞྟུང་བ་དང་། དས་བདཆུབ་ ཀྱི་སམས་ཀྱང་ཀྱུས་ཏེ་དན་ 
སེང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རེ།། ཌ ། བྲས་ན་བང་ཆཔ་སམ་ས་དཔ༩ ༢ གཅན་གཞན། བྒོད གང་ ང་ཟག་གཞན ནམས་ཚིབསམ་པ་དང། ལལ ་ 
བྱསལ་བསམ་པ་ངི་ལྟར “བ་བཏན་ང་ 





་པ་དེ་བཞིནདུ་བུའོ། དེ་ ་ 
བཞི་ནདུ་སྦྱར་ 'ེ། གཞན་ཡང་བྲང་ རཾ ཏབ་སེམ་ག༼ཁཔ་འ & དང་པེཔ་ཁ་ ཅིགའ འདྲེ་སྐད་རུ། ཆན་ས་པརོ་།ཁནཔདུག་ལ་ུདཔ་ར་ཞུ ཁྱད་ཀྱིས ་ ། 
, བླན་ ་མེད་པ་ ་ཡང་དག་པའ་ཆོགས་ པའི་ཿ བྲང་ཆབ་མངན་པའ་འཚའ་ རྒྱ་བར་; ་མིཿ ནུས་ ཀྱིས་ཁྲེད་ ད་ཤན་ ཐྲེསྭ་ཀ་། ཁཀ་ཤག་པ་འམ། རང་སངས་ རྒྱས་ཀི་ྲེག་པར་རྱ་དུ་སེམས་བསྟུད་ཅིག ང། 








ཁྲ བགདེས་ ་པར་འབུང་དོ་། ཞེས་སྨྲས་ བ་ནྲི བང་ཏུབསེ་མས་ དཔའ་ལས་དང་པོ་པའི་ཆ་བའི་ 











ལུངབ་གཉིས་པ་སྟེ། གངདྲམས་པ་ནབདའ ཀ ག།ཉཞ་ཡ་ 
འུ མས་ལ་ལེགས་བརྡ་སབས་སྟ། ཁྱོད་བླ་ན་མད་པ་ བ་ཡང་དྲག་ ུ 
གས་པའི བང་ཆུབཏུ་སེམས་བསྐེད་པཞི་ཅེ་ཞི ཏཾ ཐེག་པ་ཆེན་པ་ལགས་ཤི་ དང། དེ་བསུ་ནྭ་ཁོདྱ་ཉྱཾས་ ཞེན་མེངས་པའི་སན་བིས་ལུས་དང་དག་ཞིདྱ་ནམས་ རི 
སཱ དགེ་བའི་ལས ་གང་སྒྲུབ་པ་དེ་དྲ ་དགྭ་ནམ་ ་པར་སྨིན་ པར་མ མི་འྱ་ཐུན་རོ།། ཞེ ཞས་སྨས་པ་ནཾ། བྱདྲ་ཆུབ་སེམས་ དབའ འལ་ལས་ད ༢བབོ་པོའྦིར བཞ་ཆུངས་ གསུམ་ཿ པྲས གོང་དུ་ ཧཾ 
་པའི་བདདུའོ། འགས་ཀྱ་བུ་གཞན་ཡང་། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 'དང་པ་པས་ཁ་ཆ ཅིག་ལ་འདི་སྐད་དུ། འིགས་ །ཀྱི་བུ་དག། ཁྱད་ཤནཐས་ཀྱ་ཐ ཀྱ རོ ཏམ་། 
མཱམ་ཞན་ཅིགམྭ་ཀོག་ཅིག་ གཞན་དག་ལ་ལུང་མ་འ འབེགས་ཆིག། ཤན་ཐེས་ཀྱི་བྲ ཐིག་པའི་ རྟམ འཆབ་ པརྱ་བས་ཤག། ། དེསནེཁདོ་ཀ 'འབྲས་བུ་ཆེན་པ་ཞེ ཤནན་ མི་འྱགུན་། 
ཤིང་ཞིག་ ཞིག་དེས་ནེ་༔ ཁྱེད་ ཀྱིས་ཉེན་མངས་ པ་མཐར་འབྱིན་པར་མི་ནུས་ཀིས་། ངེ ན་པེའི་གཏམ་ཞིད་ལ་ དད་པར་ཀྱི་ཤིག། ཐེག་པ ཆེན་པེ་ཤོནཅིག། ཐིག་པ་ དོ།་ 
! ° ,ཆེན་པོ་ལ ལྦེགས་ཤིག། གཤན་དག་ལ་ཡང་ལུང་ཕེག་ཤིག་ དང། དེསྐན་ ཁོད་ཀྱི་ངན་འགྲེ་དང་། ངན་སེངགི་ལམ་ ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འགྱུར། ཟླ་ན་མེདཔ་ ཡང་དག 









ཟོདཅུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ དད་པ་པས་ཁ་ཅིགལ་འདི འདྲི་སད་དུ།  ཀྱེ་སེ་སའོ་ ཐར་པ་དང 
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_ ག་ངརིརཆྲརྣོརྣན་་་་་ི་ྣིྣིྣོྣོ"༩ོཙྐ༩56©དཛཛདཛདོ ལེ 











ཉབ་ཀདཱསུརངུ་མངོན་པར་ཛྫོགས་བར་སརྤྱ་རས་བར་འྱུར་རོ། ཞེས་སྤས་ལ།  གཌ་ཏིད་དགགིས་དའེ་ཡིག་བཤིན | 

། །ངས་ནས་གོ ༥ ཤའ བནའྱཔར་ཏེ། འད ད་བྲང་ཆུབ་ བསམས་དཔའ་ལས་དང་པ་པའི་ཚ་ བའི་ཉུང་བ་བཞེ་ པའོ། 

ཅིང་རྗོད་པ་དང་། སྒྲ་དང་ ཚོགས་སུ་བཅད་པ་དདྲ། འཐོབ་པ་དང 

་དང་། ཀློག་པ དང་སྟེནོ་བ་དང ང་ཐེས་པ་ཅམ་ པ་གཞན་ལ་ཡང་སྣེན་པ་དང་། འདྲེ་གདད་བདགནི་ 

་ རལ་པ གང ་དག་ལ་ལང རྟུ དངད། ཕངས་ སཱ སུ་སྨད་པ་ཤེ་ བར་འུར་བ་དར་ ཀུན་ - 

་ཡན་པ་ཇྔོད་དོ། སྨེད་དོ་ར བཤུངངོ་རྣམ་པར་སྨེད་ 

རོ དེ་དག་ལཱ་བདུད་ པ་དྷེ་ནྣམས་ལ་ཡངལ་ པ་བདག་ ་ ཆོས་བླ་མཾ་ ས་བདག་ ཤིདསགས་སཀ་ དེའི་ ཝིན་དེ་དག་ལ་ དས་མེསཕམ་པད་ཅུ་ང་ 

| ཐྲེག་པ་ཆེཞ་པེའ་ ་བད་བ་ལས་ 'ཅུང་སཱ། དདག་ལ་ཁུ་ ལཱ ཕ་བ་ ་ཆན་པོ་ པ་ལུང་ད་འབྱུང་ངོ་། དེ་ནས་དན་སང་དུ་ དུ ་འགྲེ་ བར་འགྱར་ཏ། དཔེར་ན་ར ་ལ་ལ་ཞིག་ རེན་པེ་ ཆེན་ཞིང ། 









༄༅།  །པར་རྡོགས་པའ་ 
སས 

ཤ གག ༤༥ 

9 འད་བ་ད་བའ་ལ ་བ་ ་ 











ཕྲེག་པ་ཆན་པ༧ པ་ ཡིན་གྱི་ག ཀན 
བྱི་འཏྲོབ་པ ་དང་། ཀུརསེའི་ཕྫ ཕིར 

















བརེན པའྱི ལྕི་བ་ལྟུང་དེས་མཁ རད ངན་སེང་དུའ འགྲེ་བའི་གང་ཟག་དེ་ལྟ་བུ་ནི བུ་ནྤྱི་རུལ་དིགས་དང་། 
ཁིདཔ་ ཇི ཆུརེགས་དང་། རྨང་དིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཧྭེ སེན་པར་བུ་བ་མ་ཡིནནོ་། སེན་པ་ཞི་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྲངས་པར་འགྱུར་ཀེ། 
 སདལ་ཡས་དངང་བཞིར་བའི་རུང་འ བ་ངུག་པའོ།། ཅིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་མ འོང་པའི་དུས་ནྭ་རུལ་རིགས་ནམས་ཀྱི་མདུན་ན་འདོན་རྡོལ་བ་ 
དང། ཌློན་པོ་རྡོལ་པ་དང། ཤོར་བ་རྡོལ་པ་དང་། ཐུན་པ་མ ཟས་པའི་ངྱ་ུལ་ཅན་ཞོར་རེ་བ ་བ། ཁངས་སྦྱོད་པ་དྭག་འབུངཧྣེ། དེ་སཱཾན་པའི་བསདཀམས་བྱ་བའི་ 
དགསཔ་ནམས་པ་མཔ་དོ་དག་ཁ་སུངབཞིནེ་དགའོདཔསྨ་རག རྒྱགས་རྡེགས་ནས། ད་རྒྱལ་དང་རྒྱགས་དྲེགས་ཏེ། རྒྱལ་འོགས་ལ་དགེ་སྩོང་དད། རྒྱལ་འིགས་ 
རྣམས་དབན་བྱེན་ཅིངདེ་དག་ཆུལ་འོགས་ལ་ཏེན་ནས། དགེ་སཱོང་ནཱམས་དེས་ཆད་པས་ཅོད་དུ་བཅུག། ཆད་པས་ནོར་ཕགཏུ་བྱཅག་སྟེ། གནོདཔ་དེས་དགེེ་སང 
དེ་དག་གང་ཟག་གེའམ། དགེ་འདུནྱ་བི་འམ་། ཕྲོགས་བཞི་འི་དགེ་འདུན་གྱེ་ཁམ། མཆོད་ཏེན་གྱི གྱི་དགེ་སྣེང་ནམཉྔ་རྐུར་བརུགས་ནས་དེ་དགལ་ཡང་གསུག་ཏུ་ 

,འབུལ་ལཾ། རོལཔ་ད་དགགྱི་བརྱ་ཧལརིགས་ལ་འབུལ་བདྱ་སར་ཏེ དེ་དག་གཞེས་ག་ལྷ་ཚ་ བའི་ལུང་བར་འགྱར་རོ།། རྒྱལཿ དིགས་རྡོལ་པ་དེ་དག་ཀུང་༔ 





སུ ། 
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སྲ།8།883523322འར༠༢༠༢༢༢༢༠༩༠༢༢༢རརརར༡༨---༨༨༨-༨-༨-༨-- བབས གུ -----------..----------------------༢༤༤༠༠༧༠༠༣༧༢༤༤༤༤༤ཚཆམས་པ་ 


༄། -„ །དགེ་སྦྱེང་རྣམས་ལ་རང་ཏུ་སཱང་བར རླ འཆུ ་ཏེ་ཆེས་འདེ བུནི་ཆེས་མ་ཡེ འི ཤན་པར་འདོགས་ཤིང་ཆོས་ནི་ ནྲི་སངས་ནས་ཆོས་མ་ཡིན་པ་འཇོག་པར་འགརོ།། ' 
ཤོ སདོ་དང་། འདུཝ་བ་དང་། སླབ་བ་ལ་མི་ལྟ་ཞེང ] ནག་པ ཤྭབ་སྤངས་ ཀྐ ཧེངརྗཾཿ པའི་ཚུལ་དང་། ཤེས་དབ་ བྱ་ི་ཕ་རོལ་ ཊུ་ཕྱིན་བའི་སླུབ་བ་དང་། ཐབས་ 
4 $ མཁས་པའི་སླབ་པ་དང། མདེ དྲོས་གཤན་དགལ་སྲབ་པ་སྟ སར་པ་ ད་དགྭཀ ཀྱང་སྤརས་ནས་། ཆོས་འད་ ཌཱ་ཤུང་ ངྭཝཱན་པའི་དགེ་སེང་ནམས་ལཅེ་བའྲི་ཕིར། བཀའ་ཁྲིམས་ 

7 གངགིས་དགྱེསངོནམས་ལ་གནོའོ་པར་འྱགུརབ་དང་། ཞིནས་དང 'ལླག་མཐྲེང་ ༨ འོ ཧྲ བའ ནུལ འབྱོར་ཡིདལ་བྱེདྲ་པ །འདེར་བ རྭ་བེན་པ་དང་། འཕྱ་བ་དང་། གནོད་ 
སེམས་མངདུ་འྱུརབའི་ཁྲིམས་འ ཆལ ཨན་དག་སླེང་ རྣམས ཊ་ཤེ་བར་ལི་ཞི་ལཱ་། ཞེན་མེངས་པྲ་ནམས་ཞེབར་ཞི་བརྐ་མི་། འགུན། སབས་པར་འགྱུར་རོ་ཊ། 
རེའི་དེགྲ་ཕང་དང་བསམ་པ་ཞམས་པར་འ ཀའ ་པར་འགྱང། ཆོས་ཞམས་པརའྱཧར། ཞཱ་བ་ཤམས་པརའགྱུར། དཅིའི་ཕྲིར་ཞེན། སྦྲིད་ུག་ ། 
རབ ཙཿ་ངོང། ཤྱ་བ་མང་བར་འགྲཀ་བ་ ཡིནཔ་དགེ་སྩེངདུ་ཁས་མཆེ་བ 'དང་། རོངས་པའ་ རྭ་སེད་པམ་ཡིན་པ་ལ་ ལ་ཚངས་པྭ་སྤོདཔར་ཁས་མཆ་ 


;ཞིང་། ལུང་ངོར་ལྟར་སྤེད་པ་དང་། རེག་པཧབྲ་བའེ་ཆེས་སྙོན་པའེ་ཕྱིན་ཏེ། དེ་དག་པས་ཀྱང་རྒྱལ་རིགས་འ།འོན་དངབཅས་པ་ཁ་གྙི་སྙང་དྱེད་ཅིང་རོམ་འགྲོ་དང་། རེ ུ 






"ཀྲིམས་ཞམས་ཿ 














མཆོད་པད་འགྱུན་རོ། །དེ་དགྭ་༡ངཁིམ་པ་རམས་ལ་དགྲེ་སངྲ་སེངས་བརོན་པ་ནམས་ཀྱི་སཱགས་པ་མ་ཡིནཔ་རྫོད་པར་འགྱརརོ།། རྒྱལ་དེགས་འཁོར་ངང་བཅས་པདེ་ | རྱ 
གྲ བོག་པབཅོོ་བྟགས་པྲ་འངབ་འབ། འཕྲ་བར་འགྱུར། དེན་དགེེ་སྲེང་སྲེང་པ་ལྭ་བརྩོནཔ་རྣམས་ཀྱ་ལེངས་སྦྱེད་དད། ཤེ་བར་སྤྱིད་པ་གང་་ ཱཾ 
ཡིན་བདེ་དགདགྲེ་སོང་ཁ་ཏོན་བེནཔ་ལ་དགའ་བྲ་ནམས་ལ་སྤྨིན་པར་འྱགར་ཏེ། དེ་དག་གཉེས་ཀལ་ཡངར་བའི་ཞུང་བཅའགྱུར་རོ། དོཅིའི་ཕིར་ཞེན། དགེ་སློང་ ་ 
བསམ་གཏནཔ་ནེ་ཞིངདམ་པ་ཡིནྱ། ཀློག་པ་དང་ཞལ་ཏ་བྲོངྲ་པ་ལ་གཞས་པ་དང་། ཀློག་པ་ལ་བརྩོན་པྲ་ནི། ཏེངངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་དང་། བཟེད་པའི་སྣ་ནམས་ 
ིསསོདདུ་ུདརམ་། ཤིནདྲུ་ིན་ནསས་ནུ་པའམ། ཧུདདྷུ་ཐུརཔ་འམ། འཇིག་ཏེནལྭ་སངབ་མདཔ་འམ། ལམ་ཊེ་བརྙ་ནོད་པ་ཁམ། ལསྭ་ཅི་ིང 
དུ་ཞེན་མེངས་པའི་ཞིང་ལས་གོམས་ཅན་རྣམས་སློལ་བ་དང་། མ་དན་ལས་འདས་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་ལ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིན་ཏེ། རིགས་ཀྱི་ཐུ་བརྐ་ 
༈་ དཐའཞབ་འྱདཱ། འདདག་གས་ངས་པར་འྱ་རབ་ཡང་མདོ་འད་ཤེདལས་གསུངས་ཏ། གལ་ཏྱཔད་ཧུབ་སམས་དཔའ་དདགབང 


༨༤ 


ང་ཐོས་ནས། ངན་སངདུ་ཝུང་བས་འཇེགས་པའི་ཕེར་མཐང་བར་འདོད་ཅེང་། ར་བའི་ལུངབ་འཆགས་ 
༄ ༦ 


ེ : - ཐི ཁི་ར 
རྱབ་སེམས་རདཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་ནམ་ཁའི་སཱིང་བའ་མ 








༄༅། 7 ]པར་འདོད་པ རཿ ་ཏེ་དེ་དག་བ ངྭ་ཏུབསེ་ མས་དཔའནམ། ཁའ ངཔ་ལ་ཕ། ལ་ཕག་འཚལ་ ཞེང་ ་དེའི་ མིང་ཡང་བོ བཇོདན། རིགས ཀྱེ་བུ་དེ 3 གེས་ མདུནདུ་ ་ 
རཾ 0 ་ ད་དེ་རང་གེ་གཟུགས་གནས་པར་ འགྱརཏེ། བྲམ ཟེའེ་ གཟུགས་ནས ་ཌྲེའུའི་གཟུགས་ ་ ༥ ་ ་པར་འགྱར་རོ།། བྱང་ 
རྐ སེམས་ ས་དཔ་ན་ལས་ད་ པའའོ་ལོའི དཾ དཏྟུང་བརྡ་ ཛྷི་བུ་བླངབ་དེ་དག་འཆགས་ འཇྲུག་གོ། ། ངྲ་འབས མཉསང་ཟནཾ མེ་དང། ཐེག་པ ་ཆྨན་པེ་ པེ་ལ་སྤྱོད་པ་ ཡང་ ་བུན་ལེནནོ། ཀ། 
རྔ ཕྱིནམི་ལྡོག་པའིསའེ་བར་ ཡང ཀོ ་ ཏ་འཛུག་གོ། དེ་བཞིན་དུ་སཱར་ཏེ ་ཏེ། གྲང་གསོལ ་བ་བེད་པའེ་བྲད་ནབ་སེམས འཔ་ས་ད་པཾ བྱ་བས་པ་དེས་ཐོ་༢ ཐྲོ་རད་ 
བདུག་པས། འདུག བནྲ་ཟཾ། ] སྐུ་རྲང་གེ ཆུའི གསེལ་པ་ བཏབཔརྱ་པཀྲཾ ཚེག་འདྲི་སདུདུས་རེངྱསརེང་སིང་ཇེ་ 
དྲ་གརམ་ ཐྲ ཀ །ཏྭཱསེངྔརཾས་ བདག་ལ་ཁྱུཾབས ་པར་མཛོད་དུགསལ། 9 ་ པོ་དང་ཝནཔ་ ཡང་ 
བདུག་གིས་མྱུར་རུ་སུལ ཐབས་གང་བདག གྭ་བུང་བ་འ འཆགས་པརྱ་སུར་པ་དང། ཝེག་པ་ ཆེན་པ །འཕགས་ པ་ལ་ཐབས་དང་། ས་རུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ 
བའེ་ཐབས་ ་ ། ་མེལམ་དུ་ གྲསན་དུ་གསལ་ ་ཞེས་གྲཾས་ལ ལཱ དའེཆ་ ངདེ་ཤེས་ 'ལོག་ པར་ཞལ་ཅིག་ དང། འཛམ་ ་ཤུའི་གྲིང་འ འདེར་སྣ་རེང་ཤར་མ་ ཐགཧུ་བུང་ 





ལངས་ལ། ཤར་ཕོགས་སུ་ལྟ '་ལཔ་ཌེ 
ཆེན་པོ།། ་ 















: 


འགྲའ་ ཆེན་པན ནམ་ཁའི་ཧིང་བ་དང་པ ་པུད་པར་ ་ 











། བྱོདྲ་ཧུབ་སེམས ་དཔའ་ལས་དང་བེ་པ་ ེའི་ནིལསདུ་དེའི་གཟུགས་མངུན་། 
ནུ་འདུག་ས། ཅ་བའི་ཚུངབདདག་འཆགས་སུ་འཛུག་གོ།། རལ ཆེན་པའི་ཐ ཐུབུས་ཁ་མཁས་འཤསཔ་བདྲེལ་ཇལ་ ཐབས་ ° 
ླ¿ ལ་ས་དང་པདེ། དང ་ཆབྱཀཀྱི་སེམས་མི་རྔད་པ་ཞེས་ བའི་ཏེངཔའ་ངོན་འཐོབ་བ།། ཐེག་པ་ཆེ པལ 

རྟན་བེད་གནས་པར་འགྱུར་རོ། ཞེས་བྲ ཿ ་པ་ ཀ ཡའ རང ལས་གསལ་བ་རྔབཔའི་སགས་སྣར་སྙེས་པ་གང་ཡིན་པ་དུ་ཆོག་བཞེན་ ། 
ྲ?  དྱུ་བས་ཏེ། དེ་ལས་འདི་སྐད་དུའབུང་ད། དགོན བ་ཀ་གུང་གུང་བ་གབ་མེད་པར་ཨ་ཀུ་རུའམ། རྒྱ་སྤེས་སམ། དུས་ཉིརེས་ས་ 
འཐབུངབས་བབ་གདུགསལ་ཐལ་མེ རྩེ 7 ཚམས་ཀུན། ན་ལག་ཝཱས་ཝུགསྭ་ངས་ལ་ཝཱགས་ཀི་ཚིག་དགརརོད་པརྱ་བའོ། འདི་ལྟ་སྭེ།། | ། 
 སུ་སི་ཤ་ཀརུ་ནིཀ་ཙོད་ད། བཅར། སྡི་དཅོ་ར། ཀཱུ་ནི་ཀསུ་ར་ར། མུ་ར་བེ་གྷ་དརི་། མ་ཙ་མ་བཱ་འུ་ཛ་ཏ། ཤི་ཀ། ཅིན་ཏཱས་ཊཱཾ་པུ་ར་ཡ་ཀཱདུནི་ཀས་ཝ་ཤཱ་ | 
]སཱི། ཡོ ཨཱ་ད་ཤཱ་དྭརི་སྤུ་ཀུང་གུང་ ུཾིབི་ཀགུངགུང། དྡེ ི་བ་ཀ་གུང་གུང་། སྤྱ་ར་ཡ་ཀའི་ནི་ཀ། ཅུ།ཨཀཿྦ་ཧཱཧ། སྲརཔ་ན་ཙ། ཨ་ཤེག་གཏི་སྭང་། 
















ཱ ༨ = 
༄༅། ` ཆེ་གཞི་སྔ་མ་བཞིནནོ་། ༡༨ འབ་ས ཨང་དང འཇགས་པ་ཐཱམས་ཅད དང་། ཡཾ་བདཀི་བས་བ་ཐམས་ཅདལ་བ་དངྲ། ་ 


= ཐམས་ཅད་གྱུབ་ ཐེ ཕརྱ་བའོ། ཧོལ ཏཾ རྒྱལ་ རགས་ལས་ཊ གས་པ་བ བངུ་ཆུབསེམས ་དཔའ་ཡིནན། རིལྟར་དེ་དག་གི་ཊ རུར ངས་ཤིང གཞན་དག་ལ་ནི་མངཅི་སྙེ་དེ 
། 6 རྭ་ཛྣིལཾ་ དྲ་རྒམ་པར་ ¡། རེ ལེར་སཱཾམ་པ་ །ངེའི་ ༥ནས་པས་ ཟིན་པར་འགྱར། འདན་ཤས་ པ་མད་ཏེ་ གངདག་ལ་མངད་ 
དས ་ ནས་སེས་ཏ་བསན་པ་ངང 

པའ་ བྱའོ གརང་བཞིན་གྱེ་ཁན་ ན་མ་ཐོ་བ་ཆ་བ་ཡང་དག་པའ་ སླ སུ་ཐ ་ཟིན་ ཀྱང་སྒལ་པ་ཊ མདབ་དུང་ དག་ བའྱར་བ་ཆདཔརྩ་སུརྡན་ མ་པ་་ ་ 

ཀྱང་ཆེར་ གྱུནམད། ཐབས་ལ་ར་ ཁས་པཁི་ར་ དེལས་ཀང་རཱ ་བབ་ ཞུངབ་ གསུངས་ ཏེ འིགས་ ཀྱི་བུ་ གཞན་ཡང་ད ཆུབ་སེམས་བའེ་སེ་སར་པའི་བླསབ་ ་པ་ ་ལ་སླེབ་ 
ཅིང་བསྒལ་པ་ རྒྱ་སྙང་དུ། ཆཚ་བ་དང་བྲ་བས་ ་ སེམ སུ་ཅན་རྣམས་ཀཿ ཀིས ལུགས ་ ་བ་དང་། ཤེ་བ །བརླསས་པ་བཟོད་ཀང་ཤན་ཐོས་ དང་། རངསདས་ 


¡ རྒྱས་དང་ལྡན་ ་པའི་ ཡིད་ལ་བྦ ་བེད་པས་ ཡེ ་ན་བདྱཧུབ་སམས་ དཔའི་ཙ་བའི རུང་བ་ ལྕི བའེ།། དགས་ ཀྱིབུ་འདི་ལྟ་སྟེ་ ་དཔར་ན། ཞན་ཁེེས་ཀྱེ་ ཐེག་པ་ཅན་ལྷ་ཅུ་བའེ་ 












འཇེགས་པ་བསྐྱདཔའི་ཕིར་བླཟོག་གོ། ཐམ་ས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཕནརུན་དུ་ དྭུ་ཁུངབ་ཐམས་ཅད་སངས་ 










ཞི་སྤེངས་8ྱདཔ་། གཉེས་པ་ 





དུའ་བ་མེད་དེ་ཤེས་འབུང་ངོ་། ཆ་བའི་ཞུངབ་དེ་དགྲ་བེ་བགཏྱུ་དང་ཞིང་བཟུང་བ་དང་། གཅིག་ 
གཱིན་དོ་ལཱར་བསྡུས་པའི་ཚོག་ལེའུར་བས་པ་དག་བརེོད་པརྦ་བའོ། དཀོན་མཆོག་གསུ དཀོར་འཕྲོག་བ པཾ ] ཕས་ཕམ་པ་ཡའི་རུང་བར་འདོད། . དམ་པའི༔ 
ཡིན་པན་ཐུབ་པས་གསུངས་། ཉུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པའི་དགེ་སློང་ལ' ལ་ངུརྨསྦག། འཕྲེག་ དང་བརྡེག་པ་ ་བ་དང་བཅོན་རད་ ༣ 
ཐེད་པ་དང་། རབྱ་ཏབུང་ལས་འབེབས་པ་དང་། སྲཾག་བྲལ་བྲད་པ་གསུམ་པ་ཡིན།། མཚམས་མེད་ཚ་པ་བྱེད་པ་དང་ །ལེག་པརྡ་ལ་བ་འཛིན་འཇུག་དང་།། 
གྲེང་ལ་སྩོགས་པ་འཇིགས་པ་ཡང། རྩ་བའི་ལུང་བརྭ་ཆལ་བས་གསུངས། ཀཐོ་སཱངས་མྭ་བས་སེམས་ཅན་ལ། 
སྤིང་པར་འགྱུར་བ་མིན། །ཞེས་འཛིན་ཕ་དོལ་དགྲ་ཀང་འཛེན་ 


།སྙེང་པཉིད་ནི་བརྗོད་པ་ དང་། ས་ངསྤྱ་ཧྲས་ 
ིད་ལ་ཊུགས་པ་དག། ཆོནས་པརྩ་ཅྲུད༡ུལ་ ལལ ་ །ཐག་པཅ་ལ་སྩཾར་བ་དང་། སློབ་པའི་ཐེག་པས་ཆགས་ལསེག། 
ཁྱབཾ།དང་། 


ཀང་གི་ཡེན་ཏན་བརོད་པ་དང་། །ནྐད་པ་དག་དང་བཀུར་བྷསི་དང་། །ཆོགས་བཅདྨ 
ེམ་ནས་་༣༦རརརརརརརརརརརར༨--༡---༨༤-༨༦-༨--༨-པཔ༤པ༨-༢-༧༦-༡--པ༤༨༨-༨--༨-༨༨༨༨༨༨༨-༨༨༨༠པ༠-པ༨-༠༨༠-------- 


_ །རྒུབ་བ་བྱངན། , , ཕུངཔ་དེ་ིད་ཀྱི་ཡངས་སུ སྭུ་བངནྭ་ལཱ་འདའ་བའི་སྐལ་པ་མེད་དོ།། ིགས་ཀི་བུ་ཞིན་ནུང་བཤགས་ཤིང་ཞན་ཝོས་དངདབས་བྱ་རྣམ། ས་འ 
| ཏཱ་མིད་ལྭ་བེད་པ་མ་སངས་ནྭ། སངསྤ་ཆས་ཀྱིས་ལ་ པ་ཡེངས་སུ་འུ 








༦ རྒྱ་ཡིས་བཞན་སྨེནནང་། །དགནི་ཟབམ་བཟོད་པའོ་ཞིས། །ལེག་པ་ཤིད་ནེ་སྨྲ་བ་དང དགེསྦུང་ཆད་པས་གཅོད་འཇུག་དང་། །། དཀཱན་། 

-ཤཾ མཆོག་གྲུསཁ་ན་ངདདང། སྨིན་པ་ལེན་པར་ 'བྱེད་པ་དང་། ཞི་གཱནས་འདོར་བར་བེད་པ་དང་། །ཡང་ དག་འཇོག་གི་ལངས་སྦིདརྣམས་། །ཁ་ཏོན་ཏྲེད་ལ་སྱེན 
../ ཛྭ་རྣམས།། དདགྷ་ཆ་བངའ་ལ་ ང་བྲ་སཾ། སར་ས་ཅན་ད ལ་བ་ཆན་པོའི་རྒྱ།། ཌི ཞྲི་ལམ་འཕཱགས་པ་ནམཁའི་ འཞིང་པའི། མངནཔ་འདུགསེ་དཤག་སབ་བ། ཌྷ 
རཿ བྱདཆུབ་སེམས་ནི་ཡོས་འདོར་དང། །རགས་དངཱ་སྣ་མ་༔ ཟདང་པས། །སླེངོ་ལ་སྦྱིནཔར་ 'སཱི་བྱད་དང་། །འྲོས་ནས་སེམས་ཅན་བརཾག་པ་དང ། །སིབས་ཏེ་དགའ་ ༤་ 

བརྡ་པྐད་པ་ན། །སིམས་ཅན་ལན་མ་བ ༽ ན་མངས་དང་གཞན་མ་ཐུན་པས། ཚས་ཞྟར་བཅས་པ་བརྡོད་པའོ། འཕགས་པ་སའི་སིང་པེའི་མདོལ་ ༢༣༥ 
ང་ རཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པའི་སྡིགཔ་ལྦྱད་བའི་དགེ་སློང་ལྡོངས་བ་ལྟ་ ཤུ་ཤིང་རུལ་ལྐ་བུར་གྱར་པ ཀཾ 


ཤཱ (11 








ཀྱང་གསུ་ངས་ཏེ་། །ཚངས་པ་ཆའ་པེ་གང་ ལེ 
“དགེ་སྦྱེང་མ་ཡི ཡན་པ་ལ་ དགེ་ལྦྱེང་དུ་ཁས ས་ར་བ། ཚཿ ངས་པའ་གྤེདོཔ་མ་ ཡིན་པ་ལ་ཚངས་པར་སྤོད་བར་ཁས་ འར་བ། ཉོན་མོངོས་པ་སྣ་ཆོགས་ ཀྱེས་ བཤིག་པ་། ་ 


༣རོ༨ ༨༨ 


(ཕམ་པ་ཡིན་ཡང་ཙུལ་ཁྲིམས་འརལ་པ་སྤོད་དུ་ཁས་ཏ་བ། ཚངས་པར་སྩེད་པའི་དགེ་ གྭ་སིང་དའ་ཚ་ན་ཡང་ལ་ཐམས་ཅད་དང་། མི་རྣམས་པར་དང། བསོད་ནམས་་ | 









། : 

ཤའ ཨི 
དད ར་དག་ཇི་ཧཱིདྷེནཔ་ ་དང་། དཀེ བའི་བཤེས་གཤེན་ཡིན་ནོ། དེསེད་དུགྱར་པ་ ་མ་ ཡིནདུ་ཟིན་ ཀྱང སྐྲདང་ཁས་སྤུ་ཊྡ ་བྲག །གོས་ ་དུན་མྲིག' བོད་པ སྨོ ། ཊཱ 
ཀབ ་ ཀྱང་སེམས་ཅན་མངཔ་ད དག་གི། དགེ་པའི་ཆ་ བ་ས་ཚོ ཆོགས་རྟོན་ བད དང་བདེའྲགེ་བའི་ལམ་སེའོ་པ་ ཡིནནོ།། 


ད་ཞུ་བས་ནངའྲི་ཕིར་རབྱཏུ་ ་ 
;༅ྱ [ཁྲཾམས་དང་ཁཱན་པ་འམ། ཚུལ་ཁྲིསས་འཆལ་ ་པ་ཡང་རུང་ཏེ། །གངངའི་ ཕྱིནའབཏུདུ་ བང་བ་ལས་བཁེར་ལསྤ་དར་བའྱི་ཆལ་ པའ་ང་ོས་དང་བླའངས། | དྲེ 
རཱ ཤྱན་ཁུས་ ་ལ་ ཆངབས་ འི དད དད ཡན་ལག་ དང་བ 2 ང། ཟ། ཅོ བོ ཆོས་མ་ མ་ཡིན་པ་ལཱཅི་སྨོག། 
་ཆོས་ འནུལ་བ ་ལ་ཤེ་བ་ལྭ་ 









། སྣེད མྱ་གུར་ཀྱང་ནུང་བ་ རམས་ལ་གང་ དག་འ ་འཚོབ་ ་ དུས་ ར་་ དུག བོར ་པའི་སངས་ རྒྱས་ ༈ཐམས་ཆད་ལ་ཤིན་ ་དུ་ཤེས་ 
1] ¡འཅམ་ འི དགི་ བའི་ ¦¡་ དང་། རྒྱུད་ཚེག་ ་པ་དང་། མཆསས་ ས་མེད་པར་ག ཟོ ཡིན་ནོ་ཞེས་ འབྱུང་དོ། ཡང་དོཉེདལས་ གླསངས་པ།་ 
འདི་ལྭ་སྟེ་ སངས་༔ རྒྱས་ ཐམས་ཅད་་ཀྱིས་བིནྱ་གྲས་ཿ ་བརླབས་ང པའི་གོས་ རུར་སླིག་ འཇོར ཐར་ པའི་རྐྱལ་མཚན་ཡིན་ནོ་། ཞེས འབྱང་པོ། ཡང་; ་དེ་ཉེད་ལས་ གསུངས་པ།། 





ད 








རྣ ་ དེའི་ཆ འི་ཆཱ་ཞན་ཐེས་ཁག་ཁྲིགྲ་ར་སང་མང་བེ་ཿ དང། བྲང་རྟུང་སྲེམས་ དཔའྲའག་ 'ཁྲེག་ རྒྱསྐང་མང་བེདག་མངོན་བྲས་པའེ པ་འེལས་སླིབ་པ་འདེ་ ' 
2 ཧུ་བཅོས་ལཤའདས་ལཆགསསྣོ། བྱཧཀནཔ་བ བཅེམ་ལན་འདས་བདག་ཅགནི་དླེོ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱི་གསུངས་འབ་སྣེད་དུ་རྒྱར་པ་དང་ ་ དང 
` ` - ' ་བཅོམ 'རན་འདས་རྣམ་ཀྱེ་ཞན་ཇོས་ཀྱི་ཛེག་ ་ཅ་གྱི་གང་ཟག་ལ་སྤྲོད་དོ་བཤུད་ཁྲེས་སཾ་ཐཱགས་ པ་མ་ལགས་པ་དང་མེ་ཉ ་ན་བའི་བཀའ་ 
ཌཿ འཆེ་ཇོོད་དོ། ལསཀེ ཀྱི་སླེབ་པ་དེས་ན་བ བདག་ཅག་ངན་སེང་གསུམ་ཏུ་སྲུག བསྔལ་གྱི་ཚོར་ཿ བདུག་པ་པ་བཟདཔ་ནམ་མུངང་ད་བཞིནདུ་སརཏེ་བདག་ཅགྱགྱི་སི་པའི་ལྷག་་ 
མ་དེ་དག་ལར་བཅོས་ཝན་འདས་ལ་འཆགས་སོ།། ཁ་ཅིག་ནི ༈བདེག་ཅག་བཅོས་ལན་འ འདས་ཀི་ཤན་ཐེས་ནམས་ལ་ཆིག་གིས་སིགས་ས།། སྤྱོས ༈ སྤིས་བྱ་ཧད་དོཞས་ 
ˆའཛར་ཏོ།། ཁཅགནེ་བད་གཅག་གེ་བཅོས་ཝ་ ཐཱན་འདས་ ་ བ་བ སྣེད་དུ་མ་གྱར་བ་རྣམས་ལ་རྡག་སྣུན་ཏོ།། ' ། ཞ་ས་འཛོར་ཏོ།། ཁཅིག་ 
ནི་བདག་ཅག་གི་བཅམ་༔ ལྡན་འདས་ ཀྱིཿ ་ན་བེས་ཀྱི་གྭ་ཕོགས་སེཞེས་འཛོ་ ། ཁ་ཅིགན་བདག་གིས་བཅོམ་ཏ ལྡན་འདས་ཀྱི་ཤན་ཐེས་ཀྱེ་ལེངས་སྤོད་དང་། ཡེ ཡིངག་ 
° སྤྱོད་ནྣམས ོནོག་ས་ཆོས་དོ་ ཛད་ཏོ།། ཁཅགནི་བདགབཅསཕནཞདས་ཏྱའིཉགྱུབ་ནསསྟབས་པརལགག་གས་མལགས ཐང བདའྱ་ཡསས་ 









_¡ །ཞེག་འཛེར་ཏོ། ཁ་ཅིགཞི་བདག་ཅག་གིས་སངས་ཆས་བཅོན་ལན་འདས་ནམས་ཅི་ཉན་ཞོས་སྣདདུགཔ་དང་། སྣདོ་དམ་ྒུརཔ་ནེངས་པ་འཆེསུ་པ་རྣམས་ 

།ི་མུ་སལ་ཏེ། གགག་ཅག་ལས་ཅླ །བ་བ་དས་སྐལ་པ་མང་བར་དནསེངགསུམ་དུ་ཕུག་བརྔལ་དུག་པ་མ་བཟད་པ་ནམཔ་མངཔ་མངངཞེས་འདོས་ཉོ་ ཀོ 
ན་བཞན་དུ་པུད་ཏ། གགུངས་དྷཆ་ཡས བའྲི གསའ་བཅམ་ལན་འདུས་ལ་འཆགསས། །རན་ཅད་འང་མམོ་བརབ་ངདོ། བདུག 
ཙུགས་ཙ་བའླ་སཱདདུ་བཅེམ་ལན་འདས་ཀྱེ་བཟུང་དུ་གསེལ་། བཅེམ་ལནུ་འདུས་ཀིས་བདག་ཅག་ངན་སེང་མི་བཟད་པ་ལས་རོནདུ་གསེལ་ཞེསྤ་རྒ་ཆེར་འབུཌདེ། རྩ ལ་བ 
འབྱཏུའྱ་པྲང་དའ་བདད་བཅོད་པ་འི་མདོལས་ཀང་གནད་བ་གསུངས་ཏེ། མིང་ཆིན་ཆོས་བཞི་དངལ་ནན། ཧ བདདང་དང་མདའ་བླ་ནད་བྱ་དུར་། དྲི་ 
ལེང་དང་། ཟུན་པ་དང་ལྕ་མདཔ་དང་། རྡོལ་པརའགྱུར་། ནམ་ཡང་བད་བར་མི་འགྱར་། སྐུར་བ་འདེབས་པ་མང་བར་འྱུར། ཟམ་དང། མཆོཧཱུ། 
རྟག་པར་བྲན་དང་བུད་མེད་དུ་འགྱུ་། ཁུདང་ཕག་པ་དང་བོང་བུ་དང་ཇམེ་དོང། སྦྲལ་བདུག་པེར་འགྱརརོ། བཞག མང་ཆན་འད་ཁམ་པ་སྔནཱ་ཀི་ ཿ 
. རྒྱལ་པ་ནྣམས་ལ་ལྫག་པར་ྱབ་བྱས་པའ་སམས་ཅན་ནམས་ཀྱེ་མངོན་པར་འགུང་བའི་སེམས་དང་། འབྱཏུ་ཧཱང་བའསམས་དང་། འཕགས་པའེ་ལམ་གྱིེ་ 








& ༠ ཕེ ~ = = 


སད དཚཚྩཆེས་ས་ས་པ་་ 


༄༅།* , །སེམས་ཀི་བར་ཆད་བྱེདཔ་འདེ་ནེ་དང་པེའ།། གཞན་ཡང་ནོརལ་ཆགས་ཤིངབུ་ལ་ཆགས་ནས་ལས་ཊི་ནམ་པར་སྨིན་པ་ ཡིད་མི་ཆེས་། ༩ རོ 
ཤུའམ་མུ་མེ་འམ་ཆུང་མ་ བམ་། ཤེ་ངུའི་ཚོགས་དབངྱཊ་གི་གསན་ལ་འཁོད་པ་དབྱཏའྱབར་བའི་བར་ཆད་བྱེད་པ་འདིནི་གཉིས་པའོ། ཤེ ཞེས་འྱུངསྟེ། གཞན 
¿ གཉིས་ནི་དམ་པའེ་རེས་སྤེངབ་དང་། དགེ་སྤེདོ་དང་བྲམ་ཟེ་ལ་ཁོདཁ་བའོ།། མི མེ་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་གྱི་གནོད་པ་ན་ངམ་པའི་ འི་ཆོས་དྲུན་པ་ཤེ་བར་བཞག་” # 
པ་ལསྡ་རམ་པརྨ་སིན་པ་ལབུ་ས། དེ་ དེ་ལས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཅིག་རྫོད་པ པར་བའོ སྲིག་གཅད་པའི་ནྣམ་པར་སྒིན་པ་ི་ཤུང་བདཅིག་སོས་པ་བདྲ་ལསེ། ཟ མྱི་ལཱ་ཁ་ 
རཾ རྒྱ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་བྱ་ནེ་གངུ་མེའི་ཌེ ་མོལ་གནས་ ང་མི་ཆོག་པ་སྭེ་ཤནདྷུཟ་ཞིང་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ལཱ་ནམསྦཀི་འོག་ཏུ་གནག་ཁག་འཐུང་ངོ་། ཐོད ཐོང་པའི་ 
པབ བགོད ཆ་ལནས་རབཏུ་འབཞིང་ཀུད་པྱ་ཆུས་འཐུང་བའོ། ལྕེ་ཟ་བའྲི་བ་ནི་གང་དགྲ་ལུ་དལ་ནས་མདོནདུ་ཟབ་སྟེ། ་ 
ལྕེ་དེ་ཟོག་ནས་ཡང་སྐྱས་ཏེ་པད་མའེ་འདབམ་བས་ཀང་ཆེས་འཇམ་མེ།། དེ་ལཱ་དོན་དང་འཐུན་པའ་མིང་ཅན་ནོ། སེ་འབྱིན་པ་ཞེསུ་བྱ་བ་དང་། འགུལ་བའེ་ 
 མེད་པ་འདྲན་པ་ཞེས་བ་བ་དང་། ཟོལ གནས་པ་དང། པེ་བ་ཟ་བ་དང་། མཆེན་པ་ཟློག་པ་དང་། རྒྱ་མའི་ནང་པྲི་ཟ་བ་དང་། རྒལ་ཚོགས་ལྔ་ད་བ་ཞེས་བབ་ཁ། 





75 
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་ྲ ང་ཞས་་བནམས་གི གཤིག་གིམིགླམས་ནས་བཤིས་ནསྤ་བདདྲེལགྱཏཞུགསནས་དུབ་ནས་ཉིནགྱི་ིངུ་འཐུང་བའོའ། 
། ཞིས་ཊུ བའི་བ བྲནི་གང་དག་ཁབ་ ལྟ་བུའིརུས་ཁྲགས་ཅྲུང་བའོ།། ངེ དེ་བཞིན་དུ་པགས། ་ གློ་བ ་དང་། ངོ བི་དོ ལྡེརམེསོཿ དྲེ 
རྲི ༤ ། ཚེལ་ཟ་བ་དང་། རྒྱས ་པ་འདོན་པ་དང་། སྤ་ཤར་འཛིངས་པ་ཞེས བཿ བའྲི་བྲ་ནམས་ ནི་གང་དགས་ཚེ་ནས་ ་འདོན་པའོ རྙཾ་ཝརདེ་མནར་མདཔའི་ཕྱོགོས་ པཾ 

དབ་འཇིགས་ཞེས་བ་བ་དཔག་ཚོད་ཧུམ་ འབུམ་བཟྔ་གུར་ཏེ། བ་དེ་དག་དང་། སེམས་ཅན་དྭམཝ་བ་པའི་བ་གཞན་དགྲ་ལྡན་ཅེག་ཏུན་ལ་ལོ་བྱྱར་་ 
་དུ་མར་ཟ་ཡང་སྦྱེའོ་། དེ དེ་བྱ་རས་ ་ཞིག་པ་ ་དེ་ནས་ ཐཱ་ཀང་དེ་ལཱག་བྲས ་བསླལ་མང་ ་བསྐོ་སདཏི་སྭ་ཕོགས་ག གཉེས་པ་ ་གཡང་སའེ་ངམ་འགྲོག་ཅེས ཟུབ་དེམའྲོ། 
ང་མགེན་ཆོལ་། སྐྱཐས་ཆོལ། ཿ དཔུང་གཞེན་ཆོལལོ། ཁོར་ཡུག་ཏུ ཏུ་མེའི་ཕུང་པེ་བཅུ ཅུ་གཅིག་གེ་སེར་ཏེ། ལས་ཏི་ཞགས་པས་བཅིངས་ཤིང་གགས་མེདཝ།། 
་དྲག་ནམས་ཀྱེས་ཁེརོ་ཡུགཏུ་སེར་ཏ ་གར་ཏྭ་ ོན་པར་ཕྲན་ཞོ།། སེམས་ཅན་དྲམལ ་བ་པའེ་ ་ཚོགས་ ཐམས་ཅད་པས་ ་ཆེས་ ལག པའ་ཙཱག་བསྔལ་ ད་ཅིང ་ངམ་ ། 
ཁྲགགཅསྱབ་ཐའིག་ངས་ྱིོས་ས ས་སུ་ སླུ་རྨག་སྟེ་། ལུང་ནས་ རང་པ་ཤིན་དུ་ཞུའོ། བཏེགན་ནེ་ ཡང་ཤིན་དུ་གཞོན་ཞིང་ཤེནད་འཇམ་པར་སྩེ་ལ། ཁོབསོ། 




















/ 


༄༅། ཤཱ །དྲག་པོ་ཟད་པ་ རྣམས་ཀྱེ ཀྱེས་7 ཤེན་དོ། དེ་ཝར་འདེགས་ཿ ་པ་ཀུག་ པའི་ འི་བཞི་ནདྱུ་གདནས་ ར་ལག་དད་ཡན་ལག་དང་། ཤིང་ལ་ག་ཐམས་ཅ བཅད་། 
རབ་ཏུ་ཞུ་བ་ད་ལས་ཕྱོགས ་ཕོ རས་དེང་ངམ་གྲེ གོག་ཅེས་བྱ བ་བའི་ གཡངས ཞྱང་སཱེ། དྭ་རྣམས་ ་དེརྭ་ཁཱང་ཞིང་ང རམ་པནས་ དཔག་ཚདསུམ་ འབུམ་ངུག་ཡང་ ངདུ་ལུང་དྲོ། 


༧ ཡང་ལས་ཀྱིས་བྲས་པའི་རུང་གིས་གཏགནད་ལྟ་ ངཞིང་བཱ་ཀང་ཀཾདང་། ཁབ་དང་བུ་ རྒོད་དང ཅུ ་ ཀྱི་ཟའོ།། དྭེ་ལད་བཏེག་ཅི ་ 
ཤི ལ་ལོ་བརྱ་སཾང་ཕཾག་ངཱ་འ་ དམོ 'འགྱུར་རོ།། བྷར་ཞིག་ ལ་དེ ནས་ཐའ་ཀྱ ཀེ ༡མངོས་སུ་སོར་བའེ་ཏ ཁཁོར་ལོའ་ མཆན་མའི་ ཝག་ཅས་བྱ་བའི་ཕྲེ ཕེགས་སུ་རྒྱག་ཏེ། 






་ཕརྒས་དར་ཡང་འཁོརལ་འིརོ ཉེ་བ་ཅན། ལེ་ལཱ་རྒོན་པེར་བཏུ་འབར་བརུར་དུ་སྐར་བའི་འཁོར ར་ལེ་སྙེང་འབྱུང་བརའགྱུར་ཏེ། དར་སེངམ་ཐགཏུ་ལུས་ལ་འཁོར་ 
ལོ་དེ་དྲག་བབ་ནས་འཁོར་རོ། སར་ཏ། ཡན་ལ་གཡེ་སོ་བམས་ཅད་ཀང་བཤིགས་ནས་སུག་གེ། དེའི་ རེ་རྐང་མཐེལ་ནས་ནི་བསལ་ཤིང་གིས་འབུག་ 


སཾ། རྡ་ཝརགནད་འདྲོམ་པའ མ་པའི་སེག་ཆགས་སུ་རྱར་པ་ནམས་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་རྡུལ་ཕྲག་རབ་ཚམ་ཆེང་ཟོས་ཁརའགྱུར་རོ་། ཟ་ ་ 
, ནས་ ཀྱང་ཡང་ཤིང་རུ་བཞེན་པར་སྙེ སེའ་ཤིན་དུ་གཞོན་པ་ལ་ཡང་སྔུག་བསྔལ་དྲག་བོ་འྱ་བུང་བར་འགུར་ཟེས་ཤིང་ཇོས་ནས་ ཀྱང་དེལ་ཤཆེས་ཆེ་བར་འྱགུར་ཏ། 








3 


གཅོད་བརྭ་བས་ཤིང་སཱགས་ པའི་འྲབས་བུ་དེ་ཡིན་ནོ།། འབྱིན་པ་ལེན་པའེ་ནམ་པརྨ་སྨིན་པ་གསུངས། ཞེས་པརྨ་བུས་པའི་ལས་ གཅའ 
ཁགལ་མེ། རབ་དུང་། ་་ དེ་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་ སཱཾག་སྒྱ་ྭ་བུའི་ནོར་ཆན་པོར་གྱྱར་པ། རེན་པོ་ཆེ་དང་། གས་དང་། ནོར་དང་། འྱདུམང་ 
སྟེ་ ཆགས་པས་ཟིལྱ་གས་ནོན་ཅེངལས ྭ་ཀྱེ་ཞོན་མེངས་བརྱ་གརཔ་། དའོདི་ འ་འ ཡི་ནུན་ ་ཏེ། འདྲི་ལར་མོངས་པ་དད་། ཧཱི 
ྱེརཔ་དེསེ་བདག་དང་། ལྱི་སྒམ་གྱེ་མེ་ར །ུ་འབར་བ་འབོགས་ནས། ན་ཡད་དེདྱ་ཧུགས་པ་དང་། དེ་བཤིན་རྔེའི འི་མིལསྱ་ཀེས་བས་པ་ནམས་ཀིས་བཟུང་ནས་ 








ད་དན་རྒྱཿ 
མཆོནཆ་འབརནང་དྲའིད་དེ། ཡན་ལག་དང་ཉེང་འ གྲ་ཝམས་ཅདགཤེགས་ཆུབས་ སེགས ཏརསཔ བབ ཤག་ཡུས འ་ནི དེ་ལྟབུའི་གནས་མུ་ 


ན་ང་དེའི་ཆགས་པ་ཐགས་མེདཔནས་ཞུ ཞུགས་པ་དེ་ཡངས་སུ་འབྲི་བ ར་མི་འྱྱུར་རེ། ཤེས་འེ། འདོད་པ་ པ་ལ་ཁག་པར་གཡེམ་པའེ་དབུད་དུ་བུས་ཏེ 
གསུངས་པ། དྷེལཱཞིག་པབེདད་ས་ཆན ༣འེཞམ་་བ་དེལས་བ ར་ནས་ཀྱང་མ་ དག་དང། ལྕིསྐམ་གྱ་མ 'འབྲེབས་ཏེ། ལས་ཉིས་སྐར་བའིས་ཕྱགས་ 


ལག་པར་མ་བེང་བ་ '(ཞེས་ བྱ་བ་བཞིན་དུ་འགྲོའཾ། ལ།། དེ་ཡང་དྲན་པ་ཞམས་པར་ གྱན་བ་ ་དེས་སཱན་ག ཀང་ དག་མཐོང་བ་ 'ཝཾ་ ་བའི་བུད་ ཅུད་སིད་ལསྱ་ཀིས་བས་པ་དག་མཐོང་སྣེ་། 








ཙར །མའོངནས་ཀྱང་དེའི་འདོད་ཆགས་ཐོག་མ་མེདཔའི་དུས་ ་ནས་གནས་ པའི་མེ་འབྱང་ངེ།། དེ་བུད་ 
རྩ་ཧུགས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་བས་པ་དག་གིས་དེ་བཟུང་ནས་ཀྱར་ཁ འི་མཆུ་ ལ་ཧགས་ པ་ཅི་ནས ཅག ་མ་ ཡེངསྭ་སུ། ཨུ་འབུཙམ་ ་ཡང་མ་ལུས་དེཀཱར་ཟ་ ཞིང་ ་ 
དེདག་གལ་བདེར་རྒྱུག་གོ། དེའེ་གནོད་པ་དེ་ནེ་འདོད་ 


ཙོ 
སྤཾ་བཾ ངཟུའོ་དེཆོར་བ་ དུག་པ་མི མཾ ཐྔབདྲང་ མྱེང་ ཡང་འདོད་ཆགས་ཀྱི ཀྱི་མེ་ ་དེལས ་མ་ མི་ལྕོག་སཱ། ཤུད་མེད་ 
0 མི ་ ་ཡིན་རོ།། རྡོ་རྗེ ངརི་དང་ ལྕགས་ཀྱུ ཏེ ཀྱིུད་མེད་ ཅི ཡངལུས་རབ་ (ཏུའབར་ 'ཞེང་ ་ ་ པས་མེ་ མེ་དེ་བཙུདནས་ཁས་་ 


་ 


༡ ་བང་ པ་སེ། འ འདི་དང་ཕ་རོལ་ཕུང་གལ་ 





དག ག་བདེ་བར་གལ་འྱ་གུར། །བུད་མེདཝུད་པརཾ ད་ 
་ཁེཁེཀོ རྫུན་དུ་སྐ་བའ་ དབང་དྲུབས་ ་ཌེ་གྲསངས་པ། དེ་གཤིནྡ་ཛེའི་མི་དེ་དག་གིས་བཟུང་སྭེ། 


་དབང་བ་དང་། ཚུན་དྲུ་ན་བ་ད དའ་འྲབས་བུསདཔ་གཙད་ལྷ་རླ་པར་དུ་འྱྱརརོ། དེའི་འ འབྱང་ 





ཏེ འབདག་ལ་  ་ ངེ 
དད བྱབང་ནས་ ཀྱང་དོའེ་ཁ་པྲ་ནས ་ངེ་ན 





དེབུད་མེད་ལྟབུའྱ་ཱགས་ཀྱི་བུད་མེདདེ་དག་གཡུ་། 


ཁཱ 









ན་རེའི་མི་ ་དེ་དག་ གིས་ལྕགས་ཊ ྱི་ས་རབ་ ཁོ ལྡགཏུའཇྡུག་ གོ།། ལས་ཀྱིས ངས པའེ་ ཐོང་ཤུལ་ ལྕགས་ འགར་བ་དང་ལྡན་པ་སྟའ 
| གླང་བུ་སྒོབས ངོཌནཔ་ རྣམསུ་ ཀྱིས་དའེ་ འི་ལཱ་ཁ་ རྨོ་བར་འགུར་ ་ཏེ། དེ་གནག་ །ཁྲག' དངུ་སྲིན་བུ་ འཛུག་པའི འྭཆུ་ ོ་ བ་པར་འྱུར་རོ།  ་ 
ལུནེ་ཡངྒལའི་མ མིག་ཇི་ཝྭ་ ་བ་ བཞིན་དུ་ཤིན་དུ གཞོན་ ་པ་ནས་ད་ དེ་ཆོར་ བྲས་ཉམ་ ཐྲག་པའི་ ་བར་ དན མཁུན་ཅིང་ངུལ་ཊ ཀུ་ཆོ་འདེནྲ་ཀང་དེ་ལ་སྔུག་ ་བསུལ་ ་སྐཀབསུ་ཡང་ 
ཡམད་དོ་ཞེས་རྒ་ཆ ་རྒྱཆར་ འབྱང་དོ། དེ་ལར་ཚིར་བ་ ཟལ ་པེ་མེང་ །མྱེང་བ་དེའི་ལྕ དེ་ལ ་ལཾ ལྱ་ར་སུང་དུ་མར་མས་ པར་ ང་འྱ་གུར་ཞིང་དའི་ལྕ་དེ་ཇི་ཏ་ན་ཁའི་ནང་དུ་ཆུད་དེ། དེ་འཇིག་ ྟ 
བློསླ་ཀུགས ་པའི་ བཞིན་ དབུར་ཅིང་གང་ བབཏུ་ འབྲེས ཕཾ། མེ་ བདག་དང ཁྕི་སྐམ་ གྱ་མའ་: ཞངད་ནུབ་ ་ དེ་ཞཱར་ རྨ་སུག་བྱསལ་ ག་ཤམས་ཐག་པན། 
སུབས མེད་དཔུང་གཏེན་མེདཅིང་ ཡང་གཤིན་ (ལགན་ ཐཱ བ་ དྲང། རལ་གྲི་ ཐེགས་པ་ དག་འ འབུང་ཧྟེ། དེ་དག་གིས་མི་ དའེ་ ཀླད་པ་ཀང་པའི་བར་དུ་ཕྱེ ཕེ་མརྭ་ཀློག་གོ།་ 
ཞེས་ ཐུབ ལཱས་སྣིགས་ ་བའོ། ཕྲམ་ བྱེད་པའེ་ འ་རྣམ་ ་པར་སིན་ ་པའི་ རྙུནདུ་སྨ་བ་: མཐུན་ཏེ། ལྕ་ དཔགཚད་སུམ་ རྒྱར་ འགྱུརཞས་ཊ བྱ་བ་ནེ་ ཤེད་དགག་ ག གཤིན་རེའི་ 
། ཉིི་བིམེདཔ་ ་དོདག་ལྕེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ལ་ཿ བྲཟུང་ནས་གཤགས་ པར་པད་དོ། ཝ་དག་ ཀྱང་ཕྲེགས་ གཞན་ནས་བ ཟ་ཞིང་ ་མཆོག་ཏུ་ དྲག བའི་སཱུག ༢ སེང ལཿ ངུ་། ། 





















༠༨ 


༄༅། 7 །ཞཾང་ཀུ་ཅོ་འ ཊོ་ཏེ། ལྕ་མེདཔས་སྨྲ་མེ་གསལ་ལེ་ཞེས་བྱབལས་སྩོགས་པའོ། གད་ཆུབ་པའྲི་ནམ་པརཔ་གསུངས་པ་དེ་དགགིས་། 
= དེའིཁྲ་པེནས་ལྕེ་བཟུངས། བྲཟང་ནས་ཀྱང་ མཆོན་ནོན་བས་ བཅད་དེ། དོཉེད་ཀྱེ་ ཐཅུ་་འངཿ ཅུ །དེ་མང་བཀེས་པས་ཤམ་ཐག་ཅིང་ཏེ་བའེ་བཞིན་ 
,#“ ཀྱིས །ཁག་དང་ཁྱཅུ་ཟག་པ་དང་ལྕེ་ཉ ཤེད་ཟགོ། ལྕེ་དེ་ཡང་བཅད་ཅད་ནས་ ཀྱང་ལ ལསྭ་ཀྱི་དབང་གེས་སྲར་ཡངྦེ་ཞིང་དེ་སྔག་བསྔལ་ གྱི་ཤམ་ ཐཱག་བས་ས་ལ་འདྲེ་ལེག་ 
ླ ཅིང་ཀུ་ཅོ་འདོན་ཀོ། དྐྭ་ཀར་ཐཱགབ ་ ཐག་ཅེངམེག་གི་འུ ས་བུརྩ་ཧུཿཌཱ་ཆུག་བཝཁ་ཐྲས་ཤམ་ ་ཐག་པ་རམུན་པྲ་གགས་མེད་པ་། གཅིད 
` གྒྱུན་པས་རང་གིས་བྱཿ ་བས་ བལ རེལ་གཤིན་རོའི་མི་ རྣམས་ཀྱེས་སུ་སཱན་པའེ ཆིགསསུ་བཅདཔ་སྨྲ་པ་། ཁྱོད་ཀྱིས་ལྕེའི འི་གཞུའེ་ས་ནི་ངག་ཆུབ་པ་ཅེས་ 
ནིགང་་ཐ། ཁ་རོད་མདའ་ཅན་མངའ་རོ་ ནྙཾན་འབང པ། དའིཁྲབས་བུ་དེ་ཁོ་སེ་ཞེས་འྱབུངར ་ངོ། ོག་ཁུལ་པའ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གསུངས་པ། ° དོའ 
ལྕེ་དེ་ཟྲངས་རབ་ཏུ ཏུ་འབར་ ་བས་པེག་གོ། ལཾ་ལགས་ནས་ འགུལ་པ་སྲེག་ག། འགུལ་པ་སགསནས་སིང་གྲག་གོ། ཤཱིངསྲེགས་ནས་རྒྱ་ རྒྱམ་སྲེག་གོ། 
རྒྱ་མ་སྲེགས་ནས་པེ་བསྲེག་ག།. ཕཾ་བྲསགས་ནས་ ཀྱང་ཐུར་ངུ་འབྱྱང་ངོ།། གཤིན་ཛོའི་ འི་མེས་ཚོགས་སུ་བཅད་པ། ས་ཡྱིའི་ཆོ་ཀ་ནེ་མ་འྲདལ་ཅིང་། ་ དོན་ 

































འཆལ་རྒྱུ་ལ། མཾ ་འཕྲལ་ ཁྱོད་ཀྱིས་ 0 བ། རུའི་འབ བྲས་ཏྲ་ ་ ག་ཏུ་བདེན་པ་མི་ལན་ད་ ་དང་། ཁ་ཏོན་ལ་ནི་མི་ བཟད་པ།། གི 
་ ཁོན་ཟས ལྕེ་མེན སེན་གྱིཊ། ཤའི་དུམ་པུ་ པུ་འབའ་ཞིག་མཐོང་ཞེསྨྱ་དཆེར་འ ། རབ་སེམས་ ཀེ ནམ་བརྨ་ནན་པ་ ་གསུངས་བ། དེ་ནས་ལས ་ཀྱིས་བྱས་ ས་པའི་རྫས་་ ད 
། གཞན་གིས །ཡངོས་སུ་ བཟུང་བ། གསེག་ ག་གསེབ་སཱི་ ཐཉྲ ཀཾ ལས་ཀིས་ རྐུལ་ ་པ་རངས་པ། དེ་འདི་སྤུམ་ དུ་འདྲ་ནི་ བདག་བ གི་ ཡིན་ནོ་སཱམ་སེམ་ ངཱ 
་ དེ་ནུས་སེམས་ཅན་ རྩམཝ་བ་པ་ དྲེ་ཛས་ ་ག་ལ་ ་བདེརྨ་ཆུག་ཐ ་གཾ། སེམས་ ཅན་དམུལ་བདེ ་དེས་ནོར་ པ་གང་མཐོང་པ་ ནྷི་ནབ་སེམས་ སྭ བཱཞོ། ཡིད་ཀྱི་མི་བདེ་བ་ 
ཀུན་ངུ་སེན་ཅིང་སྒོམས ་ལ་མང་དྭ་ དྲ་བས་པ་དའི་ འབྲས་བུ་ཡིཊ་ཏ། རྷེ་ཝ་བུ་ ཿམཐྲོང་ན་ ཆྣབ་ ་སེམས་མང་ ་དེའི་ ་ལག་ནས་མཚོན་ཆ་ ཁྱང་སྭེ། རེས་དེར་རྐུགས་པ་ ་ 
སེམས ཅཅ རླ ཡ་གཞན་དེ་དག་ལགནས་ ༡ཀྱང་མཆོན་ཆ་ ཏྭ་རམས་ འུང ། དེ་དག་དང ཊོན་ཆས་འ འྲའབ་བནས་འུས་ལ་ཤགའུངས་ འབུ་ཙམ་ཡངར་ 
ལུས་བ་ ་དེ་ལཱར་ཟ་ ཞིང་ ་ཀངརུ་ ཤེ ་ཚེ་ལུས་ པར་བུད་དོ། དེ་བཤེན་དུ་སྔར་ གཞན་དག་གི་ འབྱེན་པ་ མཐོངནས་ བདག་གིརྱ་ཐུར ཅིག་སཱམདུ་སེམས་ པ་ད་ནབ་སེམས་ 
ལས་བྱང་བའི་དུག་ གི འྲབས་བུ་འངས་སེ། གནང་སེམས་ ཀྱ་བབྲས བུ་གསུངས་པ། ལས་ ཀྱི་རང་བཞིན་སེང་གེ་དང། དང གཟིག་དང་སྤུལ་། ་ཁོ་བས་ཟིལ་ནོན ་ནན་པ་ 


















--.----------- -¬-¬-¬-¬2༅༅ ༡ ༡ ༢༢༤༢༤༢༢༢༢༢རོཔ༢༢་སསོསིསམབསམམསསམམམམམ་ཝ་མམས་་ 


®» $ 


༄༅།  །ྒསས་དའི་རནན་འདུགཅང། དེ་དེདག་གིས་འཇེནས་སླག་ནས་གར་བད་བཤ་ཏུའྲབེས་ཀངམི་དག་བའི་ལས་ཉྱིམ་དེ་འཐྲོས་ཇི་ཞར་ 


ཆུས། དདག་གེས་བཟུངྷས་ བཅུད ཀྱངཐྲག་མརྦ་ཀུད་པུ་ཡཐུ ་ཟ་བནས་སྦུལ་ཆན་ཚུག་པྲ་ནམས་ཁིས་ཆེབ་ལེགས་ ཀྱིབར་དུ་བཟུངཞེང་ཟ་ལ། . སྟག་རྣམས་ནི 


རཾ ནས་ཟ་ བའུ རོ། །མེས སྲུགས་སཾ།། གཤིན་ཛེ་ འ་མི་ ་རྣམས་ ཀང་རྐྱང་རིང་པ་ན་ ནས་འདའ་འཕན་ ཏོ་ཞིས་ རྐྱ་ཆེར་ འྱབངངོ། ། ལོགཔརྡ་ལབའི་འྲབས་ 
བུན ༢ མེ ད་དེ་མདོར་ལཱས་ ་ཏེ་ ་རྗེང་ “ད། མཆོན་ ་རའི་ཆྲའ ྨ་ ཆེས་པ་ ངོང རིའིཆར་ ་དང་། 9 ལྕགས་ དང རྡོབའིཆ རའ ་ནམས་ ཉས་གཏག 
ཅིང་མེའི་ཐུང་པ་བྱཅུ་གཅིག་དང། ༼ཁ་ན༥།་ ཀྲེས པ་ངང་། 

བྷ་སེ། དེ་དག་ཤིན་དུ་ཡིད་འབུང་བརྡ་བའོ།། ཇི ི་ལརའདི་ཤེད་ལས་ག གསུངས་པ། མེ་ཐང་ཅེསླབ་ ཧོར་འི་དགས་ དམུལ་བ་ཡངད། དབས་ཞིས་ནམས་ 


ཅན་རྣམས་སྤྱེ་ཞེ་ན། གངདགེ་སྦེངས། ཡེར པ་ལ་དགེ་བྦྱོང་ དུཁས་ཆེ་ཞིང་ཁུད་མེད་ཀྱི་ཀུ་དང་ གར་དང་ཧྒན་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲ་ཏོས་པ་དང། རྒོད་པ་དང་། །ཿ 
འཇོ་བ་དང་། རྩེ་བ་རམས་ཐས་ ནས་ཏུལ་བཀན་མ་ཡིན་ལ་བྱེད་པས་འཕངས་པའི་ཐེ བློས་ཁུ་བ་སྣོར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞེན་རུ་སྱར་ཏེ། དར་སེམས་ཅན་ | 













| ༨ ༨ རར རར རེ 
མཾ དཔ་དེ་དག་ལུགས་ཀིས་ཆརཔས་ཡན་ལག་དང་ཤེང་ལག་ཐམས་ཅད་ཕྱེ་མར་ཀློག་ལ། མེ་མ་མུར་ཧྱཾཔ་ཨིས་ཀངསག་ཅིང་ཇིག་གོ་ཞེསྱ་བ་བལས་སྩོགས་ ྭ 
པ་ཁྱ་པར་ངོ།། དྷི་ཞར་མངོན་འདོདོཔ་ཤམས་སྲུ་བངས་པ་དན་པས་པད་མ་ཞེས་བ་བའེསེམས་ཅན་དྭམལ་བ་གསུངས་ཏེ། སྤོས་བ་རི་ལམ་དྲུ་དན་པས་ཀང་དེར་སེན་ 











ཕཱིན་ཚངས་པརྨ་སྤདྲཔ་ཡེད་སྭཏོ་ནས་མ་ཆེན་མ་ཞེས་བབའསེམས་ཅན་དྭམལ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ནས་ཆྭ་ཅནྱ་གི་འབོབ་ཆུ་ཟླབས་ཅན་ཤིས་བུབ་འབབ་ས། 
ནཔ་དེ་དགནི་རྡོ་བའོ། འཛེ ་གང་ཡདཔ་དེ་དགྭ་སའོ།། འདབ་ཚབ་གང་ 
སྭ་སྩོགས་པ་འྱབང་ངོ། དེ་བཞིན་དྲུ་སེས་པ་ལ་འྔའིག་པ་ལག་པར་བྱཅུག་པའི་ཆདཔ་ 
'་པར་འཇུག་པ་ཡང་ཚྭ་རྒོ་ཅནྱཀི་ཆུས་ཌཱར་བརེ་ཁྱེའུ་དག་མཐོངནས། དེ་དག་གིས་དེ་བསཔ་ 
ངན་དང་། སུག་བཡལ་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་དེར་འཇུག་གོ། བ་དང་རྟ་རོདམ་དང་། ད་མོ་དང་ 














ཅན་དྭགུལ་བ་པ་དེ་དག་ཕུ་བ་ནམས་སུ་བཅོ་ཞིང་ཁུ་བ་བཞོར་ཁུངདུ་ལུགསཀི་ནུན་ནནས་ཀྱིས་ཇུང་ངོ་། ཞེས་རྱ་ཆེར་འབྱུང་ངོ།། དེ་རྷལ་ཛྷ་ཱའི་བུམེ་འདོད་པའི་ ་ 





༩ །ཡུག་མེ་ལས་ཧྱོགས་པ་ པང པངདེ་བཞིན་ཏེ་། 


༦ 


༧ 
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ཤི ཁེ 


རྣམས་ལ་བྱས་པ་དེ་བཞིན་ནོ།། གཉེན་དུའཐམས་པ 


༽ 
བཅེན་པེ་ཞེ ཞེས་འཛུང་དོ། འཁྲག་པ་བརན་དང་ཝན་པའ་མ་ 
ང་བ - 
དང་གཞིས་ཀྱི་གཉེས ས་མ་སཾད་ཡང་། བུད་མདལ་སགག་མུ། 


ངྱ 








འདོད་པ་ལ་ལེག་པ ར་གཡེམ་པནི་རང་བཞིན་ གྱེས་ཁ་ནམ་ཐོ་བ་ དད་ན པརསིན་པ་ཤེན་དུ་ 


རེ ༣༨༤༨ ༨ 


།ཞྲས་འབང་ངོ།། དུད་འགྲོལ་འདོད་པ་ ཡཾ ཤཱེན་པ་ ༥་དན་མ་དཀ་བས་ སྦྲལ་པའི་སུགས་ཀྱི་བ་དང་། རྒོན་མ་ལས་ཕྩུགས་པ་ པ་འབུར་བ་དེ་ིདྱཀླེ་གནས་ ཀྱི་ལམནས་འཛུག་ 
2 བརག་བར་ང་ འབར་བའི་ཕུང་པོས། ་ཡངས་སུ་ ང་བར་དེ་ལྭ་རྒཱ་སོང་མང་པོར་ འཚོངཅིསེག་གོ་ཞིས་ ་ྒྱ་ཆེད་དཀིདལས་ ཟིམ་ དེ་བཞིན་ དུ་ལའོ། 

་ བན་ ༥ ་ རྣམས་ཁཾཀ་ར། ཤན ་པ་རམས་ ཀྱི་ཆང་པ་ ཡངཨེརས་ཅན་རརུལ་བཆེན་པོར་བཤེད་དོ། རང་གྱི་རུམ་ ལ་སྭེ་ གནས་ཀྱི་ 

པའྲ་ཕྲས་པ་ཿ །ངདི་ བཞིན་ནེ།། གཞན་གྱི ་ཆུང་མ་ལ་ཞནྭ་བསྭ་བས་པ་དང་། མི་དབང་ འེ་བུ་མེ་ལྱ་ཐྱས་པ་ཡངདེ་བཤིན་ནོ།། ཧེན་གནས་ལ་གནས་པ་ 
༣ 


མྲ་གྱབཱས་པ་ནམས་ལཿ ལོ པན་ཞུགས་ པའ་ཆད་པ་ཡང་དགཅང་དཔག་ ཏུ་མེད་དེ་སེམས་ཅན་དམུལ་ 
མདེལས་ གསུངས ་ཏེ་། བྲམ་ཟེ་ འདེལ་ ཁ་གཅིག་བདག་ ཁུངས་ ་པརྡ་སོད་པར་། ཁས་ པ་འཆེ་ཞི་ ཞིངར་བུདམེད 
མལ་གཟུགས་ལ་ ་ངེས་ ་པར་སེམས་ཤིང་སྭ། དེས་ '༢མས་སུ་ལེན་ཅོང་ ཞེན་ཅེང་། ཞེན་ནས་གནས་ ་པ་ 


དད 








'ལྡན་ཅིག་རྩེ་བ་ བྷུ ཅའ འདོན་པ་ ་༡མསསུ་ 'ལེན་པ་། ཡང་ངས ་པརྩསདཔ་ ཡངས་སཱ་མ་ རག་པ་ ་ཞེས་ གསུམས་ས། བུད་མེད་ཀྱི་སྙེན་བ ཀུར་བས་པ་ཉམས་སུ་ ་ 
¡ ལེནཔ་ ཡངདེ་བཞིན་ནོ། །རྩིགས་པ། ་བས་ཆོད་པ་ཁམ། ཡོལ་བས་ཆོད་པའི་བུད་མེདྲ་ ཀྱི་ཧན་དང་། ཀཿ ཀླ་དང་གངལས་ སྩོགས་ 'པའི་སྒྲ་ཤམས་སུ' ལེན་པ་ ཿཡང་ཿ ང་དེ་བཞིན་ 


ནྲེ་བམ་ ་ཟེ་ཚངས་ཿ པར་སྦྱེདཔའེ་ཆོས་ དང་ཝན་པ་མ་ ཡིན་གྱེ་མི' སན་པ ཡིན་ཏེ། ཚངས་༔ པར་སྦྱེད་པ་ཡ ཡངས་སུ་མ་ དག་པར་སྦྱེདཔའོ། ཀ ངེ་བཞིན་ དུ་བུད་མེད་དང་ ད ་ྷ 


ནུ་འྲ་ཐག་པ་དང ད་ལན་ཞིས། ་གསུངས་ས། བརོལ་བ་འ །འདད་པའི་ཡེན་ཏནཝ་དང་ལཱན་པཱ་ ལ་ཀ ནས་ཞམུསུ སུ་ལེན་པ་ ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། ལྷལས་སྩོགས། ་པའི་གནས་ རཿ 
སུ་ཚངས་པར་སྤྲེད་པ་ཡེངས་སུ་སཱ་བ་ཡདྲད་བཞིན་ཏེ་འྲྲིག་པའི་ཆེས་དང་ལྡན་པའི་ཡིན་ཉྱེ་མྲི་ཝུན་མ་ཡིནནོ་ཞེས་འབུང་ངོ། ངེའི་ཕྱིར་དྷམ་དྲན་པ་དང། 
སྨེན་པའི་ཡུ' ཡུལ་དྱུ་གུན་ ་པར་འདོད་པ་ངེ ་་ གནི་གནོད་པ་ བྱེད་པཿ ཤེད་དོ། ངའེ་ ཕིན་ འདི་ཞར་ འདོད་པ་ནམས་ ་པའི་ ཁེ་མདོལས་ ཀྱང་གསུངས་ཏེ། དགྲེ་སཱང་འདོད་ 


.! པ་ནམས་སེནསྭ་ཟོག་ཤིག། ལམ་འདིན་འཇྲགས་པ་དང་བཅས་པའོ། རབ་ཏུ་འ འཇྲིགས་པ་དང་བཅས་པའོ།། ཆང་མ་དང་བཅས་པའོ་། ཐིབས་པེ་དང་ 


། 


བཅས་པའོ། ལམ་གོལ་བ་ལམ་ དནཔའོ། ཀོ ལམ་།ཁ་བག་གོ། ལེ ། སྩེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡིན་པས་ ་སཱེན་པའོ། ཁྱེད་འདེ་ལྐར་འདོདཔ་ རྣམས་ ་ནེ་ཞམས་སུ་ | 











།ཟླད་བརྒྱང་བ་སྟེ། བཅོད དན་འྟོན། ཐདུག་བྲ་མབབ་ནུངཔོ། ཡཾ རོ ཁྲུགས་པ་མང་བ་ཏེ། འདུ་ལ་ནི་ཤེས་དམིག། 











༄༅། ; 
མང་པ། དགྲྭ་སེང་དག་འ འདོད་པ་ནམས་ནི་ནད་དང་། འཐུམ་ན་ཙུཿ་རཛྫ་ནཱ་ རད ཕྲིག་པའི་ཚུ་བ་དང་། ཤཱ་དང་བཅུས་པའི་མཆལ་མ་ལྭ་ 
བུ་ཡིན་ལ་། འདོད་པ་དགན་འཆེལ་མ་མི་ཏག་ པ། ཀཀ ་ འདོད་པ་ནམས་ནོརེ ཁམ་ཞབུ་ཡིན་ཞིང་འདི་དགནི་ིས་པ་འདྲེད་པའི་ 
ཞེས་གསུངས་སོམས་སུ། ཊ སེམས་སམ། ཱ ན་དཱ་སཱར་ཏཾ པརན་རིང་ ་ངགས་བཤེར་པ་ཀོག་ཙོ་དང་། བྱ་བཤེར་བའི་ རྒྱ་དང་། ཤ་བཤར་བའི་དོམ་དང། 
སྲཁུ་བཤེར་བའྭེའ ངོང་དང་། པུ ཤའ ྲ འདོད་པ་རཱམས་དེ་བཀིན་ནོ།། དེ་བཞེན་ དྲ་སཱར་ཏེ། འདོད་པ་ཆོལ་ཞིང་སྤེད་པན་ཡུན་རེང་ 
ཀཀ བ་འཡོས་ང་ པ་ བ་གླང ་བསད་ཅང་བླ་གངགི་ཤ་ཟབྱ་ནམས་ ཀྱཾས་ཁར་ཆུད་པའི་ འི་མཐའ་ཡངམཾ་མངོན་ནོ་ སྡལ་ 
) བདྟན། ཙུ་ངཔྱཿ 8 ཀྱེ་ཁར་ཆུད་པ པའེ་འ འབན་ཤྱིས མཐའ་ཡ ང་མི་མངོན་ནོ། ཡུན་ར་ དེང་པར་འདོད་པ་སྙེན་པ་དང། ཆོན་ཀུན་ཡིནཞེས་བླཟ་ ཟུང་ནས་མགེ་ ། 


བཅད་པའེ་མཐའ་ཡང་མི་མངོནན། །གཞན་ཀྱེ་རུང་མ་ལ་འཕྲ་བ་དང་། རུན་པེ་ དད པ་ནས་འདུད་པ་འགྲེལ་བའེ་བར་ཡིན་ནོ་ཞིས་ཟུང་ནས་། 










ཀེབཅོད་པའི་མཐའ་ཡངམིཿ མི་མདེན་ནོ། རུགབསུལ་ད་ དག་པྱེ་ཚོབ་པ་མི་བཟ ད་པ་ཡངྱ་སོང་ངོ། ཁག་ཟག་ཤིང་བབབྱི་ར་ཚོ་ཆེནལབིའི་རུ་བས་ཁང་སང་ ། 
དེ་བཞེནདྲ་སར་ རཏྭེ། ལུས་ེས་དམེགས་མད་བ་འདི་ནེ་རུས་པ་འདུས་པ། ཧ་རྒྱས་ ཀྱེས་བྲེལ་པ། ཐཾ ཏ་དང ་པས་བཀྲེས་པ། ་ ཕཱི་བགས་ཀྱིས་ 
། གཡིས་པ། ཤུ བུ་ག་ཆེ་ཆུད་དང་སྲེན་བུའེ་ཆོགས་སྣ་ཚོགས་ གནས་པ། སེམས་ཉོན་ རྣམས་ལཿ ་གནོད་པ་ ་ཞོན་མེངས་ པའི་ཆོས་ རྣམས་ ཀྱིས་གནས་ ཡིནནོ།་ ཅུ ' 





འདི་ལ་ནདྱའི་ནམ་པ་འབུང་བའདེ་ལ་སྲེ། མིག་ནད་དང། རྣ་ནདང་། གཞངའབྲུམ་དང་། ཕལ་ཕིགདྲ། མཚམས་རྡོལ་གྱི་བར་དྭགགོ། དེ་བཞིན་དུ་སུར་ཏེ། འའ 
ཡུས་ཀྱི་ཀུན་དུ་རྔ་ རྡང་བ་རྣམས་དང་། ལུས་ ཀྱི་ཐུག་བསྔལ་དང་། ལུཊ ལུས་ཀྱེ་ཁོགས་པ་ དང་། རྒར་བ་དང། ྤིཆེརྲ་དང་ སྒྲ་སྙ་དང་། ་གཉེར་མ་མངའ་དང་། དབང་པ་ ༩ 
རྣམས་ཡེངས་སུ་སྡིན་པ་དུད་ ཡེང ངས་སུ་འྲངག་པ་དང་། འདུ་བེད་ནམས་རྨེངས་པར་གུར་པ་དང་། ཤགཤིགཏུ་གུར་ནས་འཛུག་པ་དང་། རབ་ཏུ་འཛག་པ་དང་། 





རེ 
༨ 


སྦང་པའི་ འབར་གྲ། ཅུས འདེ་ལྟ་བུ་ མུ 'འདཱ་ནི་ རྟེན་པ་ མ། ཡིན་ནོ།། ད་བཞེ ནངུ་སཱར་ཏེ་། དགེ་སླཾཔཁྱད་ཀྱིས་འ་ ་འདོད་པ་ ་དེ་དག་ཡར་པ ་གང་ཡེན། །ཏྱོད་གངལ ཏཱ 
ྨ ` ཁྱེད་ཇྲི་ལཱར་ཞེན་ཞེང་ཆུམས་ ་ལ་། ་ཞེན་ཉེང་ ་ཞེན་ པན་འགྱུར། ཡེངས་སྱུ་མ་དན་ལས ་ཁདས་ཤེང་ དམ་པའི་ཆོས་ཏུང་ ནུབ་པར་གྱུརལ། ཁྱོད་ཀྱང་འདོད་པ་] ནམས་ ་ཏེན་ 








རོ 


༄༅  །བརོརརྣ་མག་པའ་ལུང་པར་ སངོབནནམ་ཤིགྲ་དབ་དང་། ྩ་ དགེ་གླེང་ཆོ ང་ཆོག་གིས་འདོད་པ་རྣམས་ལས་ ་ 
སེམས་ ཟློག་ཤིག། འདིན་འདོད་པ་ བཙལ་བའི་དུས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབུང་ངོ། །ཏྱེམ་བདག་དག་ཤུལ་ཅན་་གེས་ཞུས་པའི་མདོལས་གསུངས་པ། དེ་འདདཔས་ 
གགི་ཆུངམས་ཆོག་པར་འཇོན་པ "ངང་། གཞན་གྱི་ཆུངམ་ལ་འདོད་པུ་མེདཔ་དད། མ་ཆགས་པའི་མིག་གིས་ལྟ་བ་ 


ལེག་པརགཡེམ་པ་སྤངས་པར་བ་སྭེ། བད 
པ་འ གནི་ཤིན་དྲ་ས །བསསལ་བའོ།། ཉམས་དུ་མུ་ཆགས་པའི་ཡིད་ལ་བུདུ་པ་ལ་ཆོན་པར་བའོ།། དེ་གང་གི་ཚོ་རང་རང་ 


རྨ ཡུ ང་བའི་ཡེད་དང་། འདོད་པ་ད་ 

གི་ཆུང་མ་ལ་རྣམ་པར་ རྟེག་པ་བྱད་བ བ་ངེའི་ཚོ་ ཚོ་ཡང་ཞོན་ལེ་ངས་ཿ པའ་དབང་དུགུར་ གྱར་པས་ན། རེས་ཏང་གིས་ སྱ་རུངམ་ལ་མི་ལུག་པད་ ར་རེས་སུ་ལྟ་བ་དང་། སྐུག་པའི་ཡེད 
ཀྱེས་ འདོད་པ་སེན་པརྱ་བ་ ཞིང། ཞེན་པས་ཟེན་ བཞེན་དྲུ་ནམ་ཡིན་ཏེ། ནགཏུ་མི་ རྟག་པ་ །དྲང། བདག་མེད་པ་ དད། མྲེ་རྲང་བའི་འདུ་ཤེས་སྲུ་བའོ།། ། དེས་དེ་ཞུར་ 

འལ་་་ མདའ ་པ་སྤྱད་པར་མི་བྱན། མཚནཤིས་ཕྲད་པ་འམྭ། ཡན་ལག་མ་ ཡིན་པར་འཇུ་ རྫུག་པ་ལྟཅི་སྨེས་ཏེ་། བདག་ 
གིས་དེ་ལྟར་ བའོ་སཱམ་མེ་ཀེས་འཛུང་ ངོ། ཡང་ང ད་ཀིདལས་ གསུངས་པ། བདྱ་ཆབ་སེམས་ དཔའ་ རང་གི་ནུང་མ་ལ ་འདུ་ཤེས་གསུམ སྙེད་བའ་བྱ བྱ་ཧྷེ་། གྲསུམ་ 












རེ ངེ ༨༨ ངེ 


་  བའཐགསནིས་ཡིན་ནྲོ། དི་ནི་བདེ་བའྲི་གོགས་ཡིན་ཅི། ལུག་བསལ་བྱི་གོགས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གསུངས་སྟེ། ˆ ་ 
| དུ་བ ཅོད་པའི་སེམས་འདུ་ཤེས་དང། ཏདད་ཞུ འཛིནྱ་གི་བར་དུ་བཅོད་པའེ་འདུ་ཤེས་ད་ ང། ཤེས་འབྱ་ཏི་བར་ ར་དུ་བཅོད་པའི་འདུ་ཤེས་དཔའ། ཡང་གསུང་ཏེ། ཆོས་ | 


ཀུནདུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་བཅོནསུཔ ངས་སུ་འདུཤེས་པ་ད ང། སིམ་ས་ཅན་དམལ་ ་བའི་བསུངས་ མར་འདུ་ཤེས་ པའ་ཞེསངུ་ འངོ། དུ་མྨེ་ཟ་བ་མཆོག་ གེས་ཞུས་ པ་ལས་ ཧཱ 


]ྱན་བཤད་དྲེ། ཊཾ དེ་བས་ན་བུ་མོ་ཟླཱ་བ་ མཆོག་གི གིས་སྐེབཕལ་པ་ེ་རྒྱུག་པ་མཐོངམ་ ཐགཏུ། དྲའི ེལདཁར་བར་ནང་ལཤིངནལ་དདུམངོན་པར་འཕགས་ཀེ། 
འཇུག་ནས་སྒྱ་དོ་ཕལ་པེ་ཆ་དེ་ལ་ ཚིགས་སུ་བཅད་ཏེ་སས་ པ། གསུརྱ་ས།ལ་དོགྷ་ཀཱཧུར་རབ། 'འབར་ ་ཞིང་། ཡིདདུ་འོད་བའ་ འི་བདག་ལུས་འ 0 ཀྱེ་མ་འབ་ ¡ 
ུ་ལུས་འཛེས་འདྲི་ལ བྲུ། ཆགས་པའེ་སེམས་ དང་ཝན་པ་ ཡོད་ར་རྐན། གང་དག་ཡུལ་རྣམས་ལ་ནེ་ཆགས་སེད་ཅེང་། ཀམེ་བཏག་ལྟ་བཱ་འ་ ༥པ་འབར་སང་ 
དོ ༈ འར དུག་པ་མཱམོ་པས་ བསྔམས་པ་དང་། གང་དག་ཆངས་སྨོད་རྣམ་པར་དག་སྤྲེད་དང་། །གང་དག་གཞན་གྱེ་ཆུང་མ་མ་ཐྲཾང་གྱྱར་ན། །མ་དང་སྲིཾང་ 





ན། འདི་ནིད་ཞིངེ་བའྲ་གེགས་ཡིན་ི་འདིའི ནི་འཇིག་ཏེན་པ་འོལ་ཀྱི་གྲོགས་ཞི་མ་ཡི ན་ནེ ། འདེནི་བ བཟའ་ འ་བ་དང་བཏུང་བའྲི་གྲོགས་ཡིནའི། འདིནི་ལསཀི་ ག 





༄། 


རོ 


ཅུ་གསལ་ལྟསན་། བདག་སྤུག་ཁུང་ནས་ ་དང་ 


ཁའ 


ཿ 
།དད་ 


བདག་ལ་འ འདོད་ཆགས་སམས་ནི་སྣེཕ་མེའ 
ཤུབ་དབང་འདེ་དབང་ ཡིན། 
མཿ ་ རེ 
ཀུན་ཀྱང་ཕན་ཚུན་དགྲུ་དང་བསེ 
ཆགས་སེམས ལོའོ ༢ ཡན། 
རྒྱསཞེ་སེམས་ཅ ན་དམལ་བར་ ཙུང །ཁ་དོད་ 












ངགས་མ་ བྲལ་བ་༩ 


།བདག་གས་ ར་འཚ 


༨ ༨ 
།ཁྱད་ཆག་ང་ལེ་ཚ་འ 








= 


༩ £ ༽ 


།མིའི་འདྲུ་ཤེས། སྒེ་བ ་བུད་པ།། དེ་དག འཛེས་ཤིངྟ་རན་ཙཱགཔ དང 


ལང་ཆགས་མི་སྣད། 


༥ཇགཀགས་ ཀིསན་ཡེ་ད་ དགས་ དུདའ་གོན་ འ་སྱན། 


བརོད་ཆགས་སེམས་ ཀྱང་ སྟེད 


། 


་རྡེག་ཏྲ་ཡིང་ར་འྲོང་ འབརོ་ཟིང་ རི་རབ ོ་ 
[$ཁངད་མཉཾགཿཔ་དུ་ད་ཨུང་ ཟ་འ 
།འབ། །བདགྲ་ཤིས་འདོད་ཇུགས་སེམས་ཀྱིས་དེ་སྭཝ་ །སཱཔ། འདེ་ནི་སྨྱིན་དང་དུལ་ བའི་འབྲས་ཐུ་ ་ུ་ཡིན།། 


།ཇཾ། 


་ཤད་ དྲ་ཚམ་ས་ ཅད་ཆེང་བསད། 


༢༨ 


ཞ༨` 


རྐང 





བདོན་པརཤེས་ཏི་ལེག་མི གམནཔར། བདག་གི་མ་དུན་དཞུག་ 


ཁུདནི་མདོན་བཅད་བདག་གི་ཕརྱ་གུན་ཅིག། བདགྭ་ཀང་ཁྱེད་ཅག་རྣམས་ ཀྱེ་མརགྱུར་ཏེ། །མིང་སྲིན་དག་དང་ཡང་རྒུ་གྱུར་ན།། 
།བདག་ཀྱང་ཌྲིད་ ཀྱིས་སྔནོ་ཆད་གཤགས་ཤིང་ཏུབས། རཿ 
འང དེད་ཆགས་ཅན་ནི་གཟུགས་དང་ལན་མི་འགྱུར་ ཀ། འདྲོད 
།འདེད་ (ཆགས་སེམས་ ་ལྡན་མུ་ངན་ཁངས་མེ་འགྲེ། དེ་ལས་བས་ན་འང དོ་ཆུགས་ཡོངས་ཨུུགང། འདོད་པའེ་ ་ 
དག་འདེད་ཆགས་ སེམས ་དི་ཝན་པ་ རྣམས། །སྱུཿཙུན་ 


/ ,' 







།གཞིད་ཕྱིན་ལཱ་མིན་ཤ་ཟད་འགྱར།། །། འདོད་ཆགས་ཏྱིས་ནི་མིཐུག་གཟུགས་ཅན་དང་། འྕ ལྕེ་སེད་པ་དང་ཀྐོལ་དང་ཞལ་བར་འགྱུར་། 
ཟྱེད་པ།་ དེ་དགྭ་ནྣམས་པསྭ་ཚོགས་སྒྲེན་ལྡན་འགྱུར། །ེ་ཁོལས་སུ་རྱལའདི་ཉད་ཝབོཔ་དང། སུམ་བྱ་ཅ་གསུམ་ 
_ རཱབརྡལཱན་དབངྱསུར་གང་ཡིན་པ། །དེནེ་ཚངས་རད་བ་རེནླ་ཆུར་པོ།འདད་ལ་ནམ་པ་ཏག་ཏུ་དནུས་ལང་དང་ 
བེད་] ༥ གླང་ཆནབ་ལང་དང་། །སྙག་དང་རྟ་དུང་ཕྲེ་མ་ལེབ་སྦྲང་འགྱར། གང་དག་ཏས་སྤེད་ཆྒྱ་ཞན་སྦེད་པ་ནེ། རྒྱལ་པེ་རྒ་དང་ 
དཔེན ་བདྲགྲ་དོན་པེ་ནྣམསུ་འུང་འགྱར་། བདེ་དང་ཡིད་བདེ་བ་མང་འཕེལ་བར་ 
ཅིང་ཅིང་དང་བདེག་པ་དང་། ནི སྔགས་དང་འགེ་དང་ན་བ་ལག་པ་དངྲ། མག ཅད། ཕྱང་འགྱུར་ཞེས་འདུ ང་ངོ།། རྒྱལ་པེ་ཤར་པའི་ུས་ 
ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་སྨྲད་དེ། རྨམཁྲོང་ནསནེ ཞྭ་སངསྱཾ་ཧཱུག་པ་ད དང་། མི་ཌང་ཐྲོང་ནས ནས་ལང་བརང་སཱག་པ་དང་། ཙྩགྒས་ཀུ ཀིཡཤ་ཕྱིན་ཁྱི་ཡང་རུགཔ་ལྟད། མ་མཁས་ 
 པུད་མེད་རྒབ་དེ་བཞིན་རླུག། བྱེ བྱིས་པ་རྣམས་ནི་མ་རག་སྒྲིབས། །མུན་པའི་ཕུང་པས་ཀུཿ ༥ 


དྲུ་ཡབས་། །བུད་མེད་དག་ལ་ཆགས་བཞེན་རོངས།། ངན་སྨྱགས། 


དགྲནཔའ། པ་སོ 


དབང་ཕུག་བརྒྱབྲིན་དང་། ཚོངས་པ་ 
།འོན་ ནཔཾ་གླིན་པ་ཕ ཕྲག་པ་རས་དང་། ལུས 









ཅ་འགྱར་ ཡ་ཡ ་ ཨུ་ དབས་འདུག་ 









། 


ལྡན་པ་ཤེ་དདུ་འགྱར། ཚོང་ ་ 





༄༅། ལྦ གནས་ལ་ཁབ་བྱ་བཞེ ན། །ངན་འགྲེར་གང་ དགཞཊགས་པ་ དངྱ་སཾང་བའི་འདུ་ཤས་ ཆགས་ཤེད་དོ། །ངན་སྤྱུགས་ནས་སྲུ་སེད་བུ་འྲད་། །། དེ་དག་། 
༩ བདུད་ཀྱི་སླིད་ཡུལ་ ་ཡིན།། རནྱ་གསཛཱ ་གམ་= ་པའའེ ལེ་རམེ་ཅན་།། གངོ་ད དག་གངའི་སཱངབ་དང ར ཤར ངང་སང་ དསནངང་དུ། རྱེལ་ བླ་ནུང་གི་གངབུ་བཞེན། སྣབ་ 
༠ དང་མཆིལ་མ་ ཁྭཧུ་དཱ། ཀད་རྐན་ ནའུ ཁུས་བནམས་ཀྱི་ུས་ ལསནེ།། དྲང ོག་སྭེ་སཱངབི་བཞིན་།། རུས་པས་གང་ཞིང་ཁནི་སྤོ།། ° 
རཿ རྲ་ དང་ཤུ་ལསྭ་ལས་པས་སྨཾས་ ུས་འདི་ཕེལ་ འདྲ་བས ཅི ཡེན་ཀིངདྲི་ ད་ང་ཅན། །དཔེད་ན་ཕོལ་མིགྷ་མ།ངནི།། །། སེག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ཚྣམས་ 

ཀྱིས་གང་། ད་བཞན་དུ་ན་ལུས་ཁད་ཡང་། མི་ཆང་སཱཱ་ 'ཆོགས་སཱེད་། ད་ཡིནནོ། ལྟནདཱཾ་མངས་གང་བ་སྟེ། མཆའ་པ་དང་དྲེ་གོབ་དང་། ཁལ་མ་ཁཱག་དང་མཁེས་ 

པད ངུ ང་གིས་གང་། གང་ཀཁེངན་གནས་པ་ཡི། །༽ སིན་བུའི་གྲེང་ཁྱའ་བཅ ཡི གཞེ་མུ་ །གྲ་ད་བས་གགས་པ་ཡི།།  ཤིས་པ་ 
རྣམས་ ཀྱིས་མི་ཤེས་སེ། ཤུགའྲ་ས་ནྷ་གཱདག་ ནས མི་ཚང་རྣམ་དང་ དྲ་ང་འཛོག། སྨྲ་བ་ང ངོང ར་ཊིང་བས་ཀྲང་། བྱིས་པ་དགནེ་མཚན་མར་འཇོན ཀྭ ཏྭ 

. བྱིས་པ་ངན་སྐྱགས་སྤྱེད་ཨུལ་ ཅན།། .མཆེལ་ཿ མ་ཏྭངྭ་སཱ་བས་ཟ་བ།། ཀཀ ་གཀང་ཞིག།། ཤུན་ངྲུ་སདཔ་མ་ཤས་ས། སཾ ་ 
























ཅངགཤིས་ནས་དུལ་འཛུགཅིང། སྨད་པ་ཡེ ན་ལ་དྲེ་ ང་འྱང་།] གང་གིས་དན་འགྲོར་འགྲེ་བའེ་། སའི འདེད་། ཤཱུ 
 བ་དམན་ལ་སཱན་པ་དང་། །ངན་པའེ་ཆོསྐ་རྣམས་སྟེན་བུད་པ། །ཤེས་རབ་འཆལ་པ་མནར་མེརསད་། སྤུག་བསྔལ་ཆར་པ་ ་པ་མྲེང་ དབར་འབཇུན ཛི 
བཞིན་དུ་དེ་ད་ཞེས། ༥ ཊསྭ་ཉིས་ཊུད་མེདྱ་སད་། དྭ་ལཱ་བསན་དམར་པའི་ ཀ བད་མང་དམནེ་པ་ནྣམས་ དང་འད། ས་འདི = 
རྐྱལ་པ་ཐོགས་ནས་ཁྱིམ་དུ་འགྲེ། 'འདྲ་བད་པ་ཡིན་ འྲབས་བུཡངཤིད་ད་ཐབེ་ཅེས་འྱབངངོ། ཡང་ད་ཚེད་ལས་གསུངས་པ།། གདྭཁཁ་ 

བས་བཙལ་བའེ་ལང་སྤྱད དབདག་ར ཅཨང་ ' ཱ བ་མོས་རག། བཀས་ང པད །མུག་བྔས་དང། སློངབ་ནེཊས་ལཾ་ | 

་ སིན་པ་སྐེདབར་མེ་ནུས་སྭྭ། སཱཾ། བུད་སེད་ཀྱི་ང འེ ཀཀ ཏྭ་ཆད་ལཾ་ཿ ' 
ཤུད་ ད་ལ་ར་་དེ་ཤིད་ཅས་དེ་གསེ་བོའ་ལར་ཧཱ བ་སྭོང བར་མ་ནས་ ། 


\ 


སྨིད་པ་ཡང་བཟེད་། མཱགས་ཤིང་ལྟ་བ་དང་། རྒྱབ་པ་ཡང་བཟོདོད 













ངན་མི་ནུས་ས། དེ་དེ་ལ་ཕུགས་པས་བུད་མེདྱ་ིས་ 
དཀིས་ཝིག་པའ་མངང་ནི་ཞུམ་ཞིང་སུག་ཤི་ལ་། དེརེ་རྡོད་དུ་ལྟ་ས་འདེདཔའི་ 








3 ༤ 
- @ པ་ལ་རྒ་བཤགས་བཞན་མ་ 
རིར ཧེ ་ཿ 
ཤྷཾ རྩཾོནས་ུདྲ་མདཱ་ དུ 


༄༅། 





ཆྱ་དང་། ཁ་ངཾ༡་༤།༼"་ །ཁཀོཁ་ཁཀ༡༩་ཡང་བ་ཡིན་འོ།། ངེ 


རྒྱལ | ངན་སྱགསཀིསྒོལ་དུབའོ།། ། མི་ཙང་། 
་ུ ། ༡་ཤེསྭ་ཀྱང་སྣེ་ཁ་དང། ཡེད་འབུང་ར་འགྱར་བདེ དེ་དག་ནེ། རཏ 
ནགརྲ་བང་བ་འྱ་ལ། རོབ ༡2 དེ་དགྭ་སྤད་པར་སྤྲ་ རི ཆས་ཐས་ནསནི་དབ་སོངས་ཤིང། 






རོ +འ 














ཌཱ མེ ལི་སས་ནོ་ཁ་ཕཀ་སྲོད་། ཤ༠་ལེ་ལ་འྱི་བིལ་བཤིན།། ༡༡ལཤཏ་བགོན ྭ་ཀ 'ཀང།། ཡུན་ཅམ་ཞིགནི་ཡང་ ་ ཿ 
“° མྱ་འགྱུན།། དནསན་ཡངའྱངག་ཆེ འལིརཊ་འག་ལེའ་དག་དང་ཁྲང ཁངས་ཤིང་སྨག་པར་གྱུར་ཀྱང་ནི། ངན་ ˆ `. 
སྒྱུགས་མ་ཐོང་བར་བྱཌ་བ་ ར་བ་དང་། ་༢རྐམ་པ་སྟེདཔ་འཁོའ་ ། །དེ་ཏ ”༠ལི་ལཱན་པ་སྲངས་ནས་ཨུ།: གངག་ངོན་ ་ 





ཞཐནའྲག་བ་ཡ། འདེད་པ་དམན་ཁ་སན་ཁར་ཀར = 


ལི ཱ | 
གཏནབཀཊ་ནག་༣ ཀིན་ཏུ་ལེག་ལ་ཀསྲ་བས་ཀ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཞན་པ་སྙུན་བནི། 
,ཕྱིས་ནས་ང ་ཁན་འ གང'ཀེ་ཁ་༡"' རཏ ༼༧། ༡༢༡༤ ཡི ཇར རཿ 


(༧5༢༩ ༡༢༡༩ ༢།༡།༡༩།༠ཀ ཀྲ༼་༡༤༡༡ །ནེ་མཁོ་རེས་ལམ་། 
དཿ ཀྲ་ཀྲ་ཀ་ང་༡།། ངེས ་ན་མཁྲི་ར་ ངག་བ 








སྦྱོངས།། དེ་ལ་བྲུརྙབ་རབ་མཆོག་དཀེན་མ་ཡིན། །དལ་རྷད་ཤེས་ རབ་ལྡནྱ་གུར་ཅཾག། ཁདེ་འདའ་ཆོས་ན་༔ ཊེསྱ་ཧུར་པ་། འདེད་པ་ཐམས་ཅད་འདྲེསངས་ཏེ།། ། 
མཟས་པ་ནྭདྱ་བང་མངོནཔར་འབུང་ཞེས་གསུངས་སྭ། འ་གཏཞི་ བརྣམ་པར་ངེས་པའི་ཆོས་འཕྲུལ་གྱིས་མདོའ ད་ལསྭ་ཀུང་གནོད་པ་གཞན་གསུངས་ཏེ། འཇམ་དཔལ སོ 
..རཿ | ཨུའམུནགས་ཀྱཐུམི་གངལ་ལས་འཛ ཛམ་བུ་ཀླིང་པཾའ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲེག་བཅད་ངེ་། ད་དག་ག་ །དེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྲགས་པ་བས། འཇམ་ ° 
་དཔལ་རིགས་ཀྱ་བུ་འམ་འིགས་ཀྱ་བུ་མེ་གང་གཞན་དག་གི་ ངྭ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་བའྱི་ཚ་བ་གཅིག་སེམས་བ བསྟེད་པ། བ་དུ་འགེའི་སྱེ་གནས་སུ་སེང་བལ་ 
ཟན་ཆངས་ཅིག་སྦིན་པ་དང་ ན་པའི་དགེ་བ འེ་བའ་ཅདྲ་བས་ན་། དེ་དེ་བས་ཆེས་སྡོཾག་པ་གྲངས་མདད་པར་བསྩེད་ ་དེཀ། ེ་ཉའི་ཕིར་ཞེ་ན། པསྱ་མ་འྱབ་བསུད་ 
པའི་དགེ་བའི་ བརྡ་ཆད་ཐད་པའི་ཕྱིན་རོ།། འཇམ་དཔལ་བདྲ་རུབ བ་སཾ་མ་ས་ དཔའ་གང་ལ་ལ་ གྲ ན་གི་ཁིམ་ནམས་སྐུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་པྲ་དེག་དང། སིརྡ་ན་ 
བེདན་དེས་དེའི་ཚ་བཞི་ད་ལས་འདེ་ ག་པ་ཆནཔ་གསུམ་ཤེས་པརྡ་བྲས། གསུམ་གང་ཞེ་ན། ཧུང ར་བའི་འ ཇྲགས་པ་དང། དམུས་ལོང་ག་ 

' འཇིགས་པ་དང། ཨུལ་མཐབ་འཁེབ་སྩ་པའི་འངེགས་པ་དེ་འབུང “དེ ཡང་ ངགསུངས་པ། ཡི་ག གང་དེ་ལྭ་དབར་མི་ཐཾད་ཅིང་། ཡེད་པའ་མིན་དང་སྡིག་པ་མི་སྣ་ཀ 
























ཙ། ལི གང་ཁེས་ནས་མེ་སྭནྭ་སྣ་བ་འ 


`༽༨ 


/ ` ག་བསལ་མེང་འགྱུར་ཏེ། །ཡི་དང་བ་ 
ན་རཱ་ 


རཱ 
དཾ 





ད་ལ་འཁུགས་པན་ རྭ་བེད་པ་དག། སེམས་ཅན་དམུལ་བདྨ་སེའྱུསར ཡཏེ། ཡུས་ནི་ཆེན་བརྱ་ཅུརྭ་ནས་ 
བར་འ་གྲད། དཔག་ཚད བྱརཚད་་ང་ དའི་ལུས་ནི་སྣེ་བར་འགྱར།། 





མམ སྡག་པའི་ལས་ 
༧ ིས་ནུགཙུ་ཡང། །ཐེ་བས་སྐེརནས་ཟ་བཟ་འྱུར་། སཱལ་པ་དག་ནེདུ་པང་ཡང། ཡུས་ནི་དཔག་ཚད་་ལ་བྱརར་འགུར།། དེ་ལ་མགེ་ལང་ལྔ་བྱར་སྟ། 
ཤ < དགལ་འ་ ལཱབྱསའྱལཱ་ལས་མི་ཏུང་ེ། ལྕེ་ཆིག་ལ་ཡང་ མཐོང་གཤེལ་ནི། ནི།། ལྔ་བརྒྱ་ཚང་དེ་མི་ཤུང་ 
ཤོ ་འབར་བས་དོ་ལ་མོང་ཟེ ཤད་ད།། དེ།། སྐུར་འདཿ 
སྡེམ་པ་མི་བྱེད་ཆེང།། ཟང་ 








སོ ཚིག་ཆུབ་ དག་ གའྲི་སཱས་པསནྲ། ། ཤིན་དུ་ཚ་བར་སྲེག་ པར་འགུར། གང ཐ་མ 
སམ་ས་དཔའ་གནོད་ ཤེད་པ ། དན་སེལས་ཅན་དྭསལ་རླེད་དེ། །དུད་འྲགོའྱ་སེས་གནས་ཊ འགྲོ་བར འྱགར་།། །། ཚུལ་ ་འཧྲི་སྤེང་ 

བཿ བེ་ བ་ཙེང་རྣམས་དང་། བམ་དང་ །བྲག་། ཀའུག་ རྣམཨུ་ཡང་། དར མེད་པར་ནི་མུག བྔལ་རྐེདདེ་ནས་ཤི་འ འཕེས་ པར་འདུག་ཅིང་། 
ཤིན་དུ་མི་ ཐར དུ་འགྱཆ། །ཀས་ ཤང་སྐོམ་ངས་ ་མངེན་གཟིའ་ཀྱང་།། ཤིན་དུ་མེ་ཟད་ལས་ རྣམས་ བེད། བཟའ་བ་རཱེད་ཀྱང་སྡཾག་པའ་ལས། ཀཿ 


བརྩ་བེད་པའེ་ནི།། སྐལཿ 


༤ 





ˆ །ཤམ་ཡང་ཚིས་པར་མི་འྱར་རོ། གལ་ཏེ་ད་ནས་ཤི་འཕེས་ནས། ། །ཡིད་མི་གཞུགས་ཤིང་དམུས་ལངའྱགར་། ནོད་པ ཉེས་པའི་ 
ཚགནམས་སྨྲས་ནས་ནི་། འཕགས་པ་མཉེས་ཕད་སྱི་བེདཔ་། ཀཡི་ ཡི་ནང་ནས་ཤི་འབས་ནས་།། སླར་ཡང་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བརའགྱན། །སྐལ་པ་བྱེ་བསྟེངོ་ 
རྣམས་སུ་། ནམ་ཡངསཔྲས་རས་མའོང་ ངོསི་འགྱུར་། ཞེས་འ འཅུངཧོ། ཡང་དེ་ལས་གསུངས་བ་། ཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུ ཆབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཁོངྦཀ་བའེ་སེམས་ 
བསྟེད་པ་འམ་། རྣས་པའི་སེམས་བསྙེད་པ་ཇིཿམ་པ་དེ་སྙད་ཀྱི་ 'སཱལ་པར་ཀདྲ་ནབ་སེར་ས་དཔ་འ་དེས་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ བ་ནམས་སུ་གནས་པར་གྲ་ཚོ་བགྲོ་བུའ། 


༨ 





འཇམ་དཔལ་བདུ་ཆུབསེམས་ད པའ་ལ་ཀུའ་པ་བཏབ་པ་མ་གཏོགས་པར། ཀྱདུ་ཆྱབ་སྲུམ་ས་དཔའ་ཁས་གཞན་གང་གེས་ཀྱང་ཁྭག' །པར་ལུང་བར་བེད་མི་ནུག་ ནོ 
འཇམ་དཔ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ་ དཔེར་ན ར་བའི བུ་ནན་པེ་ཆེ་རྡནི་རྡོ་ཛི་ིད་མ་རྟོགས་པར་ཤིང་ངས། བོང་པ་འམ་དབུག་པ་འམ་།། རྡེ་ཁམ་ མཆན་ཅས་གཙོག་པར་ 
མ་ མི་ནུས་སེ།། བཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་ ངུ་བུང་ཊ ཆུབ་སེམས་ དཔའ་མང་བྲང་ཆབ་སེམས་དཔའ་ལ་སར་པ་བཏབ་པ་མ་ནོགས་པར་ལས 'གཞན་གྱིས་ལེག་པར་ 

པའ ་ཕག་ཆྐུ རླའ་མཁལས་ གསུངས་པ་།། འཇམ་དཔལ་ ་རིགས་ ཀྱི་བུ་ འམ་ །དིགས་ 








ཨུང་བར་ བྲེད་མི་ནུས་སེ་ཞས་འུ འབྱུང་ངོ དད་པའི་སྟེབས་བས ཉསྐདཔམ་ 








[ཆན གེན །ཁམས་ཐམས་ཅད་ ཤིས་སེམསཿ ཅན་ 7 ད་བོནོརཱ་ཨཱུན་ནག་ ག་གྱ བྱབ 





༄༅།། , །ཀྲི་བུ་མེ་འ ལ་ལ་ཞིག་ཁྲེས་ནས་ རཾ 
ˆ བས་རིགས་ཀྱིབུའམ་ འེགས་ཀྱེ ཀྐ ཧུམ 


རོ 


འདི་ནེ་དེ་བས་ཆེས་སྡིག་པ པགྲངས་མེད་པ་་ཁྷལ 










མེ་གང་ཁ་ལ་ཞིག་གིས་འ ས་བའི་གིང་གེ་སེམས་ཅན་ 
རི 


52 ཐམས་ཅད་ཕྲེགས་ ་པ་བས།། གཏན་གཏ དགག བས བ་གང་ མེད་པརྨ་སྨེད་དོ་ 
ཞེས་འབྱུར་དོ།། ཡང་དེ་ཉིད་ལས་གསངས་པ། འ སྭ་ཀྱི་བུ་ཁམ་དིགས་ཀྱི་བ་ མ་གང་འ ལ་ཀིག་གིས་མཆོད་ཏེན་གང་གཞྲི་ཀུ ཀླང་གི་བྱ་མ་ 
སཱེད་བཤིག་པ་དང། བྲསཾག་པ་བས། འག ཀར ་ ང་ཞིག་གིས་ཐེག་པ པ་ཆ་པ་ལསེས་པའ་བད་ུབ་སེམ་ས་དཔའ་ཐེག་ 
1 ལྣེ་འཀོགས་ ་ཏེ། ་བ་དང་ཁེང་ཁ་བའེ་སེམས་བ བསྐེད་དེ་གཤེ་བ་དང་། མྲ སཱན་པར་སྨུན། ཊ འདེ་ན་དབས་ཆེས་སིག་པ་གངས་ 
མེད་པར་བླམ བསྐྲེད་པར་ ་བེད་དོ།། དོ་ཅེའ་ལཱུར། །ཀེ་ན། ཁྲང་ ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སངས་རྒྱས་ ་བཅོམ་། 'ལཱན་འདས་ ངེས་པ རྭའྱ༔ངལ།། སཇས་རས་ མཆོང་ནན་ནམས་དང། , 


འཛར་དཔའ་ ༥ ༥ཀཀཀབ༩་ཀཊ་ ༩༤ ཀ 



















ལྔའི་རིགས་ ཐཱམས་ཅད་ཉིས་བདེ་བའི་ ་ཡྱ་བདྡ་འམས་ ཿཅད་བུང་ངོ།། བྲངྲཆུབ་སེམས ཙ་དཔའ་ལ་ཡཱ་ཿ ཀིད མྲ་བས་པས་ན་།། སངསྤ་ཧས་ ཐམས་ཅད་ལྷ་སྟི་སངམྱ་བས་བ་ ། 
ཡིནནོ།། ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྟི་སང་བྱས་པ་ནི་སངས་རྒྱ ས་ཐམས ཅད་ལ་པཱི་ སངྱ་བཱས་པ་ ཡིནནོ།། སྔངསྤྱ་ཧྭས་ ཐསས་ནུལ་ ་མཆོད་པྭ་བན་མེད་པས་མཆོད་ ¬ 
བྱབས འདོ་ལ་ ། །བྱངཆུབ་སེམས་ དཔའྨ་ནམས་ལ་ མ་ཆོད་པ་རྲ་བའེ་ཞེས་ ་འབུངཔོ།། དྷེ་ཝར་མཆོད་པའི་ རེ་རཱ་པར་སྨིན་པ་ནི། རབ་ཏུ ཏུ་ཞི་ །བླ་ནམ་པར་ 
ངེས་ པའི་ཆོས ཧྲིཿ ཀ་མདོལས་ གསུངས་ 'ཏེ། གང་ཞིག་ཆས་ ་དང་ རོ པའི ཆོས་སྨྲ་དེ ད་དག་སུང་ བདན ངན་འགྲེ་ཟ རྣམས་ནེ་ཀུན་སྤངས ཞས་། བྱ་དྲབིན་རུ་འཕྲུལ་ 
ཆེན་པར་འྱགར། ། ཚངས་པ་ནྐ་ཝན་འ ཐབྲ་བལ་། ་ དབང་བ ད་ཡང་ད དེ ། གྱུང པེ ལིར ར་ནྱཾ་གུའ་ན་ཡང། ཉག་ཏུ་ཁཁར་ཁོས་སྱུར་བར་འཆུའ། དྐ 
ཚོད་ དཔེན་དང་ནེ་ཁྱིམ་ ་བདག་འགྱར། །རྟགཏ སྙྱེད་ཅིང་ ནར་ཆེད་ འགྱརཾ། 'ཇི་ལྟར་གང་ ཀའི འ་བྷ་ནད་ཀྱ། སྐལ་པ་དེ་སྐད་ནག་ཏུ་ ཡང། འཇོགས་ མེད་རྲན་པ་ 
་ ་ཆོགས་། བདེ་དང ་ལཱན་ཞིང་གནོད་མེད་པ་། ཅས་འ འབུང་དོ། དུ ཀར དང་བཀུ་ ར་སི ་མ་ ཡིན་ བཔ་འད་ ་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ གང་གི་ དགང་དྲུ་བུས་ཞེསན་ ། 
སི་སྐྱ་བོའི་ དབང་ དྲུ་བས་པ་ས་།། དད་པའསྟཾ བས་ །བསྙེད་པ་ལ' འཇུག ག་པའི ་ཕག་ རྒྱའཾ་མདེ་ལས་ ཇིསྐང་ གསུངས་ཿ པཌྟབུ་ ་བ་། ཊཏེ། འཇམ་། ་དཔལ་ གས་ཀ བུའམ་ 








་མེ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་སེ་ །མས་ཅ ན་ཁག ཏེན་གྱེ་ཁམས་ ཐམས་ཅད་ཀེས་ རྡུལ་ཧྭ ཡཱད་དག་ལ་སྐལ་ བྱ་སྭསང་གང་གའི་ཀུང་ 





-2 གྲི་བེམ་སྟེད་ངུ་ིནཅིག་བཞེན་དྲ་ཝའི་ཟས་རྩ་ཟ་དང་ལྟན་པྱ་དིན་པ་དད་པ་དང། དེ་བཞིན་དུ་ལའི་གས་ ནམས་ལན་པ་ ཅི་པ་བབ།རིགས་ ་ 


¡ བུམོ་གཞན་ཞིག་གིས་དགེསན་ཧེན་པ་ གཞུན་ཧྟེནོཔ་། 


།དགེ་བ་ བ་བྱཅུའི་ལ སྭ་ཀི་ལམ་ ཕམ་དང་ཝཱནཔ་གཅིག་ལ། འདིན་སངས་ རྒྱས བཅོམ་ཝུན་འདུས། ཀྱི་སྲབ་པ་ལ་ 
4 སླེབས་སཾ།། ། ཤཱམ་དུ་བསམས་ནས། ་ཤིན་ཅས་ བན་ཆེག་ ཧྲིན་པ་འདེ་ནི་དེ་བས་ ་ཆཱ་བསཾད་ནར། ༈་གངས་མེད་པར་ བསྐེད་དོ།། ཞཇྫམཿ དཔལ་འིགས་ ཧུ བུ་འམ་དིགས་ཀ 
བུ་མོ།། གངལ་ལ་ཀིག་དགྲེ་ཉཊ་ སཱེན་པ་ གཞུན་ལ་མི་སྐན་པ པ་དགེབ་ བཅུའི ལྲས ཀྱེ་མཾས་དང་། ་ལྡན་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ འམས་ཧདྱའི་ངུ་ ལ་ཧེད་དག་ལྷ་སལ་ 
བ་གང་གའི་ཀླུང་གི་ ངིད ་དུ་ཉེན་ཅེག་བཞིན་དྲ་ལའ་ཟས་རོ་བྱ་བདང་ཝན་པ་ བྱིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལཱའི་གོས་རྣམ་སྤྱི སྤིན་པ་བྱིན་པ་བས།། རིགས་ཀི་ཁུ་འག་ 
སེང་ཅེག་ལ་ཀིན་ཆེག་ཟན་བིན་ན་། འདི་ནི་དེ་བས་བསེད་ནམས་གངས་ མེད་པར་ བསྐྱིད་དོ་། དེས་བ་དང་མ་ངེས་པ་ལ་འཇུག་ 


འིགས་ ཀྱི་བུ་ཿ མོ་གཞན་གང་གིས་དེ ལེ 
པའི ཕྱག་རྒྱའི: ་མདོལས་ཀྲང་གསུངས་ ་ཏེ། འཇམ་དཔལ་ཡངོསས་ སུ་རྟག་པ་ ་ཤེ་བར་ ཐཛུཛྙས་། གལ་ ཏེ ཕྱོགས་ ་བཅའི་འཇིག་ནེན་ཁམས་ ཐམསཅདྲ་ཉིས་སར་ 











ཅན་ཀུན་གྱི་མིག་ཕུག་པར་གྒུར་ལ། ཡེངསྲས་བ སཱ་བརྟག་པ་ཊ ཉེ་བར་བཟུང་ཧཱ། རིགས་ ཀིུ་འམ་རིགས་ཊེ ཀིབ་མེ་གང་གེས་བྲ ལ་ལ་ལ 
་ཅུད་མག་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཊ་མག་བསེདཔ་བཿ ཅུ 0 འེགས་ཀྱིཿ ༢བུཁཌམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མེ་གཞན་གང་ ་གིས་ ཐེག་པ པ་ཆེན་པ་ལ་ །ལསེགས་པའི་བང་ཆུབ་ - 
དྲེ བསེད་ནམས་གངས་མེད་པར་བསྟེད་དོ། འཇམ་དཔ་ལ་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རིགས་ ་ཀྱབུ་མེ་གངལ་ལས་ 
ཕྱིགས་བཅུའེ་སེམས་ཅན་བརྩོན་རར བྱག་ནས་ཐམས་ཅད་བཅོོན་དྲ་ནས་ཏོང་ཏེ། འཁོར་ ་ལེས་སྐུར་བའི་བདེ་བ་འ ཁམ་། ཚོངས པ་ཤིདྲ་ཀི་བདེ་བ་ལ་བཀོད་ 
པ་བུས། འཇམ་དཔལ་རིནས་ཀྱིབུ་འམརིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གཞན་གང་གིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པའ སམས་ཀྱིསྟ་ཝཱ་བ་ཐོབ་པརྩཧུན་ཅིགདེ་སྔགས་པ་ཨང་ 
- - བ་རོདན། འདི་ནེ་བདེ་བསུ་ཆེས་བསེདོ་ནམསྲ་གངས་མེད་པར་བསྒུད་དེཞེས་འྱ་བངངོ། དྲ་གདསའི་སིང་བའེ་མདོལས་ཀང་གསུངས་ཀེ། བཙུན་པ་གཅོམ་ 
དད ཡ པ་ སློན་པེ་དགེ་བ་འམ། ཤེར་བ་དགེ་བ་འམ། དགེ་སྙེང་དག་བ་འ པ། བམ་ཟེ་དགེ་བ་གང་ཞིག་ ་གཞན་སུང་བ་དང་། 
བདགསུང་བ་ ༢༤ འཇེག་ རྟེན་པ ལ་སཱང་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས ཀྱས་བསྟན་པ་སྲུད་བ་དང་། ཤན་ཐས་ ཀི་སྣད་དུ་གྱར་པ་ ཡང་རུངྤ་བྲེགསནས་ངུནགྲིག 


༈ྦ་ མས་ཡིས་སེམས་ཅ་ནཔས་ རེ 


༄༅། ¬ །ཀིའཚལ་བུ་བགེས་པ་ཡེངང་སུ་བ༔ སུང་བ་དང། ཉན་ཐེས་པ་དང་། མཆོད་པ་དང། ཞན་ཐེས་ཀྱི་ཏམ་དང་། རངས་ཇསྤ་རས་ཀྱི་ཤམ་དང་། 
-4ཾྲེ ཐེག་བ་ཆེན་བའི་བཏམ་ཉན་པ་དང་། ཐཱག་པ་ཆན་པེ་ལ་ ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་གང ་ཟག་ཚུལ་ཁྲིསས་དང་ལྡན་པ། ཡེན་ཏུནྲ་ཧེས་ཕྱུག་པ། གྲེལ་བ་དང་རེགས་ 
རྨ པའེ་ འི་སྤེངས་པ་ཅན་དག་ལ་མུཆོད་ པ་དང་། རེ་དག་དང་ཝན་ཅེག་ཏྲུ་ནབ་དང་། ཆེ་བ བ་དང་ཡེངོས་སུ་འདྲ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་འདིར་འ འཇུག་པ་དང་། དེ་དག་ལས་སྙེན་ 
„ ` `= 
# ཅིངགུས་བརྩ་བའེ་སཱམ་དུསེམས་ཞེས་བ་བ དད ནཀ་ དེའི་སཱིག་པ་ཇཱ་ཙམ་ཞིག་བང་བར་ འཛྱུན། །གཅོས། མ་ལྡནའ་ འདས་ཀྱི་བཀའ་སལ་པ། རིགས་ 
ཀྱི་བུ་དེ་ལྟ་སྭེ་ད་ དཔར་ན་མི་ལ་ལ་ཞུགསེས་ལཾ དས ༥ བགྲིབཿཡས་ཅད འཐོ ་ག། ནྲ་བས་བཀང་སཱ སཱ ཉེ སཔས་རས་བཅོས་ལུན་འདས་བཞུགས་ 
¡8 0 ་ ཉི བོ ཿཱ དབུལ་ཞི་ ཞིང་ནམ་གངས་འདེས་ལ་བྒྱརསྟེ སྐེང་དུ་འདེ་ལྐད་ 
དབུལ་བུལན་འདི་ཇེ་སཱམ་དུསེམས། ར་ད་བསོད་ནམས་མང་དུ་ ངུ་བསེད་དམ། པའ ་བཅམ་ལཝ སན་འདས་ མིད་བསེད་ནནས་ཀྱེབུངཔྲ་གངསམ་མཆིས་པ་བྩསདོ་། 
དེའི་བསེད་ནམས་ཀྱི་ཡུང་པོན་ ་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་མ་རྟོགས་པར་གཞན་གང་གིས་ཚད་བཟུང་བར་མི་ནུས་པ་ལགས་སོ། བཅོམ་ལཝཱ མ་ལྡན་འདསྭ་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། 


ཟོ 
(1? 
༧ 









དགེ་བཞེས་བཟནསགབོ་ཇིད་ཅེསཔའི ་པའེ་བར ད་དེ ི་ན་དྲ་སཱར་ཏེ ཏེ། དེ་བསེད་ནམས་ཀྱི་ཡུང་ བེཤིན་དུ་ 
། བཤིན་དུ་ཨངས་པ་ཡངས་པ་དང་། ཤི ཤིན་དུ་ཚད་མེད་པ་དང་། ཤི ཤན་དྲུ་གངས་ མེད་པའེ་བར་དུ་བྱས 

བ་འདནི་ བདག་སྲུང་བ་དད། ༽། གཞན་སྲུང་བ་དང་། ༼འཇེག་ ་ཏྟན་ཕ་ རོལ་སུང་བ་ དང་། ན་ཐ ་ཁོས་ ཇོ རྱའ་པ་འམ། ] སྣེད་དུ་མ་ཅུ རྱན་པ་། ` སྤྲ་དྲགས་གོས་ 
་ཅུནྨ་སྣིག་བགོས་བ་ནམས་ཨེང ཡངསསུ་སུང་བ་དང་། མི་མཆོ་བ་ནས་རང་ཐ ག་ཨུལ་འཁེར་དང རོ གྱ་ཡུལ་འཁོར་གི་ དུ་ འཕལ་ ཐེལ་བརྡ་བེད་པ་དད། ངན་སེང་ ་ 
བོད་པརྡ་བེད་པ་ དང་། ལྒའེ་གནས་ ་འཕེལ་བར་ བད་པ་དང་། ཆ་ ཚ་དུ་ སེོང་པ་དང གཞན་གྱི ཙི་ཞོན་མེངས་པ་རྣམ ་པར་སེལ་བ་ ད། 


ངོ ། རང་གི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། 
རྫོགས་པའི་བྲང་ཆབ་ཀི་ལམ་པ་འོའ ཅུ་ཡིནཔ་དུག་སན་པ་དང། ངན་སེངོ་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་སངོས་པ་དང་། འཁེརན་རང་མི་འཁོར་བ་དང་། རགཱ་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ནམ་ས་དང་། སྤ '་རྒྱས་བཅོམ་ལྔ་ ནགནས་རོ་མས་དང་། བུདྲ་ཧུབ་མས་དཔའ་གིཉས་ཅ དཔ་འ་ཆན་པེ་རམས་ད དང་ཕྲད་ཅིང་ནག་ཏུ་དགེ་བའི་་ 

ཇིཾལྭ་བསར། ་པཁི་ས་ངས་་ རྒྱས་ཀྱས་ཞང ཿངུ་རང་བོར་མི་ ཐེགས་པའ་བན་མེད་པ་ ཡང་དག་པའ་ ཚྫོགས་པའེ་ 





་བསྟེད་པ་ནས་།། བསོདནམས་ཟི་ཕུང་། 
སྩད་དོ།། གང་ཞིག་ཝ་བྱར་པ་ཐ་མ་ལ་དའིདམ་པའི་ཆོས་ཚུལ་ ཡོ 


་བཤེས་ ་གཉན་རྣམས་དང་མ་བྲལ་བ ར་འགུར་རོ།། 





ཟེ 


་ 
ཛཾ 


༨ 





༄༄༅། „° ༡བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ཚངྱ་ཆ་བར་ 'འགྱན་རོ།། དེ་ནས་ཝཾའི་དབང་པ་ཐམས་ཅད་འཁོར་དང་ཟས་ནས་ཤ་བའི་ད དབང་པེའི་བར་ ཁཿ 
ར་ ཀ བཅོམ་ལ ན་འདུས་ག་ལ་བ་དེར་ལགེས་ས་ཐལ་མེ་སྦར་བ་བཏུད་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསལ་ཏོ།། 
ཆའ ་རགས་༡ཀ་ཀལ་ཚ་མྐས་དང་། མ་དདག་དགེ་བའི་བར་དག་དང། དེ་བཞེན་ 





དུས་ཝྷ་ཆྔའམ་འབདདུ། 






.4¿ བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན། འདས་དྭ་ཝར་དང། 
ཧཱུཾཿ དྷེ་ཁར་དམ་པའེ་ཆེསྲ་སུང་ 
བདག༦ཅག་འ འཁཾར་དད་བཅས་པ་ཁམས་ཅའ ཁཀཀྲ་ཀྲ: 


པ་ལ་དཀོན་མཆོ གྲགསུམ་གྱེ་རེགས་འ་ འབར་བར་བྱ་ཀྲད་ པའི་རྒྱུལ་ཆེགས་ད ! ནསྤུའིམ་བདག་དགེ་བའི་བར་དེ་ལ་ 
།པ་བཅུའི་བཏྲ་བྲེས་ སུང་ བར་བྱ ཡེབས་སྐུ་སེང་བ ཅ་བ ( འཕེལ་བར་བྱསེའོ། བཅུ་གང་ཞེ་་དེའི་ཚོ་འཕལ་ 
ར་བྱི་བ་དང་། ཆོའི་བར་ཆད་ཀང་ཚེ་ཀ།༡ །པའ་གྲག་བ་དང། བྲེ་དད་སྭ་མཚེས་པ་དང་། འཁོན་དང་བཅས་པ་དད། ཆོས་ཀྱི་ཡུང་པེ་དང་ ཁེངས་སྨྱད་པ་ 
ཏྭ དཔན་དང རུན་པ་ད དང། དཀེ་བལ་གཤས་གྲཊ (8༦ང་ ° ཤེས་འབ་ཕུནསུམ་ཆོགས་ པ་ཡང་འཕེལ་བད་བྱའི་བ་སྟེ བྱ་པེདེ་དག་གིས་སུང་བན་ 
བྱེས ད དྲེ་ལར་ན་ས་མྭ་ཏུད་པ་ཚར་ས་ ་ཁ།ཡང་ནམ་པར་སཱིན་པ་ཡང་རྷ་ཆེརྭ་ཝཱ་བརྲ་བ ་བའོ།། སྤན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མདོ་ལས་ཀྱང་གསུང་སྙེ་སྲཾག་ཆགས། 













པབ ་པའྲ་པིར་། ཤརྡ་ཆུད་ཏནི་སེམས་ བསྐྱེད་ནས་། ། འཇིག་ཏེན་མ་གོན་་ྱི་མཆོད་ཏེན་ལ། ཨུཞིག་སྙེར་བྲ་བེདཔ་ནི། ྩེ་བདགནི་ཐམས་ཅད་དུ། 5ྲང་རུྱབ་སྤད་ དར " 
 པ་སྤོད་པའེ་ཚེ། དྲན་དང ན་ཞིང་བློ་གྲཾས་ཿ རྡན། །བསོདནམས་ལྡན་ཞིང་འཇིག་མེད་འྱན། ཞེས་པ་ སོགས་པ་གསུངས་ནས་བཀའ་ ལ་བ། སངས་རྒྱས་ , 
སྲས་པོ་དེ་དག་ལ། མི་ མི་གང་མི་རྒར་བྲེད་པ་དེ། །ལྔ་དང་མི་ནེ་སྤངས་ཞས་སུ་། །དེ་དག་སེམས་དྲམ སྐད་ཡུལ་ ་འྱགུར་ཞེསྨ་བཆརའབུང་ངོ། གོང་མ་བཞིན་ ་ 
ེ ཅུ་འདེད་ཡདའདཔར་ྱེ་ར་གང་ཡང་སྣན་པར་སི་ཞུས་ཏ ༢ སྤད་པ་ཡང་གོཆ་སླའོ།། ལ་ས་ ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ནམ་པར་དགཔའི་མདོལས་ ཀྱང། སྒིབ་པའེ་སྒྲ་ནི་གནོད་པར་ ` 
་ གསུངས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་སླིབ་པ་ཞེས་བ་བཞི་བ འདོད་ཆགས་སྦྲབ་པ་། ཞེ སྒྲབ་པ། གཏེ་མུག་སྒྲིབ་པ་། སྨཾན་པ་སྒྲེབ་པ་ རྱོལ་ཁྲིམས་སྦྲིབ་པ་།། བཟེད་པ་ 
སྒྲིབ་པ བརོོན་འགྱུས་སྒྲིབ་པ་། བསམ་གཏན་སླིབ་པ། གྲེས་ཀབྲ་བ་པ་ཁོ། ་བཞིན་ང་སྲའ་ དེ་ཅེའི་ཕྱིར་ ཀ་ན འཇ ངམ་དཔལ་ང་པ་གའི་ཧུལ་ 
¡ ནོམས་སྦིན་པ་སྦྱེན་པའི་ཚོ། །འཆལ་པའི་ཆུལ་ཁྲམས་ཅན་ལ་སྨེད་ཙིང་གཤེ་བ་དེ་འ ་ག་གི་མི་སན་པཾ་སྨུའོ་། དེ་དགལས་དག་གྱི་སྨེན་ཐོས་ནསྭ་ཀེའོ་མངཔ་ལ་ 
, མ་དད་པར་བེདདེ་། དེ་དག་མ་དང་དེ་ནད་ན་འགྲེ་བར་འགྱུར་རོ།། དེ་དག་བཟེད་པསམོ་པཁི་ར། བདག་ཅག་ནི་བཟེདཔ་དང་ལྔ་ནཔ་ནི། འདི་དག་གཞནན་ ། 
















༄༅། , །གནོད་སེསས་ ཀྱ་སེམ་ས་དང་ལཱཊ་པའ་ཡིན་ཌ།། སནདཱ་ ཿབཟེད་པའེ་ རྒྱགས་པས་མག་ མེད་པ་དེ་དག་བག་མད་པའི་ཅ་བལས་བང་བའི་སྡུག་བསུལ་ ' 
རྣམས་མོཇ་བར་འགྱྱན་རོ།། ”ངག་བརྫེན་འ རཾ། ང ཀྭ་སང་ཁའི་ ་དག་ནེ་ལེ་ལ་ཆན་ང་གནས་པ་མ་ངོན་པར་མི་ཆོན་བ། ་དདཔསྭ་སྩིན་པ་ཡངས་སུ་ 
སྤྱོད་པ་ཧྭེ། འདེད ི ::# ༡༡་༢ལིཊ་ཊོ་།། སམ་པ་བདག་ལི་སྟེད་དེ། དེ་ངག་ འཇོན་འགུས་རོམ་པ་དེས་བདག་ལ་བསེད་ཅིང་གཞན་ལ་སྨེདེ་ , 
པས་དེ་དགཞནི་བྱིས་ང པས་སའ་ ཁོག རྡིང རག་ཁསས་གྲཏན་འ།གྲེམ་པའ་འཇོག་པའབ་ཚོ། བསམ་གཏན་ད་གམ་པར་འཇུག་པ་དེས་ 
འདེད་པ་བསྩེད་ཅེང་དེ་དག་འ་ ཨཱམ་དསམས་ཏ། བད དག་ཆག་འི་ཏང ་ང་འངོན་ཁ་གནས་པ་དང་། ངགྭ་ཀུང་འདི་དགཞི་གཞན་སེམས་གཡེངས་པར་གནས་ 


པ་ཡིན་ཏེ། འད་དགས་པས་རྐྱས་སུག་ལ་འགྱུར་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་འབྱངངོ། ། ཆོས་ཐམས་ཅད་འབུང་ ང་བ་མེད་པ་ལེནཔ་ལས་གསུངས་ཏྲེ། ཟང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལ་ཆུང་བས་གླེང་ན་བྱདྲ་རུབ་དང་འེ རང་པ་་། གྱུའ་རོ། ལས་ བ་པ་ཡང་ཡེངས་སུ་འཇིན་ཏོ། ཕག་དགོགྱ་ཞང་ནྭ་བང་ཆབདང་རིང་བན་འྱརརོ་། སྐྱོད་ 





ལམ་གྱ་གླེང་ན་བྱད་ཆུབ་དང་རོང་བར་ཁགྱཌ་རོ། ཀལ ྱེ་བདྨ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ 'དམན་པའེ་འདུ་ཤས 'དང་། བདག་ལྱ་ཆཆ་བའེ་འདྲ་ཤེས་བསྐེད་ན། ར་ 


° 
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ིི་  བདགྲསས་པ་དང་ལས་ཉི་སྒིབཔ་ཡེངོས་ས །་འཛེན་ཏེ།། ¡ གཡ་ཏྱེ་བྲདྲ་ཏུབ་ཡེབསཨུ་མི་སྟོང་ན། འདི་ལྭ་བདྲ་ཏུབ་སེམས་དཔསྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་་རམས་པ་ 
ཨུསན་པའི་ཆྷསན་པའི པའེ་འདུ་ཤེས་ཉ་བུན་བཞག་གྟེ། རྔམས་པར་བྱ། རྗེས་སུ་སནཔརྦ་བའི་། བ ༥ དཔའ་ ནས 
སེམས་བསྐེད་པ་རཞི་མི་བྱཁོ།། ཀ ལྔའེ་བུ་ ངྷ་ཊར་བཱངཆུབ་སེམས་ དཔའ་ གཅེག་ཤེས་ལྟ་ཏེན་ ནས་བྲང་རྟབ་སེམས་ད' པའི་དག་བའ་ཆུ་ བ་བཅད་པ་དེ་ཞྭ་བུ་ཞི་གངན་ 
ཡང་མདད་ཀིས་འརྱང་ངོ། ༢བྱད་ཏུབཏུསིམས་མ་བེ ཧེད་པའི་སམས་ཅནྲ་བང་ཆུབ་ཀྱིཿ ཕྲསལ་པ་ཅན་ལ་ཡང་ཐས་པ་བཀའ་གནས་། བུང་ཆུབཏུ་སེམས་བསྩེདཔ་ 
ྷུ་གསོ་ངཅདདཟས། ས། དཔའ་བརའགོ་བའི་ཏིང་ངེ་འ འཇོནྲ་ི་མདོལས་ཇི་ ངི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་བུསྟེ'། ཐ་གསི་རྟན་པ་དེལ་བྱདྲཧུབ་སེམས་མ་བསྟེད་པར་ཡུང ཿ 
སྟན་པ་གང་ཞེས་ན། ཟློ་གྲེས་སཱནཔ་འདེ་ལ་གང་ཐག་ལ་ལ་ཿ དཾ ཡངན་དུད་ཁགོའི་མྱེ་གྐནས་སམ་ 
ཡངན་བཤིན་རའི་འཇིག་རྟེན་ནམ། ཡང་ན་ལཱ་འམ། ཡང་ན་ལིར་སྦེས་པར་རྒྱུར་ན། གང་ཟག་ད་ དབང་པྷ་ནོ་བྱ་ཆཆེན་པ་ལ་སོན་པ་ཡིནན། དེ་ལ་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པས་འབ་ཏུ་ ཏུ་མངེན་ཏེ་ཉེས་བུ་གང ཟག་ འདི་ནྭེ་སལ་པ་འདྲི་སེད། ཀཀ ྲ་ སྙལ་པ་བརྒྱ་སྙང་ཕྲག་འདི་ཤྣད། སྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ 





༥ 


༄༅། ་ཁྲིག་བ རྒྱ་སྟེན་ཕྲ ་འདི་རེད་ནྭ་བྲང་ཏུབ་མངོན་པ་་རོཿ །ས་པའ་ཁཚང་རྒྱ་བར་འགྒྱན་འོ།། ཏེས་བྲ་ཐ་ ནས་དེ་བཤིན་ཏུསར་ཏེ། ཟློན 
རི པ་དེ་བས་ཌེ དནྲི་བྲང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ པ་སཱེང་ 'ལྔན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་ ན་པས་འ འདྲི་སདཅེས་གསལོ་ ་ཏེ།། བཅོམ་ལྡན་ 
„, འདུས་བདག་ཅག་དེང་སླུན་ཅད་སེམཿ ཡཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ སེན་པར་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པརའདུགེས་བསྟེང་པར་བཙེའོ། དཅིའྲས སུད་དུ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་གང་ལྭ་བད་ཆུད་ 
ཀྱེ་སེམས་ ཡངས་སུུ་མིན་པཁི་ དབང་པ༔ རྣམས་མཆེས་པ་ དང། གང ་ལ་མ་ཏཾ' ཆས་པརའ འཚལ་པ་ཁདག་ཁ་དེ་བདག་ཅག་ལ་མཆས་པའི་སད་དྲུས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བདགཅག་འཚོལ་བམཆེས་པས་སེམས་ཅན་དྭ་ །དག་ལ་དམན་པའི་འ དུ་ཤེས་ བསྒྱད་ན། དེས་བདག་ཅགླསས་པར་འགྱུར་རོ།། བཅོམ་ཝྡན་འདས་ཁྱིས་བཀའ་ 
སྩུལ་བ་། འོད་སུང་ལེགས་ལ་གས་སེ་། ་ཆག་ ལེགས་པར་སྨྲས་ས། །། འོད་སྲུང་ངས་དོན་གྱེ་དབང་ ང་འདེ་ཿ ་མཐྲོང་ནས་ ས་དགྲེ་སང་དག་ད་ ཞམ་དྲ་དུ་བས་དོདབ་ཟུང་ 
གི་གང་ཟ གྲལ་དྲོད་མི་བཟུང་ངོ་། རག་ལེང་དག་གང་ཟག་གིས་ལ་དད་བ བཟང་ན། སྨས་པར་འགྱུར་བར་ཤེས་ཏའརྒྱས་ཤིག་ཅེས་ཁྱདལ་ དལ་བའི་ཆོས་སྙན་ཏེ། 
འོད་སྲུང་བསྙན་པ་ དེས་བ བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ འམ་། ཤན་ཐོས་ ཏྱེ་ས་ ་འདེ་ནྲ་བང་ནབ་སེམས་ད དཔའི་ཞྲག་པ་ པ་ཁི་གང་ཟག་ཡེན་དུ་འོད་ཞེ ཞས་ ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 


.÷ 


བར་ལང་སྭན་པའོ། / དནས་ བཅོལ་ཝ འ་འངད ༨༥༩ 












རིན་པའ ད་འདུཤེས་བྱསེདཔར་བའོ། དེས་ན་དེར་མྲ་སུང་པར་བའོ་ཞེས་འབྱང་སྟེ། ༈ གངལ་ངེས་མར་བུང་ནབབཐབ་བའེ་མཚནས་མདོ་དེལྷདས་པཤིནཏ་ ། ༄ཐ-* 
ྱུངབར་བྱུའོ། དམ་པའིཆོས་པད་མ་དཀའ་པའི་ ཞིམདོ་ལས་ཇྙིདད་གསུངས་བ་ལྭ་བུ་ཏེ། ས་ད ཨ་ཕག་ལས་ནི་ཚིགས་པའི། །རྒྱལ་བའེ་མཆོད་ཏེན་ན་བཞིན་བྱས་ 
ཏོན དྱིནསྣ་ནུལ་ཕུང་པ་དག་ལས་ཀྱང་ མྱ་ངན་རྒེན་པ་དགཏྲུ་བས་པ་དང་། ཐུས་པས་རྩེད་མེར་རེ དེདང་དེ་དག་ཏུ། གངཤས་རྒྱལ་བ་དེཕིརམཆོད། དན་དྲག། 
„ བྱིམ་ལས་ནིཁུངེརྱབུས་པ་ཡང་། དྲེ་ནམས་ིསྭ་ཀང་བའཆབ་ཐབ་པརྱ་གུརྷ་ ཅེས་བུ་ཐནས། གང་གིས་ཙི་གངས་བཅུགས་ཀྱརེམེ་ད ཊ། བསེདནམས་ 
 རྒྱལ་མཚན་ཡེངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐ།; བདག་གེས་བྲེས་སམ་འདྲ་ནུ་བཅུག་ཀང་རུང་། ་དགུ་ཐམས་ཅད་བང་ཆུབ་ཞོབ་པརྱ་གུར། སེས་པདག་གས་ནཞི 
.གཞེན་ ནནུ་འད་ཅུང་། གང་དག་ལ་ལ་དེནྡ་དཔའི་ཆོ། ཅད་མེ་རདད་བསང་བྲ་བད་པན། རྩིག་ཇོས་སེན་མ་ཤིང་བུས་གཟུ་ ཀས་བྲས་པ། ། དེ་དག་ཐམས་ཅདྲ་བང་ 
` ཆུབ་ཐོབྱ་གུར་ཏེ། ཞཾསྭ་བ་ཁའི་བརདུའོ།། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ནམས་ལ་སཆད་པའི་ཕིར། །གང་དགྲ་ཝགས་ཀྱི་སིལ།ཁྲལ་ཇུང་བཅུག་དང། ཆུ་ལ་རྡབས་ 
($ འ་དངཔདང 'ཡིདདུ་འོང་ཞིང་སཱན་པའི་ཀླུ་དབྲངས་དང་། འིངསྲེལ་དེ་དག་རྣམས་ མང་མཆོད་བས་པ། །ད་དག་ཐམས་ཅར་འཇེག་ཏན་སབས་ 








རྒྱས་རྒུན། །ཐད་; ་ །སིལ་སུན་ཅིག རུངས་བའྲི་ན་ཕུང་དམ། མཏོག་ཅེག་ཙམ་གྲིས་ནི་མཆོད་བ་ དང་། 


རོ - 
མཆེད ད་ན་ཡང ་ དད ་ ཐཾ དད ་ 






ཤཱ རྐུ ༈གང་གྲིས་རེང ཇཡ་ 
ཀག: བོད་བ། མཆོག་འ ་འདི་འཐོབ། ཀཾ དཚ་པརེ ་བར་གཤེགས ་པ་ ོ་ ཧཾཿ ངན་འདས ་སམ་ལང་ ཕངན་བཞུགས་ ` མས་ཅནགང་ 
མེང་ཞྲོས་: པ། །ངེ་དག་ང མས ཨཅདྱཱ བྱངདྲུ་ཧུཐ་ ་ཁཐོབ་པའ་ རྱུར་ཅེས་ ་འབུངངོ། པ སིང་ཇྫོ་ཆན་པེའི་ འ་མདོལས་ ཀྱང་གསུངས་། ༢ །འདི་ལྟ་སྟ ་དཔེར་ན། 
ཞ་བ་ དད ་ 'ཤྲོགས་ ་པག་་བཤེའ་བ འཆེལ ཡས་གཟན་མ། 'ངང་ བཅོས་ ་པའི་ མཚོ་ཆེན་པར་བྱཏཅགལ། དོར་ བྱུག་པ ་དེ་ཤས་ མིང་པརྩ་ནན། ཞུ 
| མཚོའི་ཆཱའི་ནེ་འཕ་ཡང་ང དྲེ་སྭདྲབ་སབ་ ཡུ་བ་སྐམས་ལ བཏགས་པས་ ་ཏོང་པ་ 'ཞས་བྱཿ བྱ་ཐ་ཧྒམམཆིལ་པས་ ་མཚོར་བ་ཁོངསྐ་ནས་སྲད་བུ་ འངས་། ཞེས་ ་བྱེད་པ་ལས་ ། 











± ° 


 །འཁིན་བརཤེས་ཏེ། ངེ དས་སད་བུ་ བྲུདངས་ནས་སམ་ལུ་ ལ་ཕང་ སཱེ། རྒ་མགུར་སྤྱོད་པ། ་དེ་བཞིན་དུ། སེམས་ནན་ ཐོོ་ །བཅོམ་། ཡོ ་ལ ་དད་པའི་སེམས་ཏི ཀྱིས་ " 
་དགེ་ བའྱ་ཚ་བ་བྷསདན། ཐན་དད་ པའི་སེམས་ཅིག་བསྒྱུད་ན། སེམས་ཅན་ད་དགཏ ༨ ་གས་ང་འེ་ལས་ཀྱི་ སྒྲིབ་པས་། ཡི ངལ མས་སུུ་སྐེས་སུ་ཟིན་ཀང་་ 
སབྦྱ་བས། བཅོམ་ ར་ ནོས་ཀྱཿ ཀྱིས་སངུས་རྱ རྒྱས་ཀྱ་ ཀེ ཡེ་ཤེས་ ་དང། སྣཱ་ བོ 'དངོས་ ས་པྲཾ་སཾད་བུས་སེམས་ཅུན་ | ཁར་བཞིངཆོ་ སྒྲབ ལྭས་ ་བཏེན་ཏེ ། 
རྒྱ་ཕྲན་ལས་། འདས་ པའི་ ཐང་ལ་ ་འཇོག་ གེ་ཞི ཞཾས་འབྱུང་ངོ པོ། ངོ་ དྒོ བསྐན་དེ་ དགལ་སྟེན་པའེ་འདུ་ འདུ་ཤེས བསཿ ཧའོ བའོ།། ཕ་རོལ ཕག འཆལ་ ་བའི་ཆོ། དེ་གསར་ 
བུ་ཡིན་ ཡང་བྱད་ཧུ་བསེམས ཀྱི་སྟེབས་ བསྐྲེད་པས་ཛ ཧང ་བའེ་འས་ ཡིན་ཤོནམ་ང་ ངའབསམ་ ཡད་ཀྱ ཤིས་ ཕུག་ཀ བྲ་སེཾ། དཔེར་ན་ ད་བི་ ད་སིན་བྲད་ཆུབསེམས་ དཔའ་ 
སེམས མས་དཔའ་ཆེན་ པ་ཡིན་ཡངྲ། གས་འ་བུ་ བུའཕུགས་པ་ཞོན་ བཟངས་ལྲ་ལུས་ཐམ་༨ སཅདྱཀཀཧཱ རྣགས་ནས་ཕག་བྱ བྱསླ་ པབ ཡོ བོཾ རའ ་པའི་ པཿ ་པ་ རྒད 
ལ་སྱོགས་པ་ལ (ལས་7 ཀང་བྲངཆུ་བྲསེམས དཔ་འ་ཐག་པའི ཤོ ཀྲམ་སཅང་ལ་ཕ ་ཕག་ཁྲ་ བར་གསུངས་བྐ ་བ་ བུ་ཡེན་སེ། བདི་ནི་རེས་ པའི་དོན་ཡིན་ནོ།། ཕག་ 
ཤཐྱ་བ་དང་ཕག་ ཟེད་པ་གཞེས་ གཅེག་ལ་སཱུ་བ་ཇེ་ལྟར་མི་འ འགལ་ཞེ་ཞན། པན་རུན་ཕྲག་བྱ་བར་ དམེགས་པའེ་ ཕིརརོ། ། ཞམསས་ སྭ་བངས་པ་མེང་པས་ ་བསེང་ནམས་ 








- 


རརོ།། ཅི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱང་དེ་ལ་ཁམ་ཞེསན་མ་ཡིན་ ཏེ ཐུག་པ་མེད་དང་འདར་བར་འགྱརར་བའི འི་ཕྱིརོ།། 
ཌ་ཁི་མང་ལས་ཀྱང་གནང་ པ་གསུངས་ཏེ། འཇམ་ དཔལ་དོརཿ ་པཁ་ཆེས་སྤེངས་པའི་ལས་ཏི་ ཀིསྨྲིབ་པ་ཞེ་ཕྲལོ། 
-32/ ཞམ ་ཀརྫ་ལ་ལ་ཿ །ད་བཞོཞ ་གཤིགས་ ས་ ཀསུངས་ ་བ་འྭ་ཚས་ ་ལ་ཡཊ་ བཟང་པའ་ ་འཛུ་ཤེས། ལ་ལ་ཞེ་ ངན་པར་འདུ་ཤསན་དམ་ ་པའེ་ཆས་ 
: སེར་བ ཅཞ་ དམ་པའེ་ཆེས་སྤེངས་པས་དེ་ གཞིན་གཤ ཀས་པ་ལ་སུར་བ་འདབས་པ་ཡིན། དགཾ་འདུན་ལ་ཡང་དན་དྲུ་དད་པ་ཿ ཡནནོ། འདན་རིག་པའ། 
འདྡེནི་མ་དིགས་པའོ་ཞས་ཟེརན་ང་དཔ་ཀ ཀཆོས་སླཾངབ་ཡན་ན ངན།འདེ་ནི་ཉན་ཝེས ་ ན་པ །འམ། རང་སངས་རླས་ཀི་འག་བ་དང་ལྡན་པ་འམ། 
ཐག་པ་ཆེན་པ་དངལྡན་པར་ཆོས་ཐ་དད་པར་སྟན་པ་ ཀང་ ་ཡང་མེད་ན། མྱི་བུན་པ་དག་པའྲེ་ཆོས་འ འདྲ་ལ འདི་ནི་ཀན་ཐས་རྣམས་ལ་བཤད་པ། འདིནི་རངསངས་རྒྱས 
རྣམས་ལ་བཤད་པའ་ཞེས་ཐ་ དད་པའ་འ དུ་ཤེས ཀྱ་དམ་པ་ །ཀཚིས་སངས་བ་ བ་ཡིནཊོ། འང་ནེ་བྲང་ཏབ སེམས་དཔའི་སླབ་པ་མ་ ཨིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན། དམ་པའི་ཆོས་སོད་ 


བ་ ཡིན་ནོ།། ཆེས་སྨྲ་བ་ལ་སྤེབས་པ པ་ཡེད་དཀ་འམ། གབས་པ་ མེད་དཞེས་ ་ཟེར་ན་ཆེས་སླེང་བ་ བ་ཡིན་ནོ།། ཆོས་ནེ་ཆོས་མ་ ཡིན་པར་སྙེན་ཏོ་ཞེས་ ་ཟེར་ན་ཆས་སྤེང་བ་ ཡེན་ནོ། 


༄ཤ། །མ་ཡིན་པའ་ཡང་མི་འ 
.2 འཕགས་པ་རྣམ་པའ་དག་པ་ཐམས༠ 


























།གབཾྱ་རུམ་ མ་འྱབུང་བ་མེད་དོཞེས་ཟེརན་ཆོས་སྲོང་བ་ཡི ་ཡུནནོ།། ཆོས་སྨང་ཁ་གཏུངུས་ཝེ ཐོབ་པ་མེད་དོ།། ཞིས་ ཟེརན་ཆོས་སྨེང་བ་ཡིན་ནོ། ། ཆོས་སྨྲ་བའེ་སྤྱོད་པ་ལ་སུན་ 
ཐྱིན་ན་ཆོས་སྤེང་བ་ཡིན་ནོ།། ཆོཾས་སྨྲབ་གྲུབ་པ་ཡུ ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེརན་ཆོས་སླེང་བ་ཡིན་ནོ་། བག་མེདཔས་གླེངན་ཆོས་སྤང་བ་ཡིནནོ།། ` 
” གླངན་ཆོས་སྤད་བ་ཡེན་ནོ།། སྨྱོདཔ་དང་ཚུལེ་ཁྲིམས་ཤམས་ སྭ་སེང་བ་ཡིཊ་ན།། སྔཾབས་པག་གེ་བར་མི་བྱེད་དོཞེས་ཟེརན་ཆོས་སྤེང་བ་ཡིན་ནོ།། ཆོས་རྣམས 
ཀིང་ལ་ལེགས་པར་མ་བཤད་དེ་ཞེས་ཟེརན་ཆོས་སྤོང ངའ ་ །ས་ཟེར་ན་ཆོས། མེངཔ་ཡིན་ནོ།། ཡི་གེ་མིང་གིས་དེ་ 
| བཞིན་གཤེགས་པ་བཀའ་ལ་འཛུག་གོ་ཞེས་ ཟེརན་ཆོས་སྤེད་བ་ཡིན་ནོ།། མདོའྡེ་དང་མདོ་སྡེར་ཞགལ་བར་ ་སེ་ཞེས་ཟེརན་ཆོས་སྤེང་བ་ཡིན་ནོ། ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་དང་ཆིགས་སུ་བཅད་པར་ འགལ་བར་ གྲས་སེ་ཞེ་སཱན་ ཆོས་སྤེང་བ་ཡི ཡིནནོ།། དོན་ལ་མེས་ཤང་ལ་ལ་མ་  " ་ ཡིནནོ།། རོའུ ་འཆད་པའི་ 
ཆོཏམ་བཞན་དུ་སྒྱུར ་ན་ཆོས་སྤབ་ཡིན་ནོ།། དཁྱུགས་མྱ་བེད་ན རྩིས ཡིན་ནོ ཀུན་དུ་རྟེགས་པ པས་སྨུན་ཆོས་སྤོད་བ་ ཡིན་ནོ འདི་ལ་སྤན་འདི་ལུ་ཡི་ 
སྤྱད་ཅེས་ཟེར་ན་ཆེས་སྤེང་བ་ཡིན་ནེ།། འདེནེ་ལེགས་པར་གསུངས་པ།) འདེ་ནེ་ལེགས་པར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནེ་ཞེས་ཟེར་ན་ཚེས་སྤེང་བ་ཡེན་ནོ། འདི་སངས་ 















¿ 


༄༅ཿ རྒྱས་ཀུ ཀྱིས་གསུངས་གི གི་དམ་ཆིག་ ་གམ་སྨུས་ས ེས་ ཟེརན་ཆོས་མོངབ་ ཡིན་རོ།། ་ ངདྷ་ནརན་ཇི་ཙོས་ 'དུ་ཆུང་ཐད་འགལ བར་ 
ཟེད་པ་ ་དེ་ཙམ་དུ་ དུ་ཆོས་སྤེང་བ་ཡ ་ཡིན་ནེ་།། དགེ་སླེང་ངམ་ དགྭ་སང་མ་ ་ལྲམ། དགེ་སྙེན་ནམ་ དགེ་སྙེན་མ ་མས་ ཌོ འདིནི་འ འདའ ཁེ་ཞེས་སེམས་སམ། སྨན་ཐམས་ 
ཅདྱ་བའིཆོས་སྤངབ་ཡི ཡིནནོ ཞཾས་བྱ་བ་ ལ་སུགས་ ་པ་འ འབང་ང་། ཡང་ ང་དེ་ཞེད་ལས་ གསུངས་པ་། འྲགས་ ཀྱི་བུ་ ཀྱ་བུདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མུ ཙཨཁཨ རྒཿ ་གང་ཡང་ 
ཆུང་བའི: ཆེས་ མོས་པ་ཇི་ལཱ་བ་བཀིན་དུ དུ་སེམས་ཅན་ རོན ནོ པར་ ཅདཔུནོ་ འཁོོ་དེ་ལས་སེམས་ཅན་ །ཁ་ ་ཅེགམྱུ་ཟིང་ ཞེས་ བྱེད་དམ། ཁ་ཅིག་མཆེ ཟོ 
དེ་དག་ཿ ཐམས་ཅདྲ་ཀང་དེ་བཞིན་གཤེགས ་པའི་ མཐུར་འགྱརབ་ ཡེ འ་ནོ་།། དེ་ལ་མི་ བུན་ང་བྱ བྲ་བང་ཆུབསེམས་ རབ་ཚ མ་ཡིན་པརྡ་བང་ཆུབསེམས །དཔར་ཁས་ ཆེ་བཾ། བྱ 
རབ་སེམས་ །དཔའ་སུན་། ་འབྲིན་པ་ ང ཆོསཀྐ ་བ་ ཚྭལ་ ཁཆོས་རང ད ° འདྲེ་སད་ཅེས་ཆོས་ །སཱོན་པྲ་ཚམས་ལ ་ལ་ འདོས་ཅ་ ཤིག་ རྟོགས ཞེས་བླ་ བ་བ་ལ་ ་ལྕཕུགས་པཿ པ་ལ་ ཿཡང་དེ་བཞེན་ 
དྱུ་སྨན་ཏྲ། གང་དག་བྲ བང་ཆུབ་སེམས་ དང་འྭ་རྐམསྣ་ནས་ ་པ་དེ ད་ དགའེ་སེམས་ཅན་དམུལ་བ་ 0 མཐར་འྱིནཔན་ངམིི་སྤའོ། ད་ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ ན། ཐུ 
བང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ ཟྭ་ཆོས་ སྨྲབ་ལ་ཌཱ ཟླས་ ་པ་དེ་ནེ་སྔངསྭ་ཧ རྒས་ ལ་སྨོད་པ་ ཡེན་ཞ།། དྷ་ནི ་ཆེས་ཨྤོང་བ་ ་ཡེན་ནོ།། དེ་ན་དགེ་ ཞའཨུའཿ ཐཐ ་ཡིན་ནོ།། གང་ཆོས་ 















སྒྲ་ལ་སྒེདཔ་ད་ན སངས་རྒྱས་ལ་མི་ $ རར ཡིན་ནོ།  གགང་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་ མི་གུས་པ་ དེནི་སྭངས་རྒྱ རྒས་ ་མ་ཐོར་བའ་ཡི' ངོ ཡིན་ནོ གང་: ཆ་རས་བོ་ ཀང 

བར་མ་ མི་འདོད་པ་དེ་སབསླ་ ལཱ མི་སྙན་པར་ཌ ཇོད་པ་ ཡིན་ནོ། ཆོསྣ་སྨུ་དལ་ མི་སཱན་པར་བརྗོང་ བ། དེ་སངས་རྒྱ རྒྱས་ཡེངས་ས་བཏོང སུ་བཏོངབ་ཡིནནོ།། གངསེམས་ ་དང་པོ་བསྐེད་ 

པའ་བྲངཆུབ་སེམས་། དཔའ་ལ ཁེརྦ་ཁོ་བའི་སེམས་ཨུ་ ་བེད་པ་། ་ཡ་དེ་ བཞིན་ དྲུ་པུའ་ རྲིན རྱམས་ངདཔའ་ བྲངར་ཏུབ་སེམས་ད པའ་རམས་། ཀྱི་བྲངྲ་ ཆུབ ཁིྱིན་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་ཿ པ་ 

ལོ ཟུ ¡ངུ བགྲུང ཡིན་པ་ ་དེ་ལ་ ལི ཐུན བ་དག འདྷ་སད་དུ། ཤེས་ཅབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ུ་ཐིན་པ་ཉིད་བ་ བང་; ཆུབསྲེམས་ དཔས་སླབཿ པར་བའོ པ་རལ་ཏུ་ཕྲིན་ 

་ ལཾ པྲ་ལག་ས་ནམས་ཀེསྭ་ཅིཞེ ཞིག་བཱ་ཞེས་ཟེ ཟེརཞིང་། དེ བ་ར རེལ ༢༡༠ རོ པ་གཞན་ལསུན་འབྱིན་ ་པའ་སེམས་ ན། འདེ་ ཛི་སཱམ་དུསེམས། བཤ་ཞིའི་བུ་ རྒྱལ་ བེར་ 
རྱན་པས་: ཕུག་ནེར་ག ་བི་ཐིརཁྲ ལཿ ་རང་གི་༠ཿ ིན་པ་དེ་ ད་འཆལ་ པ་བ་ཤེས་ བབཅན་ ཡིནནམ་བ བམས ་གྲག་ཿ ཐ༩ ་པ། བཅོམ་ (༡ འནས་ དེནི་ ་མ་ ལེགས་ས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ འྭསྲལ་ པ། ཊམས་པ་ངྲས་བང་ཏུ་བ ཀྱི་སྤིད་པ་སྤྱད་པ ་ར། ཕའོལ་ དྲ་ཕིན་པྲ་དུག་ དང་མི་ ལྡན་པའི་ དག་ ་བའི་ཆ་ བ གངདག་ གིས་ ་གནོད་པར་གྱུར་ 
-ཏམ། ཌྲྦམས་པས་ ་གསེལ་པ། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཀྱ, ཤིས་བ ཀའྭ་སཱལ་བ་མ་ཕམ་པ་ ཁོདིཀྱིས ཤཱལ་ ་པ་ དྲུག་ བཅུར་སྤྱིན་པའིཕ་རོལ་ཏུ ཏ་ཕིན་པ་ ཡང་དག་པར་བ 














།སྐལ་ ་པ་ དུག་ བཅར་ཚུལ་ །ཁྲིམ་ས་ ་ཀིས་པ་ ལོལ་ དཱ་ཕྱིན་ པ་དང། སཱལ་པ་ ཤག བྲཧུར་ བཟོད་ པའ ཕ་ཀོལ་ ཏུ་ཕིན་ བ་ དངུ། ཀྐ བ་ ་དྲུག་བཅུན་བརྩོན་ ! 
་བ་ ཟུག བཅུན་ཤེས་ རྩབ ཀྱི་ཕ་ ་རལ་ ངི ནུ་ཕན་པ་ དྲད་ མང་བླ་སུབས་ 


༄། „ 
ཌྷ འགུས་ཊྱིཕ་ཟེལ་ཏིུ ཏུཔིན་པ་དང། སྐལ་པ་དྲུག་བུཅུན་བསམ་གཏན་ཚེ གྲིས་ཕ་འོལ་ དྲུ་ཕིན་པ་ ་དང་། སྐལ 
༧ པ་ད་ལ་མི་གཏི་མུག་ཅནད་དག་འདི་སྐད་དུ། འཟྲིལྟསྟེ་བྲང ཆུབ་སེམསནི་སྣང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ དྲུ་ཆུ་ལ་ཅི་ག་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་ཟད་ནདེདག་སྙདོ་བ་ཡེངསསུ་ས་དག་ 
.ླ ལེའུ་བཞི་པའོ།། །།གནོད་པ་ དཔ་མདོམ་དུ་བཤདབིན་ཀོ།། 


ང་ ཨིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་སྩོགས་པ་འབྱུང་ངོ། 
རེ དྷ་ནམས་པར་སངབརྡ་བྲབ ནེ། ལྗག་པའ་བསམ་པ པཿ །ཁ་མངོལས་ ངཾསདདུ། ལས་ ་ འྱི་བྲངཆུབ་སེམས་ དཔའ་རྣམས་གནོད་པ་རྣམ་] ་བ་འདྷི་ཝ་བུ་དྲག་ 
ཡི་དམྲ་བངས་ལ་ དེ་བཞེན་དུ་བ བའོ།། རེ་དག་ གིས ནིཿ འདེ་སྐདཅེས་ ་ཏེ། བཅོམ་ ལན 'འདས་༔ ་དེདྱ་སྐད་ཆད་བདག་ཅག་དེ་བཤིན་གཤེགས་པའི་ 


ཐོས་ནས་ །སཱགས་ཏེ ་ཏེ། 
བཅོམ་ ལྡན་འདས 'གལ་། ་ཏེ་བ ་ གས་ ་དེང་སླན་ ་ཆད་བཱང་ 'རུབ་སེམས་ ངཔའི་ ཐིག་པའི་གང་ཟག་གུང་བ་ ་མདཔ་ ་ཡད་འུང་ 
| 


རྨོ་ སྨྱན་སཱར་ཡི་དམ་འདིལྟ་བུ་བཅའ་བར་བྱའ བའོ།། 
ལྟེ། གླཿཨན་བདག་གིས་དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་དྲག་ ༥ རྒྱས་ལ་སླུས་པར་འགྱུརའོ། བཅོས་འད་ལོས་ 









དོབྱསན་ཆད་བཏ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐ ཐྲག་ ་པ་པའི་གངཟག་ལ་ ལརྐས་སམ། ། དེལ་ 'སྙེན་པ་བརྗོད་ན བདཀ་ཆག་ ཤིས་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་ པ་ཡངདག་པར་ འ 
རྫོགས་པའི་སངས རྒྱོས་ཁླུས་ ་པར་ འགྱར་རོ།། བཅོམ། ོོན་ཡོང་ ་ཏེ་བདག་ཆག་གིས་དེང་སྲན་ ཆད་བྲང་ཚུབ་སེམས༔ དཔའི་ཐེ ཐག་པ བ་པའི་གང་ ་ཟག་ཁྱིམ་པ་འམ། 
། འགྱའུ་བུད་བ་ ཡང་རུང་སྟེ། འདོད་པའི ་ཡེན་ ནཾ ལ་ རེ ་ཀོང་ ཡེངས་ས་ སུུ་སློད་པ་ མཐོངན་། མ་ ¡2 བཀྱེད དདམ་ ] མ་ དང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་དམ། དེ་ལ་སྟོན་བར་ 
འདུ་ཤེས་ མ་བསྐྱེད་ན་བདག་ཊ ་ཅག་ གེས་དེ་ བཞིན་གཤེགས་པ ལྭ་སྲུས་པན་ འགྱར ་རོ། བཅོམ་ ནའ ལདས་གལ་ །ཏེ་ཿ བདག་གས་ དེང་སྒན་ཆད་མཛའ་བཤེས་ ཀྱིས་ ཁྱིམ་ 
ཡཿ ནངས་ མེ་སྟེརབའྱི་ཁིམས་ཆེས་རུས་བད་ཆུ རྭབསེམས་ དཔའ་ ལཐེག་ པའི་ གངཟག་ རྣམས་ཀྱིས་ 'ལས་ཡ་: གཉོམ སེམས་ ་ལ་གནོད་པ་གིས་ ན། འའ 

.ཅག། །གིས་ དེ་བཞིན གཤུགས ་བཔ་ 'ལྭ་སུས་པར་ ཁྱགརོ། ཀ བཅོམ་ ཟོ འན གལ་ཀེ་ ་བདག་ཅག་གིས་ ་དེང་སྲན་ ཆད་བྲང་ཆུབ་སེམས་ 'དཔའེ་ ་ཐེག་པ་ ལྤ ་་ 
) . རྒས ཡིདདདུ་མི་འོང་བའི་ཆོག། ཙམ་ཏིེ ཞིགྭ་སྨཾས་ན་ཡང། ཡང། བདག་ ཅག་ གས་ ་དེ་ བཞིན་གཤེ གསུ པ་ལྭ་སུས་པན་ འྱར་རོཀ། བཅོམ་ རྣནནླད་གྲང་། ་ཏེ་ བདག་གི་དེང་ དཱ 

| སྨན་ཅད་ཤན་ལན་ གསུམ། མཆན་། ལན་གསུམནུ་ ནུ བྱད་ཆུབ་སེམ: །སྭ་ ་དཔའེ་ ་ཐེག་པ་པའེ་ གང་ཟ ཟགོ་ ལ་ཕག་མ་ བྱགྱིས་ན། ན། བདག་ཅག་ གིས་དེ་བཞེན་གཤེ གས་བླ། | 





༄༅།  །སྩས་པར་བྱགར།། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བདག་ཅག་གིས་དེང་སྨན་ཅད་རྟུལ་ཤུགས་ཡང་དག་ཟླངས་པ་འདེའི་སླད་དུ་རྒལ་སྲིད་བྲེབ་དམ། 
-@ ནོར་ཁོའོ་པ་འམ་ལུས་དང་སགོདང་ཡངས་སྔོས་ནུ་བདག་ཅག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྭ་མུས་པརའགུར་དོ།། བཅོམ་ལནའདས་གལ་ཏེ་བདགཅག་གིས་དེང་སུན་ 
༡ ཅན་ཞན་ཁྲོས་ཀྱི་བླེག་པ་འམ་། རངས་པསྱ་ཆས་ཀྱ་ཐེག་པ་པའི་གང་ཛག་ལྷ་ནས་སྟེ། བདག་ཅགནིཆས་དྲགག་གྲྭ། དེ་དགགི་ནི་དེ་ཞཱ་མ་ཡིནནོ་གཱམ་ན་བདག་ཅག་ 
རཿ གིས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་སུུས་པར་འགྱར་རོ་། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བདག་གིས་དེང་སན་ཅད་འདའ་བའི་སེམས་དང་། རྡོལ་པ་དང་འིའི་སེམས་ 0 

བུར་གནས་པར་མ་བྱ་གས་ན་བདག་ཅག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲུས་པར་འགྱར་རོ།། བཅོས་ལྡན་ཁས་གལ་ཏེ་བདག་ཅག་གིས་དང་སུན་ཆད་བདག་ལ་སྟེད་དམ་ 
༩ ཞན་ལ་སྨོད་ན་བདག་ཅག་གིས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་སྤུས་པར་འགྱུར་རོ།། བཅོམ་ལན་འདུས་གལུ་ཏེ་བདག་ཅག་གིས་དང་སུན་ཆད་གནོད་སམས་དད། དད 
འཇྲིགས་པས་སྤལ་མ་ཐག་ཏུ་དཔག་ཚད་དམ། དཔག་ཆད་བྱ་རར་མ་བུནན་། ༨ བཅོམ་ལན་འདས 


གལ་ཏེ་བདག་ཅོག་གིས་དེང་སླན་ཆད་བདག་ཞིད་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པར་ཁས་འཆའམ། མང་ཐོས་པ་འམ། སྭ་སྦྱངས་པའི་ཡེན་ཏནངང་ཝན་པ་འཁ། ། 1 










བའ ་ཡང་རུང་བཞིག་ཐེ ཀགེས་བདག་རེད་ན་བདག་ཅག་གིས། ཌེ དེ་བཞིན་གཤེ ་གཤེགས་པ་སླུས་པར་ ར་འགྱརོ།། བཅོམ་ལྡན' ` ་ཏེ་བདག་ཅག་གིས ་དེང་ 
༣ ཟླན བ་སྣམ་ཤིང་ཝིག་པ་མི་ མ་མཆབ་པན་གནས་བརམ་བ པ་བྱབེས་ན། པཿ གྲས་ དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་པ་ བདྲག་བཅོམ་ པ་ ཅཔན་ རྫོགས་བ་འེ་སང 
རྒྱས་སླུས་པའ་འབྱ འགྱགརརོ།། ཞེ ཞེས་སྨྲས་ཏེདེ་བཞིན་དཱ་པ ་སཱར་ར་ འོ དེའི ཆོ་བཅོམ་ 'ལྡན་འདས་ཀྱ ་ཀིས་ བང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ འ་ཆེན་ པྲ་བམས་པ་ལ་བཀའ་སུལ་ 
པ། ཐྱམས་པ་འིགས་ཀྱེ་ ཁེ་བུ་འམ་ཟིགས་ཀྱི་བུ བུ་མེཁཾས་ ཀྱི་སྒ ་པ་སྦང་བར་འ, དེད་པས་ ཇི་ཚར་རིགས་ཀྱི་བུ ཀྱི་བུ ་འདི་དག་ གིས་བ བས་པ་ 'དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་དམ ་བཅའོ། ཞེས་ 
གསུངས་ སྭ་པལྭཐུ ་བའོ།། ཆོས་ ཐུམས ཅད་འུ་བུང་བ ་མེད་ (པར་སཱན་པ་ལས་ ཀྱང་ཏེན་དང་ དེ་བཞིན མཆན་མའོ །ལན་གསུམ་ངུ ངྲུ་བར་ཆུབ་སེམས་ སཾ་དཔའ་ནམས། ་ལ་མགེ་བས་ ཐཾ 
འཚལ་། ཏ། རྟཱཏུ འདད་ བཞིན་སྤྱད་པ་སྤེདོ་པ་ན། དེ་དག་ ་འཁྲུལ་བ་ཅི་ཡང་མི་བཙལ་ཁོ། གང་འདེད་པའེ་ཡེན་ཏན་ལྔས་ཆེ ་མ་ཐོང། དེ་ལ་འཁྱུལ ་པཅི་ ཡང་ 
མི་ བཅལ་ཌ དེ ཧྱང་ཆྱབ་སྦྱེང་ ་མཆོག་ ཡེན་ཏོན་མཐའ་ ཡས་པ། དོལ་ རེ ་དག་ འེགྲ་སཱམ་ ་བསམ།། རིག་ པའིརིམ མ་དང་བ་ བ་བའི་རིསྱ་གིས་ནེ་། རུ འགྱར་གྱི་ཐང་ ` 


ཅིག་གིས་མི་འྱསྩར། བསལཔ་བྱེ་བཁག་ཁྲིག་མང་ཞིག་ན། དེ་དག་གྲོ་འཇུག་འུར་གཞན་དུ་མིན་ཞེས་གསུངས་སེ།། དེ་ཤེད་ལས་རགསྱ་ཀྱི་བུ་གང་དག་ལས་ 








- ` །ཀི་གླྲིབཿ པའང མྙཌ་བུས་ཊ ་གནོད་བར་འགུར་བ བཾ 'འདེ་ལྟ་ ་ གིས། ། ཐང་ཆུབསེམས་ དཔའ་ཅེག་ 'བཤེས་ ཀྱི་སླབ་པ་ ཐམསཅད་ལ་ནན་ཏན་ ། 
/ ཅཛུན། དེའི་བ དཇུ་ནཱུནཏྲན ་མེས་ ་པརྡ་བྷསཾ། འདྲ་སུ་དུ དུ་སེམས་ཅནྲ་གི་སྤོད་པ་ནེ་ཤེས་ བང་རུ། ན་ གིས ་ཕ་འལ་ འེལྲ་གིསེམས་མི་ཤེས་སྭེཧམ (དུསམས་ 
རི བསྐྱེདཔར་བྱཌ ་བའོ།། ཟིགས ཀེ་བ བུ་དེ་བཞེན་གཤེགར སབས ་དནྲ་ར དབང་འདེ་གཟིགས་ན ་ནས་ཿ གང་ཟག གི ་གང་ཟག་ དྲེད་: མཾ མེ་བཟུང་གི། བའམ་དརྲ་བས་ ་ཀང་ གང་ཟག་གཱེ་ 
༧༡) རློནབཟུང་དོ། ཞེས་ དྭསྐད་ཌོས་སྙེན། ་ཏོ།། བེགྲས་7 ཀྱི གང་དག་ བདག་སྲུ། ་པང་བའ་ འདེད་པ་དེསུའི་སྨེད་པ རྒོམ་བར་ དབ་ ་བར་མི་ བའི་། འདིན ་འད་འད་ལོ།། འདེནི་ 
འདྲལོ། ཞས་བ བོ མི་ ་ཐའ།། སངས '་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་ལ ཤན་ མཚན་ དྲུ་ཆོས ཀྱིས་ ཡེངསས་ སུ་དག་པའི་ ཡིད་སྐྱེས བརྗོན་པརབྱཌོ།། ཞེ ཞས་ གསུན སོ། ། | 
འདྷེ་སདདུསའི་སྙང་པེའི་ མདོལས་ཀ ཀྱང་དེནས་དེ དབི་མདེའ ལྭ ེམས་ཅནནམ།ཁའ་ བྷཧ་ ཧ་སྟང་སངཕེ་སྟན་ལས 'ལངས་ཏེ། བཅོམ་ ་ལྡན་འདྭས་ག་ལ་བདེ་ལེགས་སུ་ 
ཐལ ་མཾ་པཱན་བ་ བོ ་འདེ་སྐད་ཅས་ གསལ་ཏེ ཀི བདག་ཅགཙཱན་པ་ བཅོམ་ 'ལཱན་འདསབ བདག་ཅག ཡུན་རིང ང་པ་ྲི་སིད་དུ་འཁར་བདྲེམིད་དུ་བཟོདཔ་ ། 
, མ་ཐྲོབ་པར། རྒྱལ་པེའི་གནས་ཐྲོབ་པར་མ་གྱནཅིག། ཟྦེན་པོའི་གནས་ཐོབ་པར་མ་བྱྱར་ཅིག། གྲོང་ གྲངཁྱེར་གྱེ་ཚོ་བོའི་གནས་སུ་ མ་གྱར་ཅག་། ( 








་ ཱ ི ུ 
ད ང་གི་འ བའི་གནས་སུ་མྱ་ཐན་ཅིག། ཐེ གྲོང་རལ་ཕྱི་རེ་བིའྲ་ འི་གནས་སུ་མྱ་ཐན་ཅིག། མདུན་ན་འདོན ་གནས་སུ་མྱ་བར་ཅིག། ཤཿ ་ོའི་གནས་སུ། 
མྱ་ཐུའ་ཅོག། དེད་དཔེན་གི་ཚོ་ ་བོའི་གནས་སུ་མ་གྱུར་ཅིག། མཁན་པའྲི་རོ་བོའི་གནས་སུ་མྭ་བ རྱྱསཅིག། ཤགྲེསང་གིརོ་བའི་གནསས ཐ་ྭ་བུར་ཅིག། ཡོད་ ་ 
རྩོ་བོའི་གནསསུ་མ་གྱུར་ཅེག། པ་པ རས །ྱ།་ སངས་རྱས་བཅོསོ་ཝན་ 
ཞདསྣ་ནམསྱ་ཀི་སྟན་པ་ལ་ ལས་ཤིན་དུ་མི ་བཟེད་པ་འདྲེ་ལྟ་བུ་འཕེ ར་བ། སེམས་ རར ཀྱིས་བདག་པེའི་བར་གྱེ་གནས་ ཐ བམས་ཅད་ཐོ་འདོནྱ་ུ་ ཏ 
ཅིགཅེས་རྒྱ་ཆེར་འབྱང་ངོ་། ཟླ་བསྒྲན་མའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། གནན བ་དེ་དགནི། 'ཝཱིགཔུ་མྱི་བུད་ཡངས་མེད་དེ། ཤཱ་མའི་དུས་ན་དེ་དག་དང་། ༽ །ཆིདཞི་སྟན | 
པརཨྭ་བེད་ཅིག། སྨྲ་བ་དང་ནི་ནམ་ཟིས་ལ་དེ། །དེ་དགལནི་རི་མེརྦ་གེས་། བྱ་རུབ་དམ་པའི་དེན་གྱ་ཕིར་། ཤུམབ་མེདཔ་བཏུརཧི་ཟིམ། ལ་དོངས་དུ་པ 
ཀུན་དྲིས་ལ་། དེ་དག་ྒན་པར་གྱར་ན་ཡང། ། དེ་ལ་འི་མེ་ལགས་བྱིས་ལ།, །རྐང་བ་ལ་ནི་རི་མེར་ གྱུན་ཡང་མགེས་ཕྲག་འཚལ། བངྱབིངབ་ནོས་མཐོངོན། ད 
དེ་དགྭ་ཁུལ་པ་མ་ལྟའོ།། དེ དེ་ལ་ཁང་ཁྲཾ་མ་སྙེད་ཅིང། རྟ །ཏྭ་བམས་པའ་སེམས་སུ་བ་། གང་གི་འཁུལ་པ་ཅི་མཐེང་ཡང་། ] །དེདག་ལནིཤས་མྡིཛོད། ཅི་འྲད། 














༄༅། ༡ ༈ །བའི་ལས་བས་པ། འབས་བུད་འདྲ་འཐེབ་པར་འགྱར། -།ཟླ་བའི་བཞིན་ནིའ རུམ་བཞེན་དུ་། གན་རབ་དང་ནེ་གརབུ་ལ།། རྟགས་ཏུཿ ཀུ་གསང་ 
2 ཆོ་འ དྲོད །དེས་ཤིག་ ་ང རྱ ་བཅེམ་ང་འ་བྲ།། གེས་ རྣམས་དང་ན་ཐ ་ཟས་ སད ་ཤིས། ཉོ དེ་དགལ་ནི་ ་ཕན་། རྟགས་ཤིང་། འདེ་དག་ཿ ཐམས་ཅད་འདྲེན་ འྱསརཀེས།། 
ཐེ ཁྱེད་ཀྱེ་སེམས །ཞེས་ཤིག། དྱེ་ཆེས་ གསུངས་ཿ ་སོ། བྲང་ཆབ་སེམས་ བསྙེད་པ་ ༢༥ ་འགའཞིག་ དང་པ་དང་། གུས་པ་མི་ བསྙེད རིཿ དྭགུཿ ་ངན་འ་ གྲེར གེར་ཆུང་བས་ 
° ཆང ཐས་དུདཐ་ཏུ། ཚོ་འའ 7 ཆེ་གཏའ་ལ་མཆག་ དགའ་བ་ 'མྱེང་བ་དང ། རང་གི་སེམས་ཀ ཀང་ རྡོག་མ་ 'ལྔང་བ་ རོ མས་དགེ་བ་ དང་སེམས་ལས་རུང་ 
བ་བོབ་༔ པར་བ་ ་བའེ་ ཕིར ལྡེང པོ་བ ཀོང་པའ་ :ཿ ལས་བཅམ་ལ་ རྡན འདས ༤༩ ་པ་ཐམས་ པས།། འཕགས་༔ ་པ་ནོར་ བཟང་གི །ཆེད་དུ་བྲཿ ་ བསྐྱེད་པའི་ 


ཡན་ཏན་དྲསདྡདཔ་དེ་བཤེན་དུ་རྗད་པ་ཏ ་བ། འདེས་ནྲི་དངང་ནདྲ་འ ཉེལ་མནར་བབའི། །སྲཾགས་ཆགས་སྣུག་བསྲལ །བྱ་མ་ཡིས་ཆས་པ་ནུམས། ས་ཤཾ་མྩ་ངན་འཇེག་ ་ 


རུངསན་།། རེ་ད་གདོན་དུ་སིང་རྗེའི་སེམས་ཀྱས་སྒྲེད།། འགྱེ་ཧདྲ་ཝའི་འཁེད་ལའི་དཀྱིལ་འཁོརདུ། ལུག་བསྔལ་འཁུལ་འཁོར་བ་ཅིན་བཞི་གྲོམཐངནས་། 





་ སྩུག་ བཝལ་འབུལ་འཁེར། རོའི ་པའཾ། །ཡ་ཤེས རྗེ་ར རྡ་ངྔ་ ་རས་སཱ་ ་བ། འད་ཆོལ་། ་ཁཀ། འདོད་ཆགས་ ས་ཞེས་སེ་ ་སང་ཆོ་ སྲང་ཆེན་ མཅན། ལྟ་ རྨགས་རྩ། མང་ཡེངསསུ་འཇེག་ ད 


; "༡ 
སྩེ ེ ཱ 





པ་ཡི གིཿསཿཉ་ཞིང་ནི་ཞིངོ། ་ཡངས་ཨུ་ སུསུངབའི་ཕུ། ཤེས་ ་རབ་ ལ་བཏན་བཟང་ ང་བོ་འདི་ ་འ་ཆོལ་ལ། གཏེ་མུག་མ་རེག་ ཐིབས་པའི་བསམ་ བཅན།། ཁགྲེ་ཿ བཤེས་ རོ རོར 
རུབ་མིག་སྟེར་མིག་མེད་པ་། དེ་ལ་ཐེགས་བདེ་སྟེན་པའི་མྲཐུ་ཡེད་པའེ་། འགག་བའེ ཞེདཏབེན་བའངཔནོད་འབུར་རོ། བཟོད་པའི་གུ་བགསྐ་ནམས་ཐར་གཞོན་བ་ན། 
ཤེས་རབ་རལ་ གས་མྱ་ ་ངན་དག་ འཇོན་ངས། མི་འཇིགས་ ཡྱིན་བའི་ འེ་དཔའ་བོར་བ་འདེ།། ཁགྲོ་བ་ནམས་ཀྱི་ལམ་ ་སེནོ་འགྱུར་ བ་ ཡིན། འདེནི་ཆེས་ ཀི་གྲུ་རབ་སྦྱར་བ་སྐེ། 
ཡིཤེས་ རྒྱ་མཚོ་འི་ལས་ལ་སླབ་ ་པའེ།། ཞི་ ཞི་བ་རཱན་ཆེན་མཆོག་གི གྲི་གྲིང་བསྣེལ་བ། །ཁདོན་ཁམས གསུམ་ མཆོའྱ་སྐཏ བ་ བ་འཇོན། །ཡེ་ཤེས་ འོད་ཟེརྭ་སྨོནལམ དཀྱུལ་ 
འཁོརཅན། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱེ་ གནས་སུ་སྣང་ བེད་པའི།། ཆོས་དབིངས་མཁའ་ལ་འོད་ཅན་རབ་། ཝནུ་པར། འདིན་སངས་ རྒྱས་ཤི་ཆ མར་འཆར་བར་འགྱར། བྱམས་ 
པའི་དགའ་ཝཱན་ཏེ །༡ང་ འཛོན་དང་ ་བསལ་བཁི་། སེམས ཀུན་ལ་སཱེམས སུམས་ཁྲད་ བཟང་། དཀར་པའ་ཆེསྤ་ཁུས་ དཀྱེལ་འཁར་ ཡོབ་སུ་ ཅས་པའི་། སབསྐ་ཆས་ 
ཟླ་བར། འདུནི་ འཆན་ གར་འགུན། བསམ་པའི་ ཿབཞེ་ རྟེན་བསྟན་པ་རབ རླང ་པ།། བྲརྒ་ཏྱབ སྤྱད་པ་རེམ་གྱ གྲིས་ 6 ཅོན སེ ཅ།། ཆེས་། ས་ཀུནརིན་ཆེན་འྱབུངགནས་ལྡན་ 
པའི །། ཡེ་ཤེས ་རྒྱ་ ་མཆོ་ མཆོགྭཏུ་འདེ་འྱྱར་རོ།། བྲང་ཆུབཿ སེམས་ཀྱི་ ཀླུའི དབང་བས་ ཕུང་། ཆོས་ཀྲ ཁེ་དབེངས་ཀྱེ་ མཁའ་ལས་མངོན་པར་འཕགས།། དའཔརང་ 


















ཡྨ 
ལ་བྱེད ༨པའེ་།། ༼འདི་ནི་འགྲོ་ བར་ཆོས་སྤྲིན་ཆར་འབེབས་འགྱན། དག་པའི་སེངཔོ་དྲགསུམ་ཨུན་སེལ་བ། ཟམས་པ་ 
4 རྡོས ་པ་མ་གཡེསྤུ་བུམས་ པའི་སྣུམ་ ཡང་ དྲན་པའི སྩོང་བསྟན་ལ་། ངི་མེད་བད་ཆུབ་སེམས་ མ་འོད་བཟང་བའི་། ཆོས་ཀྱི་མར་མེ ་འདི་ན་འབར་བེད་འགྱུར།། བངྲ་ཆབ་ 
སེམསན་ མར་མེ་ཧཱིང་རྗ ། །བམས་པ་ སེས་ པམི་གཡེ་བུསུས་ ། པ་ཁཁགས། 


༠. ¬ 
གེ ་ ལར པའ 


ཕྱ» 


།བྲང་རཱབ་ ཨན་ལགམཐརྦ་ཆེས་ང་ རྩྱཆཐ། ཡི | སངསྦྱ་ཆས་སུས་སུ་འདི་ ཞི་ཡང་དག་ 
སྙེ བསེད་ནམས་སྣིང་པོ་མོན་པར་འཕེལ་ བར་བེད། །ཡེ་ཤེས་སྟིང ་པོར་ཡེངས་ས་ ུ་སྦོང་བར་འགྱུར།། འདིནི་ཤེས་ ་ འཆེར་བྱ་པེད། སྨོན་ལམ་ཇེ་ 
བཞིན་ཧཱིང་པ་མངདགྱ་བུང། །ཧིང་ར་བམས་པས་སྤུལ་པ་འིད་ཁད་བ།། སེམས་ཅན་དགོལ་ལ་བེན་པའི་བསམ་ཝན་པ།། རྣམས་དག་ཡིད་ཅན་འདྲིན་འྲ་བ། 
འོང་ཊྲ. ཐྲ ལྨནང་ཿ མིར་ བཅས་ །འད་འདྲ་བསར་པ་ར པ་བ ཿབསྟན་པ།། འདི་འདའི སྤྱོན་བརྟེན་ 0 འཕེལ་ཅིང་། སིད་གསུས་ལག་པའྲ་བེད་ 
པ་འདི་འདབའི། །ཡེ་ཤེས་ཤིང་ཆན་འྲབས་དུ་འཇུང་བ་དཀོན། འདན་ཡིན་ ཏན་ཀུན་ ཀྱུབ དོན་དུ་ག་ཉེའ་། ། ཆོགླ་ཐུསསཅད་ཡེངས་སྲུདབར་མེསུ་ཞེགཆོམ་ 
ཐམས་ཅདྲ་ནཔས་པའ་བསལ་དོནདུ། ལེ་ལ་མེདཔར་བཤེས་གཉན་ཐམས་ ཅད་སྙན།། དི དུན་ཅདག མ་ཞོན་མེངས་འཇོམས།། བདེནི་ལྟ་བའྲེདམ་སེལ་སྲིད་ 


༦ 










དུ སེལ་འདིན་འྲགོ་བ་ཐམས་ཅད་དྲགེལ ་ལ་ཉོནོ། །མཁས་པ་འདི་ནི་ཏག་ཏུ་ཁད་པར་ཆོལ་།། ཡནོ་ཏན་ལམ་ལ་ མནོར་འདི་གནས་པན། །འདྲིན་དན་སེང་ཐམས་ཅ 
དཱ་པར་འགྱུར། །མཐྲོ་རཾས' ཁཿ ་ཡདཉི་ དནན་པར་ འགྱུར། ། །ཐན་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ འཇུག་པར་འགྱུར་ དེ འདེ་ནེ་ ནིའོ་ུདཀུནི་མུག་བསལ་སེལ། རད རྐ 
ཁགགྲེ་ཟུ རྒྱན་བདེ་བའི་སྟེབས་། །འདིནྲི་སེད་པ་ ཀུན་གྱེ་ 'ཞགས་ ་པ་ཤུབ།། སྲིད་པའི འགེ རྒྱུད་ ཐམས་ཅདསེལ། ་བར་འགྱུར་ཞེས་ ་གསུངས་སེ། དེ་ལྟར་སྒེམ་པ འས་ཞིད་ འ 
་ རྲ་སེངས་སྒབར་འྱགར་རོ།། དེ་སྐད་དུ་ 'ལག་པའེ་བསམ་པ་ ཀུལ་བའི་མདོལས་ ཀྱང་གནད་པ་ཌྣ ནུམ་པར་སྤང་པ་གསུངས་ ་ཏེ། ཙནན་དང་ུཐདད་ཅས་དོ 

ཐེག་ པ་པའི་གང་ཟག་ཆུས ་བཞི་དང་ལྡནན། ་ རྒྱ་ཐ་མ་ལ་དམ་ ་བའྲ་ཆོསྣ་ནས་། པར་འཇེག་པའེ་ཚེ། མ་སྣད་ཅིང་མ་སྒས་ པར་བདེ་བར། ཡངས་སཱ་ སུཐ་པར་ 

འགྱནང།། བཞི ཤི་གང་ཞེ་ན། | པལ ལ་སིསོརཏག་ པ་ད བདུག་གྱི་བྲངཆུབ་སེམསཏཔའི་ཐ ཐྲེག་པ་པའེ་གང་ ཟག་གཞན་གྱི་ཞེས་ པ་མྲི་གླེང་བ (དང་། 

མཛོའ་བཤེས་ཀྱི '་ཀྱི་ཁྲིམ་དང་། སྲིང་སེ་ཧེ ེར་བའི་ཁྱིམ་ ༢ ་མི་ལཱ་བ་ དང། ཡེད་དུ་མི་ འང་པའེ་ཆེག་སྤེངས ་པ་སྟེན། བྲམས་པས་ཆོས་བཞེ་ 0 དང་ཝཱན་ན་ཞེས་ 

ཤྱབ་ཝཱ་མ་བཞིན་ནོ།། ཡང་བཞི་སྟེ ་བཞེ་ གང་ཞེ་ན་། ན། །ཐེས་པ་ཊ ཤུང་དའི་སེམས ་སྤང་པ་དང་། འཁེར་མི་ འནུབ་དང་། བས་ མཐའ་གནས་ མལ་སྟེན་པ་དང་། 











ཡཾ 


ཟར 
༩ 








ཤི །བདཀ།འུལ་པ་དད་། ཞི་གནས་ཀྱི་རྣལ་འ 'འཐེར་ལ་ཆོན་པ་དང། གཞིང དོ་ཨ་གྲོ ཞས་གསུངས་སེ། ཤ་ངདེ་ཉིད་ལསྤ་བམས་པ་བད་ 
ཧབ་སེམས་དཔའ་ལས་ དང་བེ་ཕས་ཤེས་རབ་ཀྱི་གཱེབས་བསྐྱེད་པ་ ཤྲེབ་པ་དང་། སཱད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ཤེས་པ་མཐེང་བར་བྱའོ།། དེ་བཞན་དུ་སྤར་ཏེ། ། འདུ་འཛྲིལ་ 
° དགའ་བ་ཡེངས་སུ་སྦངས་པ་དང། ། འདུ་རཛ་ལ་དགའ་བའི་ཤེས་པྲ་མཐོང་བརྡ་བའོ། སྨྲ་པ་ལ་དགའབ་ བ་ཡངས་སུ་སྤངས་པ་དང་། སྤྲ་བ་ཁ་དགའབའེ་ཞེས་བ་མཁྲོང་ 
¬ བར་བའོ།། གཉིད་ལ་དགའ་བ་ཡེངས་སྭ་སངས་པ་དང་ །གཉེད་ལ་ དགའ་བའི་ ཤེས་པ་ ་མཁྲེང་བར་བྲའ འོ པའ ང་ངཅཿ་འངོང་ ལས་ལ་ 
དགའ་བའི་ཤེས་པ་མཐོང་བརྡ་བའོ། མན་པ་ལ་དགའ་བ་ཡཛོ་སྤེཾསཔ པ་དྲང་། ཧྤིས་པཝ་དགའ་ཿ བའེ་ འི་ཤས་པ་མཐོང་བརྡ་བྷ་སྟེ། དེ་བཞེན་དུ་སྤར་རྡོ། ཤྱསཱ་ ' 
པ་འདེ་ ་བདྡ་ཧུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ཆེན་བེ་རྣཾང་པ་ དང་བཀུར་སྙིནི་འདོད་པའི་ཆགས་པུ་བསྐྱེད་ ད་པ་ཡེན་པར་རྟག་པར་བའོཊ། ༈ ] རླད་པ་དང་བཀུད་སྟི་ནི་ 

རྨན་པ་འཇོམས་པརྡ་བེད་པར་རྟག་པརྦ་བའོ། །རྣད་པཱ་དང་ པ་དང་བཀུར་སྟ་ནྲི་སཱེད་པ་དང་མ་བརྣེད་པས་། །ཁངས་པ་དང་འ འདུད་པར་ནག་པར་བའི།། རྒིད་པ་དང་བཀུར་ 


ཧཾ ན་གཏེ་མུག་ བསྙེད་པར་བྲའོ།། འོ།། རྣད་པ་དང་བ ཀུརསྟི་ །ནི་བདག་སྨྱབ་པས་ཌྲིམ ་ལ་སེར་སྭ་པ་དང་། ཆུགས་པརྡ་བད་པ་རྟག་པར་བྱའོ། རྙེད་པ ་དང་བཀུརེནི་ 


༄༅། 








--- 
༨ 


 གཡེ་མེད་པར་ཏག་པ པརྲ་བའོ།། རྣིད་པ་དང་བཀུར་སྙེནི་འཕགས་བའིའི་གས་བཞེ ་བཞི་ ཡངསུ་སྦེང ་བས་ངོ་ཆ་མཤེས་པ་ངང་། ཁྲིལ་མེད་པ་བསྟུད་པར་རྟག་བར་བྱའོ་།། 

ནྟེད་པ་ དང་བཀུར་སྡེ་ནི་སངས་ཆ རྒྱས་ཐཱམས་ཅད་ཀས་མི་གནད་པར་ནག་པར་བའི། ཌཱ རྙེད་པ་དང་བཀུརསྟེ་ང་ ་རྒྱལ་དང་། རྒྱགས་པ་དང དྲགས་པ་བསྐྱེན་པར་ 

རུག་པནྡ་བའོ། ཆེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ནྲི་བ་སྣ་ཚམས་ལྭ ཁུདདུ་གསེད་པ་ཏོགས་པརྡ་བཟོ།། ནེདཔ་དང་བཀུར་སནི་བདུད་ཏིཕོགས་ ཡིན་པ་དང། གཅེགཏུ་བག་ ་ 
མེད་པའྱི་རཱ་བ་ཡིན་པ་ དུ རྟེད་པ་དང་བཏུཌསིནི་དགེ་བའྩ་ཚ་བྲ་བགས་པ་དང། རྙེད་པ་དང་བཀུརསྟི་ གློག་པ་དང་། འཁར་ཁ་ད། ཤུ རྩི་འབེབས་པ་ལྟུ་དང་ 
རྙེད་པ དང་བཀུར་སྙིནི་སླག་པ་མང་པོས་སྤགས་པ་ དང་། མཛཾ་བཤེས་ཀྱི་ཁྱམ་དང་ སློངས་མེ༔ ཞུབའ ཁྱིམ་ལ་ལྟ་བ་དང་། ཡིད་མི་ ་བད་བ་བསྐྱེད་པ་དང། སློཐ་ 
རྣམ་པཱར་དག་བ་འཁྲུལ་པ་དྲང་། རྙེད་པ་དང་ བཀུར་སཱནི་སུག་པའི་མངན་པར བརྒྱ་ཐུན་པརྡ་བེད་པའེ་ཕཱར མ་ངན་བསྐྱེད་པ་དང་། དྲན་པ་ཤེ་བར་བཞག་པ་བཞི་རྗད་ 
པར་བྱེད་པ 'དང་། དཀར་པེའ་ཆོས་ཤམས་ཆུང་བརྡ་བེད་པ་དང་། ནད་པ ་དད་བཀུར་སྟེན་ ཡུང་དག་པརྡ་སེངབ་ བཞི་ཡེངས་སུ སུ་ཞམས་པནྡ་བེཌཔ་ དང་། ཛྫུ་ 
འཕྱུལ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡེངས་སུ་ཤམས་པར་བེང་པ་ངང། སྔར་བཀུརསེ་ཕྱེད་ལ་ཕྲེས་ བྱར བེད་པ་དང་། ྟེད་པ་དངབཀུར་སེ་ཞི་མཛད་པ་ ་ངང་ 





ནུ རང 
ི་གློག་པ 





ླི 





༄༅། ÷ ཊོ པར་བེད་པ ངང། མ ངའོསང་བ་ ངང། ། རེད་པ་ བཀུད་སི་ཞེ་ ཕ་རོལ་ ༡འདྡེད་ པས་སྨད་མཚོང་འདྲ་བ་ དྲང། རྟེད་པ་ དང་བཞུར་སྙིནི་ 
ཅལ རཿ ཅད ་ཡངས་སུ་སང་བ་ ངང་། སེམས་ ་ཅན་དམལ་བ་དང་། དུད་འགྲའོ་སྐྱེ་གནས ་དང། གཤེན་ ་རྔོའེ་ འཇིག་ཏེན་དུ དུ་ཚུང་བར་ ཟི ་དང་། 
„ རཱེད་པ ་དང་བཀུར་སྟི ནི་ལྷསྱིན་པ་ད ཐཿ་ ཤོ ་པནྲ་བའོ། །ཀ བྱམས་པ་བྱང་རུབ་སེམས་ ་དཔས་རྷེད་པ་དང་ བཀུ ་ལ་ཤེས་ 
* དམྱིགས་གང་དག་རྟག་པད་བྲ་བཞེ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་དགུ་གེ།། | བནགནས་ཀུང་འདེད་བྲ་ཧང་བརྡ་བའོ་། ཟི ངོས་སུ་གདུང་བརནིམ་བོུ། དེ་ཅིའྲ་ཕིར་ཞེ་ན། 
ཌམསཿ པ་འདེདོ་བྱཏང་བལ་ སནའདི་ལྐབུ་འའ འདེ་དག་མེད་པའི་ཕྱི ་ཕིཊ་ཏེ་། དེའི་ ཨུས [རྒྱས་ཀྱ ཀྱི་ཆེས་ རྣམས ་ལ་བར་ཆད་མད་པ་ ཐར ཁཌམ་པ་ དངའབྱཏྭ་ཧང་པ་དག་ 
མནཏུདཝ འཙྱན་བ་ཡན། ལྷ་དང་མི ནྣམས་ ་ཡངསསུ་ ག་ ཅང བོ ་བའྲི་ཕཱིར་གནས་པ པས། རྔེས་སུ་ སུང་བར། ་འས་པ་། ཡུད དནའྲག། གྲོ་ལེཀ་ཿ ག་པར་སྱུང་བ་ 
ཐྲམ་སཾཅད་ཀྱིམ་སྦུགཔ་མེ མེད་པ་ཡི རར སྡིག་པ་དྲ བལ་བས་བ ཟིལ་ྱེ་མི་ནོན་པ ཡིན། བདུད་ཀེ་ ཡུལ་ལས་ ཡངསྭསུ་ སུ་གེཝ་ བྲས་མ་ མི་འྲོགས་པ་ཡིན། ཡན། ཅརཙྩ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མེ་ ་མེ་ཚུག‹ ཚུགས་པ་ ཡིན། ཝ [དང་མི ནམས་ ཀྱིས་ ་མངོན་པར་ དད་པྲ་བབ་ཡིན། བསམ་གཏན་ལ་ གེམས་ ་པར་བྲེད་པར་གནས པས་གསལ་བ་ ཡིན ° 


ལ་ཁ ༥་༥་ཡཡ འམ ་ 
ས་ཀ །ཕེཧྲ་ད་ཡེས་ན) །རང་གི་ཡན་ལག་ལ ལན་ལྟནོསཱད་དུ་བརྟང་། ཆས་མཉན་ངས་ནང་ལ་ངོམ་མེད་ན། །དེ་དག་ཆོས་ མཏནཤང་ 
ཟེ 3 སྟེ་བར་འགྱུ འགྱུར།། | ཤི་གས་མིན་སྨྲ་དང་དཿ དམ་ 'མིན་སྨས་པ་ ་པ་། རྣམས་པ་ །ཀུན་དུ་ཡཾ ཡངས་སུ་སྲང་བར་ བྭ། །བསྐལ་པ་ ་རྒྱ་ཕྲུག །དུ་མར་གང་དགེན་པ་། །ཆོསཀིདམ་ པ་ རྟེ 
# ལཾ 'དགའ་བསྐྱེད་ཅིང་། ཡོན་ ཏན་འདོད་ པ་ནགན་གནུས་པཿ ཡེཾས། །ཕའོལ་དག་ ག་གྱི་སྙེན་ལ་ རྟག་མི་བྲ། བདགནེ་ ཁཱད་པའ་ འཕགས་ཤིང་བདག་ མཆག་ཅེས།། 
÷ རེ དེས་བ བསྐྱེད་མི ་བུཞོ།། རྒྱགས་ ་དེ་བག རེད ཀུན་གྱེཿ ཚོ་བ་ ་ཏེ། དགྲེ་སིང་དམན་ལ་ བསུས པོས་ ཡངོ་མི་ ་བེ།། བྣསལ་ ་པཅིགཿ གིས་ ་བར་པ་ཐོང་མི་ མ་འགྱན ། 


ན་པ་འདི་ལ་ག་རིམ་ཡིན།། ཉེསགཡུང་ས་ རོ ལས་སྨྲ་བ་ལ་དགའ་བའི་དབང་དྲུ་བས་ཏེ་གསུངས་པ་། ཐས་བས་དགས་ནས་གུས་པར་མི་ 
འུས ཤནོནས་པར་འཚ གྱེད་པའེ་སྲུ་བ་རྣམས་ལ་ཆགས། །རྔོད་པརྡའ འགྱར་ཤིང་ཞེས་མུད་པར་འགྱར། མ་ཡོ་ཁ་ཡིོ་ ནང་གེ་ 
སེམས ལས་ཤིན་ ན་དུ་རིང་བར་འུར། ལུས་དང་སེམས་ཀྱང་དབ་ སྦྱདམ་ཊཾ ཡིན་འགྱུར། །ཁེངས་པ་དང་ བདུད་པ་མང་པར་འགྱུར་། ་ལ་དགའ་བའི་ཤེས་པ་ 


དྲ འདེ་དག་གོ། བྲིས་པ་ དམ་པའི་ཆོས་བསམ་རབ་ ཏུ་ཤམས། །སེམ་སན་མི་ ་གཉེན་ཤིན་ དུཆྩུ་བ །པརའགུན། །ཞི་གནས་ ་ལྔག་མཐོང་ད་ དདང་རབ་ཏུ་ རིང སྨལ་ཿ 


། 





' ˆ ® 


= 


ཀའ་བའེ་ འི་ཉེསཔ་འདིདག་གོ། ། དེནི་ཝཱགས་འདི་དག་ལ་གུས་པ་མེད་། རྗ ཡའེ་ཏམ་དགལ་ནི་དགའ་བཟགྦེད་། ང་བ་ཡི 
། །མས། སྨྲ་ལ་དགའ་བའེ་ཉེས་པ་འདེ་དག་གོ། ངེ ། དེ་ནི་ལྷ་ཚོགས་རྣམུས་] ཀིས་མི་བཀུར་ཞིང་། དྲ་རོཡ་ འདོད་པ་མི་ཧཱལ། ལ། །སཾ་སཾ་ཡང་དག་ 
གྱན་ཏེ། ། སྨོཾ་ལ་དགའ་བའི་ཚེས་པ་འདི་དག་གོ། གང་དག་ལུས་ནི་མངོན་སུམ་འདེ་དུག་གོ། མཿ ་དེ་དག་གིས་ནེ་སྦྱེད་པ་འགྱུན།། དེ་ཡི་ ུནི་རོནས་ ¡ 
པར་འགྱུར་བ་ཏེ། སྨྲ་ལ་དགའ་བའི་ཤེས་པ་འད་དག་གོ། ཀྲག ཌཆེ་བའི་ཏུས་ཚྱ་ཅིས་པྱ་མ་ངན་བྱེན།། གཏིང་སྙེད་མྱ་ཆུར་ཤིན་ རྱེ 
༡༨ དྲུ་ུག་བམལ་འྱགར།། སྨྲ་ལ་དགའ་བའི་ཤེས་པ་འདེདག་གོ། . ཅྕ་སྐྱེད་བཞིན་དུ་འགྲུལ་་ ་“་“ཞིང་གཡ་བ་ཏེ། །དེ་ནི་ད་ལརའགྱུར་ངུ་ ་ ་ངོས།། འདིནིནམ་ 
; 'ཡུདྡཱ་བོཏན་མི་འགུར་ཏ། །སྨྲ་ལ་དགའ་བའེ་ཉེས་པ་འདེ་དག་གོ། གལ་ུ་ི་དན་ལ བགི ། དཔའ་བོ་གཞན་ྱེ་ཡནོ་ཏན་ རྗོད་པ་ ཨཿ 
ོ ངོ ”བདག་ཉིན་ཞན་ རེ ཨོའོ་ར་དཆ། ཀསྨ་ལ་དགའ་བའེ་ཞེས་པ་འ དདག་ ། དེནི་གཡཾཝཾ ལྡན་ཡངཞིངརེ་ཆད་འུར། དི ཏུ 
ཞིང་ནེ་ རྣམ་པར་འགྱེད་པ་རྩོམ་། འཕགས་པའེ་ འ་ཆོས་ལེས་འ རབ་ཏུའིང་། ལྡུལ་ དགའ་བའི་ཤེས་པ་འདེ་དག་གེ།། ྦབུཆུང་སི་སང་གིས་ནི་དགའ་འྱག་རག ། ` 
























༨༨ 


]༄༅། : མེ་ཤེས་ལྔན་པ་གཡཾ་ཞིང་འགྱར་བ་ཡིན། སའུ ཏཔོའེ་སམ་ས་ནི་གཡ་ཁར་འྱ་ར།། སྨྲ ཧུ་མདཀ་འའའི་ཨང་འགག། ་ དེ རོ 
£ -དེ་བཀིན་དུ་སྦར་རོ། ཡུན་འེང་དུས་ནས་སྤྲལ ་དགའ་བས་ན་། ངེ་ནེ་བད དག་ཿ ཉད་དགའ་བསྡི་བ་བ། ཆགས་གང་དགའབ་མཐབ་ཡས་ ཐྲོབ་འགྱུར་བ། ཚེ ཏོ 
༡ ༈ ཅིགཅན་ཤིག་བསས་ཅང་ཆོབ ག་ བུ་ཅམ་ཤྲི་ ཤན་པ་ཅི་ཡང་ སེད དགའབ་སུ་བཞའི་ིདནནག་དུག། །ུནཔ་ཟམ་པས་ཐསནི་ཏུརས་རོ། 
“ ཞིམ་པ དཔནནུས་པ་ས་ཡིན་ནེ ཊཱུ ནི་འདི་ལ་དོན་སེམས་ཡེན། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྨྲ་ལ་དགའསྤོངས་ཏེ། །རྟགཏུ་བག་ ། 
ཡོད་བྱོས་ལ་དེན་སེམས་ ཤཀ་རཾས་ 'འབང་ང། ཧི མས་པ ། ཞིག རྒུགས་དང་གཉིན་ལ་ཿ དགའ་འྱར་བ། དདེ་གཏི་མུག་ཀ་ 
བཅེན་པ་འཕེལ། །དེ་ནི་ལྟ་བ་རྒྲད་འ འྭས་ ་ཐཾ་ཆོམས་འྱ་ཐར།། དྭ་ཝ་ལྭ་ཚུརཾ་གཞ ཅང་མདདཱ་འབུཏྔ། །ཀང་ཞི་ག་ རུགས་དང་ ད་གཉིད་ལ་དགའ་འགྱར་བ། །དེའི་ | 
ཤེས་ར་བ་ཤིན་ དུ་ཉམ་ཆུང་འཛུད། པང་ཡངས་སུ་ཉམས་པབ་འ ་ ཡེ་ཤེས་ལས་ནེ་ནག་ཏ་དེ་ཤམསཿ འགྱན།། ། གངུཞིགཆུགས་དང་གཉེད་ལུ་ 
|དགའ་འགྱུར་པ་། ཕི་ཤེས་ལེ་ལེ་གཱམས་ །ལས་ཤེས་རབ་འཆལ།། མི་མ་ཡིན་དག་གེསླ་རུག་དད་དེ། །ནགས་ན་གནས་པའི་ཚོན་ཆར་བར་འགགྱར།། ། གའ་ཞག་ ་ 

















ཏི 


ཏྲ, ༤ ཀུགས་དངག་ཤིད་ལ་ དྭགའ་འྱསྐར་བ།། དེནེ་ དི སིམས་ རགྭཏུ སེ་འདོད་དེ།། དེནི་ཆེས་ལ་ 'འདུནཔ་ བསྙེད་མ་པེད་། ཕྲིར་ཞིང་ཆོས་མ་ ཡིན་པ་དེ་ལ་དགའ་ ར་བ ཝོར 





ས་དང་གཉེད་ལ་དགའ་བྱ་གར་བ།། དེ དནི་ནོངས་ཤིང་ཆོས་ལ་འདུན་པ་ཞམས་། །བྱིས་པྲ་ཡོན་ཏན་ ཀུན་ལས་ ཡོང་སུ་ཉམས། དཀར་བེ་འཇོམས་ 
| ° །ཞིངམུན་པ་འྲག་བ བན་འཛྱམ། གངཞིག་ནུགས་དང་གཉེ ཉད་ལ་དགའ ར་འྱ་གརབ། །འཇེག་པ་ འྱ་སན་ཞིང་སེམས་ཀང་འབྱཞུམ།། དེནི་ཏགཔར་མཆོགཏུ་དག་ 
- །གཉིསྤ་ཀིནོན་པ་ལུ་ ༦༠བདདོ་དའབུན། གངཞེག་ རྨུགས་དང་གཉེད་ལྭ་དགའ་། འྱཆུར་བྲ། བདག་ཤེད་སི་ཤེས་ལེ་ལཅནྷ་གུར་ན་།། བོ ། 
ཅུཾ་ནངཾས་དང་འནཔ་ཕྲ་དོག་ཕྱིད། ད།། བཅོན་འྭགུས་ལྡན་པ་ནས་ལ་མི་ སཱན་སྨྲས། །ཤཾ་འབྱང་ཏེ་ད་བཞིན་དུ་སྦན་རོ། གངཞག་ཡགབསལ་སུནཔཀུན | 
དྱ །ངན་སང་ཡེངས་ས་མང་ཅ ་བརྡ་འ་གན་ཡིན་ལ་།། ། སངསྱ་རས་ཀུནྱ་སིི་སཱགས་པའ་ ་འྱུགན་ཡིན་ལ་། །བརྩེན་། འགུས་འཕགས་པ་དེ་ལྟ་ཏྲུཏུ་ 
”རྟེན' ཀལས་ལ་དགའ་བའེ་དབང་ངུ་ དུཔས་ནས་གསུངས་པ། །ཟཱསས་སྐུལ་ན་དཀའ་ཟླ་མི་བདེ་ཤིང་། རྡེས་ཨུ་བན་པ་མཐུ་ ཐུན་པ་འཛིན་མི་ཐེད།། དེནི་ 
སྒྱར་དུུ་ཚུལ་ཁཱསས་ཉམས་པར་འྱ་སར། །ཉེས་པ་འ འདི་དག་ལས་ལ་དགའ་བའེ་ཡེན། །ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་ལས་རྣམ་རྟགས་སེམས་དས།། ལིཉཀཏུ་ 











ས་ཕོ ༤༤ ༤ ་ཁ་བ༤ང་བངངའཁག ུ -- འང ྔོ ~° ˆ-”ལརཁ་ལཁའ་ ེསསས་ སསས་ -༢༠༡༠ཏཌ་ཀཏཾ ༠༡༡༠ ་ ”༢།༡ས-།པ།ཇུང་འའེུ་ཐབ་ 


སར །འདོངད་པར། འབྱརྭ་ ཏུ །བསྐམས། ཏན་དངནྡེ་སེངབ་དེནེ་བུང་། ཤེས་པ་འ་ ཿ་འདི་དག་ལས་ལ་དགའ་བའི་ ཡིན་། དེའི་འདོད་ཆགས་ཤས་ནི་ 
„ ཆེ་བར་སྐྱེ། དནི་རྡོ་བོ་ནམས་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེ་ན། ། དེནི་ངན་དོན་ཅམ་ཁིས་ནར་མ་འགྱར་། ཤེས་པའི་འདེ་དུག་ལས་ལ་དགའ་བའི་ འེ་ཡིན། དེནི་ཕལ ་ཆེར་དགའ་ 
འྱགྱན་ཏེ། །དེ་ཉམས་ནས་ཤིན་དུ་སུག་བས །ལ་འྲ་གྲང་།། དེནི་བོང་བུ་བཞིན་དུ་ལང་ཁ ང་འགྱཌ་། །ཅེས་པ་དདདགོལས་ལ་དགའ་བཟི་འིཊ འསྱགུ་དྱུག 
ཌཾ བཞིནསྦར་རོ།། ཉིན་དང་མཚུན་དུ་སེམས་བཞན་ ན་མེདཔ་ པར་ནི། ཟས་དང་གོསྤ་བུན་ངུ་སེམས་པའྲ་བེད།། འདེ་ནི་ནགཏུ་ཡེན་ཏན་འདོད་མ་ཡིན་། ཉེས་པ་འདི་ 
འོཿསའ་གཏག་ཡིན། (¿ འཇིག་ཆེཿ པའྲ་བ་བ་འདྲ། འིགས་པ་མིན་པའི་ འྗེས་བླནམས་ལ་དགའ།། དོགས་པའྱིས་བ་དེནི་དགའ་མི་འྱར། ། ཧས་པ་འདི་དག་ 
། དེ་ནས་བཅམ་༔ ཨི བྲང་ཉུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་བམས་པས་ འདྷེ་སདཅེས་ 
གསེལ་ཏོ།། ]གདདག་མཆོག་མེ་མགས་ཡངསྒ་ད ཁུས་དན་པྲ་ནམས་ཅ་པའྲི་བྲངརབསེམས་དཔའ་དེ་དགནི་ཤེས་རབྡནམ་པར་ཞམས་པར་འགྱར་ 
, བ་ལགས་སེ། དྭེ་སད་ཅེས་གསེལ་པ། བཅོམ་ཝཱན་འདས་ ་ཀྱ་ྲར་ཆུབ་སེམས་དཔའ འ་སམས་དཔའ་ བ་ཆན་པ་ང བྱམས་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་དཀ་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 
















ཿྭ ˆ །བྱམསཔ་དེདེ་བཞན་ཏ་སད་ྤྲསཔ་དེ དེ་བཞིན་ནོ གདདག་མཆོག་གཆོས་ལེ་ངས་སྭུ་སངས་ནས་ལས་དན་པ་ནམས་རོམ་པའི་བདྡ་ཅབསེམས་དཔའ་དེ ་དེ་དག་ ཁེལ + 

2 འུ །དཆུདབར་འྱཾདདོ། བྱམས་པ་ཁྱོད་ལ་སྙེན་ཁོ། ཁྱོདྱི་ཁེང་དུ་རྟུང་པར་ འྭ་བའོ།། གངདག་ལྷ་ཚོན་པ་མེདཔ་དང་། བསམ་གཏན་མེད་པ་དང་། ས། 
, ཁ་ཏེན་བ་བ་མེད་པ་དང། མདདུ་ཐོས་པ་ཡེང སུ་སུ་ཚོལ་བ་མད་པའི་བྲང་ཆཱབསེམ ༥ངཔའ་།། ད་དགའ་དེབཞིན་གཤེགས་འི་མནཔ་འབ་ ¬= 
\ཏ༔ང་ ང་བ་ ་མ་ཡིནནོ། རམས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སན་པ་ནི་བསམ་གཏན་དང་སྤོང་ཿ བས་ཧབ་ཏུ་པེ་བ། ཡེ་ཤེས་ རསྔ་དུད་ཡད། | ཡེ་ཤེས་ཏས་མཉམ་པར་ 
བཞག་པ མངོན་པར་བརྩོན་པས་རབ་ཏུ་ཆེ་བའེ་ ཡེདྱ་ཀེས་། ཁྱིམ་པའི་ལས་ཀྱི་མཁྲའ་ཿ ཏྲ་བེདཔས་དགཏྲ་ཕ་བནི་མ་ཡིན་ནོ།ོ། ། མི་དིགས་པ་ལ་ 
བརྩོན་པ་དང་། འཁེན་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བྱ་ནམསྤ་ཀ ཀྱེ་ལས་ནི་འ་ འདེ་ཡེན་ཏ། འད་ཁཱར་ཤའ ཁུ་ཡུ འཇེག་ཏན་པའེ འེ་བུ་བས་གཟང་བ་སྟེ། ཏོ 
- བྱང་ུཝ་སེམས་དཔའ་ནམསིས་འདེད་པ་མེད་པར་མྱི་བའ། ཤྱམས་པ་ཞལ་ཏ་ལ་ ཤཿ 'སེམས་དཔའ་གལ་ ེ་རིནཔ་ཆྩས་བདུན་ིམཆོད་རྟེན 
ནྣམས་ ཀྱིས་སྙེང་གསུམ་ཀྱིསྙང་ཆེན་པེའི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་འདེ་ བཀང་ཡང་དེ་ །ངྭ་སཱས་པར་ ་པར་མི་ མ་འགྱླ།། ཁོས འགྲོ་བ་བར་མི་འྱཧར་། (1༦༥༦ 











བོ 


ཅཅ །འྱགར་དོ།། དེ་བཞིན་དུ་སླད་དོ།། དེ་ལ་ཞལ་ཏྲབེད་པའི་བྱང ང་པས ་ 
=. 2 བོ ༨ €` ༡༨ = 
པ་དང་ཁ་ ཏན་ཁཅོན་བའི་ཅང ་ ་དཔའ་ཅིག་ལ་འིམ་འྲག་དང། བཞིན་བཀུར་བའོ།། ལུང་ འབོག་པ་དང ཇོ ཏོནཾལ ་ འཾ འྭ་བྲར་ཏུབ་སེམས་ 


-་ 









དཔའ་འཛམ་བུའི་ གླིང་གི་ཚད་སཱད་ ལ་ར་ངོན་པར་ བརྗོན་པའི་ཊ བང་ཆུབ་སེམས་ ཁ་ཅིགའེམ་གྲེ་ད དང་བཀུར་སྟི་བྱའེ། དེ་བཞེན་ 
༼ཱ ངོ ` ༠༨༨ ༨ 
རཱ རོ རོ དེ་ཅིའི་ཕྲར་ཞ་ན་ ༼ངལ་ས་དཔའ་ན་ཤས་འབཀོ་ལས་བརྡ་ན་བྲ་ ་བཀའ་བའ་ལས་ ིན་ནོ་། བྲ་མའོ་བཱ ་པའོ་། འ གསུ་མ་པ་བྲམས་ 
དྭ ན་བ རོ འཇིག་ཏེན་ ཐཱ 






ཅདོལས་ཁྱད་པར སེ མ་ངན་པན་འཕགས་པའོ། ཟམས་པ་དེ་ཝ་བས་ནྭ་བྲང །སེམ་ས་དཔའ་བརྫོན་པར་འ འདོད་པ་དང། བརྩོན་འགྱུས་ 
༨༨༩༽ 
རྩོམ་པར་འདོད་པས གིས་ཀ་བ་ལ་བརན་པར་བའ། སྤེཾས་པ་ལ ལ་དགའ་བ བའི་དབངདུ་བས་ན་ས་ག ་པ། དནེ་མི་ཁེས་བྱབད་དང་རེང་སི་འགྱར་། དེན་དལ་ 


བ་ལན་པའི་མཆོག་མི་འྱཧུར། དེ་ལ་གནོད་པ་འ འད་དག་ཅག། 'བཛྷས་།། སྤེས་སྣེད་དའེ་ ས་འདེ་དག་གེ། དེ་བཞི ཞན་དུ་སྦྱང་རོ། མུ།་པས་ཞིས་འཉི་ཅང་ 


དག་རེགས་ནསན་། སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ཡ་ངས་སུ་ སྨང་བར་3ྲ། །སེོ་སདདག་ན་གནདཔརྐེདཔར་སྨ། དེ་ལ་བསན་སྲེཾས་ལ་གནས་མི་བྲ། །གངན་སྤྲེས་ 


་ཁཕགས་པར་། 
༡༨ 








སྲུ ཡེད་པ་ལས་། དཔག་ཆང་རྒྱའེ་ཕ་རོལ་འགྲེ་བ་མཆོཊ ཟོ། ཤཱ ཧཿ ཁོངས་མ ་བ་ངེ་དག་ཏུ་། ཡུདཙལ་ཞིག་ཀུངགནས་ཤིང་འདུགསི་བ། རབ་ཀ 
ུང་དོན་འདོད་མེན་ཏུནའདོར་པ་ནམས་། ༡སྔངཔ་འི་སེམས་ཀྱིས་རྩ ངདྲ་པཾ སྭ་བད་ཅེག། ཁྱེ ཀཀ ་ །གང་ལ་ནོདིརའདི་དག་ | 
འྱེབརབྱསས་། ཚན་ལྭ་ཅུངས་ཅུ་དང་བུ་མེ་བླིང་ །ཁྱེད་དང་གཿ འ 


ཤེ པ་མིན། །བན་པ་དཔྲ་བུན་མེ་མེད་ཅིང་དབདྡ་ཕག་མེད་། རབ་ཏྱུ་བང་ནས་ 
7 ཀཀ ག་ དུང་མིག་ཐ གྲེས'ཿ ༠བྲངས་ནས་ན་། །ཞི་ཞིང་རབ་ཞེ་ཤ ་་བར་ཞི་བར་བུས།། ། སྤོས་པ་རྣམ་ 
། ཡ་བད་སམས་ རུ ུ་ ར་ད་རྭྫ །“¬ཀ༠/~ ”- )† 
འྱར།། དེ་ཏ ཟོ ཚེན ་ རཿ རི ཀད ོ་ དང། ནུད་འྲགོ་གཤིན་རྔའི་ཡུལ་དང་རེངམི་ 
༨ ས་བསརད་ ད་ །་་༩1རཁ། ༢, 
་ 1 བའ ཧཱ སྐ ཤྲ 1 ༡ཡའ་ད ན་དྲ་ཀའ་ འགྱར ང། །ལསྱ་ཀིསླབ་པ་མ་ལུས་བུངནས་ 
ནི $ ཐསན་ ཞིང་གཞེན་བཅས་བདུད་ཐུལ་ཅིག། མུ དྭ་པ་ པ་བསྟེད་ཆེས་གསུང་ ཆེ །འདར་འདེདཔྲ་ནས་པརྨངོ་བ་མདོར་ རོ 


ངར 


སྟན་ཏོ།། བམས་པ་དེ་ལྟ་ པྱ བྱངནཱབ །'ཡེངས་པའ་ ཐུག་པ །༽་ ་ཁགས་ཀ་ ཀ་ར་ཀ་ར ་ར 1 པོ མོས་ཐི་མྭ་ཝྭ་ར་ཐ་མ་ལ ལ་། རམ་པ་ཁི་ འྷ་ཆོསྣ་རྣམ་པར་། འཇེག་པའེཆེ་ ད ¥ 








ཡཿ 







༧4 











ཡས་ཀྱི་གླེབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་འདོད་པས་འ མེདཔ་ལ། གའབ་ 
སྲེ °: མའང 


་ང། མདོ ་བ་མི་བྷ་ཚེན་པའི་སམས་ཅན་ཡངས་སུ སུ་སང་བ་དང་། བདག་གི་ཁུལ་པ་ལ་ _ 
སཱ་བ་ལ་དབ ཁ་བ་དང་ཤེས་རྭཀི་མ་པལ་ཏུ་ཕི ཡོན་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་ བརྲ་བའོ་ཞེས་གསུངས་སྐེ། 
ལྷ ་བ་གསུང་ཏ ནམ་དེའི་དོན་སྱ་ཀེ་བདད་གསད ཡོད་ཀོནས་ལ་སྤྱོད་དུ། གཞུན་ཡུགན། 
དཁགའ་སེ་གཞྲས་ས་ ༢ཤས་པ་དང་བཞིན་གིས་དད་ཏལ་དཀ ངན་པའི་ས་ཀ་ཆགས་ས་མ་བ བུད་མད་དྲམ་ལེས་པ་འྷམ་ཁེ འམ་། 
| འདྲེནི་ཆ་འདི་ལ་ཡང་ ད་གནོདཔར་ 


‡ ི་ི ཡོད་པ་འམ་ སྤྲས དད ^ མས་ནར་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ ཅུ | 
འདེ་ལྔ་བུ་ ལས་ཅོགས་པསྡུ་རོམ་ང །རླུ་པང་བ་བྱསཱནཔ། དེ་ཀུན་གངགིས་ཅེས་ན། འབྲས་བུ་མེད་པའེ་ , _ ཟེ 
ི 


ོང ££ ཀཾ 
ག་གོ ང་བས འ་་་ 
ཌེ ་བསཾ། དེ་འདེ་ དན་དུགངསྐེད་པརམི་འ འྱ་གར་བ་དེནེ་ཁྲབས་བུ་མེདཔ་ཡིན་པས་ཡེངས་སུུ་སང་བརྡ་བསེ། 





ལྟ་བ་དང གཞན་ གྱེ་འཁྲུལ 
འཕཛགས་པ་ ་དཀོན་མཆོག་ ་ པས་ 





ཿ ཅེ 




















རལ ནས་ཇེ་སྐད་དུ ལག་སི་རྒེད་རྐངཔ་སྲི་དོད་ཅིད་ ད་ཕུམས་པ་ ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། དྷེསད་དུ་ཆ ཆེས ས་བྱུར་བའི་མད་ ༼ 
ལསྱ་ཀང་སཱན་ཏེ། ། ལག་པ་སྱཾད་པ་དང་ནང་པ་སྟྱཾ་བཾ་དང་། ཀུན་དུ་རྒྱུག་པ་དང་] ཡངས་སྱུ་ཆུག་པ་དང་། འཚོང་པ་དང། རྐྱལ་པ འདིན་འདྲ་ལུསྱ་ཀི་གནས་དད་ ༣ 


ལེན ྭ་བུའཞིས་འ་བང་དོ། བཀགས བི ་མངདག་པད་བྱངདཔའི ་མདོ་ལསྭ་ཀྱང་། ་ བྱད་ ཨུབ་སྡམས་དཔའ་ནམས་གཏན་ཚདནོརབདླམ། ལས་ 


ས་གང་ཅི་ཡང་དུང་། ༈ བགུ་དང་ཡི། ཡིང 
གསས་ནལལ་འ་གསས་ྱའོ། སེམས་ཅན་ ་ 
པཾ ་པ་འི་བསམ་པ་འ ོ་ འདྷ་ཝརྱ་གཱར་ཏོ། སིམ་ས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བ་ ་ 
སྒྱུ་དང: དེ་བླ་མབ་པ་དེ་བདགགིས་སྤབ་བསཱམ་པ ཀོ དེ་བཞི ༨ 


“ཏེ།། སྒྲ་མཆང དྷ་ནསསྭ་ཀངྷ་སཾང་ཝཾ་བུར་སེ་སར་ ཏོགང་ཧཱ་པཡང་ སྙེ་མཆད་ཡེངས་ཨུ་ དོད་བར་ 
ཡོང་མི་འཆོལ་ལོ། ཞེ་འབྱང་དོ། འཕགས་པ་ནར་ཁབ་ར་ངོད་ཀིས་མངོལས་ ཀྲ འདྲི་ལྭ་སྟེ་དཔེར་ན། ཤུགནས་ཆུང་འཇུགཔ་དེ་བཞིན་གང་དག་གདནས་སེམ ་ 


པཔ 















བུ་བུ བེ ཨ--- ང་ལས ཡ་ཡ་ཡ པཿ ཐམ ~~~ ཐསསས་་ 


༦ × 


༦ 


` 


©` 
འད་ཤན་ཏ། འདེ 


༢ ༨ 
་སོང་པ་ཡྔངསཿ ་ི་སཱངོཔས། དངོས་པ ཐམས་ཆད་སྟེང 


ཉྫངཔ་ཉེད་དེ་གང་ཞེན གཔའདྲི་བླདནབ་སེམས་དཔ། 
༄༨༽ : བསྟུན ༢ ཧྭ 


ཏེ་དེ་ནྱཧུ་གན་འིན་པེ་ཆེའི་མདོལས་ར རྒྱ་ཆེཏྲ་ང 








༽ དའ ྒོ 
༦༦ ཙཱཿབདན་ད་ དང ན་ར ཀྐ གགས 
ཡོ ཟང ཐམས་ཅད ཀྱེ་མཆོག་དང་ལྡན་པའེ་ ་ རྫོགས་པ་ཁེཾ།། ཞེས་ གསུབས་སོ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅ་ཀྱི་མཆོགཿ ་དདྲ་ཝན་པའི་ ་ 


བསྐྱེད་དེ།། ༩ ཞེས་འྱབང་བའི་སྐབས་ནས་གང་ཏིང་ང་འཛོན་གི 


འདི་དགནི་སྡིགཔ་མེ་དག་བའི་ཚོས་ནསས་ཞེས་ 
པའི་གནོད་པྲ་ནམ་པརསང་བ་་་ ཤ་ལཁི་ལའུས་ལ 





།ཟིན་ཏོ།། རི་རིལྟ་འགྲུབ་ཅེ་ན། སྤྲས་པ་དེ་ཡང་ནག ག་དྲན་ང་ས་འགྱུབ་ཅེས་བྲཁོ།། 


༡རྲ་གསུངས་ས།། 


ཚཱ་བས་ན་བྱདྲ་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ལ་སྙོན་མེདཔའ་བ བའོ། དེ་ལསེསམེདཔདན ། 


ཱུ ཞིད་དུ་གོམས་པར་བད་པ་ཁམ་། ཤོམ་པར་བས་ 

དྲ ས་མི་ བད་པའི་མདོལ །སྭ་ཁངཾསཾན་ཏཾ། སིཀ་པ་མེ་དགེ་བའི་ འེཆོས་ནམས་སྤང་པའི་ཕྱིར་བདུན་པ་་ 

གཡང་བརྲ་ཟེད་པ་གཞན་དང་གང་ཡང་འུང་སེ། དོར ཧིང་ངེ་འི འཛིནྱ་ཨི་ག་ཡེད་བཞེས་བབནས་།། 

དུགསུ །།སླབ་པ་ཀུནལས་བདུས་པ་ལསཱ།། ཚལ་ཁྲམས་ཀྱི་ཕ་ལོབ་ཏུ་ཕྱིན་ 
།།ཁྲབས་བུ་ བ་མེད་ བའམ ནམ་པར་སྤང་པ་ བསད་ 

དྲན་པ་བཅུ་གཉིས་པ པོདིདག་ནི་འསབུམདཔའྱ་སྤད་པ་སྤེང་བར་ 

























 འདྲི་ལར་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ ་པའི་ དཀའ་ལས་ ལེ ་འདས་བར་གསུངས་ཞིང་ནམ པར་སྤེ་བས ལས་གུས་བར་བ་ པ་བའི་དཱན་པ་དང། ལུས་། ཐམསཿ 
ླ་ དབོ་ཉདདུ་གནས་ ་བརྡ་བ་བའི་དྲན་པ་ དང། སེམས ཅན་གྱེ་ ཙདོན་བྲ་བན་ རབ ག་ག་ཁོ་ཿ ་པ་བསན་ ཕྲས སྭ་ཝ་སྟེ། མི་གམེ་བར་གཞནཔ་ ོ 
“ མེས་པས་ ་གཞནྱ་ཁཾ་ ན་ལས་བས་པ་ ་བརྟན་པ་ཐམས་ཅ ཅད་སྤོད་པ 'དཱན་པ་དང་། གསེའ་བའེ་འཇེག་པ་དང་། དགའ་སོན་ལསྣ་ཚོགས་པ་། ང། འབྲེལ་པ་ 
པར་བ་ཐ་ལ། །ཡུས་སྱེད་པཿ པ་དྲན་པ་དང་། སྤྱིདལམ ་བཞི་བྱ་ཐ་སྤེང་པ པ་དང་། སྒབས་ས་བས་* སྤེད \ལམ་འུགས་པས་ བྲསྲ་སྲུང་ ་པའི་ཕིར་སྦྱེད་ལམ་: ལམ་པུཊཨུམ། 
ཚོགས་པརྱ་བཿ བྭ་ཝ་ བའི་ དན་པ་ ཁོ ་བའེ་དུས་ལ་བ ་བ་ (དུན་པ་ང ་དང། ཧྒོད་པ་དང། ཁྲས་པ་ དང། ཤེ་འགོནྷ་བི་ཕེགས་ཨུ་ལུང་བ་ལས་སྩོགས་པ་ ་པའ་ 
ངཱ གི་ ཟར བ་ དང་འགེ་ ག་དང་གདོང་ ག་འགྱན་བ༥ ཤི ནུ མངོས་ ་ཕའ་འགྱ སམས་པའི་བྲིན་ དནཔ་དང་། རང པ་ལ “ངན་པའི བགང་ ཡིན་པ་དྷེརྔ ཐོ 
ཙམ་ཤགྱ ེ་དོན་རྟོག པར་འ གྱར་བའི་ཌ ཚགས་དེ་ ༥ྲས་ཿ ལྷུག པར་ན་ ་བར་མི་ །དན་པ་དང་། གཞན་དོགས་པར་ ་འགྱར་བའེ་ཊ ་པ་ ་བུང་ཞིང་ མ་རྔབས་༔ པའེ་སྣའོ་དང་ཕྲད་དེ་ ་ 
ཉམ ང་བ་ན་རང་གི་སེམས 'དང་བཅརབ་བ དེལ ་སཱེམ་པ ་པའ་དནཔ་དང། སམས་ནང་ང་ དྲུ་ཝག་ ་མཐོང་ད་ དང་། ཞེ་གནས་ཀྱི ཀྱ༼ཀ་ ངབ་ལ་ནྟག་སཱགས་ པའྲི་དན་དང་། །ར 





! 





རྦེ ;; །ཡུང་ཅ་མ་ ཡུད་ཙམ་ཞེད་སེམས་ ་གནས་ཿ པ་ལ་སེ་སར་རོག་ ་པའི་དུན་པ་ ་དང། སྤྱེའོ་ཕལ་པེ ་པེཆི་ཆོགས་པ་ཞས་གང་ ཡང་ཕལ་ཆེར་མ་ཤེཾརདུ་ཟིན་ཀུང་ ། 
རོ ཇི་སྐད་སྙན་པ་བཞིན་དུ་དྲནང་སུ་ ་སང་བ་ད དལ་སྤིན་པའི་དྲཊཔ་ཾ སེ] ཤེ་ཉར་དྲན་པ་དེ་དྲུག་གིས་འ བས་བུ་མེད་པའེ་ པའ་སྤོད་པ་རྣམས་པའ་སྤང་པ་འགྲུབ་པ།། དེ དེནཱི་དྲན་པ་ཤིན་ 
# ངུགུས་ལས་འབྱུང་། །ཤཨསཙ་བབཅསས་འ་ཆིས་མངོན སབ་ས ༼ཁན་དུ་གསེད་པ་གཞེན་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ཡང་གུསནི་ཞི་བའེ་ཆ་བ་ཤིད་། ཤེས་ 
པརྩ་གརནས་ཏུན་བས་བྭ། ་ ཟི ཀོས་མི་ཟད་པཁ་རངོ་ལས། ཞླི་ནས་སཱན་པ་གང་ཡིན་པ་སྟ། ཌེ དལ་ཏི་གནས་ཡི་ 
ཟད་པ་གད་ཞེསེམས་ཞི་བ་ང་ ཁ་བ་དང -༼ ཀི་གཡང་བ་དང། དབང་པེ་སཱསས་པ་དང། མྲ་རྒོད་པ་དང་།- མི་འྱཐེ་ 
མུཊཅོན་མི་སྒུ་ཐ་དང་། མི་བཏནཔ་མད་པ་༡༤ བ་ངང་། ཙེཅིག་པ་དང་། གཅེག་པ་དད། ་ 
དགའ་བ་དང་། འཇུའཛ་ནམ་པ་ དྲ བནཔ་ལ་དགའ་བ་དང་། ལུས་དབེན་པ་ དད སྐམས་སངཔ་མངཔ་དང་། དགོན་པ་ཁ་ཕགས་ཤིང་ཡིད་ལྱ་བེང་པ་དང་། 

པབ མྡག་པ་འདོད་པ་མ་ཡིན་པ་ དའ བརྡ་ཏུ་བྲསང་བ་དང་ ། དུས་ཤེས་པ་དང་། ཆོང་ཤེས་པ་དང་། རིགས་ཤེས་པ་དང་། མགུའ་སྲ་བ་དང་། གསྭཾ་ས་བ་ཞེས་ ། 






] ཤོ" བ་ཞེས་བུ་དེ་ ་ཤང་7 ༩༨༥ ག་ས 










ཀཿ །ཁ(༩༩(༩ཿ༡2 | ཨར ˆ་"༩༽འ༧༧ ལས་སུ 











„ །བྱཐ་ལས་སྩགས་པ་གསུངས་སོ།། ཌེ ། ཆེབ་དའི་ཆེ་ཤེད་གང་ཤེན་། ཡ་བདག་པ་ཇིཆུབ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་བསྟེད་ནུས་པ་སྟེ། འ ཏྟརམཉམ་བཞུག་ཡང་དགངིལ་འབཞ་ 
་ཞདུཤེས་པར་འགྱརར་ཞེས་ཐུབ་པས་གསུངས། ཆས་ ཡུང དང་ག ལས་རིགདུ་མཁས་པ་རབཞག་པས། | ཡང་དགཔ་ཇྡེ་ཊ་བ་བཞིནདུ་མཐོང་བར་ སྨོ 
འགྱར་རོ།། ཡང་དག་པ་དྡ་ལྟབ་བཞིན་དུ་མཐོང་བསྲ་བདྲ་ ཆབ བསེམས་དཔའ་ འསེམས་ཅན་ནམ་ལ་ཧྙིད་ཇ་ཆེན་པ་འཇུག་གོ་སམ་མོ་ཡང་འདི་སླམ་དྲ་སེམས་ཏེ། བདག་གིས་ ༣ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཏེངངེ་འ ོནཾ་སྣེ་འདི་དང་ ཚོས་ ཐུད ཡང་དག་པ་ང་ལ་བ་ བཞིན་དུ་མཐོང་བ་འདི། འགྱུ་བརྡ་བའྭོསམ་མེ། དེནིང་རེཆེན་པེ་དེ་སྐུལ་བས། 
ལྒུགཔའིཚུལ་ཁིམས་དང་། ལྷག་པའི་སེམས་དང་། རྫ 8 རོགས་པརྲ་བས་ནསྭ་ཟན་མེདཔ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་བུང་ཏབསཔོ་ ་ 
པར་འཆང་རྒྱའེ། དྭེ་ལ་བསན་བདག་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལམི་གཡེབ བ་དང་། མི ༡ད་པ་ད་གནས་པ །ར་བའོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ པྭ་ལ་བུའོ་གིབའེ་ འེཆེ་བའི་ འེ་བདགཤིད་འ འདེ་དག་ 
དང་བཞན་དན་སང་ལས་ཐགས་པའི་སུག་བསྔལ་མཐའ་ སབཔ་ཨིན འཇེག་ཏྟེན་པ་དང་། འཇིགཏེན་ལས་འ འདས་པའི་བདེབ་ཕུནསུམ་ 
¡ཆོགས་པའེ་ཕ་ ལོལ་ཏུ་པུན་པའ་ བདག་ཉེདདུ་ཏོགས་ནསདེ་ ༨འདེདང །རུན་ནས་སྤོམ་པར་ཀྲ ཀའེ།། ཀུན་ཏུ་འབར་ཁྱིམ་ གྱི་ནང་དུ་ཆུད་པ་ཆཱ་གསིལ་བ་འདོད་པ་བཞིན་དུ་དེའི་ཕྲེད་| 















༄༅། 


2 ཤི གངའྲབས་བམདཔ་ནམས་པ་ལང་ བ་ལ་གཀོང་ 





བས་ནྲ་དགྲ་ཤུལ་ཅན་ཚིས་ཏུ ཞཱས་པ་ལས། 
(ཡུ རྦབ་མེདཔ་དང་ཉོནློད་ཾང་ པ་དང 


བཞིན་དང་ལན་པར་བཞི་བ གསུག་ས། དེ་༡ང་ལས་འབ་ 


༢༩༡༡ཞི་ཀ་བཞི་ཁྲ་ ༡ 


ཞེས་འ འབྱངཔོ། 


_ གང་གིས་ ས་དདུད་ཀི་ལས་ཐ ཐར་ས་ཆ་དྭ་ ་ཀྲ་སབས་ 
ལས། ཤྱཿབའེ་ཆོས་ ལ་དགེ་བ་ ཀ9མས་ ཅདྲ་ཀྲས་སྣབས་མ་ ° འྲ 


རཾ། དེ 


བང་ཆབ་སམ་ད་དང་འ་ མ། 





བ།་ 


"ཀཿ ཀཀ“ `" 














ན་བཟིད་བ་དང དྲང ད་ང 





ཟོ བས་ལ 


བང་བའ་བང་ 





༣མངལས་བཤང་དེ། ངདན་པ་གང་ 





ད་པ་འདནེ་ ཡར་དག པའི་དྲན་པ་ཞེས་འྱབངངོ་ 


དྭས་ན་དུན་པ་ ཤེ་བར་འཇུག་གོ། དྲན་པ་ཞེ་བར་བཞག་པས་བདྲས་བུ་མེད་པ་རྣམ་པར་སྤངཔའལོ། ¦ 
ཕུས་སྲུངབར་འདེང་པས་དནཔའི་ར་བ་བརལ་ཏེ། དྲན་པ་་ པ་ཤེ་བར་བཞག་པརྲ་བའོ། རཾ 
འ་དང (དྲུ་ཕས་གྲསུངས་པ། རས འབྲའ་ཆང་ད བའ་ུ་ དེར་ 
བ་འཕར་བ་ངང་ མ་ཏོང་པ་ངང་། མེ་གཡང་ །'དང། དན་པ་ཤེ་བར་གྲནས་པ་དྲད། ། ཤེས་ 
བཏ" ཀྲ་སངས་པ། ངན་པ་ད ངང་ཤེས་བཞིན་མི་གཡངབའོ།། 
རངས་ པ་པ་ཐམས་ཅད་འཐུངབར་མི་འྱགུར་བདང། དྲནཔ་ 
་ལམ་གེལ་ཐ་དང་ལམ་དན་པ བར་མི་འགྲེ་བ་དང་། རྦན་པ་སྤཾས་པ་གངགིས་སེམས་དང་སེམས་ 
'འཞོནནེ་ཤེས་བབྱ་ཀི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་ཁས་ 














ཏབ 3༡༨༩ པབ ༡ ཏྭ 








/ 





°` །གཟུངསཏེ། སྤྱོད་པན་ཡང ང་སྤྲད་དེ། .ཞེས་རབཏུ་ཤེས་སོ། འགྲེངན་ཡང་འདུག་པན་ཡང་བདག་འདུག་གེ་ཞོས་འབ་ཁྲ་ཤེས་སོ། ༢ལ་ན་ཡང་བདག་ཤལ་ལེ་ཞིས་རབ་ ། 
།ཏ་ཤེས་སེ།། ངེ ། དེའི་ལུས་ངེ༔ ཡརབུར་ཀ །་ས་པརྱ་ཐུར་པ་ད དྭལུརཾ་བཱུས་པ་བ་ཁགས་ས་། རཾ གླུ 
ལྟ་ཐདང་ནྣམ་པར་ལྟ་བ་དང་སྐུམ་པར་ད་རྐང་ ཿ 
བ་དང་གཉད་དང་། སེམ་པ་གསལ་”་༡༩ ༣) 'ཀ༡- 
།བ་དང་། ནུང ཡང་གའཇོཧཔ་ཧཱཧུཡ་ཐ ཀ་ས ༩༡༡༣ ༣ 

ར༨ 

ེ  མེད་པའི་ཏེང་དེ། ྱན་དུ་ཐོབ་ཏེ། ལཾི་ན་ཚ 

དེ་དགནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ ཀྱོ་ནང་དུ་འདུས་ས། 


' དུ་གཉེར་བས་ཀང་ཏེང་ང་འཛོ་ ༡" ཀ་བང་༧། ༩ ངེ 


"ཀཀ" བང ཡ་བཞིན་དུ་མེདཔ་ཡིན་།། ། 

ཟབ ”ཏང་འཐུངབ་དང་། འཆད་ 

'ལེག་ པ་འ པོ་འ ཅངམི་ 

གབ་པ་ན་ང ཟ་བ་སྙན་མའི་ འེམདོལས་ཇིསད་དུ། ཞོན་མེངས་ 

ཤོས་གསུའས་པ་ལ ཁོ བྷྭ་ལ་བས་ན་ཁངརེ་འཇིནྱ་ཚའསར་ཕ་གང་ཡནཔ་ 

ྲུ །ས་༡༣༧༽༢༩༡ཀར། ཀཞེན རབགྱ་དང་ཚལ་ཅ་ནྲ་བའོ་ ད་བཞིན་དུཚུལ་ཁྲམས་དོན 
་༡༩༤༡ྱ་བ་ཕན་ཡོན་གྱེ་སླབས་ཞས་། ་ཆེག་གཡང་པ་མ མ་ཡན། དེ་ནི་ཆོག་གརབ་ 





























༄༅། ༼ཏུ་གནས། སྤྱོད་ཡུལ་དང་ནེ་རྣལ་འབྲེར་སྨེད་ དོ་ཡུལ་མ་ཡེནྲ་རམ་པརྨ་སོད། ཡངས་སུ་ར ་བ་སང་པར་ དགྐནས། དབངཔེ་བསུངས་ཤིང་སྡམས་པ་ ! 

རི ཡིན་གསུངས་པའི་ཕྲར་རོ། ཀཀགྣགསྣསགཾཾོཾ་ གཞས ས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཡངོསསུ་སྣངཔར་བུ་བ་ཡེབསསུ་གུབ་པོ། དཱ 

༡ ' བྲང་ཆུབས་མས་ ་དཔའྲི་སྲབ་ ་པ་འདེའ་འདོང་ བདད། བདྙའུ་ཉི་སིམས་ ཡེངས སུ་ ཨུ་སྨ་བའ་བྱའོ།། འ འད ཆོས་ ཐམས་ཅད་ཀྱ་ཆ་ ་བ་ཡིན་ཏ། འཕགས་པ་ ་དཀོན་མཆོག་ 
£ 6 སྤྲིན་ལས་གསུངས་པ་། སེམས་ེ་ཆེས་ ཐམས་ཅདྱ་ཀི་མངོན མདོནདུའྲྲ་ ལོ སེམས་ ཡེངས་སུ་ཤེས་ན་ཆེས་ ཐམས་ཅད་ཡངས་སུ་ཤེས་པར་འར་རོཞེས་གསུངས་སོ།། ཏར་ 
¡ེ ཡངའཇིག་ཏན་ཁམས་སམས་ནེ་ཤུས་ཁི ཤཱེ། སེམས་ཏི་སཱམཊ ཀྱེས །ཨི་མཐོང་དོ། དག་བ་འམ་མི་དགེ་བའི་ལས་སེམས་ཀྱེས་རིགས་པ་ཡིན།། སེམས་ནི་འགལ་ 

ད་བཞིན་དུ་འཁར་། སེམསནྡི་དུབས ་དང་འདྲ་བརགཿ ཡ། སམས ད་ནགས༔ ཤྱི་མེ་བཞེན་སྲེག། སེམས་ནེ་རུ་ཆན་བཞིན་དུཅེ་འོ།། དེས་དེ་ལྟར་རྟགས་པས་སེམས་ 
ལ་ཉེ་བད་བཞག་པར་གནས་ ་ཏེ། སེམས་ཀྱིས་ ་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བའི་སེམས་དེའུ་དབངའུ་འགྲོའོ། སེམས་ དེ་དབང་དུ་ཝུརན་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ལ་དབང་དྲུ་ཧུར་པ་ ཡིན་ 
ཞོ། "དྷ་སྐདདུ་ཆོས་ ་ཡངདག་པར་སུག་པའི མདལས་གསངས་ཏེ། བང་རུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་གཞེན་བླེ་ བླེ་གྲེས་གསལ་པ། ཆོས་ཞེས་བྱས་བའི་ཆོས་གང་ལག་ | 


༧ 











ད ནི་ཡྱུཉ་ན་མི་ རཿ ཐེུགས་ནམི ་ཨི་གནག་ཏེ། གཞན་དུཆོས་རང་གི་སེམས་ལ་རག ་ལས་བཞི་མི་ རྟོགས་སེ།། དེ་ཐས་ ནབདྱག་ གིས་རང་གི་སེམས་ཤིན་ཧུ་གཟུང་བ། དང 

° ` ཤིནདུམཐང་ཏུག་པ་དང་། ཤིནདུ་ཐུལ་པ་དང་ ཤིནདུ་མཉམ་པར་ བཙོན་པ་དང་། ཤིན་དུ་ཚར་ཆོད་པ་དང་། ད་ཅིའི་ཕྲར་ཞེ་ན། སེམས་ག་ལ་ཡདོཔ་ གི 

(` ཏན་དང་ཤེས་པ་ནམས་མད་པ་ལནི། ཡོན་ཏན་དང་ཤེས་པ་ ་རྣམས་མེད་དོསམ་ཏེ། དེལྭ་བུང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ ་ཤེས་པྲ་ནམས་ལུས་སེམས་ཟློག་ནས། ེན་ཏན་རྣམ་ 
ལ་འཇུགཏོ། དྭུ་བསཿ ཆོསན་སེམས་ལ་འག་ལས། བང་ཆུབ་སེམས 'དཔའ་ག་ལས་ ་ཞེ་ བྲིའོ། བཅོས་འུནཞངས། འདི་ནི་ཆོས་ ཡངདོཿ་བ་འ ་འཛོན་པ་ལགས་ 
ཏི བདེ་བད་ མངོན་པར་བ ་པར་འགྱར་རཤས་འབུཿ 'འབུང་ངོ་།། འཕགས་ ་པ་མང་པ་བ བཀདཔའི་ ་མདོ་ལསྭ་ཀང་ ་རོད་དེ། ༼བྲང་ཆཱབྲ་སེམས དཔའི་སྤྱོད་པ་ [ཐམས་ཅད 
ནི་རང་གི་སེམས་ ལ་ རྟེན་ཏོ།། སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་ཡེངས་སྤུསན་པར་བ་བ་ད དང་། གནུཡ་ བནི་རང་གི་སེམས། །ལ་ །རྟེན་ཀོ། དེ་ དེ་བཞིནདུ་སྦྱར་རོ། ཊ འིགས་ ཀྱི བུ་དག་ འཞི་ 
ཇྲི་སཱམ་ དུསེམས་ཏྲེ། དགེ་བའི་ཆ་བ་ ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་ཞེས་པའ་ པརྙ་ཏེན་པ་བ བཞོ།། ཆོས་ ཀྱི་སྤིན' རྣམས་ཀྱས རང་གི་སེམས་ཡེདས་སླུ་རབ་པར་ བའོ། ཤྲི པར་ཐཱན་པའི 

སཾ རོ ཆོས་རྣམས་ལས་རང་གི་སེམས་ ཡངསསུ་སྦར་བརྡ་བའོ།། བརྩོན་འ འླགསྱ་བ 'གྱེས་ཿ རང་གི་སེམས་བཏེན་པའ་བའོ།། ཞེས་ ་བ་བ་ལས་ གྩོགས་པ་། འབྱང་ངོ། ངེ དྣསདདུདི་ཤིད་ 





ཡྨ 


༄༅། : །ལས་རིགསྭ༔ ཀྱིབ ཁྱཾད་ཀྱིས་ འཁེར་བའི་ཡུ ཡུལ་ཐམས་ཅདའ་དགའ་ཐད ་མེེ གནས་པས། སེམསྱ་ཀྱི་གྲོངཏར་ ར་ཡཛོས་སྭཱ་སཱངབ་ལ་ བརྩོན་པརྱ་གིས་ དཱ 
ཤིག། རི རིགསྱ་འྲི་བུའ་ ཁྱདཀྱིཿ དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་པའི་སྟེབས་བ ་བཅུ་ལ་ ཅཱ་ལ་ལཱག་པར་དམིག་པས་། སེམས ༤ ཀྱེ་ཀྲོངཁུར་ རྒྱན་པ་ལ ་བཅོན་པར་ཐིས་ཤིག། ལེགས ཀྱི་བུ་ཏཱན་ ˆ 
ཀྱི་ཕྲ་དོག་དང་། སེར གཡེ་དང་བྲལ ་བསསེམས༔ ཀི་གོདཏེན། ཡོངས་སུ་སླད་པ ་ལ་བཅོན་པ པའ རྩ་གིས་ཤིག། རིགས་ཀྱབུ་རོད་ཉིསཿ ཆོས་ཐམས་ ཅུད་ཀིས་རང་བཞིན་རྟོག་ ཱ 
ངནྲ་བས་སེམས་ ཀྱེ་ཀློང་ཁྱེནཀྱེ་ཡོར ཡོངས་ས་ སུ་བདུདབར་ རབ ཊུཞི བརྲ་བ་བ་ལ་ བཅོན པར་ཁིས་ཤིག། རིགས་ཀྱི་བུ ཤྲེ་བ་ །ཏྱད་ཀྱི་ཏྲམས་ཅད་མ ཁྱྱོན་པ ་ཞིདཀྱིས་ཚོགས་ལ་ ་བརྩོན་ 7 
འྱགས་ཆེན་པའི་ཤུགས་ནམ་པར་སྤེལ་བས་སེམས3ྱེ ཀི་གྲེངཏེར་རྣམ་ པར་སེལ་བལ་བཙོན་པའ་ གྱིས་ཤིག] རིགས་ཀྱི་བུ་ ཏྲི་བ ཁྱོད་ཀྱིས་ ིངདེ་འཛིན་ དང། སཱོམ་ པར་འཇུག་ ཾ 

པ་དང། བསམ་གཏན་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་ དང། ཆས་ ་ཀེསཿ 1 ་མེད་ཁང་དགཿ ་པའི་ རྣམ ་པར་སྤོདཔ་ལ རལ པ་དབང་སྤྱར་བརསེམས་ ཀྱི་ཀླེང་ཁྱེར་དང་། གནསྱ་ཀིས་ 
མཛོད་རྒྱན་པ་ རོད། བླ་དས་པྲ་ལཾ་ བརྩོན་པར་ཟིས་ཤིག། འེགས་ཀྱི་བུ་ ཁྱེད་ཀྱེས་དྲེ་བཞན་ གཤིགས་པ་ ཐམས་ཅདྱ་འི་འཁེརྩཧི་ཏྲཁལ་ ་འཁོར་ཡང་དགཔར། བ་པའེ་ . 


¡ས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏཱ་བིན་པ་རབཏུ་ཐོབ་པར་བཅལ་བས་སམས་ཀྱི་གྲོད་ཁྱན་སྣང་བར་3བ་ལ་བརྩོན་པའརྱེས་ཤིག། འིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀིམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ ¡ 


ཁཾ ༥ 


ཏི 


རེ 











རོ བ་ཐམསཅད་ཡ་པདག་པར་འུངབའི་ཐབསྤ་ཀི་ལམྱ་ཅིས་རངགེ་སེམས་ཀྱེམ་སྲོང་ཁྱེར་དུ་གཞོལ་བརྡ་བ་བས་། སེམས་ཀྱི་གོངཁེརྷ་གི་བར་བརྟནཔ་ལ་བརོན་པར་བིས་ ལོ 
ཤི རིགསཆམ་ུ་ དུས་སུ ླ་མཔི་མསིར་ནཔདག་པནསེས་ཅ་ཐ་ 
| བཏེན་པ། མངོན་པརླསབཔ་ལཆོན་པར་ཅིས་ཤིག། རིགས་ཅྱིོུད་ཁོནམངས་པ་རང། བདུད་ཊེ་རགསཐིགཔའི་གོགས་པདཔ། མྟུཅིའཁོར་ 
 ༥པས་འ་དཀརབད། སི་ཤིགས་པ་མགོདྲ་གབ་འལ་བཅོ་འར ཡི་ག པལ ་ 
གྷསས་ཅད་ལྭ་ཧྒས་པརདགང་བརསམས་ཀྱ་གྲང་ཁྱར་རབཏུ་རྒྱས་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པར་གྱས་ཤིག། རགས་ཀྱའུ་ཁདྱ་ཏམ་དག་བའཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀིགཤན་པ་ ་ 
་ཆོསྱ་ཏི་གདུགས་གངས་སྦྲབ་བས་སེམ་ས་ཉྱི་གོང་ཁྱར་རད་ཏུ་དགའ་བ་ལ་བོན་པརྡ་གིས་ཤུག། ཟིགས་ཀྱ་བུ་ཁེད་ཀིས་མི་ནང་གི་དངོས་པ་འགྲོབ་ཐམས་ཅད་ལ་སབས་ ཀཾ 
བའི་ཕིར་སེམས་ཀྱི་གོངཌརཀྲ་སེ་དྱཔེ་ཐ་ལ་བོན་པརྦ་ཆེས་ཤཱིག། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱད་ཀི་མི་དགེ་བའེ་ཆོས་ཀྱི་རྐྱད་ཐམས་ཅད་མི་སེད་པརྡ་བུ་བས་སེམས་ཀྱི་གོང་ཁྱེར་ ” 
རབྭཏ་འཁངཔ་མངོན་པར་སྤཐང་ལ་བཅོན་པརྡ་གིས་ཤིག། འིགསྤ་ཀྱི་བུ་དྲ་ལརསེམས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་རྣམ་པར་དག་པར་བྲ་བ་ལ་བརྩོན་པའི་བྱདཆུབ་སེམས་དབའ་དག་ ་ 












2 
འཁུན་ན་སདསྤ་ཆས་ ་མཐོངབར་བ ་ ཆོས་མཉམ་པར་བ་བ་ལ 

, དེ་ལྟ་བས་ནཱས་སེམས་ཡེ ཡེངས་སུ་སྨད་པཱར་ཐ 
བླ་ཐོག་པ་ཡས།། །། སེམསཅན་ཞི། 0 ་གཔོ་ 
སེམས གཡུ་བུར་འྱཧར་ 
རྟགས་པྲ་དྲིསེད་དུ་གནས་ས། དེ་ལྭ་སྔ་མ་བཞིན་༔ དུ་པན་ཡེཿ 
ཏུན། ཤུནནུ་ས་རྒན་འཇཾན་བུ་དད། །རིཞཏ་ག་གཟཾ 


འི་ཚ་བ་ཐམས་ཅད་ །བ་པ་ཐོབ་པའ་དུས་སཾ། ༄༤༤༨ 
། 


- ཇུ - 








ཆེ ང་འབུང་དོ།། 
རྔ རསྒྲ་ ཡོན། 











(སེམས་ཅན་འདུན་ ་པར་བ་བདེ་ ཉིད་བ བངྡ་རབ་སེམས་དཔའ་བབ་ཡིན་ ཏི་ཆེས་ཡང་དག་པར་བདུན་ པའི་མདོ 


དེ་ཅའྲི་པཱའ། 


ཧིག འདི་ལུརསེམས་ཀྱི་གེང་ཏུར་ཡངས་སུ་དག་ ག་པའི་ཕིར་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་དེའེ་ 
སཱིབ་པ་ པ་འས། ། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་མི་གནས་སེཀ། ཞེ ཞྭཾ་བུ་བ་ལྭ་སཾགས་པ་གསུངས་སེ་།། ་ 


དྲ་བདྡཆུབསེམས ་ སླབ་པ་རྣམ་ ་པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ།། མི་གཡེ་བའི་སེམས་ད དང་ལན་པ་། ེི་ཕིརོལ་ཤཡོ་་ 
ཌི ༽ 

ལཾ ཤེས་བཞིན་ མར ཏྲ ་ད་བཤན་ གྱི་དབང ཛུ ལཿ རྗེད་ངས་ན་འདོད་པའ་དམིགས་ པ་ལས་བཞན་ང ནདྲ་འད་པའི་ཕེར་ ཏཱ 

ར་འཾ།། གང་ཆ་དྲ དུན་པ་དད་ཤེས་བཞེ ཉན་དང་ལྡན་ཞིངཝི་རོལ་དུ་གཡེ་བླ་ཐུག་ཿ ངོ ༨༠༤༨༽,༨༨ 


-་ཀཀྲ་ 


ནཱ གར་བ་དེའི་ཚ་དེའེ་དབང་དྲུ་གུར་པས། དམེགས་པ་ཅིག་ལ་ 
དང་པོ་ཤན་དུ་བིན་ཀུངསེམསཅན་ དན་བཟོདཔཞྲི་ི ཏེ། ། དད་པརྡ་བདཔའཁྲི་ཕིརརོཅ་ ་ 
།བལཅསའ་དུནཔརཁྱགར་། བཛུང་ འས་པ་འང་སྐྱེ་བར་འགྱར་། འདལ 

་ལས། ྨས་་་་ ་ བཅོམ་ 











༩ 






དྭསྭ་བྐརར སེམས་དཔའ་ཅི་ནས་ སེམསྭཱསསྱ་འིས་མཐོངམ་ 'ཐག་ཏདགའབ རརབདེལད་རསྲུབཔཿ (གྱེའོ།། དེཅའིཕིར་ཞེན། བཅོས། 'ལྫན་འདས་བྲཿ བྲངཧུབསེཐས་དབའ། 

ཤན་མ་མཆེ ཆེསླ་ལ། སེམསུ་ཅན་ ཡངས་ས་ཉིན པར་བྱགེབས་ ་ཏ། བཅེམ་ལྔ་ ལན འདས་ ་འདེ་ནེ་ རྱདྲ་ཧུང་སེམས 'དཔའ་ཆས་ཡང་དག་ ་པར་བརྔོད་པ་། ་ལགས་ཞེ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། ” 
'ལྟརམ་བྲས་ན་ཅི་ ཞེན། བ་དནི་བཟུང་འས་ མ་ ཡིན་ན འཇེག །རེན་རྒྱལ་ ་བའྲ་མ་ ཨ་གུབླརུས་། །ཐཱལ་བས་ 'གཡེག་པའི་མེ་བཞི་དདུ། སེམས་ཅན་དམལ་ལམེགས་པར་སེག རོ ༡ 

ལ་བབ པ་ཡནམ་ཡིནནོ། ཐི ཅིདད་པ་བོནསཐཿ དཉེད་གནོད་པ་ ཡིནད ཧཱ དེ་ཕེར་རྒ རྒྱལ་ ་བས་སྡེམ་ ་པའེ་མདོར། གངགས་སེམས་ཅནམ་ དདའགུར། དནྡི་སུབས་ 

ཏྐེ་ནམ་པང་ཤེས། དཀོན་མཆོག་སྤྲིནལས་བཀའ་སྩལ་= ་པ། ཇྲིསདདུ་བངཏུ་བསེམས་ ་དཔའ་ཡང་ དདགཔ་རཔོདཔ་ དགངཞེན། བཱ བད ངྱ་རུབསེམས་དཔའ་ འགང་གི་ ཕཱིར་དེལ་སེམས་ 

ཅནནམསམ་དད་པརའྱགར་བའེ་གནས་མ་༥ ཡིན་པར་སྤོད། ཡུལམ་ ཡིན་པརསྱི་སྐོད། དུསམ་ ཡིན་པརྨ་སྨ་བཿ ་མ་ ་ཡིན། དུས་ ་མི་ཤེས་ པརམ་ ་ཡིན། ཨུལ་མི་ཤེས་པ་མ། །ཡེན། 

` ཚན་མི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེསསེམསཅན་རེསས་ སུསུ་སུང་བདད། ཟག ་གི་ བདཆུབྱ་ཀེ་ཚོགས་ ་ཡངསས་ ས་ར རྫགས་ པརྦབབའྲི་ཕརྦསེད་ལམ་པནསུམ་ཚོགས་ཤིང་འཇས་པརྨས་བ་ དད 

།དང་། དྭ ཨསཱདདའི་ཡངབ་ ཅོ རོ ་དཔྱ་བ་ ་ལ་མངེན་། ་པར་ཕེགས་པ་ 'དང། གཞན་གྱེ་མདངངསའབཏ ཏ་དད་པ་ ་ཡེན་ཞེས་ གསུངས་པ་ ཝཱ་བུའཾ། དྭེ་ཝ་བསན་ཆོས་གང་དག་ 








༄༅། ༼པའ་རུད་པའི་མདོའོ སྭ་ཀངསན་ཏེ། གངསེམས་ཅན་བསུང་བདེརུ ུལ་ཁྲིམསྤ་བུ་ཡེནཾ།། ཞེས་འ ྱང་ངོ། ༈ ཆུལ་བིམས་འདེན་དགཔརའབྱན་བའི་ 
ུད་མེདདད་། ལན་ཅེགཏུདཔེན་པ་འི་གནས། ལོསླཙགས་པ་བྲི་ཤོའོ། ཞེས་འ ག་ཏན་བྱས་ས། པརྩ་གུརཏོ།། དེ དྷེལན་ ལེད་སྱེདདུ་བྱ་བ། ཅུ་འམ་ཐང་ལ་ཅིན་དང་། 
ངི ཕྱིས་དང་འཆེལ་མ་དང་། རྣུགལས་རྩོགས་པ་རྣམས་དབེན་ཡང་རུང་ཏེ། ལྷ་དང་མེའེ་སེམས་སུངབའེ་ཕྲིར་མི་མདེར་རོ།། དམ་པའེ་ འེ་ཆས་དག་པ་ཤེ་བར་བཞགཔ་ླི་ལས་ཀང་ 
ལྔག་པར་བྲས་ཏེ། ཁུགམ་བདབ པ་དག་ྲ་བིནན་ཡི་ ཡི་དགས་ཀེའྲགེ་བར་འྱགར་རཤིས་འྱབངངོ་། དྷད་དྲ་བུ་རབ་སེམས་དཔའ་སེ་སེདཐར་པ་ལས་ཀངས་དདཔ་སངཔའི་ 
མིར་མདུན་དུ་སེང་ཞིང་ཟ འ་བར་མྲི་བ། མཆལ་མ་དེར་བར་མི་བའེ་ཞེས་གསུངས། གུས་པ་དང ཡོ རཐི་བའེ་ཆག་འདིནི་ཚངས་པུཚུངས་པརྨ་སྤེད་ཉིམོ་ལམ་ཡིནགེ 

ཐམས་ཅད་ནུས་ང་བར་ལའོ། མདེ་འདེརནི་དེདག་གེ་མདུཊ་ན་བས་མཉེས་པ་ཤིན་ད་ི་བ་འཇེག ཤུས་པའི་པིརཆངས་པྱ་ཆུས་ང པརྩསདཔའི་ཆེད་དྷུསན་པ་ཡིན་ནོ།། འདེཉིདལ་ 
པོ ས་ས་ཆ དྲས སྐད་དུ་ཚང་ ངོས་པས་ཞུས་པའེ་མདོལས་ཀང། བག་བསར་བཞིན་བུའུ་ཞེས་གསུངས་སེ། དེ་ཉུན་སཾ་ 

ཿཆེན་པ་མ་དད་པའ་བད་པ་ཏགས་ཏ། བསལ་བར་བའ འཞེ་ལསནི་། ཁེ་བཀང་བ་དང་སྣར་བཅས་དང་། ཁརངས་ཏེནི་ཟས་མི་བཟའ། རྐང་པྱ་ཀདྷས་ 









ཐབ 









` 


དགཅིང་། འཅགི་ལཤཔ་མི་གཏོ་ཊསོ།། དྷྭ་ཝར་བདག་གིས་བརྟགས་ཏེ་མཐེང་བ་དང་།  ཐས་པས་འཇིག་ཏེནམ་དདཔའྱསརབབྱསངབདང་འོ། དད་པར་ཤེད་ བོར 
་ དྲནཔ་སུལ་བའིྲིརབསྟན་པ་ཟད་དོ།། འཕགས་པྲ་བློ་གསྦྱ་ཆམཆོས་ཞུས་པའི་མདོལས་སན་པ། ཆོག་ཁུམ་པ་མེད་པ་ཡིན། ཚིགསུབ་སུབ་ ` 
གནོག་ནག་བར་མེདཔ་ ་ཡེན། འབརབད་བེད་པ་འི་ཆེགས་མེདཔ་ཡིན། ཅོ་འདྲི་བའི་ཆེག་མེད་པ་ཡིན།། འདོད་ཆགས་ྱས་རྡེས་སུ་ཆགས་ རེ 
ཚགས་མདུཔ་ ཡ་ ཕལ་པའི་ཆེགས་མ ་མད་པ་ཡིན། ཀུན་དུམ་སུང་བའི་ཚིགས་མེད་པ་ཡིན། གནོད་སེམས་འབརབའི་ཚེགས་མེདཔ་ཡིན། འཐབ་པ་ 
¦ བ་ལི ཐྲོབཀྱིས་འ ལ་པའི་ཚིགས་མེད་པ་ཡན། ཆིགས་འྱནནབ་མདཔ་ ་ཡན། ཆི་གཨི་བརྟན་པ་མེདཔ་ཡིན། ། མུ་ཅོད་ 
ཚིག་མེད་པ་ རར་ གརྩ་གཱ་ཞུད་མོའི་ཆིགས་ལྟ་བུ་མེད་པ་ཡེ ་ཡན། ནུརསྐུར་བ་ འདབས་པའི་ཚིག་མེད་པ་ ཡིནནོ། ། །ཞེས་གསུངས།། འཕགས་པ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའེ་གསངབའེ་མདཁས་ཀྱང་གསུངས་ཏ། །ཞི་བའྲི་བྲོགོས་བད་ཆུབསེ་མས་དཔའནེ་ཆགས་པ་འམ། སྡང་བ་འམ་རོངས་པ་ ཁཞས། ཉོནམེངས་པ་འམ། 
ཐེགས་པ་ཁམ་ །་བར་ཐོགས་པ་ཁམ། འང་གི་ཕེགས་གྟེད་པའི་ཆིག་གམ། གཞན་ྱེ་ེགས་ཚར་བཅོད་པའི་ཆེག་གམ། ། བདག་བརྙད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ 








༄༅། །ཆག་གམ་ཿ་ བཏནབ་ལ་བདཿཅདར་འརི་གེགོས། ཁ་དེག་ཊུལུས་འཁཁུས་པར་མི་བེད་པའི་ཆེག་གམ། མདོན་པ་འེ་དྲ་རྷ་གིས་བརྡ་ 
སྤེད་པ་འིཚག་མི་འབྱེན་ཅེས་བྱ་བ་ལས་སྩོགས་པ་གསུངས་སོ། འཕགས་པས་བཅུའི་མདོལསྦ་ཏད། བདག་གང་དག་ཡིད་དུ་མི་འོང་བས་སྙིངན་བརེད་ཅིང་ནུང་བེད་བ་ 
:. „ དངུ བདག་གྱི་ཆུ་དང་བཞན་གྱི་ཆུད་མཆུང་བའི་ཆོགནམས་པ་ལྟ་བྲ་སངས་ཏེ། གྲང་འདི་མཉན་པ་དང་། ཡིད་དུ་འོད་བ་དང་ ཚྫུན་མ་ཡིནཔ་དང་། ནཾར་སཱན་པ་དང་།། 
ཌཱ ཧིདེ་དུ་སྡུག་པ་དང། གྲེཾང།ཏྱརབ་དང་། སྟྱེ་བོམང་པོའི་ཡེད་དུ་འོད་བ་དང་། ཡང་རྒ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཡི་དཅེམ་པརྦངེད་པ་དད། བདག་གྱི་ཆུད་དད་བཞན་གྱི་རྔད་དད་ 
པའ་ུད་པ་དང། ལན་ལགས་པར་གློན་པའི་ཆེགས་དང་། ཡང་དགཔར་སྨ་བ་དང་། དུས་སྭུ་ས་བདང། ཆོས་སྨྲ་བདུང་ རིགས་པ་སྨྲ་བ་དང་། དུལ་བབ་དྐེཞ་བུའེ 
ཚིག་རྗོད་དོ། དྲེ་ཐན་བཞད་ནད་དུ་བ་བའི་ཚིག་ཡེངས་སུུ་སང་པར་བ་བ་ཡང་ཡོངས་སུ་སོངན། ཚིག་གིས་རྣམ་པ་གཡྦེ་བུཅིམེས་ཞེསྱ་བའི་བརདུ་གསུངས་སོ།། 
འཕགས་པ་ནམ་ཁའ་མཛོད་འི་མདོལས་ཀང། བླ་མའི་ངག་མི་བཅེད་པ་དང། ཕ་རྱ་ིཆ་གམྱི་ཟག་པས་ཆེག་བཟུང་པར་ཁོས་པན་འྱཐརརཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཆེས་ ཡང་དག ་པར་སཱུད་པའི་ མདོ་ལས།། བངྲ་ཏུབ་སེམས་དཔའ་ནམཁའ་མཛོད་ ཀེ་གསེལ་པ་ལས་ཀང་། བང་ཆུབསེམས་ ་གང་གིས་སེམས ཅན་རྣམས་ལ་གནོད་པར་ 


རེ 






འླེས་བརམི་བྱ་བེའོ་། བདག་གིས་གཞནལ་གདུང་བར་འྱགར་བའི་ཆེག་དླེས་བརམི་བྱ་གའོ་། བངྨ་ཆུབ་སེམས་དཔས་གང་གཞན་གིས་འཚལ་བར་སི་ 1 
_ འྱརར་བའི་ཆིགངྱ་ས་བར་མི་བྱ་བའོ།། གངགཞནྷ་ཀི་དོན་མ་ལགས་པ་དང་། དོན་མ་མཆེས་པའིཆེག་སྨྲ་བར་མི་བརྱེའོ།། གངསེམས་ཅན་རམས་ཀྱིས་སྙིངལ་མ་ 
_ ་ཁའཇབ་པ་དང། འཁོརགེ་བརམ་ལགས་པ་དང། རྣམ་མ་སཱན་པ་འི་ཆོགདེསྨྲ་བར་མི་བྱིའོ། ཞེས་གསུངས་པ་འདཔན་གཞན་དད་པར་མ་འགྱར་བར་སུང་བར་ 
་བཞོ། འཕགས་པ་༔ གསྱ་ཆམཆོས་ཞུས་པའི་མདོལས་ཀྱངསཱན་ཏེ། གཞན་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པའི་གྲུ་བར་འགྱུར་བའེ་ཆེས་ཇྱིག་ཏེ། བདག་གིས་འཁུལ་པས་ ་ ཡཾ 
ཀྲག འབཀའྲ་བུང་། འདེ་བདགལུས་སྲུང་བ་ས། ཅིགནས་གཞན་དག་གིས་ཆུང་བར་སྲི་བ་བ་དང་། ཅི་ནས་གཞན་དག་ ཤོ 
མཆུང་བར་འྱུར་བའོ། ཚེགྱ་ཆམ་པར་མས་པ་འདི་ད་འདེ་ཡིན་ཏེ། བྲངཏང་སེམས་དཔའ་ཁོར་ཟུང་དུ་ཡིད་དབ་ཏུམ་གཡེ་གཟུང་བད་བ། རགཏཞི་ཞེས་གུས་ ༩ 
བཅས་བཏན། ཞི་ཞིང་མཛམ་བཅས་འཇིགས་དང་བཅས་། པ་རོལ་མགུ་བ་དལ་རྩོན། །།བན་མ་ཐོའི་དངོསྣ་ནམས་ལ། རྟག་ཏུབདག་དངསམས་ཅན་དབང་། 
| སྤྲིན་འདྲར་ང་རྒྱལ་མེད་པའེ། དྭཀའེ་ཡེདནི་གཟུང་བརྡ་བ། ཅི་བདག་སྲུང་བ་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་དམ་ཞེས་ན། མ་ཡིན་ནོཞིན་། ལྨན་དང་གེས་ལ་རྩོགས་བཅས་པས་། ༢" 
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༄༅། = །དེ་ལྷ་སནཞི་རྣམ་པ་གཉིས་། 'ཏེ། །ཏགཏུ་བ་བའྱི་སན་ ་དང། ཤཧ་བའི་བསདྭསྨནནོ།། དེ་ལུ རྟག་ཏུ་བ་ ཿབའྱིསན་ཅིས་དབད་དྲབས་ཏེ [ འཕགས 
ཟླར པ་ དཀོན་ མཆག་སྤྲིན་ལས་ བཀའ་སྩལ་ ་པ། བསེད་སཱཾམ་ངེ ་དལས་ ་མཅེགཞི་ ཅངས་ བཅས་པ པ་རྭ་རིག་ །པརྨ་རམས་ ཀྱི་སྤྱར་བཞག་གོ། གཉེས་པནི་མྡུག་བསསལ་རྣམས་ ཀྱི 
/ སྤྱིར་བཞག་གོ། གུམ ་པའི་སེམས་ཅན་ལོག །པར་ཉུང་བ ་མས་ཀྱི་སླེར་ བཞག་གེ། ཆ་ ་བཞེ་པ་ནི་ བདག་ཟའ།། | དེ་ཟུན་འདོད་ཆགས་ མད་པར་ཟ་བ་ཏ། ཆགས་པམ་ 

3» ཡིནནོ།། རྐམ་པད་མ་ ཡིན་ཞེན་པ ར་མ་ཡིན་ཀྱིས་། གཞན་དུ་ལུས་གནས་ ་པར་འགྱན་པ་དང་། འཆོབར་ ར་བ་བ 'ཕིར་ ཟྭ་སྭ། ཇེ ཝེར་ཧ་ཅང་ཡང་ཉམ་ དམའབ་དང་། ལྟར་ 
ག་ཆད་ ད་ཡང་ུས་ལི་བར་མི་འྱབ འྱ་གྱར་བ་ དྷེཤར་ ་བའེ།། དཆེའི་ འ་ཕིརཞན་། ཧ་ཅང་ ང་ས དམསན་ནེ་ ་དགེ་བའི་ཕེགས་ལ་ 'བཀྱ་ས་ལྷས་ ་བར་ འགྱར་རེ།། ལུས་ཧཅང་ལྕིས་ 
ནནི་གཉིདཀྱི་གནེད་པར་འྱར་རེ།། དེ བོ བསན་བསྐད་ཀམོས་དེ་ཟེས་ནས་ ་དགེ་བའི་ཕེགས་ 'ལ་ ་མངེན་སུམ་དུ་ཕྲེགས་ ་པའ་བའེ།། ། ཞེས་ ་བཿ ་བ་བལས་སྩོགས་པ་ ་གསུངས་ས། 
དཀ ས་པ་རིན་པ་ཆ་ལས་ ཀཇ་གསུངས་སྟེ། དས་གེང་ངམ་གྲེང་ ཁྱད་རམ། གྲོང་ནལདུ་བསེད་ཧཱཾསས་སྦྱོད་པན་། ཆེས་ ཀྱིཆ་གེས་ན་བསེད་སྙེམས་སྤོད་པར་བྱའོ། དེལ 
, ཆོས་ཀྱི་གྒེ་ཆ་གང་ཞེ་ན་། མཾག་གིས་ ཡིད་དུ་འོངབའི་གཟུགས་ ་རྣམས་མ་ཐོངན་རྔེས་སུ་ཆགས་པར་མི་ མྲི་བའོ།། ཡིད་དུམི་ཁོང་བ་ ་གཟུགས་ནམས་མཐངན་ཁོང་ཁྲ་བར་མི་ མི་བཀ། 











ངྲི དང་བདངདགཔཡིདདུ་འདོཔདང་ ིདདུ་་ཡོངཔནམསལྔ་ེསསུཆགས་པདང་ཁལབར་ཕི་བཟོ། དབང་པ་ཤིན་དུནམ་པ་དང་། སིག པ 
ལྡལྟ་ཀང་བད་མདང། ཅད་ཤེསཀྱིས་སེམས་དང་། སྔེན་ཡིད་ལ་བྱེ བེད་པའི་ཆོས་མིའ འདོར་བ་དང་། ་ཟང་ཟིང་གིས་མ་འ འབགས་བའྱེ་རུན་ 

ཐར སེམས་སྤད་པན་བོ། ། ཐུན་ཆགས་སུ་བསེད་གམས་བང་བརྡ་བའ། གང་ནས་བསེདསམས་རྙེད་པ་ ་དེར་རེས་སུ་ཆགས་པར་མི་བའོ། །གངནས་མ་རྟེད་ 
བ་དེད་ཡ་དཁདྲའོ་བད་མྱི་བའོ་། ཁྱིམ་བཅུར་་སངས་པ་ལས་ཁྱིམ་བྱར་ཅིག་ལས་བསད་སམས་མ་ནཱདང ཡོངས་སུ་ཡིད་འཆད་པར་མྱི་བའེ་། དེ་འདིགས་དུ་བམ་ཟེ་དང་། 

རྭ མབདག་འགདགཞི་བབམངབཟུག་ལྱདནམརེས་པ་མེད དེ་དག་བདག་ལ་སྤེམས་པ་ཡང་ དོམཚར་ཆན། བསེད་ཧཱམས་སྷཾན་པ། ལྟ་མེས་ཀྱངཅི་རྒོས་གུམ་ 
པའི་འདུ་ཤེས། སྨེད་བར་བྱསེ་ངེས་དེ ༈ མི་འཆད དཔར། བསེད་སམས་སྤྱོད་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་གང་དགདེའི་རིལམ་དྲུ་སང་བར་འྱསར་བྱཅིས་པ་ 
དང :བུད་མེད་དང་། ཁྱིའུ་དང་། བུ་མེ་དང་ ཐན་དུད་འགྲེའི་སྒྱེ་གནས་སུ་ ཨུ་སེངབ་དེ་དདག་ལ་ཡང་བྱམས་པ་དད། ཤིང་ཛྡེས་སེམས་བསྐྱེད་པར་ཅི་ནས་ཁཔསེམས་ 
།ཅན་གདདགཤྱིི་ལམ་དུ་སང་བར་འྱགར་བ་འམ། བསེདྭསམས་སྦེན་པ་དེ་དག་མ་ཐོངོས་སུ་འགྲོ་བརའ ྱར་བ་དེ་ཝཱརྭ་བའོ།། དེ་ ེ་་བཅན་པརྱ་བལོ། བེ དེས་ | 











རེ ླ །བསདྭསམ་དན་ནམ་བཟང་ཡང་རུང་བངས་ཏེ། གྲཾང་དམ་གྲེང་ཁྱར་རམ། གྲེང ཀད ཞིད་ལས་བགོབཤར་ | 
༤ བ་དགེས་པའེ་སེམས་ ཅནདབུལ་བསུ་ ཡེད དོ་སྒམ་དུ་ཕྱེགས ་བཞི་ནས་ ཀུན་དུ་ལྟ་བརྲ་བའོ།། གཁལ་ ེསེམས་ཅན་དབུལ་བ ཤག་མཐེང་ནྲ། དེས་བསེདྭ་ཧམོས་ ་དེ་ 

* ལས་ཿ ་བགོ་བཤའབ་འོ། གལ་ཏཱུ་ སེམས་ཅན་དབུལ༔ མ་ ་་ཤེང་ནཾ། དེས་ 'འདེ་ལྟར ་གང་དག་ ཤི རི་ལམ་དུ་མ་གྱུར་ཏེ ཏེ མི་སྣང་བའི་ འི་སེམས་ཉན་དེ་དག་ལ་བསེད་ 
ཿ ཧཱེམས་ཀྱི་ ཐེག་མའེཆ་སྐལ་སྦྱིནབེ ཀྱེས་ངེ བྲིན་ནས་ལན་བདག ཡེངས་སུ་སྦོད་ཅིག་སྒབ་དུ་ ་དསམས་བྲད། 'སུད་ལ་དང དས་བ བཤོད དྦའེར། །། དགེན་པ་འི་ ལ་གནས་ དེར་སེང་ལ་ པཁྱང་ཟེད་ 

རཱ དངྲ་ཡག་བླུམས་ ཏེ དགེ་ ཤུང་གེ་སྨྱོད་པ་ ་དང་། ཆེ་ག་དང་ཌཱན་ བཅད་པ ་བཟར་པས་ བིན་ཤྱ གྱིས་བརླབས་། ལོ དེས 'ད་ཀེལ་མེ་ཀ ཀྲུས་བཅས་ ཏེ བསེད་སྡེམས་ ་དེ་བཟའ་བད་ 
ཤའེ་།། དེ་བཞིན དྲུ་སརདོ། ཟས་ཟཾས་ནས་འ་ ་འདྷེ་སམ་དུ་ ་དྲ་ལུས་ འདིི་སམ་དུ་ང དུ་ལུས་ 'འདི་ལ་སྲིན་བུའི་རིགས་ བྱད་ཁ ་ཡེང་པ་ དག་འདིའི་མཐུས་ ས་བདེ་བར་ ་གནས་ པརྩསཱར་ཅེག། 
དྭ་ལརནེ་འདེ་དག་ཟ ཟང་ཟིང་ གི་སྣ་བར་བྲ བཞའ།། བངྲ་ཆུབ་ ཁོབ་ནས་ནི་ ཆོས ཀེས་སྲ་བར་བྲའོ།། སྩུམ་དུ་ དུསེམས་བྱསྐྱེད་བར་བའོ། གལ་ ཏེ་དའི་ཟསཿ ནང་པར་སཱར་ན་ ་དེས་ ་འདེ་ 

ཧཱམ་དུ་ཁ་ཟས་ངན་ ་པསན་བབག་གི་ ་ལས་ཡང་བར་འགྱར་། སྤིང་བ་ ་བཟོད་པར་འྱཧར། བདག་ གེ ་བཤར་གཅེའབྱང་བར་འགྱ། རྣབ་ཉང་བར་འགྱར། བདག་ལ་དད ༧ 





༢ 







ཟླ བསྲ་བིན་བྱ་ཅུང་བར་འྱ་བ་ར། བའོག་གི། ་ཡང་བ་ ཐང སེམས་ཡང་ བར་འྱྱུན། བདག་ རྨྱུགས་ པ་དང་། གཉིདཆུང་བར་འྱབར་རོ།། ། །། ཧམ དསེམས་བཅེདཔར་ཤན། 
སེ དག་ད གལ་ །ཏེ་དེས་ བསྐད་སམོས། ་མང་ཞེང་རཱདན་ ་ ་ནན་པར་བཟའ་བ་བ ཟའ་བརྡ་བའོ། ། དོན་བའེ་ཆས་ཉེ ་ཉིད་ཡང་བྷ་སེ། བཤོར དེལས་རྡོ་ལབ 
་གངུཡ་དུང་བའི་སེངས་སེརོལ་ ་འདྷེསཱམ་ ནུགཅན་བན་དངྲཔ་ བའེ་ཚོགས་ གང་ལ་ལ་ཟང་ ཁའ ནས་ ་ལེན་ ་པ་ འདེ་ད དག་ ཁདེལཾ ་ཟས་ཤེག་སམ་ དུསེམས་ 
པརྱ་བའོ།། ཞེས་གསུངས་ས། ཡུངབཀའ་ འྱསལ་པ། དེཁ་ ཟས་བཟང་པནམས་ལ་རེ་ བྲ་བའེ་ །འདུ་ཤེས་ཐཱ། ཐམས་ ཅད་དུ་བྱསེད་པར་མི་བུ ་བའོ། དེས་འདེ་ 

་བདག་གིས་ རྡོལ་ བྭ་ཝ་བུ་དང། ལས དང་སེམས ཅང་མརྦ་བའི། ཁ་ཟས་ཀྱི་ལུས་ཚང་མར་ནི་མྲི་བུའ འ།། དཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། ཁ་ཟས་ བཟང་པོ་ཇི་ ཛི་སེད་ཅི་ག་ ཟེས་ཀང་ ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་མརྦ་ནགཏ་ཟག་གོ། ཐ་མར་མེ་མཐུན་ཐ་མརདེང་བའོ།། དྷེ་ལ་བསན་བདག་ གི་བཟང་པ་འདོད་པའ་མི མྲི་བརྩོགས་ 'དྲུམབཔར་བུའོ་དེ་བཞིན་དྲུ་སརརོ་ དེང དེས་ 
འཾད་ཝརསེམས་ ་བསྟེད་པར་ བ་ས དག་འཅྩིཊང་ཿ 'བསེད་གཱམས་སྙེར་ གྱིབ ་སེདཞི་མ་ཡནཿ ནཞེས་འ 'ཁམ། བདག་ལ་ མེད་བསཾད་སཱམས་ ་སེར་གྱི་ཀྐེས་པཿ བཅི ཡིན་ནོ ཞེ ཁཾ 
བདག ་ལ་། ཁིཁུབསདཿ སམས་ཧྭ ེར་གྱེ་བུ་མཾ” ་པ་ ་ཡིནན་ཞེ་ཁམ། བདག་ལ་བ་མེ་བསད་ ཐེམས་ 'ཧེང་ ཀྱི་ཁེཚུནི་མ་ ་ཡིན་ནོ་ཞི་ ཁམ། བདག་ ་གིས་ ་བཟངཔེ་སྙེད་ཀྱེ་ངན་པ' ནི་མ་ | 
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༄༅། # ཡིནནོ ཞི་འམ། བདག་གིས་སྟེ་སྙང་ཏྱསན་ཌཱདཀྱི་སཱེ་སྙང་མ་བྲས་པརནེ་མ་ཡེནནེ་ཞེའམ་། བདག་གིས་བདྲེརགཏུ་གེ་ཤ་ཐང་བར་ནི་མ་ཡིན་ 


ཤོ ནོཞི་འམ་། བཊཌཉྱཿབཾ་ད བུད་མེད་དང ཁིའུ་དང་བུ་མེ་རྩབ་པར་འགྱུར་གྱེ། དབུལ་བོའི་ཟས་7 ལྟབུ་དན་པ་ནྲི་རཱདཔ་མ་ཡིནནོ།། སཱམ་དུདེས་མི་དགེ་བའེ་ཡེད་ 
ཁྭ་བེདཔ་ཐམས་ཅད་བསྩེད་པར་མི་བཌ། དེ་བཞེན་དྲ་སྔ་རརོ། སེམས་ཅན་པལ་ཆེར་རོནི་རོལ་རྐོམ་གྟ། ཟསྲ་ཀྱིཕིར་སིག་པའི་ལསྣ་ནམས་བཏནས་སེམས་ཅ ་ 
- བླ་ནམས་སྭུསེའོ། བསྐྱད་བདག་ཆོག་ཤེས་པ་མྲི་སྐམ་པ། མ་ཞེན་པ་རལ་མི་རྡུབ། ལྕེའི་དབང་པའེཆོག་ཤེས་པ་ས་དོ་ཙམ་ཅིས་ཀང་འཚོབ་དེ་དག་ཤི་འཕེས་ཏ་ཤི 
བཞིདུས་ནས་མཐོནས་སུ་སྟེ་བརའྱ་ཧུན། ལ་དངམི་ ནམས་ཀྱས་ནངདུ་བདེ་འགྲེར་འགྲོ་བར་འགྱུར། ལྷར་སྐྱས་ནས་བདུད་”་ཅེ་ཟ་བར་འགྱུར་ངོ། སུང 
བསེ་དྷགམས་སྦཔའིདགེངག་ཟལསེདཔྱ་ཟ་གཏ། སེམས་དན་པན་སེམས་བསྡ་ཉང་ཟནཤག་བདུད་འགོཔ་བོ་ ཡང་མི་འཆད་པར་མིི་བའ།། དིའ་ཕིརགེན། ། ཡུས་གོས་ 


ཟི བའ ྐནཀ།ར། ཐྷཟ་ འོསུང་གཡ་ འས ཡིན ཁོར།་ བསྐ ¦ 








( 


རོ ་ གསུམ་ཞི་ག་ཟན་ཆདན་། འདེ་ཡེ་དགས་གཤིན་ཇོའེ་འངེག་ཏེན་གཤེས་བརྡ་བས་པྲ་བས་པ། གངདག་ལྕ་ཆུར་ཡང་འཆེལ་མ་ཐལ་བ་འགའ་ཟར་རད་པ་དགྲ་ཡང་ཡདད། ། 


 ཆོཿ་ཞཊདཀྱཧཱ་ཝ་བཞིནདུ་ཆོས་སེམས་པ་ལ་གནས་བསས་ཉནྦ་རུངབ་འམ་། སེམས་ཞམ་རང་བབསྐེད་པར་མྲི་བད་ཏེ། བྷེས་པ་དང་གེམ་པས་ཇིཏིད་མི་སམ་ ་ 
-_ ” ཁྱཌོ།། འཕགས་པའི་ལམ་གྣེམ་པ་ལ་བཅོན་འགུས་རྨན་མི་འཆད་པ་འཆདཔརྦ་བའོསུམ་དུ། འདུཤེས་བཅེད་པར་བུའོ།། དེ་བཞེན་སྦར་རོ།། ཁྱིམ་གདན་བསོདསམོས་ 
ཏེ ཙ་མྲ་བེད་བའི་ཁྱིམ་དེརན་ལ་འདུག་སྟེ། བསེདྭགསས་ཆང་ས་ཐེད་པ་ཟིནྱ་གི་བར་དུཌོས་ཀྷ་ཉམ་རྔོད་པར་བའོ། དེ་ནས་བསཾད་སཱམསྦ་བངས་ལ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་འགྲོ་ 
] བད་བའོ་། འོད་སུང་བསེདྭགམས་སོད་པའི་དགེ་མུད་གིས་འཁོར་བར་མི་བ། ཁ་བས་ག་མྲི་བ།། ཚུལ་ཁ་ཚེས་པར་མི་བརོ།། དལ་འཁེརབ་གང་ཞེ་ན། གང་གཞན་ ` 
; དབར ཅི ར་བབི་རོ་ ིར་ བ་ངོ། ི་ོ ངབ་བབས་། པོ 
དགུལ་རག་འདིསགེ། བདཀགིབདོོ་གནཔོ། བདགགསབསད་ས་ི་གབ་པའ། བདག་གིས དི་་དམའདེསབརམོ་པ། བད 
སེདྭསེམས་ནྷིཧེ་བེ་མང་བ་དད་མྱ་ཞུ་མོདས་དུ་བུས་ས། བདགགསཊ རཀིག་ཟེས་ཏེ་བདག་མ་འདངས་བས་བདགགིས་ཁུས་ཞམས་ཆུང་དོཞེས་བབ་སྟེ། ། 
[འོ བོའོ་པོརོན་གོ་ཅི་ཡང་ཅུད་བ་འོད། ཅུ་འདིན་མོད འ་ཚུལ་འཆོབ་བ་ཞས་བྱེཏ། དགེ་སང་བསེདྭ་སམསྭ་སཱདཔས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནྲི་བུའ་། གང་ལུུང་ཟེད་ 
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༡;  དུགུལཨྱམསབན་སས་ཞུག་སལེམད་ལསགསུངས ཀང་ལ་ལས་བསེད་སེེ་མས་བང་ཏ་བ ཀག་དང་གཏ ེ་དྲ་ཚགསཔད ནས རབས 
༧ དཔའ་དེ་འགགོནདུ་འགགོ་བར་གནའ་ །ས་འྱ་བདདེ། དྭྭ་ཟུད་ད་ཤཾག་ཏག་ཏུ་བ་ བྱིས ཛུད་ཡུད་བརླབསོ། དེ་ལ་ཡང་ཤ་ དང་ཤསན་ནས་ཡིན་ནོ།། ལངཀདབགིག 
པའི་མདོལས་ཀང་བཀའ་སྩལ་པའེཔར་ར། ད་ལས་འདྲིསད་དུ་གསུངས་ཏེ། བྲང དཆ་སམས་འ ལ་གང་མ་པའ་བཏགཤདཆནགིས་ཤས་ཐམས་ཅདནིམ་བཟའ་ཞིས་ 
གསུངས་སོ་དེ་བཞེན་དུ་སརངོ། འཁྲུལ་པ་། དངན་མ་ཊ ནན་ཀྲཤས་ངང། ཁུ་ཆུ་ཁྲག་ལས་འབྱང་བའེཕྲེར་། །འླབུང་བ་པྲོ་ནམསནི་སངས་འགུན་བས། རྣ་ལ་འབྲོར་ཅན་ 
ཤྱིས་ཤཱམི་བཟའོ།། ཤ་རྣམས་དངེ་རྒོག་ཚོང་དང། ཆང་དག་ནམ་པ་སྣ་ཆོགས་དང། །ཀླའ་དངྩསགོ་ས་དེ་བཞིན་ཏེ། །རྣལ་འབྱེན་ཅན་གྱིས་རྟགཏ་སྤང། འབྲུམར་ _ - 
གྱིས་ན་བྱག་པ་སྤང་། །ཁྲི་ལ་ཏེན་ཁྭ་ཆོ་སེམ་ས་ནན་རྣམས་། །བུ་ག་བུ་གར་འ་ཇིག་རྱར་ཕེར།། ཁྲི་ལ་ཤལ་བ ༤་གྲི་བའོ།། དེ་བཞིན་དྲུ་ལཱར་རོ། ཁྱེའུ་ཕིརནི་སེམས་མི་བསེདོ། 






-- 









སིན་བེད། །དེདག་གཞིས་ཐིག་ལས་ཅན། །དུ་ཁབོད་བྱེད་ལས་སྩེགས་པར་བརྫོ་། གང་གིས་ཐུབ་པའི་ཆོག་འདུས་ཏེ། །བསམ་པ་དན་པ་ཤབ་བ། འཇིག་ ཆོ 
ཞི་གཤག་པའིཟིད། །ཤཀའེ་བསན་ལས་ཏུལ་ཞགསྨ་བངས། །ཤིན་ད་མི་ཟད་དམལ་བར་ཡང་། །སིག་པའི་ལས་ཅན་དེ་དག་འདོང། །མ་རུབྱའབོད 
།ཤ་ཟདེ་དག་བཅོ་བར་འགྱུར། །རྣམ་སུམ་དགཔའེ་ཤ་རྣམསནེ་། །མ་བཏྟགས་པ་དང་སྭ་བངས་པ། །མ་སུལ་བ་ཡང་ཡང་མེདཔས་། ། །དེ་བས་ 
མི་བཟའ།། རྣལ་འབྱོན་ཅན་གྱིས་ཤ་མི་ཟ། །ང་དང་སངསྤ་ཆས་དགགིེས་བཤད། །སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་ཅེག་ཟ་བྲ། རིར གིས་རིགསསུ་གྷེ། ` 

། སིཀིང་སྨད་པ་དང་། །སྒྱོན་པ་ནམས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། དོཌ་པ་མི་ག་ན་རིགས་དང་། ཀབོ་ལག་མཁན་དུ་ཡད་ཡང་སྩེ། །མཁའ་འགྲེ་ རིགསྤ་ཀླི་གནས་དང། 
།ཟའི་དིགས་མུ་སྩེ་བར་འྱུར།། མིའི་ཐ་མ་དེ་དགནི། །སྲིན་བི་ལའེ་མངལ་དུ་བེ། །གུང་པོའི་ཆལ་དང་སྤིན་ཆན་དང་། །མྱ་ངན་འདས་དང་སརོ་འཕྲེང་དང་། ] 
ལང་ཀར་བཤགས་པའི་མདོལས་ཀང། །ངས་ དེ་ཤ་ཡང་རྣམ་པཾར་སངས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འ་དང་། །ཤན་ཐེས་རྣམསྭ་ཀྱིས་སྨད་པ་དང་། ] 
 ཇེམི་ཚ་ ་བར་ཟ་བནེ་། ཀརྟག་ཏུ་སྨྱོནཔར་སྩེ་བར་འགྱར།' །ཤལས་སྩོགས་པ་སྤང་བའི་ཁྱིན་། བམ་ཟེའི་ འརེགས་དང་ནལ་འབྲར་ཅན། །ཤེས་རབ་ཅན་དང་ནོར་ལྡན ྨ 
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| །དེ་དགུ་ཚམསསཱ་སེ་བར་འགར། །མཐེང་དང་ཐེས་དང་དེགས་པ་ཡེས། །ཤྭ་ནམུས་ཐམས་ཅད་ནམ་པརྩསད། །ཤཟན་ནམས་སུ་སྩེ་བ་ཡིཊ།། 
4 ལོ །ཇི་ལྟར་འདོད་ཆགས་ཐར་བལ་། །བར་ཆད་བེད་བར་ ར་བྱ་གར་བ་བཞེན་། །དེ་ལྟུར་ཤ་དངུ་ཆད་ལས་སྩེགས་། །བར་ཆད་བྱེན་པར་འགྱན་ 
ཿ བཞོ།། །། མ་འེངས་པའི་དུས་ན་ནི།། ། ཤདང་གཏི་མུག་སྨྲ་བ་དང་། ཤནྡེ་སཱིག་མད་རུང་བའེ་ཤཾས་། །སངསྭ་རས་ཀྱིས་ནེ་བཤད་ཅེས་ཟེད།། ཟས་ལ་སྨན་དང་འདྲབ་དད། ། 
བུའི་ཤ་དདྱ་ཆུངས་པར་ཡང། འནཔ་དངནི་ཡི་ཁྲ་འདོཔར། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱེ་ཟས་ལ་སྤེད། །སེང་གེ་དག་དང་རྟུག་རྣམས་དད། ལ་ཆུ ་གཾ་ 
འྱནན་བས། །ངསནེ་བུམས་པས་གནས་པ་ལ། །ཉག་པར་ནམ་པ་ཀུན་དྲུསད། ངཿ རལ །མིི་ནམས་དདང་བར་འ་གུར་བའེ་ཤ། 
དྲུ་ཧིན་བཟའབད་མྱི་བསེ། །འདེན་འཕགས་ 'པའ་རྒྱལ་། མཆནནཞྲས་གྱས་ངས་སེ།། ་ ༥ །ཤ་ཟ་བ་གང་འྱབུང་བ་དེནི་དོན་ཆེན་པྱསབ་པའི་ 
རྱིན། །ཞེས་པ་མེད་དེ་ལས་འདེ་སྐདུ་འབུ '། དགྲེ་སྲེང་འ་ འདེན་འཆེ་བའེ་དུས་བཟིས་ན། །འ །འཇུམ་བུ་གིང་འཛོནྲག་ཡང་ནེ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཏོགཏུ་ 
བདེ་བརའྱགུར། འད་གསེས་པ་སན་ཏང་ངེ་འཛོན་ནམ་སྱ་ཀང་འཐོབ། །ཅེས་གསུངས་ས། དེནེ་སང་ཇ་ཆེན་པ་ལ་མངོན་པ་རྡ་ཆོན་པ་སྟེ། ། དེ་ལྭ་བམས་པ་མེད་དུམི་ ། 
































་ བཉེས་པ་མེ མེདདོ། །འཕགས་པ་དཀོན་མཆོགསྤིན་ལས། ། དུ 
བཞིན་ཅན་གི་དོན་སན་པ་ཡིན་ནོ་། འདུལ བ་ལས་དལྷ་རམས་པ་གསུམ་ཡེ ཟེས་ན། སྤང་ བའེབརཀུ་མི་འ འགགར་རགེས་ ་གང་གནང་བནེ་དེ་ཡེངས་སུ་སངས་ 
།ཁམས་ ` 5 ོ་བར་ནསས་ཿ། ་མངོན་ པ་ཁིད་ རྒྱལ་བསལ་ ནང ཏི ལ་པ་ ་ཡེདྱ་ཀཱ ནུ 'ཆགས་པས་༔ བསྙན་པ་ལ་ ་མཾ་ མི་འཛུག་པྲམང་དའྲེ་པར་རོ། དྭ་སདདུ་ལང་ཀར་ 
ཿ " ་པའི་མདོལས་ ཀཇ་གསུངས་ ་ཏེ། ¡ བཛོད་པ་ ་དེ་དང་ ་དེ་ལ་སཱ། ་སྲབ་ ་པའ་ བཞི་ རིམས་པས་བཅཙའ་ དད ཀྱི རང་བུ་བྲཿ བྲེས་ ས་པའི་ཚུལ་དྲུ་ནམ་པ་གསུམ 
' བཅས་༔ ས་ནས་དེའི་ ཆ ྱབྱསཿ ་པ་ བན ཀྱང་བཀག་ཧཱེ། དེ་ནས་ ་དང་ཤི་བ་ བྱཅའི་ཤ་ཨ ཡང་ ་བཀག་ག། ཞེས་ གསུངས་སེ །ཏགཏ་་ི་མནབཤད་ཟེན་ཀོ། ། 
ཞ་བའི་གསེས་སྨནནི བདག་ག་ གིདཞོ་ དང་། །ཚངས་ རར བའེཿ ཕྱེར། ཞན་ཐེས་ཀྱ ཀྱི་འདུལ་བ་° ལསྟཏེནཔུ་ ་བ་ཤིད་དོ།། ཞུང་ཟཱཾ ཟེད་དང་ཌེ གཡུ 
ཐུས་ལ་ཆུན་བྱཙུང་དཞས་ གསུངས་ན། །སྐེའོ་ འོ་དཔག། ཏུ་མེད་པ་ ་ཡེངས་སུ་སྐྱ་བ་ང ་པའི་ ུ་བང་ཆུབ་སེམས་ དཔའེ་ལུས་ 'ལྟཅེ་ཡྨཾས།། དལེ་བ་ རྭེད་པའི་ཀབས་ 
ཕུནསུ་མ་ཆོགས་ ་པ་འདྷེ་ལྭ་བུ་ ་དཀོན་ནོ། །དེ་རབ་ ཏ་བསྙན་པའེ་ཕི་ ་པར་བཅོམ་ ཝཱན་འདས་ ཀྱིས་དེ་དང་དེར་ ་བདག་ ཤེད་སྨན་མཛོད་པར་སཱན་ ་ཏེ།། འཕགས ་པ་དཀོན་ 


།དུར། །ཁྲོད་པས་ཤ །དང་ འབགས་པ་མེད་པར་བའོ་ རའ '་གསུངས་པ་ནེ། །དེལས་ ་ 





5 5555555552050522/7272022ཿ ་ སསསསསསསསསསསསསསས་ས་ ༦ ༦ སེམ བཟབས. 








༄༅། : །མཆོག་སྤེན་གྱེ་ མདོཌས་ ཀྱང་གསུངས་ཏྭེ། དེས་ ནམ་ཆོད་བཟུང་ ་བརྩ་པ་དེའེ་ཆ ཆོ། ། །ཉིད་ཚོད་ཡད་དམ་ ཀྱང་སྟཾ། དེ་དག་གེ་ལུས་ན་པའི་ 
ལཾ ཡ་བད་འདེ་ལྟ་སེ། མར་མའ་བ་ བུརམ་འམ་སྦྲང་རྩེ་འམ། ཅོ བའི་ཁུ་ ་བ་འམ། སྡེང་བཾའི་ ུ་བའུམ། འབས་བུའི་ཁུབ་དྷོཝ་བཱ་དག་བ བཟལ འུང་ངོ།། ། གཞན་ཟ་བ་མཐོང་ 
༥ ཡང་ཁོང་ཁྲཾ་ཿ ང་ཌྲ་བའེ་སེམས་༔ ་དང་། འཛུངས་པའེསམས་ཀ ཀང སྭ གད་ དདོ།། ཡང་ག བསཿ པས་མི ་ལན་པའི་ ཁྲི་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ངེ ཛི་ལཱ་བུའི་ནད་ ཀྱི་སཱུག་གི་བར་ཆད་ 
༧ ཟི འམ། ནད་དགེ་བའི་ཝགས་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་འྱ་གུ་ཏེ། ནད་ཚབས་ཆེན་དེས་འགྱོད་པ་མེད་ཅིང་ཐེ་ཆོམ་པརྩ་བས་ལ་སྨུན་ཡིན་པར་སེམས་ཤེ་བར་བཞག་ 
7 སྨད་བ་ཞེས་གསུངས་སོ། ་ ] ཌ་བནེ་དྭག་ཤུལ་ཅན་ཁེས་ཞུས་པའེ་ མདོ་ལས ཀཀ: བསྟན་ཏེ། ངྷཚཞིང་འཛུམ་པས་དཀྲི་བ་དང། གསྦང་ 

ཁབ བརད་ ནུང ¡5 ཿ ཤ་མ་དད། ཝྔ་ ཁག་པར་འགྱར་བ་ ་དང་། དགེ་སྐྱེང་གི ་རྟགས་ ༢ དང་། དུན་སྨིག་དེ་དགནི་ལྷ་དང་ལྤ་མ་ ཡིནདུ་ 
བཅས་པ་འི་འཇིག་ རྟེན མཆོད་ཏེནན་སམ་ནས་ མཆད ༡པའ་ཡང་ དག་ ་པའ་བཟུང་ ་བར་བོ་བ ་དང། དེ་དགན་ ཡེད་བྱང་བ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ ( ོ དེག་ 


. .སྩྱད་ ་ཏེ། འདོད་ཆགས་ ཀྱིས་ཁ་དག་སྤྱར་བ ་བ་མ།ཿ ་ཡིན་པ་། དོང་། དང དདག་ཀ་ཉ་བར་ཞེ་བ་དང་ ་འཊུན་པ་མ་ 'ཡེན་གྱེ་ཕཾ པའ་ཉོན་མེངས་པ་ ་ཁབཏ་བ་། དད་ ་འཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་དད 















སཱ ་བཀྲིས་ཤིང་གཡགས་ ནས་གཱིག་པ་ལ ་པ་ཁས་ "ཝོག ་པ་ར་ཿ ་བེད་པ་དང་། 









ལཀྲམ་པ་འ་ ་བས་ཿ བའ ་ལས་བྱ་བ་དང་། ཆོས་གོས་ྱས་ཆ་བར་སྦྱོང་ 
་དང། དུད་སྤྲིག་འདེ་འཕ ཕགས་པའི་ལམ་ཐཱ་ཆོགས་དངའ དང་འ ། །ཁླ་ཆོག་། ་པ་དང་འགྲེགས་པར་མེ་བྱ་ཐར་ ཁར་ཅུདངུར་ 
ཊས་བཅད་བརྡ་བཞེས་ཞྱངངོ་། འད་ལ་འཆད་པ་ན་རན་པ་ཆེ ¦ ཀང་ད ་ཀང་དག་ པ་སི་ཝམོཔ་དང་། དགེ་ ་ ཧེ 
| ཤཾརྲོས་ཛན་དགཾ་འ་ཉམསྲོ་བ་ཚུས་ ཀྲ གྲ དགམ་བསང་འ འོད་སུང་གང་ དགེ་སྦྱང་གི་ཁ་དེག་དང་གཟུག་་ ༼ 
ཅན་ལ་གནད་པ་བེད་པ་ཞེསྲ་བ་བའེ་ཉེ་ཆོའེ་སེམ་ས་ཅན་དྲ་མལ་ཿ པོ ངུ ཟགས་སུ' སྭཱ་ཧན་བཀནདུ་གེས་འབན་བ་ 

` དག་པ་དང་། བོ ་དག་པ་དང་ '་བེད་དེ་ད་དག་ གི་ལབྱ་མདོ་དང་། ཡོངས་ 
ཨུ་སྨད་པ་གང་ཅེ་ ་ཡདོ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཆད་འབར་ཁལ་འ ངང གུགས་ཀྱ་གནོང་པ་དེ་དག་མྱེང་ ོ 
་བར་འརསརར་ཁེས་འྱབྱང་ང། འཁཕགས་པ་ང་ཀའ་མཆགཟ བཿ་ཏ་ཀྨན ལས་རྱས་མ་ནུས་བྱ་བནོན དཾ 
















ལང་བ 





ཅི 





༄། །དེསཧུག་ལག་ཁང་དུ་གན་ "| ཤེན་མོངས་ལ་འ་ གཉིན་པའ་ཕཱརདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྦྱངས་པའེ་ཡེན་ཏན་བཅས་ཏེ་ཅིནས་ཀྱང་དག་ལ་ ། 
གུགས་ལགཁངན་གནས་བའི དུ་ཉོན་མངས་པ་ཚས་སྭ་སང་བཅ་འབར་བ་དེ་ཉར་བའོ་གེས་ས་མས་བསྐེད་པ་ར་བའོ།། གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ལ་ཡང་ཆགས་པ་མི་བསྩེད་ 


དེཞེན་པར་ ར་ཡང་མ་ཡིན་ནེ་།། ཡང་འདི ར་འ སས་ཏ། སམཱན་པའ་བདག་པ་ ར་མས་འ ཕན་བད གས་པར་བ བོ བདགགེས་བདག་ཉིད་གསེ་བརྡ་ནི་སྱི་བའྲ་ནམ་མེ་ཞེས་ 
བསུངས་སེ།། ཡ ཡང་དེ་ཉེད་ལས་གསུངས་ ་བ་། དེ་དག་ ༡ཁ་བ་ན་ ཡང་གྲ་གཡས་པས་།  འི་ ཀོང་པ་འེ་སྟེང་དུ་ ༦ པ་བཤག་ནས་ཙུས་ཆོསྦ་ཀི་ཤིན་དུ་ 
གཡོགས་ཤིང་དྲན་བ་ རྨ ། ཤེས་བཏའ་ དྲུ་སང་ བའེ་ འོད་ དཤས་དང། ལྡཾངབའེ་འདུ་ ཤེསཿ སཱ་ཉལ་བ ཏི ་དེ། གཉིས་ཀྱིས་ བདེ་བ་ལ་ཆགས་ བརས ལེས་ 
བའི་ བདབ་ལ་ཡངས་ ཡིན། ཏེ ནཾ་ བཏེ ན་དུ་ ང་དག་ཇ རོ ཧུ་ུང་ ་ཁ་ཆན་བ་ རྣམཿ ཡཿ ་ཤེང་ བརོ་བཁི་༡ལ་བར་ ་ཐེད་ལ། ཏྟ་གཏུ་མི་འཆད་པར་ཡང་དགེ་བའྲི་ཕོགས་ ་ 
ཁ།་ མདོན་ུ་ཕོགས་ པ་མ་ཡི ན་ནདཀེས་གསངས་མ་། ཕེགས་། འདེས་ ཡོས ཅ༡གསིཉས་མཅིས་ ་དོན་  བ་བབ་ཞོ། བདག་ལ་སྲེད་ 
པས་ལང་སྤྱད་ན་ ཞོན་མངཾས་བཅས་པའ་ ཆང་ ཀཚ་འྱ་བ། ཟླ་བ་སྤྲོན འི་ འཾ་མ་དེ་ལས་ ཛིསྐད་དུ་། ད་དག་ཁ་ཟས་ར་ཞིམ་བསད་པ་ཿ དག། རྟེད་ནས་རྣལ་འབྱེརོ་མི་བཅོན་ 


















༩ དྲ ཡཾ 
བ་ཞིང་འྭཐུན་ དེ་དག་ལ་ཟས་དེ་གདུག་པར་འགགན། །བླ་གང་ཝུ་གུས་པད་ཅ་མ་དཀྱུམ་བཞིན་ཞེས་གསུངས་བ་ལུ་བུའོ། འཕགས་པ་དིན་པོའི་ཆོའེ་ཕུང་པོའ་མདོ་ ༥ ་ 
ཝས་ཀུང་། བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དད་པས་བྱིན་པ་ཡེངས་སུ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ནས་ཁཁར་ངེ་ིདནས་རལ་འཐར་སྦྱེད་པའེ་དགེ་སླང་ཞེས་བརྒྱསྤ་ྱི་རྣམ་གྲངས་འདེ་ ˆ ངེ 
ཐིས་ནས་དབྱཏྱ་བཱས་སི། མཆེམ་ཟག་ཅིང་ཆོག་འདེ་སྐད་ཅེས། བཅོམ་ལན་ཁདས་བདག་ཅག་ནི་གུམ་ཡང་ཧུང་སེ། ཁྲབས་བུ་མ་ཐེབ་ཀྱི་ཐར་དུ་དད་པས་བསལ་བའི་ 
འའ བསད་ཀུམས་ཅིག་ཙམ་ཡང་ཡོངས་སུ་སྤོད་པར་མི་བྱསོ་ཞེས་སྨྲས་སཾ་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀཁ་སུལ་པ། སྷེས་བུ་དམ་པ་དག་ལེགས་སོ།། ངོ་ཚ་ཤེས་ད་ ་ ངི 
༈དད་འགྱཾདཔ་དང་ཝན་པ་དང་འཇིག་ཏེནཔ་རོལ་དུ་ཁན་མ་ཐབས་འ་རིགས་པར་ལ་བྱ་རམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་དག་གིས་གསུང་རབ་འདི་མཛེས་ས། འོད་བསུང་ངས་དགེེ་གངོ་ 
༧ གཉེས་ལ་དདཔས་སྦྱིན་པ་གནད་སྟེ། གཤེས་གང་ཞེན་ལནཔ་དུང་གྲེལ་བའོ། དགེ་སྲེང་དྭག་དག་སོང་ཝན་པ་ནལ་འབྱོར་སྦྱེད་བའེ་བསྟན་པ་ལ་ཁུགས་པ་འདུ་ྱད་` 
ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་མཐོང་། འདུ་བད་ཐམས་ཅད་ཅུག་བལ་བར་རག ཆས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་མང་བའ་མས་ མྨ་དོན་ལས་འདས་པ་ཞི་བར་རྟེགས་པསནི། 
་. ཌི ཅཱ 





འི་རབ་ཙམ་གེ་ཁམས་དག་གིས་དད་པས་བྱིན་པ་ཡེངས་ས་སྲད་ཀང་དའ་ཡན་ཏ་ཤིན་དུ་ཡོངས་དག་པར་འགྱར་ སྨན་པ་པོ་དང། ཡཱིན་བདག་གང་བག་ལས་དད་པས་ ་ 
ད སྐུ་སྟང ཅུ ཁྱྱནར། ཡྩཿ ེ 





༄༅། 









ྦྱིན་པ་ཡཇོས་སུ༔ 


ཤྲིབྐབརོ་བརོར་གྲི་རྲཟ་ངོ་རྲ་འིབ་བོ་འངའང་ཆར་བ་ངོ. བརོའིབ་བའོ་འབ་རཚེ། ཇའི ི་ འི 
་ག་བསད་སྟེ་ཁན། ཀྱ་རྐཾྭ ་པ་དསཾན་པ་འབྲར ད་རང པན་ པན་ཆན་པར་འགྱར་དོ།། དཅའ་ཕར་ཞན་། 
= ` < ¿ ༠༨༣༨ ༤༨༤ ༨༨༢ ཙོ ‹༨ -- 
དགེ་སླེང་དགཾ་རྫས་ལག་ཀྱང་བཁེ་བསེད་གཱཾ ནསྲ་བ་བབ་དངས་གྷན་ཁས་བྲས་གང་བམས་པའེསམས་འ །ཧེམས་པ་ རའཇུག་པ་དེ་མ་ཆོ གྲ་ཡེན་པའི་ཕིའ་ར་ ། །འེད་སུང་དགེསླེད་ 
༤༢༨ ༠༽ ~~ :༽ ༤༨ = “ ` ར་ ༄ 

ཌཱ གང་ཞིག་སྤྱན་པ་པེ་དད། སཱཾན་བདོག་གོཁྲེས་ ཀྲེལ་ཁང། བསྐད་སམས་དང་མལ་ཆ་ 
ར ཕར་འཇུུགན་སྨན་པ་པོ་དང ] སྨན་བདག་ག་ངའ་ཚ་མ།ཁ་ཚ་ཞྲ།ཚ།ཁ༣ང་ཚ་ ང་མིད་པ་འ་ཤ 


ཚག བ་བོ ར.¬>= 
2 རྒྱམཆ་ཆན་པེ་རྣམས་ན་ཡེངོས་ཨུ་བད་ལའ་ཁྱཏ་ 1།”༡༥། ˆ ཀཏ་ 





་ཡ་བདྲ་རམས་ཡངས་ུ་སྐད་ནས་སམས་རམ་ར་དྲ་གེ། 
ས་བ་༤་གཀ། ༼ང་འ། ༢༧༠ 
སྤན། འདྲ་སྤུང་སྟ 


` 
ཅ - 
ིམས་ལ་འྲགོ་བར་བརྩོན་པ་འམ། བས་བ་ཁར་ཚེ་ཡ་པ་ཏ། སྤེན་པ་བོལ་ཕན་དགས་པ་དང། ས་ཀ 





` =÷ 
ལ་བཚད་མད་པ་ལྭ་སཱནས་ 

= ཡེ་འ 

་པའ་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་ན་ཡེད་པའེ་ 


ཀུ་མ་གྱེ་སཱེཇོཆེན་ 
དན་མས་ཀྱི་རྐ་མཐུན་པ་ནི་ ཐངས་ཨུ་འད་པར་གང་སི་འྱགར་རཞིས་འབྱང་ངོ།། དེ་ལྟར་བསོད་ - - 
€< 


གནས་གསུམ་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་སེ 





ཇན།༡།ཀ་ ས་མངསས་བྲབང་བ་དང། དེ་བཀེན་ཀ གེག ༩ 





ཅ་བཀའི་སྦྲབ་པ་དང། རྱཐ་ཐྲསཨཾ་ཅདལ་དྲནབ་རྐར་ཁཱན་ 
པར་བཁ་ཞེས་བ་བ་ལ་སྗེགས་པ་ནཾ། གསང་སཱགས་རྟམས་ཀྱེས་ཀྱང་ཡངས་ཨ་བསྲང་བར་བྲའོ།། དེ་ལ་ཐོག་མར་ར་ཤག་དཀྱེལ་འཁོར་དང་དམ་ཆོག་གེ་ཕེར་དམ་ཚིག་ དཱ 

















བཡས་ཁབངབའ་རགས་སུགས། འདྲུརོདཔརྦ་བའོ། །ན་མ་སརྦ་ཁུདངྷ ངྔ བེངྡཾས ཏན ་ོ་བིར་ཛེ་བ་རེ་ཇེ ངཾ། མྭངབྫོང་། ས ལས་ཏས་ཏ། ཤཱརཏེ་གཱར་ཏེ།། 
ཏ་ཡི་ཏ་ཡ། བྱི་ད་མཞི། སམྦ་ཤཱནཛོན། ཏ་ར་མ་། ་ཏེ། ་ ས་ཀྲ་ གེ་ ར་ ཀཁདེས་ 'དཀྱེལ་འཁོར་ ་ཐམས་ཅད་དུ་ གས་ ་པར་ འགྱརརོ། ཡང་ནདེ་བཤེན་གཤེག་ 
༈ བརྱཏདྨོགས་ན། འཇེག་ རྟེན་ པ་དང་འཇེག་ རྟེན་ལས་འདས་ང ་པཁི་དཀྱེལ་འཁོར་ཐམས་ཧད་ད་ཀགས་པ་ པར་འབྱར་རོ་། དེ་གང་ཁེ་ན་། ན་མ་སྟེ་ ་ཡདྷངི་ཀུནནཾ། 
ར་ཉན ག་བྲོཀ་སྲ་པ། པ་ཏེཧ་ཏཱབ་བཱཾ་ཏྲེ་དྲརཏབ་ལི་ནན། ཨོ་ཨསམས་མ། སམན་ཏ་ཏེ་ནྭ་ཏཱཏྭ་ཐཱ་བ་ཏི་ ས་ནེ། ཧར་ཧར། སྨར་སྙན། བགྭ།རག་བུདྨ་དྷདྨ་ཏེ། རྭ 
! སེ་དསྲ་ས་ར བཆཚམ་ རོ ཨཁཏུ་ཡ། ་ མཱ་བར་ལ་ ཀཱཌཛཾ ཡལ་ཇ་ ཐཝནཿཤསོ པཿ འདེན་ད་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ ཅར ་ཡེན་ ་ཏེ། འདེ་ལ་གུས་ 
༥ པྲ་བཱན་མེད་པར་བའོ་། འདེས་ལས་དད་པ་པ་ དྭགྱ་ཀླང་སིམས་ ་ཅནྡ་ན་མས་ལ་སངསྤ་ཆས་ཀྱེ་མཛད་པ་བར་པར་ ཁྱགརརོ འདེཉིད་བདུད་ཁས་ཕུའོ། སྭ་པ་དད། མ་རུངས་ 
བྲཨསཅོད་ཁསྱའ། སུང་བར་ ཐེད་པའི་མཆོག་ ཡན་ནཾ།། ཐལ་མོ་དབ་པ་འམ། ཐལ་པ་འམ། ཡུངས་ཀར་རམ་། ཡིདྱཀིས་ ཀྱངའཚོམས་ ་གཅོད་པར་ངའོ། ནད་ཀྱི་ 
དུ བཏབ་ན། སྨན་གྱེ་རྐྱ་ལ་སཱགས་ ཀྱི་བཏབ་ ཏེ ་བཏུངང་། །མངན་ ་མཆང་ཏེ་ ནནས་སྒ སྐུ་གཟུགས ་ས་མ་། དམ་པའེ་ཆས་ཀྱི་གླེགས་ ་བམ་ལ་ནགས་ཀྱམ་ 'ཏེག་སེམས་ མཉམ་པན་ 








མམམ༧མ༧༦-༨ ཛང ར་རང ------------------=======--======༤༤༤༤༤༤༤༤༤༧༤༤༢༢༢༣༣༣༣ ༢༣༣༣ 


ྨ 
༄༅། ླ །བཤ་གསྟེ། འཐུལ་ཞེང་ཟླཔད་སྦེང་བ 'བས་ ཞུ ་ ན་པ་དག་ལས་ཐར་པརའ་ འགྱར་ ན་རེ།། སངསྤུ་ཆས་དདྱ་བུདྲ་རབ་སེམས་དཔའལ་དམིགས་ 
ཆོ རའིསངབ་ར་ལེ་བ་བྲང་ ཏིརེས་ 
པ་དང། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀ ་ཀེ་ ་དན་བ་ །འེ་འདོད་པའི་སམས་ཀྱིས་བཟང་པོ་ སྨེད་༔ ཧེཾན་དྲུ་བ་བསྭ་ཟུས་བཛེད་བའོ།། ཆོ་ག་འདེ་ན་ ང་ འྱུང་དོ། ; 6 
གྱི་ཟླས་ ་བརྗེད་བྱེད་པ་ནེ་ཁུས་ ་མ་བས་ ཀྱང་ཤེས་ ་པ་མི་ 
ཆར ེ = རོ -- 
བརྡ་མྲི་བའོ། ཆང་མི་བཏུང་ངོ།། མེས་པརསྲཾ། 


༦ 


>< ˆ ༨. 


ད། ཝཱ་ག་མ་དང་ཆང་མྲ་བས་ ཀྱང་ཤེས་པ་མེད་དེ།། ཕག་ར་འད་བ་དག་ དི་མེ་བཟལ། མི སི་འགོམ་མོ།། ༢ ། ཁྲིལ་ ་ 
འླེཀབ་པའི་ འའེ་བཞི། དགལས་མི་གཡེ་བ་དང་། ཁེ་ཆོམ་མེད་པ་ན་སཱོན་དང་ཚུལ་ངན་པར་རྱྱར་ཀྲང་འགྲུབ་པོ། པ། མཁས་ 
སམ་མི་ ་མཁས་ ༡ཀྱང་རུང་ས སྲཾ) ངེས་པའ་ ་ཁགྲབ་བེ། དྲེ་སདད་དེ་ཉེད་ལས། གང་ཁེག་བྱང་༡ ་ཏབ་སེམས་བ ཏན ཞིང། །ཆགས་པ་མེད་པ་དང་། །ཐེ་ཆོམ་དགུ་ཀུངམི་ 
ཤྱེད་པ། དེ་ལ་ 'ངེས་པར་འགྲབ་ པར་འགྱར་ བཀེ ས་གསངས་ས།། ཤྱང་ཏུབ་ ཀི་སེ་མས་ ཐཱ ་པ་ ་་འདེང་ས་སའི་སྣེའོསམས་ ་ཨབས་ དད་ལྡན་པ་དེས་པར་མིི་བ་བའི་ཕིད་ 
གསུངས་སཾ།་ ནུ ་པའི་དབང་ དུབྱས་པཿ ཞི་ སཿ ཡིན་ནོ རེ ད་ཅིའྱི་ཕཱར་ཞེན། ད་གཉེས་ལས་ གསུངས་། ཏེ། སླརདུང་བར་བྱ་ བ་དང། ལྣུང་བརླབ་བ་ཛ ཐོབ་པར་འདོདབ་ 
དང་། ཨུན་པ་ ་ཆེན་པེའི་ 'ཟྦད་ནས་སཱང་ བཏ་འཇུག་པར་འདོ དོད་པ་དང། ལག་པར རུང་བས་ལཱག་པར་འགྱུབ་པ ་པར་བྲའ།། ཞེས་འབུང་བས་ ་དེ་ལྭ་བུ་བསེད་ནམས་ཆུང་ངུ་ལ་ 








®» $ 











།འགུཐབརགལ་འྱུར། = ོ་ཨུམཔ་ལ་ཊཱཌོ ཡ་ོོ་་བ་ཤི་་ ལྤབོ་འི་རྲབས་མངབ་བསོད་ནནས་ཀྱི་ཐངབ་དཔ་གཏུ་ཞིད་པ་ ་། 
རྱ $ 





ལ་ནི གངོདྱུ་ཐོས་པ་འདི་ཉིདྨ་པར་ མི་འཆུར་རོ། འདེལ ་མ་ཤེས་ནས་སཱགས་ རྣམས ས་ཡེཿ གེར་ཝཱག་ ་བར་ རྗོད་ཀྱང་ཤེས་ ་པ་ ་མེད་དོ། བོ ཤུངས་ ཀྱང་ཉེས་ རར 
ཆོས་ཉམས་ 


] ་ནས་ཊ ས་པན་མི་འྱཧར་ར། ཁན ཀྱང་དད་པའེ་ འེ ཤུགས་དང་། བྱངད་ཆྱབ་ཊེ ཀྱི་སེམས་ ཀྱི་ཤུགས་ད ་དང་། རང་གི་ དོན་འདོད་བའྲི་ཤུགས་ །ན་བརྡ་བ་སྟེ། 0 
མེ ྣི་བས་པ་ངདོནཔདགམ མ་ཟ་ དར་ཚོ་འདི་ཉིད་ལ ་བ་ཆབ་སེམས་ 'དཔའ་མཐེང་བ་དང། 


ཅ་འདད་པ་ཡང་གུབ་པར་འགྱར་རོ།། ཡངན་དོ་ཇིའཛིན་ཐམས་ཅདྱཀྱི་ཱགས་འདེས་ པ 
བསང་བརྭ་བའ།།་ ན་མ་སྟེ་ཡང་དྲཱི་ཀ་ནན། ཏ་ལ སྤར་བཛདཱརན། ཙན་ད་ཙན་ད་། བ་ལ་བ་ཁ་། པབྲ་དྲ་བྲ་ད། ཤིན་ཏན་ཤཱན་ཏ་ནཾ། ཧེཝཧཿ9།, ཧནྨོ༔ྟ 


ནྲ $ བཛྲ་དལ། ་སཱ་ཊ་སྤ་ཤཱ། ལ་ལིཏ་ཤི་དཁར། ས་མན་ཏ་བྲཛནི། ཛོ་ལ་ཛུལ་། ] ན་མོ་རྒུད་ཏེ་ཨ་གྲོགས་དྷན་ན་ནཱ་ད་་རཌ'། རཙཾལྷ་སཊ་སཊ། 
བཛོད་ཏ་མེ་སྭཱང་། འདེ་བཏོནཔ་ཙམ་ཟིས ་བགེགས་དང་། རྣམ་ པར་ཁེག་འདྲོན་ཐམས་ཅད་མི་འ ཟད་དོ 





འར 





ལཱ་དཿ ཀུ་ལྭ་སོགས་པ་ཐམས་ཅདྭ་ཏང་མི་ནུས་ས། བཟའ་བ་ 
ནང་བཏུང་བ་དང་། མལ་ཆ་དང་མཆོད་པའི་ཡེ་བད་ནམས་ ་ཀྱང་སཱགས་རྟ་འམ། ལྟ་བས་དང་ཡིད་ཀྱེས་བསུ ་བསངར། ཡང་མི་གཡ་བའེ་ སཱེངབས་དེ་ཐམས་ཅད་ངའོ།། ཊ དེནེ་འདེ་ 





་ ངཿ །ཡིན་ཏེ། ནཡས་མན་ཏབཛནན་ཏ་ཨམྱོ་དཱཙོནཐ་སཧཱདོ་ཁན། སཱ་ཊཱ་ ཡ་ཆཱཾ་ཏུ་མ་ཡ་ཏ་མ ོོ 


ཀ་ཊ ཌཱ ། ཨོ་བ་ལནཏ་ཏོཛོམ་ལནི་སྭ་། 
གཾ བངྲ་ཆབ་སེམས་དཔའ་ འནམས་ཀྱ་སྨནགིརྱལ ལ་པ་ཤིད་དུ་བས་མས་ ཏེ་བཟའོ།། དུག་བཞིལ་བཞི་འདིི་ཉ་སེ་། ཨི་ལི་ 
མིད་ཏེ། ་་ཁི་མིདཏེ། ཨི་ི་མི་ལི་མིདཏ། དུ་བདུ་བ། ྭཛཱཾཱ་ཡེ་དུ་མང། དེས་ས།། ཏག་གེ། ་ཏག་གར་ང། མ་མ་མེ་མ་མ་མ་དཌ། ཀླ་ཤིའེ་ཀཤི་ར་ཐུག་ཏེ། ཆེ 
ཱུ ་ ཨ་སྟེ་ཨ་ཧེནཱ། ཨུག ཨཱི་ལཾ་ཡེ། ་སེ་བི་ལཾ། མི་ཡི་མེ་མ་ལེ་མི་ལ་ལེ། ཨ་པ་ཨེ་ལེ། ] ཤེཏ་ཤཱ་ཏཏནཊེ། ཨ་ན་ནུ་འག་ཏེ། 
ཨཱནུ་དུག་ཀེ། ཏཱེ་ཨོཾ་ཕ་ཤནི། ཀེ་ཏེ་ནེ་སྭཱཧཱ།། གང་གིས་རིག་སགས་འདེ་ (ལན་ཅིག་ཐོས་པས་ཀངདེ་ལྭ་སྣ་ སྤལ་མ་ཟའོ།། ༈། དེའྱིའུས་ཁ་དུག་གིས་ཨིར ཚུགས་སོ། གསང་སྔགས་ 
ཀི་ཆེག་འདི་དག་སྔུལ་བྱི་མདུན་དུ་གདེན་པར་མི་བྱའེ་། དེ་ཆེའི་ཕིར་ཤེ་ན། བོའོ འགུར་བའི་ཕོར་ ་རོ།། འདི་ཉྭ་སྭཾ། ། ཨི་ལ་ལཅི་ལ་ལ་ཙགགངག་ཀོ་ རོ 
ཏི། ཀླ་བ་ཏེ། བླེ་བབོཌ་ཏི། བུཅྙནཱ། པུ་རུཏིཏེ བ་དམ་ཏཀ་ཀུར་ ཀ་ཀུ་རུ ན་ཀ 


2 


འ 
རཾ 
རླ 








སུརུཌ། མུ་རུད་ཏེ། ཞི་མམུ་རུ་ཁ་ཏེ། པྲུ་དུཏེ། བུ་ཏརཧེ། 
/སདན་དན་དོ། ན་ག་ར་བེ། ན་གད་ཤ་ཤན་ད་ར་གེ། སྔ་པར་ཤེ། སནད་ཤད་ཊན་ཁ་དཔེ། ཨེདཚ་ཨིདཚེ། ཨ་ཚེ་ལེ་ཚོལ་གཁ་ཤཱ་ཏེ། ཤི་ཏབད་ཏཱ་པེ། མཏ་ལེ། 








ཐ་ལ་ཧལ། ཧ་ལ་ལེ། ། ཨཱལ་པལཾ། གེབ་ཙ་ལེ། མིམ་ལ། ཏནཌ་ཏནཁོ། ཏཊ་ཏཾ་ཊ། མུཊམུ་ཊཱ། ཕ་ཐཱ་ཕ་ཐཱ། སླ ་ དགྲེསང་དག་དེ་ན་ནདུག་ ་ 
ཱ སེལ་ཤིས་འྱ་བུངཔ་འཇུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རིག་སུགས་ བརྗོད་པ་ནྲེ་དག་ ཐམས་ཅུད་ནི་དེ་དགིན་ནོ།། གཞནམ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ནོ།། ་ བདེན་པའོ། 
མཉོར་བའོ། ཕྲིནཅི་མ་ལག་པའོ་། དུག་འདི་མི་རུག་པརྱ་ཐརཅིག། ཧཱི སྤྱིན་བ་བྱེད་པའེ་གནས་སུ་སེང་ཤིག] འཛིནཔའི་གནས་སུ་སེང་ ངཤཱིག། མེའེནངདུསངཤིག། 
རྱའེནངདུ་སེང་ཤིག། ཐཿ ཐང་ལ་སེངཤི་ ཅཅ 86 རིག་པའི་ནང་དུ་སད་ཤིག། ནརྟ།ཁུལ་སང་ཤིག། ཀའི་ནངྱ་སེང་ཤིག། ཞི་བརགར་ཅིག། ཧ་ལ 
རྐུན་པེ་ལཾས་ཕུགོས་པ་ཟླེག་པའི་ཕྱིད། འོད་ཟིན་ཅན་ཟུས་པརྱ་བལོ། བ་ད་མྭཱས་། པ་ར་ཀ་མ་སི། ཨས་པ་རྭ་ཀ་མ་སི། ཨ་དམ་སི། ན་ད་མསེ། ནེའེདེ་སས། 
ཨ་རྐམ་སི། པརྐ་མ་སི། ཨོཾ་མ་སི། བན་མསི། གུལ་མ་མ་སི། ཅེབིའི་མ་སཾ། །ཨ་ན་ཏ་ ར་དྷན་མ་སི་སྭཧཱ།། ཌམ་འཾདོ་ཟིར་ཅན་བདག་ལམ་དུ་ཏཏས་ཤིག། 
བདག་ལམ་ལོག་པ་ལས་སྦྱོབོས་ཤིག། བདག་སྩེ་བའི་འཇིགས་པ་ལས་སེབས་ཤིག། བདག་རལ་པེའི་འཇིགས་པ པ་ལས གུ། བདཊཊུ་ བའི་འཇིགས་ 
པ་ལས་སྐེབས་ཤིག། བདག་ཚའའཇེགས་པ་ལས་སྐྱེབས་ ཤོག བདག་ཀླུའེ་འཇིགས་པ་ ལས་གཐས་ཤིག། བདག་གྲང ངཔཾ་ཆེའེ་ འཇིགས་པ་ལས་ལྕེབས་ཤིག། ད 








༄ །བདག་རྟག་གི་འཇིགས་པ་ལས་སྦྱེབས་ཤིག] བདག་སྱུལ་གྱི་འཇྲིགས་པ་ལས་སྩེཐས་ཤིག།. བདག་མེའི་འཇེགས་པ་ལ་སྦྱེབས་ཤིག། བདག་ 
ཕྱིརརྒོལཾ་བ་དང་། གྲེགས་པ་ང ¡ ཐམས་ཅང་ལས་སྦྲཐས་ཤིག། ངུ ི་ ཤམས་པ་མ་ཤམས་པ་དགུ་ཡངབདག་ལ་སུངས་ཤིག་ 
ཟག བདག་ལྭ་སུས་ཤིག། སུངས་ཤིག། འདྲེ་ལ་སེ། ས་ལེ་ཏ་ལཾ། ཀོལེ། ཨ་ལིཀོལ། ཨུད་ཆེད་དེ། དད་ཆོ་ཏེ། ཏད་ཆད་དེ། བདག་འཚེ་བ་དང་། 
༧ ༢ཇྲིགས་པ་དང། ནད་ཐམས་ཅད་ལས་སུད་ཤིག་སུང་ཤིག། སྭཱ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཁ་ཕུག་འཆལ་ལོ།། ལྷ་མེ་འོད་ཟིར་ཅནལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། ལྷམེ་འོད་ཟེར་ཅན་ 

ངོ གྱསྙིངབ་རྔོད་ རྡོད་པརྲ་བའོ་། འད་ལྟ་ལྟེ། ཨོཾ་པ་ཏམ་ལ། བའ་ལཾ། བཱཧཾགྲམུ་ཁཾ། སྦར་དུ་ཁན་ནེ་བ་ར་ཡ། བནྡ་ང་བན་ད། བན་དྷ་མུ་ཁཾ། ཛམ་བྷ་ཡངསྭ་བྷཾ་ཧ་ཡང་ 

སྭ ཨོཾ་ཱརྱིཾསྭ། ཨོཾ་བྷར་ལེ་བ་ད་ལེ། བ་ཧཱམུ་ཁཾ། ས་བདུ་ཁན་བནྡ་དསྲུང་། །འཇིགས་པ་ཐརས་ཅད་ལས་སྱུང་བའིཕིར་རིག་སྔགས་འཆང་གྱིས་སྣད་ 
བྱཅ་ཆ་བདུན་པ་ལ་ཡང་སྦྱོད་པད་བགྱིའོ། འདྟཏཏ། གཏན ། བད་ཊེ། ནད་ཊཱེ། 


གབ འི་གསང ་ཡས་པ་དན་ པར་འྱསར་བའྱི་རུ་མྱབན་པ་ཌ '་རྒྱ་ཝ་བཅུ་ 
-ཀུན་ནང་ཤེ། ཀུ་ཀུ་ནད་ཊེ། ཤོ ཤེ། ཐའ་ཨ་ནུ་ ནུ་མའི། ] རུ་རུ་མ་ཏེ །ཏ། །ཏུ་རུ་ཧེ ་མི་ལི། སབ་ བང་ཤ་བེ་ པ་དག་གན་མ་སབ་པས་མ་བུད་ ལཱཿཾནཾ། སེད་ ཛཾ མེ་  ་ 











བསེ ཡཱན་དང་གིབོ་མཆི་ཕི་ཤོས་བཅས་ 'པས། སེམས་ཅནྱ་གི་དོནྭ་བ་ བའེ་དྲན་པ་སཱར་བྲ་ལ་ བྱའོ བདའོ ་པའི་ལེང་ལཱདོཿ ྒོ་ལས་ནི་ཉོན་་ ༤ 
>: ་འྱགུར་རོ།། བང་ཆུབ་སེམས དཔའ་ ་ཐུམས་ཅད་སེམས་ཅནྷ་བེ་ ཐམས་ཅང་ལ་བཏང་བ་དེ་ལ་གལ་ཏེ་བརྗོད་ནས་ ་གཞན་ཙྱ་ཚཱས་དག་བསོ་ བཏ 
བའི་སེད་བརླ་སད་ན་ཏོནམབ ས་པ་ཅནྲ་ཧེ་ ཚུང་བར་འགྱུར་རོ།། ཇིསེ་སྲེད་པ་ནི་མེད་ལ། གཞན་ལ་ཆགས་སམ་། སེམས་ཅན་གྱེ་ ་བ་བ་ རྔོད་པར་སྤྱད་ན་ཞོན་ ་མོངས་པ་ 
༧ ཅན་གྱི་ཉུད་པར་འགྱར་རོ། གཞན་རྫས་དགཅུ6 འདུ་ཤེས་ལ་ བདག་གི ཇོད ཤེས་ཕིར་ ཧཱ ་བར། འགྱམ་ རོ། འེན་ ན་བང་ཚངནས་སོརོ་ཐར་པ་ ་ལས་ཕམ་ 
པར་འྭུརརོ། བདག་པ་ ་ ་བཅས་ ་པའི་ འ་ལང་སྨྱཾད་ནྣམ་གྱེ ས། བ དག་པ་ད ངང་བཅས་ང བེ ཡུསྱ་སུང འེ ཤཱཾམ་ ་ནས་ ཧཱིན་ན་ ་ཆེས་ ་པ་: མེད། ཟན་ཏགཏ་ཇོབའི་ལསྭ་བ ཐུད 

པ་གང་ གིས ་འཚོ་བ་བདག་ ་གེས་རྫས་སུ་ ཨུ་མདོ་པཞི་མ་ ཡེནནོ། ཚེས་ཡང་ དག་པར ང་པའི་མདོ་ལ་སྭ་ཀང། སེམས་ཆན་ཐམས། ཅད་ཀིནིཅྲ་བ་བ་ཐོབ་ ་པར་བ་བའི་ཕིན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ ་བན་ཌྭ་བུརྲ་བའོ་ཞེ འོ་ཞེས་ གསུངས་སྭ། ཤིན ངཱ རི་བེའ་ན་ ཤྲེས་གནང་བའེ་ མེད་པ་དྭ་སཱད། ད་ཀང་ཉེས་པ་ མེད་དོ། 
་དེ་ཝར་སྦྱེད་པའི་བྲངྲཧུབསེམས་ དཔས་ཇི་ ངེ་ལྟར་སྤྱད་པ༨ ་ཤེསཿ ་པརྱ་ཀྱན་དུ་ ཟོན་ཁང་བཏོང་བཁ་སེམས་ ཀི ངཾ་མཆར་ཆན་པ་ ་ཡོངསྦས་ སཤེས་པའ ་པའི་ཐིརྭསུས་ཀྱང་། དྲཔས་པར་ 





ཐོང་ན་ཏུས་པའི་ཏུ 














€༨ ༦ 6༨ 


༄༅། 2 །མི་ རེགས་ཏེ། རེགས་ང འར ད་དོགས་༩ ༨ ཡང་བ་བའ་མ་ བྲ ་སཾ། ཐར་༨་ཅད་། ་ཏང་བ་ན་བཅོས་། ལུན་འདུས་ཅི་ཐལ་ནས་གསུངས་ངས་གློན་ངུ་ 
- རའ ་ང་ ལད་ད་མ་ཨ་ནརྭ་བ་ངའ་ང ་ན་ རེ ད་ ད་མ་ངོན་པའ་གསའ ་བར་རོགས་པ་ ཚ་བ་བའ་ ཕིར་རིག་པ་འདེ་གསལ་ བརྡ་བསྲ་ས་ སུ་ཟིན་ཀི་ང་ 
¿ དགའ་བ་བ བས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །། བྲས ཁོཾཀ། །དེ་ལྟར་བེ་ཤིགཝུས ་བསུང་བའིག་ ་པར་བྲའོ།། ལེང་ 

སེདོབསུང་བརྗོད་བར་ཧ། ་ཏ། ལགས་ གྲད ཡས། ང་འལ་ལ ཡེངས་སྤྲེདོ་སྲུང་མེ ་དཀའ་། དྲག་ཤུལ་ 
” ཧནྷ་གེས་ཞུས་པ་ ལསྭ་ཀང་བ བ་བསབ་པ་ཿ ་གསངས་7, ཁན་ང་དགས་ཏ་ ༡ལས་བྲེད་པ་ཿ དང་། གགས་ཿ ་པར་བ་ བབ ་ལས་བེད་པ་ཞེས། འྱངབས། ༦ ་ 
པ་དང་མ་ཏགས་པ་ དང་གཡེལ་བ ཐཀག་པ་ཀུབཔ་ ཡར་ཞོ་།། །ཞེ་གཞས་ཀྱ་མ སབས་ ཊ་ནསྭ་ཀང་ཆོང་ཤིས་ བ་དག ལགས་ཿ ་པར་ཤེས་ ་པ་གསུངས་ ་ཏེ་། དེསན་ ༢ ཇས་ 
སྤིན་རུང་ཇུ་དང། ངན་བས་ཀྲང་ ་དཀྲེས་ ་ར་ འགབ ང"༩་ན་བདག་གམ་གཞན་ ོོ ཤིས་ ཀྱང་ནུང་སྟ། ལེངས་སྤོད་མང་པོ་ད་ དང་ ༨ང་བཟང་བྱ་ཆུད་གཟན་ པ་ལ ཡལ་མི་འདོན་བ་ 
དྲེ་གྲུབ་པ་ཡེ ཡིནནོ། །ད་བསན་དྲག་ཤུ ཤུལ་ཅན་ཤྱ 'གྱིས་ ཞུས་པ །ེ་མངོལས་ཀྱང་ཁུ'། ཁུ་དང་ཆུང་མ་དང། བྲན་ཕོ་དང་བན་མོ་ངང་། ལས་ བེད་པ་ དང་ཞེས་ཤས་ འཚོབ་ རྣམས་ 








་ཀའ།ཡས་བཏས་པ་ཡས་། ༩༡།༢ཀང་བའ་ལའུ་ས་ང 
༣ \ 






'་རྣམ་བའ་ཀ འ།ས་རང་ གོདའི་གྲབ། དེ་ ངེ དྭེ་ཝ་ར་བྲསབ་ "=" གཤེ 

























ཨུ་སྙད་པ་ཞེས་གསུབས་ཏེ། ཅི་ནས་ཀང་བདག་དང་གཞན་གྱེ་བརྨརུབ་ཀྱི་ཕེགས་དང་། ཐེས་པ་ལས་ཕྩ་ ལ་འ 

སྲུ །ཉིག་མི་བཞོཊ། སེམས་ཅནྲ་བྲེ་དེན་ ལ་ནུས་པ་ཆེ་བའམ། རུས་པ་མཉུངས་ཐ ་ སེ #་ འབད་ད ` 

ཱ ར་ མི་གཏོང་བ་མི་བྱ་ཐར་གྱུབ་པ་ ་ཡིནན་།། -དགོངས་པ་བདིནི་བ ་བྱངྲ་ཆབ་སེམས་དཔའེ ས་མོའ '7 : ས༅་ 
རེ ་སཾསའ་ཐ་ ང་བསྟན་སྭེ། ཤརའི་ འི་བུ་བྲརྭ་ཆུབ་སེམས་ཿ པ་ 

_¡ ་གྱི་གནས་ནས་མ' ནཔརྱ་བངབ། གང་བྱངྲ་ཆྐབཀྱིཿ ་ཡན་ལག་ལ་མངོན་པར་བཅོན་པ༢ རྭ ་བ་ཡྱཾན་པར་བ། གྙིན་པ་ཆྲེ་ ཞིག་ཧཱི བོ གི 
ཆེ ཆོས་སྦིན་པ་དངཆསཀི་མྱན་པ་བཏགཏུ་བ བའོ།། །། ཤ་འེའི་བུ་བྲང་ཆབ་སེམས་དཔའ མ་པ་གང་གིས་སངས་རྒྱས་ ཁ་་ 
་སྣ་བདུན་གྱི་དབཏུ་བཀང་སྟེ་། དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ ཡངདག་པན་ཇོཤོས་ ་སངསྤྲ་ཧས་ཚཾམས་ལ་དབུལ་ 9 ད་ 

ཙབར་གུན་པའྭ་བྣད་ཧུབ་སེམསར དཔའ་གང་གི་ཚགས་བཤེ་པའ་ཚོ༔ །སྲ་ས་ཿ ་འད་ པྲུ གྱུ བའང་འ་ ལ་ 
གོ སྱ་བཅད་པ་གཅེག་སྟན་འ འདྒན་དེ་བས་ཚེས་བསེདནམས་མང་དུ་བ ད་དེ། ཤེ 
བསནི་རབ་ཏྱ་བུང་བས་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པྲ་བ་བར་མ་གནང་ངོ་། དོ་བཞེན་དུ་སྐར་ངོ་། ཤར་འྱབུ་གང་གི་ལུང་ཟེད་དུ་ཁ ཡ་་ 
ང་གི་ཌ ལྕང་ཟེད་དུ་འེ འངས་པ་ཁུང་ཟེད་དུ་རུད་པའི་རྟད་པ་ཆོས་དངམཐུན་བ། 














` ༄།་ 


` འདོད་བྱ་རུང་བ་སྟེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཤཿ “དེའི་ང ༠དབ་དད་ས་དང་ །གང་ཁྲེམ 'གྱེ་གཏས་ ནས་མངོན་པར་ ངཿ ཀྲུ 


[ཆོས་ཉི དློདད་པདྱ་པདན་དེས་ཚངས་པ་མུངས་ང རྭ་སདོཔ་ནམས 





ཤུན་མེང་ ནཱ་བཟའཿ བརྡ་ཐཿ ལེ) གྲལ་ །ཏ་ཁ་ལ་ཀིག་འོངས་ནས་། [བདོན ་ 
- ཾ ྲང་ . ྨ 
ཆོས་གེས་གླེང་ལ་གལ་ཏེ། སྔངས་རས་ཀྲས་ ་ཀནང་བཁེ་ཆེས་གེས་ གས་མ ་ལས་ལཱག་པ པར་ཙྒྱར་ སུར་བཏང་བ་ བཞིན་དུ་སྦྱཾན་པ་ ཁུ གའ པ་ཏེ་དེ་ལ་ཆོས་གས་ཧུང་བར་ 


༧ གྱནན། གང་ལ་ ་ཏེན་ཏེ་ཚངས་ཡར་སླེད་པ་: ་གནས་པ་དེ་རི་ཡངསྲ་ས་བཏང་བད་ ལ་བའོ དཆེའི་པའ་ ཞེ་ན དེ་ བཀོན་གཤགས་པ་ པས་ཆོས་གེས་གསུམ་དཏུང་བར་ 
མྲི་བའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕེང་། །འཕི་ཊ་གལ་བྭ་པདྨ་ཆཱཐ་སེ་མས་ཏམས་ཆོས་གེས་གསུམ་ཡེབས་སུ་བཏང་ཧེ་སྙེང་ ་པ་བཙོ་བརྩ་བེད་པརྱ་གར་ན། དེས་ 
ཨ་ཆས་ལ་ཏེན་པརྦ་བ་སྟེ། དེས་དེ་ལ་ = 
མདོནཔར་རྔོན་པརྭ་བའོ།། བ གཏན་ དུན་ས་མ་ས་ཅན་ གཅི་གྭ་ལག་བའ་ ་ཕིརྲ་བསན། རེ ཐམས་ཅུན་གྱི་ཆོགས་ཆཏུ་བོ་དང་། སམས་ཅན་དེས་ཀང་འདའབ་སམས་དཔའི་ 
བསམ་པ་ཡེངས་སུ་ཕྱང་ བཟོ་བདཆ་ངས་པསོ། ཆེན་པ་འདས་པར་འགྱར་རོ།། དེ་བས་ དགེ་བའྲི་ཕཱགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམ་པན་སྤངས་པས་མ་ 'པ་ཞེསྭ་བཟོ།། 
གསུངས དེ དེ་ལཱར་ར་ཤིག་བཏང་བཀག་གོ། མེ་གརྟོང་བ་དགག་པ་ེ་འཕགས་པ་བྲོགྲེས་རྒྱམཚོས་ཞུ་ །ཞུས་པའི་མདེ་ལས་ཀང་། ཐྲེག་པ་ཆེན་པའི་ བར་དུ་བཅོད་པའི་ རཱ 


























` 











སྐད པ་པ་ལྟར་བཌོ བདག་གིཆོགུར་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བདྲ་ཧབ་སེམས་དཔའ་གཞན་ལ་ཡང་སྨྲུབ་པར་བྱ་ཁར་མངོན་ཞེས་ན། འབགས་། 
གྲྭ་གུལ་ཛན་གིས་ཞུས་པའི་ མདོལས་བསྟན་པའི་ཕིར་ཏེ། གཞན་་ྱི་བ་བྱ་བ་ཞིང་རང་གི་བ་ཁ་ཡངས་སུ་བཏང་བརྲ་བའོ་ཞིས་ཇི་སད་གསུངས་པ་ལར་བའོ། ། 
; [ཟིཨོ་མིད་བདྲ་གཛས་བསྟན་པའི་མདོལས་ཀྱང་གསུངས་སྭ། འཁོན་བས་འཇིགས་སྐག་པས་ཅེ་ལ་རྟེན་པརབ། སྨིཿམཾ། (ཇང ་འཁོནབས་ 

ཐཆ་པསླཱཀཱག་པའྲི་བྲང་ཉུབ་སེམས་དཔའསངས་རྒྱས་ཀྱིཆེ་་ཉིད་ལ་ཏན་པར་བྲཁོ། ལར། :སངསབྱུང་ཀིརཐ་ཧཾད་ལ་ཙོ་ནོར་ིན་ [ 

` འདྲོ རོ་བ སངས་རས་ཀྲ ྲ།ཀག ༼ྣ༼ྣ༩ྣྣྣ༼ྣ།!ང༩ སྨཅཿཔ། པ་ཏ 
འོ  འབ་པས་འདོད་པ་་གངུ་གནས་པར་བ། སྨས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབ་ཏུ་ཐན་པར་བུབ་ལ་གནས་པརྡ་བཞོ་ཞེས་འབུང་ངོ། རེ 
ནྷེ་གདདྷུ་ཆོས་ཡང་དག་པར་ཐུ་བ་ལཾསྭ་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དཔནོ་གིས་གསལ་པ་། བཅོམ་ལྡན་འདུས་བྲད་ཆུབ་སིམས་དཔའིནི་ཐོག་མཁནདེམས་ཅན་ 

.. ཐམས་ཅདྭ་བྲང་ཏུབ་པར་འཚོལ་གྱི་བདག་ཤིད་ནི་མ་ལགས་ས།། ཞིསྭ་བ་བ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདནི་ཆོས་ཡངདག་པར་ཇོད་པ་ལགས་སྐཞེས་བ་བའི་བན། 

















པོ །དུ་འབུང་དོ། བཏང་བས་དེའི་ཕིན་རང་གི་དོན་བ་བ་མེ མེད་པར་གྲུབ་ མེདྭ་ཀྱེ། མི ནུས་ཏེ་སཾ་མས་ཉན་གེ་ དོ་ཉམས་ ཁྱིས་འཇིགས་པའི་ཕྲིན་བདག། ཁས་ཆེ་བར་། 

མི མི་བེད་དོ། ། གདུདུ་ཅུང་བའི་ད དེན་ ༡མས་པད་མ་མཐོད་བདེདང་གིས་བྲས་སམ། གཞན་གྱིས འཐ ་ཕན་པར་སྤྱད་པ་ཐེ །བག་ཅིག་ཡདན། དྲེ་བྲདཆུབ་སེམས་དཔའ་ 

- གཞན་གིས ་བདེ་བ་སྱུབ་ ་པའི་ ཕྱིན་རངགི་བདེ་བ་ ་མི་འདར་བ་། ཛིཧྟ་ བདག ངན་འགྲོའི་ཡུག་ ་བསལ་ ཤིས་འཇེགས་༔ ་ན། ཅི་ཤེས་ ཀྱད་ཕུགཿ ་བསྔལ་ དེ་སླད་ཀྱིས་ཁཇེགས་སཾ།། 7 

༡ ཅིཉི་ཏོ་ཛུག་འཛུལ་ བས རེ གནོང་པ་ མེད་དོ་སཱམ་དཱ་ཿ ཡལ་བ བད་ཁདར་ན་གོང་དུ་ནེས ཐྲེས་པའེ་དོན་ནམས ་ལས་འབྱང་བ་ ་བཞིན་དུཤེས་ ་པ་དང་བཅས་ ས་པར་འྱ་གར་རོ། ཀཡང་ 

༧ དཀེན་མཆེག་ེ རགས་ ་པའི་ ་ འོད་སྲུང་ བཞི ཞི་བ བདེ་ ཊ་དགན་བ ་བྲང་ཆུབ་ ་སེམས་དཔའ་ འེར ་བཅོས་པ་ཞེས་བ་བ བཅམོས་ ཏེགསུངས་ ་པ་ ་ནི་བདག་ལ་ བད་བ་དོན་ ནདུ་་ 
གཏནར་བ་ ཡིནྲ་ཧེས། སེམས་ཅནྲ་གི་སུག་བ བྲསལ་བསལ་བ་ ་བ་དནོདུ་གཉེར་ ་བ་མ་ ཡེན ་པའཾ། དེ་ེ ཌྟབས་ ་ན་དག་ཤུལ་ཅན་གེས་ཞུས་ པའཆུལ་ ལྟར་སྔ་། མ་ ་བཞིནདུ་བདག་ལ་ རྩ 
སྣད་པར་བྲའོ། བྲདྣ་ནུབ་སེམས་ ་དཔའི་ བསབ་པ་འདན་ཆོས་ཡང་དག་པ ར་མཱུད་ ད་པའི་ མྣ་འོས 2 པ་རྩོམ་ པ་མེད་ཀིསཇི་སྐད་སྙན་པ་ ཞ་བུ་ས། རཾགས་ཀྱབུ་ 
¡དུ པ་ 1 པར ་ཇི་ལར་ རིག །པའ་བ། ལྨས་ ་པ་། གང་བམག་ཧན་ཅམས། ༥ལ་ ༡ལོག་ ་པར་ མི་ ལཿ པའོ། །སྨསཔ། སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ལག་པད་མི་ ཧཱཾ 
















མས་ཡྭ་ལམས་པ་ཆེནབཀོིངན་འི་འདད རཔ་འབྱོརྦ་ཧིས་སྨྲས་པ་། ར་གདས་དབད་གས་ཅལས 


རྔར རཅོབ། | ཤོ་མོ ༩ ནར་སེམསཉན་ཐམས་ཅད་བ བྲྲ་ཆུབ་ ་ ་པའེ་བདགཿ ནི་ ་ཨ་ཡིན་པའ་ཞེས་། ཞུ ཡུང་དེ་ཉིད་ལས་སྙིང་ཇཆེན་པ་ནེ པ་ནི་བྲད་ཆུབ་ 
ཙོ སེམས་དཔའ་དཔའི་བསུབ་པ་ བར་་ོ་ ཀྱཾ་་བའོ་ཞེས་ཿ ་གསུངས་ས།་ བུདྡ་ཆུབསེམས་ དཔན་ གང་། ་ཡང་རུང་བའི་ཆོག་ ་དོན་ དུ་གཉེར་བས་ བཅོམ་ལན་འདས་ཊིས་ནི་འ རུ 
བཀག་ཏུ་ གདན་མི་ཟྭ་སེ། གོར་མ་ཆགས་པད་ བསྟན་དུ་བས་སོ།། དེ དེ་ནས་ སྨིན་བདག་གིས་བྱེན་གནས་7 ཆེན་བཁ་ནོ། ་ནྐར་ཆེན་པ་ ཡིན་པ་ལས བསེད་ནམས་ཆན་པའྱ་ར་མཚོཿ ་ཡངས་ 
གཞནདུ་ན་ཕངས་པས་ ་འ་ཆེ་བ་ ་འབའ་ཞིག་དུ་ དུའྱ༅ར་རྲོ། རགཏཱགི་བྲར་ རམས་པར་ངེས་པའི་ཆོ༩ ཕུལ་། གྱི ༡༣ ། རྒྱཝ་ པོ་ཆེན་ པེ་ཁྱདྲཾ་ཀིས་ལ་སྟང་གི་འགོད་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ དད ད་ ་ལ་ ་ིན་པར་གྱ གྱར་ཅིང་། ངེ་ ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་དགེ་སློང་ཝ ཤམ་ས་ ཅདྲལ་ བྱིན་པར་གྱར་ལ། གང་ཡང་འབོག་པ་དང་། 
ཱུ ༡ ༼ །ཁ་ཏོན་ལ་རྩོན་: རྩོན་བའི་ བངྲ་རྙབ་སེ མས་༔ ནཔའ་གུས་ ་པ་ཿ དང་བཅས་པར་ ་རེས་ ་འདོད་ང ་པ་ །ཀིག་གེས་བིན་པ་ ་ཆེན་པ་ ོལ་ཁས་པ་ བླང་ཧཱེ། བ་ཡི གིས་ ་ཆོས་། ་ཡངས་སཱ་་ 








༡ ར་ཨ 








ང ་ གང་ལུས་དང་སྲེཾག །དང་དགེ་བ ་བའྱི་ཚ་བ་ ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱིཏ་ཞིང་ལན་། ནུ་ཕན་འདོགས་ ་བར་རེ་བ་ ཡང་མེད་པའོ།། ལྷ་ང ་པ། ཤཏཅུང་ ཱ 


ཐ 





༄༅། ཤྲ །བཅོལ་ ་བ་བཅ་མ་སྭོ་ཚུས་ནུ་སེམས་ བསྩེད་ད། དགེང གཁྷ་ཚ་བ་འདེ་ལ་གཏོང་བའེ་ཆས་། དད ་བརྱའེ་ཆར་ཡ་ངཤེབར་མི་ འགོའིཞེས་ཤང་ 


ཤཾ བྙའང་ དེ་ནེ་ཁྱིམ་ ཤྱེ་བདེ་ བ་ལ་ 'ཆགས་ ་པའི་ ་དབང་དུ་བས་ཿ : ་གསུ་ངས་པ་སྟེ་། ལྔར བསྟན་པ ་པའེ་ འཚུལ་ 'གྱེས་ཤེས་པ་ཆི་ ཡང་མེད་དེ།། ལོངཀྱོད་སུང་བ་དོོམ་སྟན་ཟིན་ཏ ཏོ 
- ་ བོའོ ཱ། རཾ འང་དོན་ ནྣམ་སྲཾ ཡྲིནསིང་མྤངས་ང ་པས། དགེ་བབཀུནཏུ་བས ཏ བསུད་པདའབུན། ༈ སེདསེདཁེ་བུསཞུས་བ་ལས་བྷི་གདད། དེ } དྲ་རུལ་ 
# མྲིད་ཏྱི ཀི་ཕྲིན་ཚུལ།ཁྲིམས་མི་ མི་སུང་། མཐ ཐེ་རཾས་ཀྱི་ཕིན་མ་ ་ཡོན་། རྒྱ་བྱཾནབི ཕིར་མ་ པ་ཡིན ཚངས་པའེ་ཕིན་མ་ཡེན། ལཇས་ ཤཱདཀྱེ ིནས་ 1 དབང་ལུགགིིཏ་ས་ཡིག 
¦| ་ ཀི་ཕྱིན་ མཿ ་ཡིན། ཁ་དོག་གེ་ཕྱིར་མ་ ཡིན། སཱམ་པའི་ཕཱིན་མ་ 'ཡེན་། རད དབཞིན་དྭཱ་ ་སཱརའརོ། ད དྷི་ཙུར་དུད གྲོའི་སྙེ་གནས་ དང་། གཤིན་ཚེའེ་འཇིག་ཉེནྱ་གི་འཇེག་ 
སྒྲག ་པས་ཚུལ ཁྲིམས་ བྱས ངོ [ཆུལ ཁྱིམས ཀྱི་ཕང་ གཿ ལོ་ལ ་བང་ ༦༦ ཨའེ ཆོས་བ ་བ་ལས་ཡེ ་ཡཛསས་ ཉམས་ 'པར་མི་ མི་འགུརར།། །། བྱཅ་གདཞེ་ 


` 
༡ན་འདིི་ལྟསྟེ། ( འཁོར་ཁྱརར་ བའྱེ་ཆལ་སིད་ལས་ ཡངསསུ་ ༡མས་ ཏི རཾ ཡང་བག་ཡོད་ཅིངྱ་བདྲ་ཆབ་ འདེ དད་པ་། ཡིན། ༈ རྒབྱེན་ལས་ ཡོངསསུ་མི་ཤམས་ཏེ། དེ་ལ་ ཏ 
. ཡང་བག་ཡངོ་ཆིང་བང་ པྲཆ་ཐ་ གའདེད་རིང ་དང་། སངས་རྒྱས་མཐྲེང་བར་འདད་པ་ 'ཡེན། ཧཱ དེ་བཞེན་དུ་ཚངས་ ་པ་དང། སངས་རྐྱས་མཐོང་བ་ མི ཕེད་པ་ཐྲེབ་པ་དང་། ཆོས་ཉན་པ་ ¡ 



















ཐོག་མུ་མ་ཉམས་པ་ནས། ཇི་ལར་ཐོས་པའི་ཆོས་སྦྲབ་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱེདཔ་དང་། བྱངྣ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིད་མྱི་ཐི་བར་ལས་ཡོངས་ཨུམི་ཤམས་པ་དང་། གོ 
མི་འཆདཔ་དང། དགེ ་བའེ་ཆོས་ ་ཐམས་ཅད་དོན་དུ་གཤེར་ ་བ་དང། ༢ (0 ཡོབས་སུ་མི་ ་༢མས་པའོ། དེ་ལུར་ཚུལཁྤི ཁྲདས་ ཀྱི་ཕུང་པོལ་ གནས་པའེ་ བ 
བླངབསེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པེན་ལྔ་ རྣམས་ཀྱི་རྟགཏུ་ཱཿ ཕག་བྱས་པ་ཡིན། ཀླུནུསས་ ཁྱིས་ (འ8་ ཡི། གནད ཡཱིན་ནྣམས་ཀྱིས་ ་ 'ེ 
པ་ཡིན། ད་ཟ་ནམས་ཀིས་ རྟགཏུ་མཆོད་པ་ཡི ་ཡན། ཀླ ཀླའཾ་ དབང་པ་ ཡོདང་། ལྷ་མ་ ཡཆ་ ང་པར རྣམས་ ཀྱིས་ རྟག་ཏུ་ རྔོད་པ་ ་ཡེན། བྲམ་ཟེ བེ ་དང་། རྒྱལའཾགས་ དང་། 
ཚོང་དཔོན་དང ཁྱིམ རོ ནམས་ཉིས་ ནགཏུ་གསཔ་ པ་ ཡིནནོ།། ནམཁས་པ་ནམས་ཏུས་ཏཏུ་འ་བད་ངཿ ་བ་ཡིན། སྔ་སྦྱ་ཧས་ རྣམས་ ཀྱིས་ རྟག་ཏུ ཁོ པ་ཡིན ། 
ཝུདུང་བཅས་བའི་འཇིག་ཉུན་གསེོཔརྨ་སུང་བ་ཡིན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷ་སྙིང་ཇབ་ཡིན་ནོ། དེ་བཤིན་དྲུསང་རོ། འགྲོབ་བཞིར་མ་འགྲོ་ཏ། བཞི་གང་ཞེ་ན་ 
\ -འ ཞྭནི། སེམས་ཅན་ཡངོག་སུ་ཞིན་བརྲ་བཿ་མ་ཏྲོགས་པར་མི་ཁོམ་པའི བཏང་། ས་པསྤ་ཆས་མེད་པའི་ཞིང་གི་འགྲོ་བར་མི་འགྲེ་བ་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བཅན་ ་ 
_ གྱིའིགས་སུ་སྐྱས་པའི་འགྲོ་བར་མི་འགོ་བ། དནའགོའི་འགྲོ་བ་ཁམས་ཅད་ཏུ་མི་འགྲོ་བའེ་ཞེས་གསུངས་པ་བྭཝ་བའོ།། དེ་ལར་སྔད་བཏང་བའི་བསོད་ནམས་ཉོན་ 

















༄༅། །མེངོས་པའེ་དབང་གིས་ཡང་ལེན་པ་ཀ་ཡང་བསུང་བརྡ་བརོ། བསོད་ནམཿ ྲབིན་པའི་བསད་ནམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་ཀངནམ་པརྨ་སྨིན་པ་མི་འདོད་པར་བ དྲུ 
ཞེ སྟེ། [ རན དུན་ རར ངོན་བ་བན་མ་ རྟོགས་ས་ །། ཡང་ བསོད་སྟམ་ས་སུང་ བར་འདེད་པས་ ་འགྱོད་པར་མ་ བགྲེ ཧ། དྭགས ཤུལ ནྲ་གེསཞཱསཿ པ་ལས་༔ ཇི་སྐད་དུ བིནནས་ 
༧ འགྱོད་པའི་སེམས:ཿ བསྙེད་བར་རེ མི་བུའོ་ཾས་གསུང་བྭ་འ་ཊ་པཾ། འཇུག་མྲ་བཱ་ཆུང་བརྲ་བས་པས་མྱཏུང་ བརའྱཀརྩལ། འགྱོན་པས་ལིག་པ་ ཅོ ་བཞིན་དུ་བསེད་ 
¢ ནམས་ཀྱཇ་ཟད་པར་། ར་འྱགུན་དགོངས་ ་པ་ཁོ། བྲས་ ་པརྱ་གར་ ཀྱང་སྤྲ ་མི་བཾ། བཅོམ 'ལྡན་འངས་ཀྱ ཀྱེམ་ ནོམྲ་གངས་དུ་མད་དགེ་བ་ མི མིབཅོམ་དོད། ། ཕཱི །པ་ ་གཤེགས་ རྫེ ་་ 
གསུངས་སཾ། ཌེ དེ་ལ་ཡིད་མི་ བདེ་བའྱི་རིརྣ་ིག ་པན་བཤགས་པས་ ས་བད་པའ་ འགྱར་རོ། ་ ས་ནི་ད་ཉན་ཐ ་བད་པར་མི་ མེ་འྱསུར་རོ།་ ཡདདདའའིཡིད་བཛའི་ 
བཟད་ངོ། སེམས་ཅན དོན་གྱི་ཕྲིར་ཡང་ཐང་ཟང་མེད་ཇཁ་སམས་ཀྲིས་ བསྒྲགས་པ ནི་ཞེས་པ་ མེད་དེ་དཀོནོ་ མཆག་སྤཱིཾན་ ན་ལས ཇིསྐད་དུ་སྨད་པའེ་ དབིབ ཟོ ་མེད་པར་ 
བསྙན་པ་ བུའོ ཡང་བསོད་ནམས་སུང ་བར་འདའ་བས་། བྷརདཔ་དང་བཀུརསྟེས་འཇེགས་བྱ བས་ཞིང་ཌ ཁུང་བརྟགཏུ་ཝཛཱས་པར་ཧྲཾ། བཆ སེམས་ ཅར; ་ 
, བཞིང་། ཆོས་ལ་ཡེད་གཉེས་སྤངས་བར་བ། འདོ་ རོ དཀོན་ར་ཆོགྷ་ཚེགས ་པ་ལས་རབ་ཏུ་ཧྭ ཤུན་ཏེ ། འོད་སྲུང་བྲང་ཆུབ །སེམས་དཔའ་ཆོས་ བཞི་དང་ལྔནན་དགེ་བའི་ 


༄་ 











- 





མངོསསུ་ཟད་བར་ འགྱར་ཏེ། དགེ་ བའྲེ་རོས དེ་དགཿ ཤིས རྒྱམ་ 'པར་མི་ འགྱར རོ །བཞི་གང་ཞེ་ཊ ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ མངོན་པའི་ངྲ་ཧལྱ་ཧི 
ཕན་པའི་གསང་ཚོག་ཚོལ ་བ་དང་། ཆཱེད་པ་ ་དད་ བཀུར་་ལྭ་ཝ 'ལཱག་པར་ཞེན་པས ཁྱིམ་ལ་ལྟ་ བ་དང། བང་ ུབ་སེམས་ ་དཔའ་ལ་རྣམ་ ཡ་པར་སྣང་ཞིང་སྐུར་བ་ ` 
འདེབས་པ་དང་། མཁོས་པ་དང་། མཐིན་པའི་མདའ་ནམས་མང་བཞེས་ འབུང་ངོ། འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་བར་སྤྲ་བལས་ཀྱང་འབྱུང་ཏེ། དགེ་སླཾང་དོག་ 
ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཕག་ འཚལ་ཏསམས་དང་ ་བརྡ་བྲེད་པ་ལ་ ཀི ི་ོ 
ང་དག་དགེ་སྤོང་འདིས་ཅེ་ཙམ་ཞི ་ཞིག་ནོན་པའེ འེ་ཁོད་དཔག་ཚད་བྱ་རད་ཁྲི་བཞི་སངན་གསེར་ཏེ གྱཾ་འཁེར་ཡུག་ལ་ ཐུག་པའི་བར་ན་བྱེམ་ ཇིཧེད་ཡད་ ད་པ་༔ དེ་སཱེད་དུ་དགེ་ 
མང་འདེས &ི&ི དུ་ཡེངས་མེང་པར་འགྱར་རོ།། ཞེསྲ་བབ་ནས་། དེ་ནས་ཆ་དང་ ཆུ ་ཉེབར་འཁོར་ཧིས་ བཅོམ་ ་ཝནཱ་འདས་ག་ 
ལུབ་དེར་ གས་སུ་ཐལ་ ལོ་མེ་སཱན་བ ་བཏདཏེ། བཅོམ་ལནུ་འདས་ལ་ འདྡེ་སྐད་ཆེས་གསེལ་ཏོ།། བཅོམ་ཝཱན་འདས་ ཀྱིས་དགེ་སླེངགེ་དགེ་ བའེ་བདེ་ལྟ་བུན་ 
། ཆེ་བར་གསུངས་ན། བཅོམ་ ལྔན་འདས་དགེ་བའྲི་ཚ་བ་ དེ་དག་གང་དུ་བྲསབས་ཡངས་སྲུ་བང་བ་དང་། ཡེངས་སུ་བས་པར་འགྱར། ཞེ་བ་ཁ་ཁོར་ཇི ཇི་ལཱར་ཚངས་ 
















༨ རཾ -~- རར རེ རེ རི ¬ 
༄༅། །པཾ་རྩོངས་པར་སྤེད་པས།། ཚངས་པ་ཚུངས་པར་སྤྲིདཔ་ལ་རཱྤང་བ་དང། སྨས་པའ་བྲམ་པ་ད་ལཱ་བུ་ནཾ་ངས་མ་མཐྲེངཿ 7 ཤེ་བར་འཁོར་དེར་དགེ་ 
ྷ བའེ་རྩ་བཆེན་པེ་འདེ་སླབས་པ་དང་། ཡེངས་ཨུ་ཀྱང་ 

༩ = = རཾ. = .. 
བྱན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བཅས་པའེ་ལུས་ལ་༥ པཀྱཇདགས་ཤས་འབྲང་ངོ་།། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ནམ་པར་རོལ་པའེ་མདོལས་ཀྱང་གསུངས་སྟེ་། 
ཁོང་ཁོབཁེངྲ་ཁེང་ཞེས་པ་ནི་སལ་པ་་རངྱསགས་བའི་དགེ་བའྱི་ཆ་བ་འཇེཔས་བས་དེི་ཕིར་ཁོང་ཁྲོབ་ཞེས་བཁོའིས་འབུང་ངོ་།། འཕགས་པ་སྡང་བ་དེཀོད་པའི་ 

ྲ ལེ ༩ . ཚའ རེ རཾ ༨ ཚོ 
མདོ་ལས། མཆན་མོའ་ལ་མེ་ཛ སྨས་ཅན་ཀུན་སྕེབས་པའ་དཔལ་ཀྱེས་སྔེན་གྱི་རྟོགས་པ་བ་རྔོད་པར་རཱད་པ་° ཡསྭ་ཀྲཔ་སཱད་ཏ། དེ་དག་ཕན་ཆུན་ ས་པའི་དགེ་བའི་ཆུ་བ 
འུས་བམ་པས་ལས་ཀང་ཡེངས་ཨ་ཉམས་པར་འགགུར། ཁ་དོག་དང་། བདེ་བ་ལས་ཀང་ཡེངས་ཉམས་པར་འགྱགར་ཞས་འབྱང་དོ།། འདིརན་ཆཱ་ལམ་ན་ཡང་ཁངས་ 
རར ` ༨ ༦: ༨ ༨༠༨ ་༽ སྲ ༧ == 
པད་མྱི་བརོ་ཞེས་རབཏུ་སན་པའི་ཕིར་ཏཱགཏུཞེས་ ད། ཏད་པ་དང་བཀུར་སྟིནི་ཇི་ཤཱེད་ཁས་བླང་བར་བྱ་སྐེ དགན་དཀོན་མཆོག་ཕྲཾན་ལཱ་ཇི་སྐད་དུ། 6ཏའ 
བྲྐཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆན་པ་རིན་པ་ འབཙམ་ཐེབན་ཡང་ལེན་གཱེ། དངོས་པ་ངན་པཞིག་ཐབན་ཡང་ལེན་སྟེ། དཅརྱཆོཤན། སེམས་ཅན་ 





༣ ཧོར་་་བར་བ་ོ་ ས་ལོ བརར བཅོད དེ 
ང་བ་དང། ཡངས་ས་ཟདཔ་དང་འྱ་གན། ཤཾ་བར་འཁེན་དྭ་ཝ་བས་ན་ཅ་ནས་འགལ་བ་སམས་ཀྱས་བཅོད་པར་མ་ 


ླཾ 
༡ 
༡༥ 











=° 
ཏའི་ཡུང་པའ་ར་ 











།འཊ ་ ན། རྐེམུ་པ་ཞ དད འཁོར་བ་འབྱངཔ་ ཡིནཏེ། རྒྱདེ་དང་ཀྱེ་ནདེ་དང་ གཞེ་ ཞིདེས་ཚའེཚུང་པོཆིན་བོས་ནོནོཔ། བཞ་ནདུ་ཁར་བི་ཉམཆོན་ ་ 
འབུང་ནུབ་བེད་པ་དེ་དག་ལ་ནི་ །ུན་འིང་པེ པེའི་དེན་དེང་། བན་པ་དང་བདེ་བད་འྱགར་རོམ་སྟེ། དྲེ་བབས་ནས་བདག་གིང་མི་བེན་ ཆགས་ ་པའི་སེམས་མི་སྐྱེད་དཾ། ། 
། ས་དུངསྱ་ཡེབ མེངདུ། སངས་ རྒྱ ངང ཆས་དང་ དགེ་འདུན་དགའ་ ་བབ་ མེད་དོ། དོ། སིམས་ཅན་མུག་ ཐྲུ 1 ཡང་ཤུབན ༡ 
ན་དེ སྦྱིན་པའི་བདག་པེ་དེ་ཡང་བཟེངས་སྟད་པ་ དང ཤིན་ཏུ་དགའ་བརྡ་བཱད་། ཞེས་བས་གསུངས་པ་ལྷ་བུའོ།། དེསད་དུདེ་ཤིད་ལས་། སཱིན་པ་དེས་ཁེངས་པར་ 
འགྱཾར་ཞེས་གསུངས་ས། ཡུང་ཉིད་ལས་གལ་ཏེ་ ཡང་རྒྱདེ་ཿ དང་། ཀྱེན་དེ་དང་གཏེ་ དེས་གྲགས་པ ་པཿ 'དང་སྦྲ་དང་ཚོགས་སུ་ ་བཅད་པ་ཞིགབུང་ཡང་ངེས་ 
* ཁེངས་: ས་པན་མི་འགགུར། ང་རྒལ་མི་སྣེ་ཊ ་ཏེ་ རྒྱགས་པ་མི་སྷེ་ཏེ། དེ་འདེ་སཱམ་ དུ་སེམསཿ ཀ །ཅེང་པོར་མི་ཐགོས་བར་ གྲགས་པ་དང་པཱ་དང་ཚེག་བཅད་ 
པ་འདི་གང་ལས་འབྱུང་བ་ དང་གང་གིས་ཁུཿ ཕུང་བ་དུད། གྲགས་པ་ དང་། གཱ་དང་ ཆོགས་མུ་བཅད་ ་པ་དེ་དག་ ཏམས་ཅདྲདུ། ཐམས་ཅད་མེད་པར་གྱུན་ན། 
ྐཱ དེ་ལ་ཿ མཁས་པཁི་དང་བཀིན་ཅན་སྲུང ཞིག་སི་རག་ཅིང་མི ་གནས་པའི་ཆས་མི་བཏན་པ་ཡེད་ ད་བརྟན་དུ་ ་པྲི་དང་བ་དག་ལ་དག་པའི་སམས་ བསྐྱེད་པ འམ། ཁྲངས་པར་། 











༦ ཁོ །འགྱན་བ་འམ་། ང་རྒྱལ་དང་། རྒྱ ༥་པས་གྲགས་པར་འགྱར་ ཀར་སཱམ་སྟེ། དེ་ཝརན་བྦ བྱངཆུབསེམས་དང་བརཱད་པ་དང་། བཀུརཧཱི་དངྲ་གགས་པདང་། 
2 སྒྲ་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྣམསལ་དྲན་པ་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་བ བཤག་ཅིང་གནས་སཞསྲ་གསུངས་སོོ།༣ › ཡང་གསུངས་པ། དམན་པའེ་དམན་པའི་ཡིདལྕིས་རོལ་པ་ལ་བ་ལར 
ཤྲ འཇིག་ཏེནན་སྦྱེད་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། ནཀ་ ང་བསཾདོ་ནམས་༔ བང་འྟར་ ་ཤེས་དེ་ཉེ་བར་ བཞག་པས་རྱ་ཀྔལ་དང། རྒྱགས་པ་དང། དགས་བ་དང་གོལ། 
བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞིས་འྱཔུང་ངོ། ཡང་གསུངས་པ། རིགས་ཀྱ་ཁ་འདི་ལ་བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིསྱ་གྱ་གནས་ནས་མངེན་པ རྭབང་སྟེ་རབྱཏྱ་ཏྲང་ནས་བདགནྲི་ཀོགས་པ་དང་ ོོ 
བློན་པེ་དང་། གཉེན་བཤས་ངང་། སྣག་གི་གཤེན་མཚམས་ལ་ཤི་བ ་བ་དང་འདའོ་ཞས་ངྲ་ཧལ་བཅོར་པ་ཡིན། བ དག་གི་གཟུགས་། མ་བླཊདད་པད།ཁསྭཾ་བངས་ཤིང་བདག་ 
ཁི་རྦ་ཨང་པ་ འ་ར་ྭ་གེགས་ཤིང་ལགན་ལྱུང་ཟེ ་ཟེད་ཐེགས་ཏེ། ¡; 
ར་དམའ་བ་དམའ་བ ་བའེ་སེམས་ཀྱིས་བསད་སཱ། སྔན་ཀཿ ཀ་པིར་འྲགོའ་ཞེས་ རྲ་ཧྱལ་ ་བཅོམ་པ་ མ་པ་ཡིན། བདགཉན་ 


།ས་ངྲ་རྐྱལ་བཅེམ་པ་ཡེན། བླནན་པ་འེ་བསད་ནམས་ངན་ངེན་ལེན་ ཏོ་ཞིས་ངྱ་ཧལ་བཅོས་པ་ཡིན། བདག་གེས་ 








རྒུན་ར་ཆད་ 









གིས་ཁ་དེག་མི་སྔུག་པ་བགཏ་༥ "ཏད རྔལ་བ༩ །ན་ངུ་སཱར་ཏེ་ཀེས་ང་རྒྱལ་ ་བཅོམ་པ་ཡེན་། སླང་ 


` 





་བཅརམ་པ་ཡེཀ། རོ །པ་དང་འ 






བརག་ཚ་མཆོ་བ་གཞན་ཁ་རག་འྲས་ 











བ་དབེན་དང་། བླ་མ་དང་། སྩིན་པའེ་གནས་རྣམས་མཉེས་པརབ་དགེས་སྐཞསང་རྐལ་བཅོམ་པ་ཡེན། བདག་གེས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་འདེ་་ 
| ཆོག་དང་སྨེད་ཡུལ་དང་། ཀུན་སྤྱད་པ་དེདང་དེས་མགུ་བརྡ་བཁོ་ཞེས་ངྲ་ཧུལ་བཅོམ་པ་ཡེན། སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཐེབ་པར་བྲའོཞེས་ང་རྒྱལ་བཅོམ་ ˆ བུ 
་པ་ཡིན། སེམས་ཅན་མྔཁག་པ་དང་གནོད་སེམས་ཅན་གེན་ངན། བཟེད་པ་མང་པར་བའོ་ཞེས་ངྲ་ཆལ་བཅོམ་པ་ཡིན་ཞེས་འཐུང་བའོ།། འཕགས་པྲ་བ་གོས་ར་མ་ཆོས་ ཇེ 
་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་ཁང་གསུངས་སྟེ། ད་ལུས་ཡངས་ཨུ་དག་པ་ཡིན་ཏ་། ལུས་མཚན་གྱེ་ལེགས་པན་བརྒྱན་པ་དང་། ལག་པ་དང་རྐང་པ་འཇམ་ཞིང་གཞེན་པ་དང་། 
སོ བསད་ནམས་ཀྱི་རུ་མཐུན་པ་འྱི་ལུས་ཤིནྭཏ་ནམ་པར་ཕེ་བ་དང ] དབང་པ་མ་ཚང་པ་མེད་པ་དངྲ། ན་ལག་དང་སཱེང་ལག་ཐམས་ཅད་ཡངས་སྡུ་རྡོགས་པ་ཡིན་ལང་ 
གཟུགས་ཀེས་ཧགས་ཤིང་དྲེགས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ཆེ་བའ་ཚུལ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིནནོ།། དེས་ཆོས་འཛིན་པ་ཤེ་བར་བཟུང་ནས། སེམས་ཅན་ཇི་ཙམ་དུ་དམན་ 
“པ་གཟུགས་མ་ཆད་པ་ནམ་ལ་ཡང་འདུད་དོ། རབཏུའདད་དཞེས་འྱདུང་ངོ།། ཡང་དོ་ཞེད་ལས་གསུངས་པ་། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདེ་ཚྟ་སྟ་དཔེར་ན། གང་གི་ཚེ་ 


,རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པ་མཆེས་པར་རྱར་པ་དེའེ་ཚེ་། གཞོལ་ཕྱཾགས་པར་འགྱུར་རོ།། དེ་གཞེལ་བའི་སྤད་དུ་ཆུ་ཀླད་ཐམས་ཅད། ཆབ་མག་དང། འབབ་ཆུ་ཐམས་ཅད་ །ཿ 





༄༅། 







ལི ཆུབསེ་མས་དཔའ་། འ་ངྱ་ཧཁ་ག་ཁངས་། ང་ 
༧ །ན་འདུས་ཀ་མཁོ་བུད་ཆུབ་སེམས་ད པའ་ཁདེ་༥ 
¡ ཀྱང་གསུངས་ཏེ། ཀྲ་ཧལ་བའི་སུས་ཤན་པོ་འདི་ 










་འབུང་ངོ། ༈ འཕགས་པ་འཇིག་ཅེག་ལས་ཐདས་པའི་ལའུལ་ 
པས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་ང་ཟ ± བྱག་ོ་གངཞེ་ན་འདལྟ་ཧེ། བླ་མ་དང་། སྤིན་གནས་ 
ཐོ་ སྤེ་དཔེན་དང་། ཕན་དང ཡྲ དག་པ ངཱ ཡངདྭགུཔརཤགས་པ་ནམསས ལལེ་ གུས་པ་ནི་དྲ་ཆུལ་ཧི་ལས་ས།། ཆོས་སྨྲ་བ་དང་། ཁྱད་པརཅན་ 
ཀྲ་ཧྭ་ཆེན་པ་ཧེན་པ་དང། ཤེ ཐེགཔ་ཆེནཔོ་ལྭ་ཤུགས་པ་དང། ༣ འྱབུང་བ་ལམྱ་ཀྱི་ཚལ་ཤེས་པ་དང་། གཟུངས་མདོས་ལ་ཤིནདུ་བང་ 


གྱི་ཆོས་ཁངངུ་ཆུད་པ་དང་། ཆོས་ཏྲ 
བྭ་ནམས་ལ་མ་འདུད་དེ། ཁེངས་ཤིང་བྱ་གིད་ལ་ ་ཆོས་སྤ་བ་ཁ་གྱས་པ་སེ་བསྐེད་ཅེང་སྲིདཀུ་ད་ ང། ཀས་མི་ཤེད་པ་ནི་ངྭ་ཆ་གིལས་སོ། །ཆེས་ཤནཔ་དང་། མངོ 


























ཡར --- ཆ་ 







ལེགས་ས་ེས་བབམནཔདཨིཡིན་པ ། 
ལི་འཛོན་བཅེང་སེམས་ལ་དེས་སེམ་ 
སྱ་ཀྱི་སུགས་འཆབ་པ་དང་། མི་སམ་ 






མྲ་བ་བ འདུག་ལ་ཆོས ཤསི་ང་༦་ཆོག་བོས་ལ་ ིག་ཡིལ་ ད་པར་བྱར་དུ་འོ་མ ་ཏེ། ཧོསློས་པྲོང་ 

 བློརལྱི་ལསས། །མངོན་པའི་རྒ་རལ་གི་ལས་སྐེདནས་བདག་གི་བཟེ ད། རང་ 

མི་བསྐྱེད་པནི་ང་རྒྱལ་གྱི གྱིས་ལས་སཾ།། ལྤའེ་ང་ རྒྱལ་ཿ ་བསསེད་ནས་ཤེ༔ ས་ཤིང་ རྟོགས་ 

. .་པར་ཇོད་བཅིང་གཞནྷ་གི་མེན་ཏན་སྔགས་ཕག་ཡིད་དུ་མི་དགའ་ཐར་འགྱུར་བ | འ 
+ ཀྱི་བཀའ་ཡིན་ནེ་ཞེས་བ་ 1 གང་ཟག་ལ་ལ་ཞེས་སང་བཀིན་ཆོས་ཁ་ཞེས་སྲང་བ་དང་། དམ་པའ་ རེ ས་གང རཛར་ གཏུན ¥ 

ཤཱུ ལྡཾག་པར་ཕྱེད་པ་ནི་ང་རྒྱལ་གྱི་ ་གྱི་ལས་སཾ།། ༩ སྙན་མ་ཐེན་པ་༢ ལོ་འདོད་པ་ 'དང་། གཅོད་ཏེ་ལས་སུ་མི་སཱ་བའ ་ཆེས་ཆོལ་བ་ད་ གཞན་གྱེ ་རིམ་༔ ་བ་བརྡ་གད་ཅིང་མངོན་པར་ ་ 

- ¦ དགའབ་དང་། གནས་ རྟན་རྒན་པེ་ཚངས་ ་པར་སྤེད་ཡུན་འེང་དུ་སྤད་པ་ ་རྣམ་ཁ་ཏ ཡང་ཞི ུབ་པ་དང། བན་བ། ཀར་མི་བྲེད་པ་ ནི་ངྱ་ཧུལ་གྱིས་ལས་སཾ།། གཞནབ་གཉེར་ 

དྷ དད་ ་དང་། ། ་ཆེག་འ འཇམ་ཞིང་མཉེན་པ་མེད་པ་ལ་ཏགཏུ་ཊེ །ཁྱངས་པའ་སམས་ཀྱིས་ཀྲགས་ཞཱ། སྐབས་ཚོལ་བ་ང་རྒྱལ་བྱེ་ལས་སེ།། མངོན་པའེ་ང་རལ་་ - 
































༠༤༨ ༠༨༠༨ 


རེ ཤིང་མཁས་པའ་ག་མ་ད་སི་འགག་ར མི་ཏན་པ་རཱན་བཀུ་ཡི་ཏིཏཾ། ཡོངས་སུ་མི་འདི་ཞིང། དགེ་བནི་འེ། མི་དགེ་བནི་ཅི་། ཐ་བཞེཅེ། ཅི་བྲས' 
་ 0 ཕན་བརབདེ་བརའ གྱ ཙཾ་བཱ་ན་' མུན་རང་ང པར ནོད མེ་ཕན་ལ་ 'དང་། མ་བཿ །བར་འྱབར་བ་མི་འདི་ཏེ དེ་སོངས་པ་ལས་ཆེས་མོངས་ 
འཐུངབ་མི་ མ་ཐེང་བའེ་ང ་ཀྐྱལ་གྱ་ལསས།། | མདོན་པའི་བྱ་ཁྱ་གིས་ཟའྱི་ཅེས་གནོནཔས་སངས་ཆས་འབུང་ 
? པརྲ་པད་པ་དང་། གསར་རི་བང་ འན་ ཅཅ མི་འཆད་པ་དང། འཐབ་སྱེ་བུད་ཅེང་ཆོད་པརའྱཐུར། 
ཀཀ ན་པོར་ཆུང་བརྲི གནས་ཨུ་ར རྩར་ལ། བྱ་ཉི་སམས་ ཀྱི་སེོབོས་ ཀྭ་ང་པས་ང་ ཁངྱ་བུང་འོབ་པརྱ་ཐརྱ་ཀང་། སྐལ་བ་ 
བྱ་ཆྐེང་དུ་སགངས་ཊ རྒྱས་འུབྱུཏྔ་བ་ཿ ཡངམ་མཐོང་ ང། ཆེལ་༩ ཉན་པརྭཝ 3 འགྱུར་ཏེ ཁྱ་མལ་མདྦ་བཾ་ལས་ ཀཀ ཀྱེ་ྒྱལ་བའིསས་ བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 

¡ དག་གིས་ངྭ་རྒལ་གྱི་ལས་བཿ ་བཅ་ ངཿ དདག་ ཡོངས་ཨ་ 'སངས་ཞས་། ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ལས་བུན་ཐོབ་ པརའྱགར་རོ་ཞེས་ 


༄༅། 



















ང་ཏེ། ངོ ༡ང་འ ཐས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་ ངྒ་རྒལ་ | 
མེད་པ་ཞེས་ཡེ་ཤེས་ཀི་ལས་ལེགས་པའ་བཤད་ང་ འཕགས་པ་ཡུལ་ འཁོར རངགས་ཞུས་པ་ེས་དོལ། ༦ཿ ཀང་གསུངས་ཏ། རྐེངས་ནས་ང་ ངྭ་ཧྲལ་དབང་ཀིས་ངས་སྐེང་སོ།། 













༄༅། (6 ལེན་དུ་འཛུད་དུ་ཞེ ཉྩེས་ད 
བདུདབ་དང་ངབུ་བདུད་པ་ཞི་ཡིམས་ཅན་ཐམས་ཅ དལ་ང་ ཟྭ བྲོ ་་ 
རྔ ཅ།་ོ་ནུ་ཞུ་ཏཅཿ ་བའྲ་ཐིརསམས་ཅའ་ ཁམ་ས ཨྷིང་གཅེས་པར་ ཀད་རས་ཀགྲ་ང་ ས།། སྟན་རྡང་བ་དང་རྐངཔ་འཁྲུལ་པ་ལ་སྩེགོས་པའི་ 


འཐ 





༡་པ་གསུང་ ས་པའི་བར་ ཀྭཀྲེས་བཅས་པ་ དང། གས་པར་བསམ་པ་ 'ཀེམ་ ་པར་བའོ། འཕགས་པ་སྡེང་པེ་བཀོད་ 
ཐལ་ ་མེསྦུར་ནས་རྱལ་པོ་དེ་ལ་ཕུག་འཚམ་ཁོ། 

ཡ་ང དའི་རྱམ་ཆེས་དགའ་བརྩ་བརའི། བྣསལ་པ་ 

ས་བ་ཐབ་པས་ ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བ་བའི་བརདུའོ། ། 


ལས ཡསུ་ཐེད་པ་ནི་ ཡང་འཇིག ཏེན་ མ་དང་པའཚ་འ་ 

པའི་མདོ་ལས་ཀངགསུངས་ལཱེ། དེ་སིང་གེའི ཁྲི་ལས་འདུག་མ་ཐགཏུ། ‡ སྟེ་བཾ་དེ་དག་མངོན་ 
རྒྱལ་པེ་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ཀ་ང་རའ་མངག་ག་ད་ཀལ་འཁེར་ཁབ། ཁྭ་སཾག་པ་དས་གང ་ལེ་པ་དེ་ དཱ 
ཚོད་སེད་པའི་མཐའ་སྲས་པར་ཞེསྭ་བ་ བཀག གནས་གཙང་མཁི་ཁའོ་ནམ་པར་ ཐར་པ་ཏི་ ཁལེ་བང་བ་ཀ་ལ 


འགས་ཀྱི་བུ་འདེ འདྷ་ལྟ་སྟེ་དཔེརན། ཤྕེས་ུ་གྲེད་པ་ལ །གཱེང་པ་ཕ་མ་ངང་། ཡུ་ནཱ་དང། ཤུ་སིང་ངང་། མཛའ་དང། བློ ཟློན་པོ་དང། གཤེན་བཤེས་ངང་བུངང་བུ་མ་དང་། 


37 


















ཊཿ རིངཔཞིགཏ བྲལ་ལ་ འབྲེག་ དགོན་པར་འཁུམས་ ་ཏེ་དེ་དག་ ག་མ་ཐོང་བར་འདོད་པ་ལས་ 'དེ་ དག་དང་པད་ན། ནྣ ་དག་མཐོངཔས་ མེ་ངོསས་ཤིང་ ཟོབ ་ 
པེ་སྐྱེད་པར་འགྱ ཁའགྱར་འོ། །རིགས་ ཀིབུ་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ ་པོ་ཆན་པ་ཊ ་ཆེས་ཐམས་ ཅད་འ ་ང་རེའི་ཤཱགས་ཀྲེ ཀྱེ དྲཀིལ་འ འཁོར་ རོ་རགཏྭ་སྒྲཾག་ བསླ་སངམབ་དདག་ 


ཧགདྱགསའ ོང དགའ་བའི་ཤུགས་ ཆེན་བྱ་སྐེས་སྭ། གམས་ ཀྱེ་དགའ་ བཅིར བད་ ཁཿ 'ལྔན་ པར གྱར ་ཏོ་ ཀོ ་ དྱངངོ་ཞེ ཐ་ 

ཙཊནས། མང གློངས་པ་དདག་ལ་བུ་ཅིག་པའི་འདུ་ཤེས་བྩེངུ་པའི་ཕིར་རོ།། པའེ་འདུ་ཤེས་ དང་། སྦྱིན་གནས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཤེན་བིས་འདྲུ་ཤས་ 
བདང་། དཀོད་པའེའདུ་ཤེས་པ་ད ་ངང་། བཅས་པ་ བེད་པའི་འ ཞྭ སཔ པན་འ འདགས་པ་ དམ་ ་པའི་འདུ་ཤེས་ ངང ཧྱ ཅུ ༧ མ་ཤ་བར་ རྟེན་པའི ཁ འེའད་ཤེས་ 
'དང་། མཁན་པའི་འདུ་ཤེས་དང། ཅེ ་ཁ་ངྲ་ཤེས་ བསྐྲང་པའེ་ཕཾ པོར་ “ཏཾ ཞེས' བྱབ་ལས་སྩེཾགཿ སཿ ་པའེ་ བཾ རྭ་དཱ ནུ ཅུ སྲས། དྷཱ་ལ་བུའི བ་ཐབས་ ་གཞན་མེདན་ མུས་ སཿ 
ཅན་ ྱ་ི་གནད་འགཔ་ ་དང་། དྲས་གྲོ་བ གྲོ་བད་པའེ བཏངབ་དན་པར་བས་ ་ཏེ། བདག་ གིས་ལུས་ན། ་འདེ་དག་གེ་ ཡེན་གྱེས། བདག ་དད་བ་ འདོད་པའི་ཕིར་ 


སྭ་བི་ངོར་ཕྲེད་པ་དང་། སྐུབ་ལས་སྩོགས་ པ་བཞན་། དུ་ ་ཁ། ཆིག་སཱམ་ངུ་ཿ ང་བས་མ་མེ།། ཡངན་ ཇི་བོ་ བམི་དགའ་བའེ་འཇིགས་པ་། དང་། དེ་དགའ་བར་ 




















འདེ་ལཉི་ད་ དགར་ཧ 

















༄༅། - 
ནང་པས་འདོག་མད་པར་བས་ཊ 
ཤི དགེ་སླེང་ངས་ཁྱེར་ཀེ་རེམ་གེ་བྲཌ 
རཾ ¬ 
༦ ཏནད་།འབེས་འདྐ།དང 
གིས་བྲཀྲ་བར་འཆལ་ལ་། བཅམ་ལྭ 





<` = = ༤༨ 
ཏས་ཀྱིས་བཀའ་ལུཁ་པ། དགེ་སླེང་མ་འཇགས་ཤིག། 
ང་ཀཁྐརས་བཀའ་མཱ༥་པ་དང་། བཅོམ་ལཝན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ཝན་པ་ 
།ཁ་རོར་བས་ཀབགས་༢།ཚམས་རི་བཀ་བར་གལ། བཅམ་ལན་འངས་བདག་ 
ཡནའ་ཀྲཀགྣ་ས་་ 
ཏ།ཤེད་ཉས་དགྲེ་སྐིང་འད་གས ར་མས་ །ུས་ཤག། དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ 
ནི་ཆུ་གླུགས་གེ། དེནས་ཚ་དང་ལྡན་པ་ཀུཊ་འགང་བོས་ཀདགྲ་མང་དང་པདེའེ་གོས་ནམས་བཀཀུས་ས། བཅམ་ལན་འདཔ་ཀིན་རུ་བུགས་སེ་ཞེས་འུངང་དོ། ་། 
སའ 3༦ དྲག ཀ ༽ྣྡ༽ྣ༽ུཀཞགིི]ཀ ཇི 
_ ་དེ་བཞིན་དྲ་སར་ཚརེ།། དེ་ནས་ཆོ་དང་ལན་པ་ཁན་ ཁབ་བས་ངགེ་སང་ནང་བད་བཞོན་ད་ལགས་པརྨ་བངས་ཏ། ཕརལ།ྲ་ཕང་ནས་བ ས་སཾ།། བཅོམ་ཝལན་འངས་ ་ 
ནཱ ་ \ ཡེ ནཱ = ¡ 
|ཀྱིས་ཆུ་བླུགས་སཾ་ཞེས་འབྱུངངོ།། ངསྤ་པ། གང་དག་མགུ་བར་བྲས་ནས་སྐྱིད་པ་དང། མུ་བར་མ་བུས་ནད་པ་མི་བཟད་འཐོབ། སེག་ཀང་ཡོངསྦ་སུ་བཏང་ 


་གསངས་པ་ལྟ་བ་སཾ། .བཅརམ་༩ 
















= "ཀྲམས་བཀེ་ ཤཱང་ནང་པ་འདེ་གས་ 


= ་ ༈དགའ་བ་ཛོ་ 















.ཿ ས་སུ་ མགུ་བའི་རིགས། ཡང་དུག་དགའ་བརྡ་བས་ པས་ ་མང་པ་ནམས། གྱུབ་པར་གྱུར་པའེ་སེམས་ཅན་འདེ་ནམས་སེ། ¶ །འཇིག་ཏེནནནེསེམས་ཅན་ 
གཞན། ཐུབ་པར་འགྱར་བའི་ཤིངནི་ཡདམ་ཡིན། འདེ་དག་ གག བའ འདོད་རུའེབར་བུ་བའི་བཞེན་དང་མཚུངས། བླ་མ ` 
བོང ཁྲི་ཝ་དང་འྲད། འྲང། དབས་ན་དེ་དག་མགུ་བརྡ་བྲ། ། །གཞན་ཡངག་ཡྱོས་མེད་པའི་ཙ་ ལབ།པོ།། འཔག་ཏུ་ ཏཱ་མེད་པའི་ཕན་འདེགས་པའོ།། ¿⁄⁄ 
རྣམ་སནེ་མགུབུ་མ་ཏོགས་པར། ལན་དུ་པན་བདགས་གཞན་ནི་གང་ ་ཡང་མེད། རེལ ་བའྲའོད་ ན་སེམས་ཅན་གནས་ང ་པ' དང། རབྱཏྭ་དྲམས་ ་ཏེ་གཡེབ་མི་མངའ་བར། ་ 
འགོན་པ་དསན་ངི་ལུརའདོད་བཞེན་དུ། དངུ་ཡིས་རདཏྲ་བངས་མཛད་གུར།། ཀང་དག་ཇེད་ཏུ་ལུས་འཇིག་མནང་མད་འགུག། དེ་དག་ནམས་ལ་བས་ནྭ་བས་པད་ ་ 
ཆར ། དེས་ན་ ཇཅེའདྱནམད་ད་ཁ་འང་ ཏཾ ཐམཨ༦དནདྱུ་མུདཔ་རྲ་བ།། བདག པེ །ཛའོའང་བདག་གི་དོྱབྱི་ཕེར་། བདག་མེདལུས་ལ་ལ་ 

„ [བནོ་མི་མཛདན། བདག་གེ་རབ་ད་དང་ ་དེ་དག་ལ་། བུན་སིན་ད རྒའ།་ ཆའ ༥ ར་བ། །གང་དག་ །བདེ་ནྭ་བཱ་ ་དབང་ནམས་ དྭབེས་ཤིང། །ཀང་དགགནོད་པས་ཀྱང་ ། 
¡ནིསི་བདེ་བ། ༤ ཅུད དྱ་བས་། ང་ལ་གནོད་བས་་ ཤཀ་ལ་གདོད་ཐས་ འགྱན། དཔེར་ན་ལུས་ནེ་ཀུན་ནས་ཀུན་འབར་ན། ། འདོད་པ་ཀུན་ ། 





རེ 














ངེ 


༄༅། ÷ །གྱེས་ཡེང་ བངང་ ་མེ་འགྱུན་བ་ དྭེ་ལར་གནད་པས་སེམས་ཅན་གཟིར་བ་ལ། སཱིང་ཇྔི ནདཿ ག་དགའ་བའི་ཐབས་མེད་དོ། །དྲེཕིར་བདག་གེས་ ྩ 
_4ཾ ཿཀྱ་བོའི་སྱུག་བསྔལ་བྱེམ། ཐུག་རྫེལྔན་པ་ ་ཐམས་ཅད་མུག་ང བོ་བཤུགས་པརྩ་ཅེ། སྐེ་བྱར་དེ་ཡང་ཐུབ་པས་བཟེདཔར་མཛོད། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགསྐ་ནམས་གཉིས་པར་བྱགིདྲ་སངད། །འཇེག་ཏེན་  བཀ་ནས་ིང་ནས་ད ངས་བདུག་མཆྲ ་ཟ་ ཚོགས་ཀྱི་བའགམགེ་རང་བཅད་དམ་། །བསད་ཀང་ནུང་སྟེ་འཇེག་ 
།རྟེན་མགོན་དྱ་གེས་མཛོད།། ཐུག་ཇྫ་ཝཱན་པ་བདག་ ཤེས་ཁགོ། ད་ཀན། །བངག་ ་གེར་མཛ ཛད་པརའདི་ལ་དེ་ དགས་བ་མཆས་། །སེམས་ཅན་གཟུགས་སུ་བཇུབ་འདེ་དྲག་ 
འདེ། མགོན་པྱ་ཀི་ནམ་ཨེན་འདེར་མི་ཧས། དེབ བོས ་མེསྲ་བ་ང དེད་ཡིན།། རང་དོན་ཡང ་དག་གུབ་པ་དེ་ཤིད་ཡེན། འཇེག་ཏྟེན་སཱག་བསྔལ་བསལ་ 
བ་དའུང་དེ་ཤེད་ཡིན། དེ་ཕིར་བདག་ཌ ད་ཡན། དཔེ ་ན་རྒྱལ་པོའི་སྙེས་ཊ གུ་ཅེག། སྒྲེ་ཐཾ་ པལ་ཆེན་འཁའུག་བེད་ཅིང་། །གནད་པ་ཊིད་ཀང་གྩེ་བའི་ཚོག། 
ན་མིག སིནུས་། ངེ་ཝ་ ན། དོའ་སྟབས་ཅན་མགུ་ ་བརྡ་བ། །དེ་ 'ཉར་མྤག་ཆཱང་དག་གེས་ ཀྱང། །སྒནོད་པ་འགའ་བཱསྭ་ནུས་མི་བ།། ' 
¡ དེ་ལྟར་ ་ཨེམས་དྭ་མལ་སུངས་མ་དང། ཤགས་ཇཱ་ 'ཡན་དེཁི་ཐཱཤས་ཀང་ཡིན།། རཝེ་རསེམས་ཅན་མགུ་བདྲ་བ། རྒྱལ་བ་རྟམ་ལ་བྲན་གྱེས་གཤན། ཡིདན་བདེ་བས་ ། 









ཡག རྐ 






















ྒ པ། ལ། །གངབས་དེནི་མེང་ྱགར་ཞིང་ །གངགེས་དམ། ་དམཁ་ ་བའི་གནོད་ལཱ་བུ ཤུ། །རྒྱལ་ པས ཟས་པ ས་ཆེ་ཞིག་བྱ བ། ཡིད་བདེབས་ནི་སེམས་ཅན་ལ་། གང་ ། 
ཤས འདེན་བོངའྱ་གྲར་ཞེང་། །སངས་རྱས་ཉིད་དང་ མཚུངས་འགྱར་ ལཤཱར། །རྒྱལ་པ་དགའ་བས ག་ཧཱིན། །སེམས་ཅན་མགུ་བས་ལས་ བུང་བའི་།། སངས་་རྐས་ 
ཧིད་འབྱུར་དེལྟ་ཞེག་། ཚོ་རིང་དཔལ་ ཆེནྲ་གགས་པ་དང་། བདེ་བར་གནས་པ་མ་མཐེང་ངམ། གོལ་ དྲེ དང ༢ དང་། །མཆོགཏུ དགའ་དང་རེང་ངུ་འཆོ།། 

་ ལ་ས བད་བས་ད། རཾ །།ཞི་འངའཁར་བར་མཐོང་བར་འྱ་གུར། བས་ ས་པའི་ བསྔམ་ཿ ལྡན་མཆོད་ཏ །ོས་བོ།ཁ།། །ངེ་ ི་སེ་ར་ར ཊཅ་ནཆེ་བ་ཤིད། རུ རྩོ 
༩ བའི་བསཾད་ནམས་གང། །དུ་ནི་སངསྐྱ་ཆས་ཆེ་བ་ཤིད། ། ། །དེ་ཝཱ་བས་ཿ ་་བླཟ་བ་སྷཾན་མའི་ རང ་ མཆོད་པའི་ལས ་རམས་རྣམ་ མང་ཇིསད་པ་། ཞིངནི་བེད་བ་ 

.༼བཀྲའིགཏལ་སེད་དུ། །ཧྙེས་ ་བུ་མཆེག་ལ་ མཆོད་པ་། དྲེ་བས་ པ་། །བྲམསཿ ་པཁ་ལཔམས་ཁ་གངས་ཁང་ཇབ་ར་ ་ཕོད་ཅེས འབྱུང་པོ། དོ ཉབས་ནྭ་སིན་པའི་གནས་ 
བེ་ལྟ་བུ་དག་ལ། ཁེངས་པ་ཏ དག།ཏྲུ་སང་བརྲ་བཾ། ཁེངས་པ་། འདིནི *འ' ་ ཡན་པ་ ༦ པས། ཀའབུང་ བའི་ ཕྱིདེ་ལ་མི་འཇུག་པརྡ་སླེབ་ 

[བར་བྱ་སེ། དཀོན་མཆ་སླིན་ལས་ཇི་སྐད་དུ། རེགས་ཀྱི་ཊ་ཇ ཡ་ན་པཁི་ཡད་ལྭ་བེད་པྲ་བལ་པ་ཡེན་ཞེ་ན། འད་ལ་ | 



























ཐོ ༦། ཏོ །བྱཧཱབ་སེམས་དཔའ་ཅིག་བུ་ ལྐེཾག་ཏུ་སེང། འབཏཱ་ དབེན་པ་ན་གནས་ཤིང། འདེ་ལཱར་བདགནི་མ་ ་འཇེས་ པར་གནས ་ ྟི།བདགནི་རགྱཏ་། 
རཾ དཔེན་པུན་ཝས་པའོ། བདགནི་དེ་བཤེན་གཤེགས་པ པའ་ཆས་འཆུང ་བལ་བཞུགས་པའི། དགེ་སྦེད་ངམ། བྲམ་ཟེ་གཞན་དག་ནེ། ཀུན་ཀྱང་འདྲ་ ཨཔའ་གྲ་འ་ 
རོ འདུ་འང་མངབ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་འིཚོས་ འདུལ་བ་ལས་བཞུགས་པའྲ་ྭས་དུསེམས་མི་བཅད་ད། ེ་ུ་བྲ་འསེམས་དཔའ་ལབ་ཞིན མ་ཡིད ངུ 
༩ །ལ་བེད་པ་དང་བལ་བ་ཡིན་ཞེས་༔ གསུངས་པ་ལཱ་ཊུཁཾ། ཡང་དེ་ཤེད་ ལས་གསུངས་ ་ཏེ། འརེ་ལྭ་བྲདནབསེམས་དཔའ་བཅོནོ་འྱ་གུས་ཆོམན། བརྗོན། 

༧ བམི་ཟེད་དེ། ། བརྱོན་འགུས་དེ་ དུ་་གཞན་ང་མྱ་དུ་ །བང ཊཤ་ལ་མ་བསཱད་ངེ དེ་ད་འདེ་སམ་དུ། རད འའ ནད 
| ་པའེ། གཞན་ལ་སྨོང་ ཐཐ ཏྭ རགས ྲིབདེ་ལར་ན། རེགས རྭགས་ཀྱིབུ་བྲད་ཧུབ་སམས་ དཔའ མ་མེ། ཿཔའེ་བཙོན་འྱགུས་ཅནན།། ཞེ་ ་ 
བསེདནམས་ བྱསུངབ་འདན། འདོནན་གང་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ །ཡེངས་ས་ སུ་ཐཾ་བྭ་སེ། ྣདདའཕནསཔྱ་བས །མ་ཟདཔསྭས་ ན་པའ་མ ཊལསྦྱ་ཧདགསུངས་ཏེ། ། 
དགེ་བའེ་ཆ་བྲ་བྲང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སྭུ་མཱ་ ་བས་ན། བྲདྲ་ཆུབ་ ཀིས་སཱིངཔ་ལ་འདུག་གེ་བར་དུབར་མ་འདེར་། ཟད་པར་སི་འགྱར་རོ།། ་ ་ ད 








བྲང་ངོ། སྤྲབ་པ་ ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ 
༥བཤད་བིན་ཏེ། ད་ནི་དགཔར་ཇྔོག 
ང། གཟེ དྲ ཆསཉན་ཕནཔ་། ་འྲད། འཕགས་བ 
་དགགིས་དུངབདོཆ་པཞོགཆགས་བྱར་ོསསགང་བར ] 
པར་སཱིན་ཏེ་། དང་ཡང་སེམས་ཅན་དུད་གོའི་སྣེཿ སཱཱ་གནས་ | 
དཿ དགྲ་ ཆའི་མ ཐར་ཕཱན་ཏེ་ “དས་སྲུ་ཁྨུར་ཆོང་ ༨ཤི་ནས་བདེ་འགྲོ། ཐིས ད་ 
་ འའ ་ ཡངས་སྭུ་པ་ཏཱན་ལས་འདའ་བ དབསེམས་ 'དཔའ་ ར་དེ་ཉིངྱ་ཨཱནྩོ་ཧྷི་གིན་ལམ་ཡངས་སུ་དག་པའྲེ་པརཱ་ཏ། བ 
ངང སས ཨུ་གྱརྡནས་ ཆེ་བའི ཊུས་ ་ལ་སེམས་ཆན་ག་ དག་གྲོས་ཟས་ རྩ ཀ་དེ་ཿ ཤེང་མཐོ་ ་རེས་ཨུ་ སཱ་ཀྱ་བ་ནས་ཨཿ མངསསུ་ མ་ངན་ལས་ ཞད 
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༼ 

དི །༄༅།་ : །ཅེས་ ཡུན་རེང ་པ་ན ནས་སོ ་ལ་མ་བཏབ་ཏེ་། ཚུལ་ཁྲི །བྲམས་ དང་ལཱན་ པ། དབསམཔ། འགྲབ་ཚེས་ འཇུངཔོ། ཡད་དཞིདལས་གསུངས ཟར དེ ཇི 
ཆོས་ ཀྱིྐུ་རབཏུ་ཕཱེཿ ཕེ་ཁས་ ནམཐོངབས་ ཀྱམསེམས་ཅན་ ནྣམས་ ཀི་དོན་བྱེད་དོ། དོ། ཐོས་ པ་ ་དངརེག་ ་པས་ 'སྲ་ཀང་སེམས་ཅན་ནམ་སྱ་ཀེ་དོན་ དོན་བེདད། ཞེ་ བའ །འྲེ་བོ་གྲཊ གོས་འདྷེལྟ་ཧེ་ 

༩ ་དཔེནན། སྨན་པའི་རྒྱཌ་ པོ་འཚོ་བྲ བེད་ཀྱིས་ ཅོ ༢༦༦༥ ངང ་ཏེ། རྩིའི་ཤིང་མངཔའ ་ཀས་བ་ བུ་མོའི་གཟུགས་ བཟངཤིང་ལྟན་ ཡག་པ་( ལེགས ་པརྡ་བས་ ་ཏེ་། ཆོ 

༦ ། ཟིན་ཅིང་ལེགས་བི་དོར་བསྲ་བུ་ཁ་ ་ད་ཁོང་དམ་ཁྲགོ་ཁམ་། བི 7 འདུག་གམ་ཉམ་ ཡང་རྟོག་པ ་མེདཅངྒ་ནམས་པར་ ་ཏྟོག་ པ་མེད་ད།། ངེ ། དེར་ནདཔ་གང་བྱརུ | 
”པྱ་ཆྔལ་པ་འམ་། རྒྱཝ་ཿ པའྲ་དྲོབ་ཆན་པ་འམ། རྒྱཝ་བེའ་བུ་འམ་། ཆོངདཔོན་ནམ། ཁྲིམ་ ཅོ ཟློན་པེ་འམ་། རྒྱལ་ཕྲན་གང་དག་འོད་པ་ ་དེ་ །སན་བའ་ 
རྒྱམ་པེ་འཚོ་བྱེད་ཀྱེས་སྨན་ གྱིཊུ་མོ དེ་དག་སྤུདནས། དེ་དགྲ་པདམ་ ཊ་ཐགཏུནད་ཐམས་ཅད་བང་ཏ། ནད་མེདཅེང་བདེ་བ། ་ལ་ཉམས་ང་བ མེད་པར་འགྱནརོ།། ཀད བའི་བློ་ 

་གྲེ ་བ་ལཾ་ཿ མེད་པ་སྨན་ ་པའེ་ རྒྱལ་བ ལ་འཚོ་ བེདཀྱི་ འཇེག ྟེནགྱིཌ ནད་བས་ སེ་བའི་ཤེས་ ་པ་ལྭ་ཝས་སེ།། ཞིཿ ་བའ་། ཁིཐཱ་གོས་ད དེ་བཞེན་དྲུ་བྲང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཆོས་ཀླུ་ར 

| ཕེ་བ་ ་ཡང། སེམས་ན་བུད་མེད་དང་། ཧེ སྩེས་པ་དང་ ཁྱེཆུ་དང་བུ་མེ་འདོད་ཆགས་དང། ཞེ་སྡང་དང ཏེ་ ་མུག་གེས་ ་ཡངས་སུ་གདུད་པ་ ཇིསཱེད་པ་ ་དེ་དག་གིས་ །ལུས་ལ་འེག་ 







ིེ ཧཱ ± ལཾ རི 













ལམ་ཤཿ ཡངསསུ་དགཔའྱ་ཕིན་རཞིས་ཞྱབངང། ེའིརལས་སྤ་པར་བའོ། ཡངརི་ཝཱར་ལཾ་ བགིངས་ ནསྱ་ཀྱིས་ཞུསཞི རམ 

རྒྱག་རྱཨུ་ཡང་ །ཞོན་མེངས་ཁེངས་ནྲ་ཆས་མེ་འྱོགར་། །གཉེན་པས་བསལནི་ །ཁ་བར་འགྱར། ཞེས་བབར་དགོངས་བའྲོ། ལུས་ཀྱ་དག་གངཞེན། ཕཱི ། ཐིག་དང་ 
ཟར ་ཡིན། རྫོགས་ས་པསྲ་རས་ཀི་གསུངས་རུལ་དུ། ཀའབདཔ་མེདན་ངནསོང་འགྲོ། དེལྷ་སིགཔ་སྩང་བ་ཆོས་བཞེའེ་མད་ལས་བསྟན་ཏེ། རྩམས་བ་པང་ | 
པའ་ཆེན་པ་ཆོས་དང་ལྡན་ན་སིགཔྱ་བས་ཤིངྱ་ཡགས་པ་ཟིལ་གྱེས་ནོན་པརུ་འགུར་རོ། ཀབཞི་གང་ཞེ་ན་འདྲི་ལྷ་མེ། ནམ་པད་སུན་འབྲེན་པ་ཏུན་དྲུ་སེདཔ་དང་། 
བཀུན་དུ་སློད་པ་དང་། ཤེས་པ་ལསསྣ་ ཟློག་པའི་སྟེབས་དང་། ཏེནྱ་གི་སྟབས་སྭཾ། ཐས་སཾ། ས་པར ཞི འི་ཚ དེལ 
ཿ མེད་པ་ཡིན་ན དེ་ལ་གཞེན་པོ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་བྱས་ནས་ཀང། དགེ་བའེ་ལས་ལ་ཤིད་དུ་བཅོན་ ཁཾ །དེ་ལས་ཞེས་པ་ལས་བཟོག་པའི་སྟེབས་ནི་སྡམོ་པ་ཡང་དག་ གྭ 
པ་དྨ་བངས་པས་མྱི་བེད་པའེ་སྡེམས་པ་ཐོབ་པའོ།། དའཏིན་ཅེདྷ་ཐོས་ཞི་གཞས་རམ་དང། ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལྩ་སབས་སུ་འགགེ་བོ་ དང་། བང་ུབཀ་སེམས་མི་གཏང་ 





















༦༦ ཱ །པ་སྟེ། དེ་སེབས་དངྡ་ལན་པ་ལཱ་ཏྟེན་པས་སྡིག་པས་ཟིལ་གེས་ནོན་པར་མིནུས་ས།། བམས་པྲ་བཅྙནསེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པཆོས་བཞི་། ཀཱ 
4 པོ་དེ་དགདངྡ་ཝནན། ལིགཔྱ་བཟ་ར་བགས་པ་ཟིལྱ་གས་ནོན་པར་འྱབནརོ་ཞས་འབུང་ངོ། །དེ་ལྷདས་པརྨ་མད་པ་ཀུནཏྭ་མེད་པདབ་བེ་ཆུ་བ་ཞེན། གསེར་འོད་ 
༧ དམ་པའ་མདལས་ཇྭ་།ད་བསནཔ་ལྟ་བྱུས། སྤཧསྤཏྨསཀོདཿ ས་དམ་པཾ་དོཤ། ཐུགས་བརྩེ་ཐུགས་རེས་ལྡན་པའི་ཐུགས་གངདག་ཕྱོགས་བརུའི་འཇིག་རྟེན་ན། ཧོ 
 བཞུགས་པ་བདག་ལ་དགེངས་སུ་གསེལ། བདག་གིས་སཱན་ཆད་རིག་པའི་ལས། །ཤིན་དུ་མི་ཐདགང་གེས་པ། །སྟེབས་བཅའོ་སྨན་སྨར་བདག་མཆེས་སྟེ། . 
. དེདག་ཐམས་ཅད་བདག་གཤེགས་པར་ྱེས། ཕ་མ་བདགཏ་མི་འཛན་དང། དགེ་བབདགཏུམི་འཛིན་པས། །ཐུག་པ་བདག་གེས་གངབྱཅེས་དང། །ཕྱུག་པའི་ 
” རྒྱཤས་དསྐ་དེགུ་པ་དང། རིགས་དང་ལྩོགདོ་རགས་པ་དང། གཞནཔའི་ཆགས་པའྲི་དགལ་ཡིས། བདགགསརིགཔ་གངཊ་ཅིས་དད། མང ཡའ་ 
ལྨམདད། [ མཐུན་བྷྱངྡུ8འ་ཁང་ནུམསཏཇྲ། [༢ས་བའད་ཊཐ།སུས་ཏང་ཁྲས། །བརྐག་གསཉ་གང་གངངངས་པ་དང་། གཐྲིས་པའྱི་བོ་ཡེས་འཇུག་ 
- པཾ་དང་། །མི་ཤེས་མུན་པའ་ཚོགས་ནམན། །བྲིག་པའི་གྲེགས་པའ་དབངགུར་དང་། །ཞོན་མེངས་རམ་པར་འཁྲིགས་སེམས་དང་། །ཅོ་མ་དགའ་བའེ་དབང་ཉེདཔ། 






'༩ྭ ད་ 


དབུང་དང་། །ནོརྦ་གིས་མི་ཆོག་ཉེས་པ་ཡས། །བདགགེས་སྡིག་པ་གངབྲགེས་དང་། །འཛགས་མིན་སྩ་བོ་འདྲབ་དང། །པྲ་དེག་སེར་སཱའྱ་རྒྱ་དང་ཿ 
ཁདདརལ་བའི་ཤེས་པ་ཡེས་། །བདག་གིས་སཱིག་པ་གངྱ་ཧིས་དང། །འཕེངས་པ་འབྱང་བའེ་དུས་ཀྱི་ཆ། །འདོདཔ་རྣམས་ཀྱེ་འཇེག་རྒྱུ་དང། །ཕུག་ཕེམ་ཡིན་ 
རནཱཔ་ཡས། །བདག་ག་སིག་པ་གངབྱགེས་དང་། །གཡོ་ལ་སེམས་ཉེད་དབང་ཤེད་དང། །འདེད་དང་ཁྲ་བའེ་དབང་དག་དང་། །བཀྲེས་དང་གཔྱོ་གིས་ཞིན་ 
_ ་།བདག་ཀས་འིགཔ་གང་ཆིས་དང་། །བཟའ་བུ་དུག་དང་ུང་བ་དད། །ཅད་མདྱུ་དང་ག་ཡ་བུས། །ོན་མདོསསྱུངབ་སཆིགས་ཙིས། །གག་ 
།པ་གང་བྱགིས་དང། །ཡས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀེས་ལིག།་ །ེས་པར་སྤྱདཔ་ནམ་གསུམ་བསྩགས། །འདི་འབུའེ་ཚུལ་གྲེས་གངྫིེས་པ། །དདགྲ་འམས་ ་ 










| 







: , ཅད་བདག་ཆགས་སོ།། སསསྤྱ་ཧས་ནམས་དང་ཆོས་ནམས་དང་། །དེ་བཞེན་དུ་ཤན་ཐས་ནམས་ལ་ཡང། །གུས་པ་མ་ལེགས་གངབྱགིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ ་་ 
:: ཆགས་སོ། གང་ཡང་རངས་ཕསྭ་རས་ནམས་དང་། །བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ལ་ཡད། །ཀུས་པ་མ་ལགས་བྱགིས་པ་རྣམས། །དེ་དག་ཐམས་ཅ བདག་ཆགས་ 
༧ གེ དམ་ཆོས་སྨྲ་བརྣམས་ལ་ཡང། །གུས་པས་མ་ལགས་བཀྱེས་པ་དང་། །ཚས་ལ་ཁདྭགུས་པར་མ་བྱགེས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་འཆགས་སོ།། བདག་ : 








| ལྡག་བ་ཤན་དུ༔ ་དུ་མི་བ གོས །ལན་ཅིག་རབ་ཏ ༈་ ཊོབཤགས་པ་ཡས། །དེ་དག་ ཐན རན འགྱམ ཐས ་ཡས་ཀྱེ་སླིབ་ པ་རྣམས། །ཅུནདུ་ྲང་དགང 


་ྲེ / ༩ 
; །གེས་རྟགཏུ་ཞི་ཤེས་པས། །དམ་པའེ་ཆོས་ནིི་སངས་པ་དང་། །ཕ་མ་རྣམས་ལ་མ་གུས་གང། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་འཆ སྭ ཟུན་པོ་། 
འ་ །འདཾངཆགས་ཞེ་ཝང་གཏི་ད་ །ངྱ་ཆལ་དྭགས་པས་སབས་བྲཟེས་པ། །ད་དག་ཐམས་ཅད་བདག་འཆགས་སོ།། ཁོ 
བྱཅའ་འཇྲ་གཏེན་དུ། །སྟེབས་བཅྭ་ནྣམས་ལ་མཆད་པར་བགྱེ། །བདག་གི་ཕྲུགས་བྱཅུའི་སེམས་ཅན་རམས། །སུག་བལྔལ་ཀུན་ལས་བརྡོན་ཿ ། 
གསམ་གྱིས་མི་ཁབཀུན། ཤནས་བཅུ་ལྭ་ནི་འགོད་པར་བྱའེ། [སཧཱ་ལ་ནེ་གནས་ནས་ཀྱང། ཐམས དི་བཞན་གཤེགས་གྱུར་ཅིག། 
ངིབ །བླམལ་རྒྱ་མཆོ་ལས།- །དེ་ཀུན་ཐར་བྱགིས་ཆུས་སྲིད་དྲུ། ས་སད་ཁན་ཧིའའི་ཡིང་འཞི། །བསྒལ་པ་ པན་བྱག། ] ད 
དམ་པ་ཞས ས་བྱསེ་ཐ། །ལསྣ་ནམས་ཐམས་ཅད་བང་བྱགིད་པ། ]ཟབ་མ་དགནི་སྟོན་པ་འདི། ། སེམས་ཅནདེ་དགབསྟན་པར་བྱསྲ། །གང་གོ་བསྐལ་པ་སྟེང་རྣམས་ཨུ་།་ 









ཟད་རྒྱར་པ། །གསེརའོད་དམ་པ་དགེབ་ཡི། །བཤགས་པ་འདེ་དག་བཤགས་ནས་ནི།། རིན་ཆེན་འབུང་གནས་མཆོག་བྱར་པ། །ས་བྱ་ལན་གནས་བར་བྱག། 











ཤ།པ།་ྲིཇ།་བ། པ། དྐབ།5ཀ།ཏ། ཀཀ -།ཏ ཡལ་ པྲ 
་༧་ཀགྒྲ་ོབ་༢།༢ན། དཀུ་ནད ལུག་པ་གང་བིས་པ། །དེ་ཕིར་བདགུནི་མུ་ཁན་ ཾ 
པར་འགྱར། །གང་དང་གད་ སྨྱེད་བཀྱེད་པ།། ྭཾ 
།ནངས་པ་རབཏུ་བཟུང་དུ་གསེལ། །འཇིགས་པ་ 
རྒས་རྣམས་ ཀྲེས་དེ་བདག་གེསནེ། །ཧཱིཕ་རྔའེ་རུ་ 
།ྱས་དང་། །དྲ་།ར་བདག་གེས་སྡེག་པ་གང་། །ད་དག་ཐམས་ཅད་ 





"-་ ༽ སེབས་བྱཧ་ང མ་བ 

པའི་ཐུགས་ིསན། ངས་ང །ར་རག་ཏ་བྲ་ཟ། ཁྲུགསོལ། །=།༤ཁ།ཿ ངེ 
སེམས། །ཕེང་དང་མངན་འཇིགས་པས་གཟི་། །ཐཾག་པ་འ་འ་ས་བ།། ་ ༧༡ ,་ 
་བདགནི་རབ་ཏུ་བདགམ་མཆེས། །༣།ཁ་རར།ཤཌ།༤༨།༢ར་ཧྲ། ཉྲན། ཁ་ཚ རར ༢༣ ནང་ཀག་སམས་བས། 
གཱ་ལས་ཐར་བར་མངོད། །གཏག་གཟཞེན་མེ ཅ།། །འེ་ས རར ༢༩༤ །ས 
ཡིས་བྲཀ་བར་གསེལ། །སླིཀ་བ་ཐབ་ཨ་རད་བག་ཀ་། ཱ ཱ 























།གྱིན་ཐ༡༡།དཀ།ཀི།ས་ ༡ 














༄༅།། „།བདགའཆགས་ས། །ནངས་པར་བྱགིས་པའི་ལས་རྣམས་ཀུན། །སཱན་ཆད་མི་བྱཧེད་བསསས་པར་བྱག། །བདག་གི་ནངས་པའ་བྱགིས་པ་གང། ༠ 


-2 
2 
= 


སྡིག་པ་དེ་དག་བཅང་བར་མི་བྱ་ིཌོ།། ལུས་ཀྱིས་ལས་ནེ་ནས་གསུམ་དང་། །ངག་གིས་ལས་ནྲི་ནམ་བཞི་དག། ཡིད་ཀྱི་ལས་ནྲི་ནམས་གསུམ་སྟེ། །དེ་དག་ཐམས་ 


དདད་ ལུས་ཀྱི་གྱེས་དང་དག་གི་ལས། །ཡིད་ཀྱེས་རྣམ་པར་བསམ་པ་དང། །ལས་རྣམས་བཅུ་པེ་བྱགེས་བདག། དེ་དག་ཐམས་ཅད་པྱུ་ནགས་ 

ོ ༨ ༨ ༨ འང 

་ མི་འདད་འྲབས་བུ་ཐོབ་བྱ་གིདཔ། །སཾཔསྨ་རས་སྤྱན་སཱར་མཆེས་ནས་ནི། །དེདག་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བྱི། །འཛམ་བུའི་ 
འདེར་གང་དག་དང་། །འཇིག་ཏེན།ཁམས་ནེ་གཞན་དག་ཏུ། །གང་ནམས་དགེ་བའི་ལས་བྱ་བེས་པ། །དེ་དགཀུན་ལ་ཡིད་རང་ངོ། །ལུས་དང་དགདང་ 


= 


ཊཱ : ཡིད་ཀྱེ་ཀྱང་། །བདག་གི་བསེད་ནམས་གང་སྦྱབས་པ། །བདགནེ་དགེ་བའི་ཚ་བ་དེས་། །བྲད་ནཱབ་མཆོག་ལརེག་པར་པྲབེ། །སྲིད་འགྲོ་ཞམས་ངའར་ཤིས་པའི་ 


བླེ་ཡཾས་ནི། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟང་སྡེག་པ་གངབེགྱིས་པ། །སཱཾབས་བཅུ་མཞམས་མེད་སྨན་སྔར་མངེས་ནསནི། །ཡཱིག་པ་དེ་ཀུནས་སོད་བཤགས་པར་བྱགི༡ །་ 


ཌྷ ལི ས་ཟེར" རངོའི་ང་འི་བེའ་བརིབ་ རི པ་རི བར་ལ རིབཇག་ཀྲར་ས་བའི། ) བེ་འོའོ་ཁའ་ བཀའ་ལ ྲ 
མི་དགེ་ལས་བྱུཧ་བངསྡ་ཊྭསསུ་། །དགེ་བའི་བཅྭ་པེ་རྟེན་བགྱས་སྟ། །གབྱུ་ལན་བདྲག་གནས་བྱབ། །སྭོབས་བཅུ་མཆོགཏུ་འགྱར་བར་བབྱེ། །བདགགི་ ། 


ཧཱ / 












ཨ་བྲགངད་ཉམས་ང་དང་ །འཇིག་ཏེན་ཀམ་བག་སེམས་ཞམས་ང་བར། །ོསའི་སྦྱདཔ་ཉམས་ངྭག་ཆོགས་ཅིས་། །  ག་གྱི་སིགཔ ངྭ་སཱགས 
ས་སཾ། བིས་པྱབུནྱ་བས་ཤེན་མེངས་ཞམ་ང་དང་། །ཝིག་པའྲི་གོགས་པ་དང་ཕད་པ་ཤམ་ང་དང། ཡིག ང་འབོ་གས་པོལ་ །ཞས་མུང་༤་ 
།ཏེ་ཡུག་མུན་པའི་ཉམ་ང་དང་། །ཧལ་བའི་ཤུམ་ང་དུསྲ་ཀྱི་ཀམ་ང་དང་། །བསོད་ནམས་སྨྱབ་པ་དྭག་གིས་ཞཨང་དང་། །རྒལ་བ་དེའི་མངོན་སུམ་མཆེས་ནས་ནི། ། | 
 སྡིག་པ་དེ་ཀུན་སེ་སོར་བཤགས་བར་བེ༔ །ཞེ །ཞེ་འྱང་ངོ་། ཁྱན་པར་དུ་ནྭ་བངྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུང་བ་ལ་ལི་བ་དང། །ཡང་བ་ནམས་བཤགས་པརྨ་བ་བཞི། ། 
 འཁགས་པ་ཉེ་བར་འཁརྦ་བིས་ཞུས་པ་ལས་གསུངས་པའོ། །ཆུ་བའི་ཉེས་པ་ལི་བ་གང་ཞེ་ན། །འབར་འཁོ་གལ་ཏེ་ཐགཔ་ཆེན་པོལ་ཡང་དག་པར་ཤགས་པའི་ 
° བྱདཆབ་སེམས་དཔའལ་ འདེདོཆགས་ ་དང་ལྡན་ པའྭིཆུང་ང་ ་གང་གའི་ཀྱང་གི་ བ་མྭ་ཆེད་བུང་བ་ 'དང་། ་ ། ཞེ་མང་དངྡ་ཝན་པའི་ཉུང་བཅེག་བ བུང་བྲ་བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའེ་ 
 ཐེག་པ་ལ་བརྫོན་ ན་པར་བན། །དེ་གཉེས་ལས་གང་ཞེ་སྣང་དང་ལྡན་པའི་ཞྐུངབ་དེ ི་ཤིན་དྲཱ་ཝིའོ། དེ་ཅེའི་ཕིརཞེ་ན་། །ཉེ་བར་འཁར་ཞེ་ལངནིསེམས་ཅན་ཡངས་ 
གཏོང་བར་འགྱར། །འདེད་ཌ ོ་ཆགསནི་སེམས་ཅན་མུངཔར་འྱུརབའི་ཕང་བོ། ཏཐར་ནཁདོད་ཁ་ཧོནམཛཙ་བ་གངའི་མས་ཅན་རུད་བརྱགུར་དདའནི་ར ཡི 









༦ -„ །དཔའ་ ་འཛམ་པ་། ཡང་མེད་འཇེགས་པ་ ་ཡང་མེད་ངོ། །དེ་བཞིན་ཏུ་སྦྲར་རེ་།། ཌ ཉིབའ་འཁོརཀྟི།་ངས་ ་ན་ཁྱན་ལ ལ་ཆ དུང་ཞནཔ་ཁི་ ད 

ུད་བ་མ་ཡིན་པར་བཤད་དོཞེ་ཁུ ཁྱུབངངོ། །འདེ་ལ་ དགྲངས་ པ་ གང་ཞེ ་ན། ཅནུ་དྲུ་ད་ ལཱར་བྲ་ བེ བགཏྭ་བ བས་པའི་ ཕིར་རོ། །དཱན་པ་ འདེའེ་ལྷག་ ་ པའེ་ | 
ཟེ བསམ་པ་དང་། །སིངཇྔེབ་ དང་ཿ ཡལྡན་པ་ཧྭེ ཱ། །འདི་ལཱར་ཊེ འཁྲོ ་འཔྱང་བའོ། །ཉེ་ བར་འཁོར་ངེ ་ད་ལ་གང་ཐབས་ལ་ མི་མཁས་པའེ་ འྲ་བཏྲ་ཏུབསེམས་ དཔ་འདིདགུ་ནི ནེ་འདེད་ | ,, 
¿„ ཆགསཿ གཾ ཇེགས་ ཀྱིས། ཞྭ སྨད་དང་། ལྡུན་པན འི ་མ་། ཡེན །ཉེ་བར་འཁརྦ་བྲད་ཆུབ་སེམས་ ( གང་དག་ཐབས་ ཐོ ་པ་དེ་ དགན་ ནི་ཞེ་ ངན གའྲཁུང་ ྣ 


ཟླ 


རཾ 


བས་འཇྲགས་ཀྱི། །འདེད་ཆགས་དང་ལན་པ་ལན་ས་ ་ཨིན་ན་ཞེས་ གསུངས་ས། །ཐབས་མཁས་པ་གངཞེ་ན། གང་དག་ཤེས་རབ་ ་དང་ཧཱིང་རེ་གཞིས་ཀེས་སེ མས་ | 
ཙཾ བཡ་ཟོག་ ་པའོ། གཞེས་ག་ཡང་གཏོང་པརའྱགུརཏེ། ཤེས་རབ་གཅིག་པུས་ནེ། །མྔག་བསྔལ་སྟེང་ པ་ཤིདདུ་ཁོངཔ་ཤིདདུནུད་པའྲི་ཕིར་རོ།། གིང་རྡེ་ 
གཅེ་གཡུས་ཞོན་མེངཿ མ་པའི་དབང་གིས་རིང་པ་མི་ཐགཔརྒ་ཧིང་ཉམས་བརུ་འྱགར་བའི་ཤུར་རོ། ༽ཐབས་ལཁས་ མཁས་པའེ་མདོལས་ཀང་གསུངས་ཏེ ་ཏེ། རིགས་ས 
འདེ་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན' གསང་སྤགས་ དང་དེག་སྔགས 'འཛཾན་པ་ ལིའྱ་རྱལ་པའི་བཟུང་ཧཱེ། ཐྲགས་པ་སཱའེ་བཅེངས་དུ་ཟིན་ཀྱངདེ་གང་གེ་ཆེ་འགྲེ་བཿ བར་འདོད་པ་དེའི་ཆོ། . 





- 









ཤབས ཉད་པ་གཅིག་གེས་བཅེངས་པ་ཐམས་ཅད་གཉུགས་སྟེ་འགྲོའོ། །རེགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་དུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡངགང་གིཆ།། ཐིན 
ཁའི་ཤན་ཏན་ཝཱ་ལས་དགའ་བྲ་མེང་ཞིང་དེདགདང་ལང་ལེད་དྱུ་གར་པར་གནས་ཀངགངགི་ཆེ་འདོད་པར་འབྱུར་བ་དེའི་ཆེ་ཤེས་རབ་ཅི་སྟབས་བསྐྱེད་པ་དང་། | ལཾ 
ཐམས་ཅད་མ ནཔ་ཤིདྱ་ཀེ་སེམས་ཅིག་གིས་འདོད་པའི་ཡོ་ཏན་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ཞེས་འབུངོ། །ཞེ་སང་ལ་་ཕིར་འདོད་པར་མི་བྱེད་ཅེ་ན། ནང་བཞིན་གྱིས་ཁ་ན་ 
ངང ་དང་བཅས་པའི་ཤྲིར། །ཉིང་ཛེ་དངུ་བལ་ནངན་གངུད་སྟེ་མའེ་ཕེ་རོ། །གནོད་པ་ལས་ཟླེག་པའི་ཕིརྭཁས་པ་ལ་ཞེས་བཅི་ཡད་སབས་ཕྱེན་དའེ་བག་ཆགས་ 
]  གཡོས་པར་འགྱརར་བས་ཤིང་ཇུ་ཤམས་པའི་ཞེས་པར་འགྱར་ངོ། །དེ་བཅུད་ན་ཆ་བ་ཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། །འོགནས་བཏན་པརྲ་བའོ། །སེམསཅན་དེ་ལ་པནདུ་ཟིན་ 

་ ཀྱང ཆུབ་སེམས་དཔའ་སིང་ཇ་ཉམས་པས་སེམས་ཅན ་གི་དན་ཆེན་པའྱི་ཆུད་ཤམས་པར་འྱགརརོ་ །འཕགས་པ་བདེན་པའི་ལེའུ་ལས། །བུའི་དཔེས་སྭིང་ཇེས་ 
ནོན་པར་རེགས་པར་བཞོ།། དེར་བཅང་སྙིང་ཇེབ་བཀག་པ་གཡེནཔ་དེནེ་འཇིག་ཏེན་གིདན་ལ་མཁས་པས་འཇིག་ཏེན་འདུན་པའ་བཟའི་ཕྱིན་རེ། །ཟློག་པ་ཡམ་ 
་གལ་ཏེ་ཕན་པར་འགྱུརར་བའི་བྲང་རུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཁང་བེ་བརྩ་གར་ན་དེ་ཡང་བདྲཆབསེམས་དཔའ་མ་ཡིན་པར་འགུརགིང་གཉིས་གལ་གནད་པར་འགྱར་རོ། 



































༄༠། །འདེད་ཆགསྐ་ཀྱང་ཤེས་པར་བསྟན་ཏེ། །འདོད་པ་དག་ལ་རྟེན་པའི་མི། །ཝཾ ། ཁངའྱ་གནཕ་མ་བསོད་པར་འགྱར། ། །བདག་པདཊལ་འགྲུ། 
ཤྲི བས་གཞན་ྱི་མུག་བསལ་ལ་གཡལ་བར་མཐོད་ང། ། [གང་གཞན་གྱི་སཱུག་བསྔལ་བདག་གི་སུག་བསུལ་དུ་མ་གམས་པ་དེལནི་མ་བངབ་ཏེ | ལོ ཏཱ 
རཾ ནི་ཞེས་པ་གཞི་ག་ལི་འབྱུངངོ། །ཟླ་བ་སྒྲེན་མའེ མའི་མདོལས་ཇིསད་གསུངས་པ་ལྟ་བུ བུསྟཾ། །ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ལྟ་སྟེ དཔེར་ནའདིལ་སེསབུལ་ལཞིག་ཀང་བནས་སྨིཐའ་ 

ཤྭ བརྐད་འབར་བརྱ་ུན་ཏ་དཏུ་འབརཞིངམེ་ལ་གཅིག་ཏྱཐུར་པ་ད་ལྭ་སསྤབ་ལལ་ཞག་དེརཞ་བརཁབས་ཏ་འདིསདདུ། །ཤེ་བཚུར་ཤོག། ཡུས་ལུ་མེ་འབར་བ་ 
 མནི་བ་འདོད་པ་འི་ཡེན་ཏན་ལན་དང་ཕྲད་ཅེང་ཆེ་ཤིག། དགའ་བརྡ་གྱིས་ཤིག། དགའ་མགུརསྨད་ཅིབ ཅས་ཟེར་ན། ཀུན་དགའ་བ་འདེ་ཇི་སམ་དུ་སེམས། སྤེ སྩིས་ 
ཤ་དེ་ཡུས་*) ༼ལ་མི་འབར་བ་མ་ཞེ་བར། །འདེདཔ་ི་ཡན་ཏན་ལྡན་དདྲཔད་པརྦ་གུར་ཏ། ཙེ་བདང་། དགའ་བ་དང་དགའ་མགུརསྤྱོད་པར་3ེདདམ། ཀུན་དགའ་བེས་ | 
གསེལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདུས་དེ་ནི་མ་ལགས་ས། ། བཅོས་ལྡན་འདས་ིས་བཀའྱལ་པ། ུནདགའབ་གབུ་བཏཀང་བཅུདཏེ། ། སྤྱེས་བུ་དེ་ལུས་ལ་མེ་ 

_ འབའ་པ་མགི་བར་འདེད་པའི་ཡེན་ཏན་ལྔ་དང་ ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ། ཅེ་བ་དང་དགའ་བ་དང་། དགའ་མགུར་སྤོད་པ་བྱད་ཏུ་ ཟིན་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦནོ་ 




















ར་རོ རར རིར ~÷ སསསིཾིིཾི སེ རུ 
ཨས་པའྲེསད་པ་སྱོད་པན་སེམས་ཅན་ནམས་དན་སེང་གསུམ་གྱེ ག་བསྔལ་བརྩ་གུར་ཅེག་དགུལ་བ་དག་མཐོང་ནས་ ཡིད་བདེ་བ་༩ ཅི །སྐེསས་ དག 
བ་མྱ་བུཇ་ང་ཞིསྱྱ་ཧས་པར་གསུངས་སེ། །འཇིག་ཏཾན་ན་ཡང་བུ་བསལ་ཤེང་ལ་སྙོན་ནས་ཕ་མ་དང་རང་གེ་རུུལ་དང་མཐུན་པར་སྭིང་རྔེ་བ་འེ་དབང་གེས་རང་གི་བདེབ་་ 

ཆགས་པར་སྣང་ངོ། །དབེན་པ་བཞིན་དྲུ་བསན། ཁྱེཁམདཔ་འམ། མགེ་གཙང་ངམ། འེགས་དང། ཆེས་དང་། རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སུངས་པ་ཡངརུང་སྟེ། 
དེད་པ་ལ་ལག་པར་དབེན་པར་མི་འྱགརརོ། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་ལ། སེམས་ཅན་ལ་ཡང་མི་གནོད་པར་སབན་ཤེས་པ་མེད་དོ། ཀཡང་དག་པར་ཚངས་པར་ 
སྤྱདཔ་ནཱམས་ནེ་དནོ་བབའིཏཱི་། །དེ་དག་ལ་མ་སིང་ལས་སྩུགས་པ་བཞིན་དུ་རིངདུ། །སངས་ཞིང་མཆོད་དོ། །དེ་ལཱནནེ་དགེ་སློང་གྱས་༡ངྱབ་བར་འགགརརོ། 
ྲི་ལམ་ཡནཀདེ་བཀདུ་མཔསབར་པརནམས་ས་ ག་ནི་བ དགང་དག་ས་ས་ཟད མད་པ གསུངས་ཏེ ཐསས་པཁས་ 
པའི་མདོ་ཁས་ཀངབསྟན་ཏེ། ད་དུས་མ་ཡིན་པར་བཏང་སམས་སྲུ་བའོ་ཞས་འབུངང། །ྷིསེ་དེ་ལས་སེམས་ཅན་ཧི་དོན་དུ་འྱགརབ་ལྷག་པ་སཐོང་ན་བསྲབ་པར་ 
དྭགུལ་ལ་། །ཐབས་ལ་མཁཁས་པའི་མདོ་ལས་ཀང་བསྟན་ཏེ། །བྲམ་ཟེའི་ཁྱའུ་སརམ་ལེ་ཤཱ་ཁྲི་བཞི་སཱང་གེ་བར་དུ་མཚངས་པར་སྤྱེད་པའེ་དབངདུ་བྲས་ནས་དེ་གེས་པ་  . 




















¿2 །གཏུན་པ་ལ་གནས་ཏྲེ། ཧིངཛྗེ་སེཨ་ནས་བདགགིས་ཏུལ་ཞུགས་དེ་བཤིགསྟེ། སེམས་ཅན་དམལ་བར་སེང་བརྩ་གུརྱ་ཀཛསེ་མས་ཅན་དམུལ་བའི་ 
རར ག་བསྔལ་དེ་མྱེངབར་བཟོད་ཀྱིུ་མེད་ཤིར་འོང་གིས་བད་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་རིགས་ཀྱབྲ་བམ་ཟེའི་ཁྱིའུ་ཨཱར་མ་དྭ་སུར་ལེག་ཏེ། །བུདམདཾདགངོ་ཧྲཾ་ 
༥ ནས་བཟུངནས། སུ་མེ་ཁྱནཅི་འདོད་པ་བྲས་ལང་ཤིང་ཅས་སྐད་སྨྲས་སེ།། དེ་བཞེན་ངྲུ་ལཱརརོ།། རིགས་ཀྱི་བུའདོད་པ་དནཔ་དངྡ་ཝན་པའི་ཞིང་ཇཆེན་པེའ་ མས་ 

༧ བསྐྱེད་པས་ཀྱངབསྐལ་པ་ཁྲོར་འཁོར་བ་ཕྱིཆ་རྙིལ་ཏེ་སྤངས་པར་གྱུར་ཏོ། །རིགས་ཀྱེ་བུ་སེམས་ཅན་གཞན་གང་དག་སེམས་ཅན་དམལ་བར་སྩེས་པར་འགྱར་བ་དྲེ་བང 

༨ཆབསེ་མས་དཔའ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཚངས་པའི་འཇིག་ཏན་དུ་སྟེ་ཐར་འགྱུར་བ་ལ་ལྟེས་ཞེས་འབུང་པོ། ཡང་དཤེདལས་བཀའ་ཕཱལ་པ། །གལ་ཏྲེ་བྲནུབ་སེམ་ 

འསེམ་སཅན་གཅིག་གི་དགེ་བའེཅ་ བབསད་པན་འབྱར་བ་ལྟན་ཞྟུང་བངལྟ ཀྱུ བཆབས་བྷདལ ་པ་ བརྒྱཝྟ 

བའ དད ོ་ 


པོ་དའི་དགེ་བའེ་ཆ་བ་ཡེངསས་བཏང་བ་། ཡངས་སུ་བི་བར་ནེ་བྱ་ཧིའཤཾས་འབྱང་ངོ། །ཡངདེ་ཉིངལས་བཀའ་སལ་པ། དེགས་ཀྱ་བུ་འདེ་ལྭ་བྲང་ཆབ་ཀྱིབུ་འདེ་ལཾ་བྲང་ 


ཧེང་དུ་སེམས་ཅན་དམལ་བར་བཅོ་བར་འགྱུར་བ་དེ་འདུ་ ་ 
སེམས་དཔའ་ཚུང་བ་བུང་བ་དང་། སེམས་ཅན་དྭམལ་བའི་མུག་བསལ་དེ་ལྔ་སྤེས་པ་ཉིད་དུ་བྱ་གིཞོ། །སེམས་ཅན་ཅེག་ ་ 


༡༣༣ཐབས་བ 


ཀན ༤༧༢༥ ཟི 2 ༤ < ཨཿ: 











དག་གིས་ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བརྡ་བན་ནི་བདག་གི་སེམས་ཤེངས་སུ་གདུངབ་དངཝན་པར་འགུར་གེས་འདི་ལར་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཡངས་སྤུ་ནིན་པར་ ་ 
ཟ་བའི་པིན། །ཕཱ་ཁའི་འཐཐའམུར་འཁར་བན་གནས་པ་དེ་ལྷ་བུའི་གོ་ཆ་བགེས་ལ་བདག་གིས་སེམས་ལ་གཏུང་བརནི་མི་བའི། ཇིལྟ་ཇི་ལྟར་འཁོར་བར་འགྱུར་ 


འདོདཔའི་བསང་པརྭསང་བའི་ཕྱིརོ། །ཉན་ཐོས་ཀི་འདུལ་བ་ལས་ཀང་ཙ་བའི་ཆུང་བའི་གནས་ཞེདནས་སིང་ཇེ་པའི་རི་དགས་ལས་སོགས་པ་བཏང་བ་ལ་ཤེས་པ་ 
` མེདཅེས་འྱུང་དོ། །གངྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདོད་ཆགས་སྩྱེས་ནས་བདེ་འྲགེ་འདོད་པ་འདོནེ་འདེད་ཆགས་ཡོན་ཏན་ཅན་ཏེ། ཁྲེ་བནིདེ་ལྟ་མ་ཡིནན། ༽ 


དཔའ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཇྡིས་བྱམལ་ལཀིགཏཱ་ི་འྲ་གས་པའི་དབང་གསཉེས་པྱ་བདནད་འྲ་རྲབབེ། གལ་ཏེབདག་གིས་ཕུངབ་འདི་ 


༈÷ 


 བའྭེ་ལདྲི།རསེཡས་ཅན་ཡཛ་ཨྭཱ་མན་པརྡ་བའོ། །ལྟུངབ་འདི་ཡ་ངཆོས་བཞིན་ནུ་གསེ་བརྩ་བཞོ། །ཕིས་ཞེས་མི་བའོ་ནསསདུ་སེམས་སོ། རིགས་ཀིདུ་ ༠༦ 
› བནག་པ་གཟུངན་གལ་ཏེ་རབཏུ་བུང་བའེ་བུང་ཆུབསམས་དཔའ་ལུང་བའེ་བ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅདཞིག་པར་བུར་ཀང་ཐབས་ཁ་མཁས་པ་འདེས་སེལ་བརུ་བེད་ རཾ 
བ་ལྟ་ནྭ་བྲང་ཧུབ་སེམས་དཔའ་ལ་རྐུང་བར་མི་འྱགར་བར་ངྭ་མའོ། ཞེས་འབུང་ངོ། །འདིནི་དཀོན་མཆོག་སོན་ལས་ཁང་གསུངས་ཏེ། མཆམས་མེད་ཕེད་པན་ 





-ཤི ཆགས་བས་ཟུརཔའི་དབདདྲ་བས་ནས། དགའ་བེདྨ་སོན་ལམ་ཕྲི་ཕིར་འདེབས་པ་ནི། །ཐུད་མེད་གང་དག་ཆགས་སེམས་ྱེས་ལྐ་བ དེནི་བུད་མེད་ལུས་ཐང་ 
. ཡོངས་སྭ་སངས་ཏྲེ། སེས་བུ་ཡངས་པའི་སེམས་ཅནྱ་ཐུར་པར་ཤིག་ ཀྐ གང་གེ་ 


།འཕགས་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོལས་ཇྲིགད་གསུངས་པ་ལྟ་བུཧེ། བྲཧུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་བྱེ་ལ་བུ་མོ་དཔལ་ཡོན་ཅན་ཁིམཆོག་ 


བུ སེམསཅན་གཞན་དག་དམུལ་བར་འགྲོ་བ་དང། དེ་ཞེད་རཔལ་བདགལ་ཆགས་ 
༢ ཧྩེས་ནས། མཐོ་རིས་འགྲོ་ཞིངསྦྲེས་བ་ཤད་ཁྱགར་བ། །ངེའི་མན་ཏན་འདི་འདྲ་ཀུན་དགཌ་སེས། སུ་ཞིགྷ་རྩི་ཆས་གངས་པ་ཆན་པོ་ཡི། །བད་ཆུབསེམས་ 
དཔའ་ནམས་ལ་ཞེ་སངབྱསེད། དེ་དག་ཞན་མེངས་ལས་ཏྱང་བདེ་གིནན། དལ་དཀུརསི་བཏཔ་སྨེས་ཅེ་དགེས། །ཞེས་འབྱུཌ་ངོ། །དྲེ་ཝར་ཐབས་གཞན་ལ་ 
སེསརན་དག་དགེདན་འདོད་ཆགས་ལས་བུངབའི་ཞེས་པ་ཡང་ཆས་པམ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོལས་ཀྱང། །སྨད་མཚོང་མ་ལྟད་ 
ཞོྱ་བས་ནས་བདྲ་ཧུབ་སེམས་དཔའ་བཏང་ཤོསས་སུ་བེད་དེ་སེམས་ཅན་དེ་འདོརརོ། །ཞེས་རུས་པར་གསུངས་སེ། །སཱ་མ་ཐེབ་པར་པ་རེལ་ཏུ་ཕིན་པ་དུག་སྱད་ 
] པ་ལ་འདེ་ལར་བསམ་པརྡ་བའི། །གཞན་ལནེ་མ་ཡེནནོ། །འདེནི་སྒབས་སུ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕིཀེ་སང་གིི་སྐབས་དེ་བད་མི་བའོ། ཞེ་བར་འཁོན་ 







ཞོན འདི་ལྟ་སྟེ། ཞེ ཞ་ཝང་དདུ་ཝུན་པ་དང། གཏེ་མུག་དང་འ 'ལྔན་ བའོ། །ཤརཱཾའེཐུརེལ་ བངྡ་ཆུབ་སེམས དཔའ་དང་པ་ པེ་ཐོག ག་མའི་ལུང་བ་ སཱ་བཅུ་ལས་ལྕི་ ལྕ་བ ཆྣསས་ 
ཏཱ བཤགས་པརྡ་བཞོ། ཤཤ་རིའི་བུ་བད་མེད་ཀེ་ ལག་ནས་ 'འཛིན་པ་དང། །མི་གགིེ་ཝཱ་བ་དང་འདོདསེམས་ ཀྱང་ལུངབ་ཏེ། གང་ཟག་ཅག་ཅེག་ གམ་ ་གཞེས་ལ་ ་ 
རཱ ལྩི་བར་བཤགས་པར་བྲའོ། །ཧྲངྡ་ཉུབད་མས་ ་ མཚམས་མེད་པ་ 'ལྔ་དང། ཉུད དང། བུད་མེད་ལས་ །ཅུངབ་འབྱུང་བ་དང། ལག་པ ལུས་ལྟངབ འབྱུང་བ་ 
དོཿ། ཁྱིཁུ་ལས་ །རྐྱང་བ་ འུཇབ་དང་། མཆེད་ཏེན་ལས་ལུངབ་ འྱ་ངཔ་ད་ ངང། དགེ་འདུན་ལས་ལུངབ་འཇུང་བ་ང ་དང་། ཌེ ར་ལས ས་གཤན་པའི་ཆུངབ་ནྣམས་ནི་ - 

-སག་རྒྱས་བཅམ་། མཆ འདས་ཨུམ་བཅུ་ཙ་ རཾ རཀ ་ ་ཤིན་མཆོན་དུ་ལྕི་བ་ ནམས་ཿ བཤགས་པ། འདྷཏ་ཧྟེ། མིང་འདེ་ཞེས་ ་བྱས་བ་། སྔངས་ རྒྱས་ 
ལ་སྩབས་སུ་མཆེའོ། ། །ཆོས་ལ་སབས་སུ་མཆེའ། །དགེ་འཛུན་ལ་སྦུབས་སུ་ ་མཆེའོ། །ད་བ ཞིག གཤེགས་ ་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ པར་ཛོགས་ ་པའི་ 
སངས་ །རྒྱས་ཤཨྱཐུབ་ པ་ཝ་ཕག། འཚལ་ལ། ར་ེ་སིངཔ་རེབཏ ཏའཇོམ་པ་ ཕུག་འཆལ་ ཤོ །རིན་ཆེན་ ཇོ་མོ ་ཕྱག་ ་འཆོལ་ལོ། །ཀྱུའེ་དབང་ཕུག་ ; 


ཊོ ལས་ཁབབ་ཀའཕྱལཏོ། །གའིའི་བུ་དེལ་ ་བབསམས་དཔའ་ནམས་9ི།ལནསཐེ་བ་ཆནཔ་དངའཆས་པའི ་པའི་ལུངབ་ གཉིས་ཏེ། གཉེས་གང་ | 


ཨམ” 





/ 
།རྒྱམ་པོ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། སོ ཀངཔའོ་ཛཱ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། དཔལ་རགེ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཏེན་ཆེན་མེ་ལ་ཐག་འཚལ་ལོ། ] 
།རེན་ཆེན་ཟླ་བ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །དྲེ་མ་མེདཔ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། ཀདྲེ་མ་ 


༄༅། @ 
ཚལ་ཁ། །ཚངས་པས་བྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆུ་ - 


ཤཾ འིན་ཆེནྭ་ཟུ་བ་ལ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། །མཐོང་བ་དོན་ཡང་ལ་ཕག་འཚལ་ལ། 
ལེ དང་བལ་བ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ། །དཔའ་བོས་སྦྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །ཛངས་པ་ལ་ཕག་འ འའ 
༩ ལྔ་ལ་ཕྲག་འཚལ་ལ། ]ར་ལཱའི་ཝཱ་ལྭ་ལྲག་འཚོལ་ལོ། ༽དཔལ་བཟང་ལ་ཕག་འཚལ་ལ། །ཙན་དན་དཔལ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལ། གབཾ་རྔིད་ 
་ མཐའ་ཡས་ལ་ཕྲག་འཚལ་ལ། ༽དཔལ་འོད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །མྱ་ངན་མེད་པའི་དཔལ་ལྭ་ལག་འཚལ་ལ། །མཐཐུ་བེ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ།། 
མེ་ཏོག་དཔལ་ལ་ཕག་འཚལ་ལ།། དེབཤེན་གཤེགས་པ་ཚངས་པའིའོདཟེརྡ་ནམ་པར་དོལ་པས་མངོནཔན་མའེན་པ་ལ་ལུག་འཚོལ་ལ། །དེབཞིན་གཤེགས་ 
པ་པ་ མཁེ་འོད་ཟེརྡ་ནམ་པར་རོལ་བས་མངོན་པར་མཐན་པ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལ། །ནོར་དཔལ་ལ་ཐག་འཚལ་ལ། །དཱན་པ་འེ་དཔལ་ལ་ཕྲུག་འཚལ་ལ།། ཤིན་ 
དུ་ཡས་༩་ཇོདོ་དཔལ་ཞེས་ཤབ་ཁ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དབང་བོ་ཏོགགྱེ་ཆལ་མཛན་་རལ་པོལ་ལུག་འཚལ་ལ། །ཤིན་དུནམ་པར་གནད་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་ 








ཤག 


ལ་ལོ། སྣ་ཚོགས་ཟམ་པ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ།། ནྣས་བར་ནོ་པས་ཤུདཔ་ལ་ཕྟག་འཚལ་ལོ།། ཀུན་ནས་སང་བ་བཀོདཔའིེ་དཔལ་ལྭ་ལྷག་འཚལ་ལོ། འིན་ཆེན་ ; 
དགསསོ་ན་པད་གཤན་པལ་ཕ་འཚལ་མ།ེབཤིནགཤེ་གས་པདྲག་བཟསཔ་ཡངདབ་པརཇོགས་པའི་སངས་ས་རིནཔ་ིནཔ་དམོལ་ཤི་ནད་ལགས་ ༔ 


་བར་བཞུགས་པའརི་དབང་གྱི་ཧྔལ་བེལྭ་ལག་འཚོལ་ཁ། །དེ་དག་ལས་སྩོགས་པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའིསཔསྨ་ཆས་ཇི་ ར 
ཛིག་ཏེནྱ་གེ་ཁམས་ཐམས་ཅདན་གཞུགས་ཏེ་མཚོ་ཞིང་བཞེས་པའི་སཔསྤ་རས་བཅེམ་ལན་འདུས་དེ་དག་བདག་ལ་དགོངོསྤས་གསེལ། །གངབདག་གེ་སྐྱེ་ཁ་ 
འདི་དང སབ་བཞན་དང། ཐོག་མ་མ་ཨཆས་པའི་སྐེ་བཞས་ཞྭཁེརོ་བར་འཁོར་བན། སྡིག་པའི་ལས་བཟྱེས་བ་དང་། བྱགིད་དྲུ་སལ་བ་དང་། བྱེད་པ་ལ་ཛེས་སཱ་ཡི་ 
རངབ་དང་། མཆོད་ཏེན་་གེ་དང་། དགེ་འདུན་གི་དང། ཕེགས་བཞེའི་ངགེ་འདུན་གི་ནར་བྲགས་པ་དང་། ཕྲེགས་དུ་བཙལ་བ་དང་། ཕྲག་པ་ལ་ཇིས་སུ་ཡེ་རངབ་འྱགུར་ 
ན། མཚམས་མ་མཆེས་པའི་ལས་བྲ་གིས་པ་དང། བྱགིད་དྲུ་སུལ་པ་དང་། བྱ་གིང་པ་དང་ རེས་སུ་ཡིད་རང་བརྱ་གུར་བར་དད། མི་དག་བྱཅཱའེ་ལས་ཀི་ལམ་བཟུང་སྭེ། 
 སྙེདོཔ་དང་སྤྱེད་སྣལ་བ་དང་། རེས་ས་ཡི་རང་བརྡ་ཐུར་པ་དང་། ལས་ཀྱེ་སླིབ་སཱེ། སེམས་ཅན་དམལ་བར་མཆེ་བ་ཁམ། དུད་འགྲའི་སྤེ་གནས་དང་། གཤིན་རྗེའི་འཇེག་ཏེན་ 














༄༅། །དུ་མཆེ་བ་འལ། མཐབ་འཁོབཀྱི་ཡུལ་ངང་། ཀྲ་ཀྲེའི་ ད་སྟ་བར་འྱ་གརབ་དང་། ལྷཚོ་རིངས་པའི་ཧཱེ་བ་དང་། དབང་བ་མ་ཚངས་བར་འྱགར་བདང། 
¢ ལགོ་པར་ལྟ་བ་ཡངོསསུ་འཛིན་པ་དང་། སཛྭས་ཆས་འྱབང་བ་མཤེས་པར་མེ་བྱ་གིད་པའི་ལས་ཀྱི་ཕིབ་པད་དག་ཐམས་ཅད་ཡེཤེས་སྱུ་གུརཔ། སྨན་དུ་གྱར་པ། དཔངདུ་ 
་ཝ་ ཚད་མརྦ་རུར་པའི་སངསྤྱ་ཆུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཆེན་ཅིང་གཟིགས་པ་དེ་དག་གི་སྨན་སུརསསའོ་གཤགས་སོ། ཀམ་ཐོལ་ཁོ།། མིའཆོབ་པ། །སཱན་ཆད་ 
„ ཧྲུང་སཱས་པར་བཅེནོ། །སངསྦ་རས་བཅོམ་ཝཱན་འདུས་དེ་དག་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསེལ། །གང་དདག་གིས་སྐེ་བ་འདི་དངུ། སེ་ཁ་གཞན་དང་། ཐོགམ་མཆིས་ 
° སྐྱེ་བནས་འཁོརབར་འཁོར་བའེ་ཆོ། ཐནདུད་འགོའི་སྤི་ནས་སྱུ་གརབ་ལ་ཟན་ཆང་ཅི་གཙམ་པ་དང། ཚུལ།ཁིམས་བསུངས་བརྩ་གུར་པ་དད་། གང་བདུག་ཚོངས་ 
པུརྨ་སྐད་པ་གནས་པའི་དགེ་བའིཆ་བ་དད། གངདདུག་གིས་སེནས་ཅནུ་སྤེངས་སླུ་སིན་པར་བྱིདཔའི་དགེའའིཆུ་བརང་། གང་བདག་གིས་བྱངཆུ་བྱ་ཀིསམས་ཉི 
སེམསོ་བསྐྱེད་པའི་དགེ་བའི་ཆ་བ་དང། གང་བདག་གྱི་བན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་དགོ་བ་དྲེ་བམས་ཅད་གཅེགཏུ་མུངས་གཅལ་ཏ། མདེན་པའ་བྲམསནསྨ་བ་མའེ་ཡང་ 
ཟླ་མ་། ཟཱན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའེ་བང་ཆུབཏུ་ཨང་དག་པར་རྫོགས་པའྲི་བྲདཆུབ་ཏུ་ཡེངས་སུ་ས་བས་ཡེངས་སྭུ་ལའལོ་ །ཇི་ལྟརཾ་ཞདས་པའི་སངས་ 








ཅོ ཀྲ 


མྒ་ཝན་འདས་ནམ་སྭ་ཀེ་མངོས་པ་དང། ཇི་ཝཱར་མྭ་བཱན་པའི་སངས་རྱས་བཅོམ་ལན་འདས་ནམས་ཡེངོས་སུས་བར་འགུར་བ་རང་། དེ་ལར་དྭ་ཀར་བང་བའི་། 
བྱ་ཚུས་བཅོམོ་ལན་འདས་ཡེངས་སུ་མེབདེ་བཞིན་དུ་བདག་གྲི་ཀང་ཡངས་སུ་ས་བོ། །སིག་པ་ཐམས་ཅད་སེ་སརོགཤགས་སོ། །བསེད་ནམས་ཐམས་ཅདལ་རེས་ 
སྦུ་སི་རང་ངོ། །སབྭསྦ་ཧཱས་ཐམས་ཅད་ལ་གསལོ་བ་གདབ་བ། །བདགྲ་བན་མེད་པ་འེ་ཡེ་ཤེས་སུུ་གུར་ཅིག། ཡེན་ཏན་སགས་པ་མཐའ་ཡབ་རྒྱ་མཚོའདྲ་ཀུནཔ། གང་ 

ར་ ` ཡྲང་འཿ ་པ་དག་དང་དེ་བཞེན་གང་མ་བོན། །གང་ཡང་མི་མཆོག་རྐྱལ་བ་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཐལ་མེ་སཱར་བྲ་བས་ནས་སྦབས་སུ་ཞེ་བར་མཆེའོ།། ཤའིའརླབ་ 
འའི་ལྟན་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རས་ཨུམ་བྱར་ཆ་ལ་འདེ་དག་ལས་རྩུགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྲ་ཚེས་སུ་སེང་བ་ཡིད་ཁྲ་བེདབས། སིག་པ་ཐམས་ཅད་ ‹ 
„¬ ༣ ནུས་པདབཏདོ། དེདེ་ཝཱར་སཱིག་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་དག་པ་ ་བུ་བའི་ཕཱའཾ། དེ་ལ་སངས་ཆུས་བཅོམ་ཝན་ཁདས་ཞལ་ཤེ་བར་སྟེན་ཏོ། །དེབཞིན་དུབིས་པ་སེ་སེའི་ 

_ ཏི འོ་འྱའུ་པ་ནམས་ཡོསྭ་སེན་པར་བབའི་ཟིད། ཆེག་འུས་ཚོགས་འི་ཞབརྙཱནོ་ཧངཆོས་རའིངས་ལས་མི་གཡུའོ། །དེ་བཞིནདུསནརོ།།ཤཏོ་ུབསེམས་དཔས་ 
ཤེན་མཚན་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྔནཁདས་དེ་དག་གི་མཚནའདོན་པ་དང་། ཡེངས་སུ་རོགས་པ་དང་། ཡུང་བ་གསུམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ནསྲ་གངས་ཀློག་པསྟའུངབ་འྱོད་པ་ ངཿ 
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༧ 





༄༅། „ །ལས་འབྱུང་བ་ངང་། ཏེངངེ་འིཛཾན་ཀཔའཐེབ་པ་གང་ཡེན་པ་དེན་ཤན་ཐེས་དང་། རངསཔཔྤ་རསྱ་ཀི་ཐེག་པ་བ་ཐམས་ཅང་ཀྱེསྐ་ཞུང་བ་འགོད་། 
- པའི་གནས་ནམ་པར་སྦངབར་ས་ནུས་སེ་ཞེས་འབུང་ངོ། རྣམ་བརསུནའྱྱེན་བཀནད་སྔེདཔ་བཤད་རེནཏོ། །གཞནཔ་ཀུན་སྔདོབ་བཤདཔར་བར། དེལ་མདོ ་ 
¡ རྱ ་ཟབ་མེ་ལ་རེས་འྲགོ་བས་པས་ཐིག་པ་ཟད་པར་འགྱར་ཏ། རྡོ་རྔབཅོད་པ་ལས་ཇིསད་གསུངས་པ་ལྟ་བྱུ་སྭ། ་རཊ་འྱབོར་རེགསྱ་ཀྱི་བུའམ། འེགས་ཀྱི་བུ་མེ་གང་དག་ 
། ¿འོད བུའི་མདྩོསའི་ཆེགས་ཁདེ་དག་ལན་པ་དང། འཛིནཔ་དད། ཀློག་པ་དང་། ཀུནཆུབ་པར་བུད་པརདེ་དག་ནི་མནར་བར་འགར། །ཤིནདུ་མནུར་བན་འགྱུར་རོ་། - 
` .  དེཿའྭཕིརཞ་ན། རབ་འཐོར་འདི་ཞྐ་སྣེ། སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་ཚོ་རབྲས་མར་མི་དག་ལག་ཀིས་པན་སེངདྭ་སཱ་ཐར་འྱགརབ་གངབས་པ་དགཆའདཤེད་ལ་མནར་ 
བརཚརབས་སྔ་མའི་མི་དགེ་བའེ་ལས་དེ་དགྲ་བང་བར་འགྱུར་ཏེ། སངས་་རས་ཀྱི་བང་རུབ་ཀང་ཐོབ་པར་འགུར་རོེས་གསུངས་སོ།། སངཔ་ཉེངལ་མེས་བས་ཀང་ རྒ 
སྡིགབ་དུགཔནའྱརཏེ།དབཤིན་གཤེགསཔའི་མངོདྲེ་མདོལས་གསུངས་པ། འདློསང་གངགས་པ་ཡང་ཡིན་ལ། །འངས་བསྲུ་རས་ཁང་ཡིན་བཟོག་ 
བཅང་པའི་ནངན་མཆུངས་པའོ། ཿ །འདྲ་ལྟ་ཡེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ ་སེ་དཀོརུ་བ་འདེནེ་མྲ་བིནཔ་ལེན་པའི་ནངན་མནུངས་པའོ། །འདྷ་ཊྷཉེ་མ་ཡང་ཡིན་ལ་ ྭཱ 











ཅུས་པའ། །འདྷཝ་ཧ། -ྲ- ་ དྷེ་ལྭ་སྲ། འཕགས་པྲ་ནམས་ལ་གནངེཔ་འདིནི 
་བཅུབ་པའི་ནངན་མ་རུངས་པའོ། འདེལ ཆོས་ དེཔ་ནམས་ནྡིནམ་པར་གཡེང་བརྡ་བྱེད་པ་འདི་ནེ་ཆོགྲ་ཆལ་བའི་ནངན་མ་ནུངས་པའོ།། འདྟེལ་སྟེ ེ 
”མཆོམས་མེད་པར་ཤེམས་པ་ནི་གླ་ན་ཞེམས་ཀྱི་ནངན་མ་རུངས་པའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་ ཡང་དག་པར་སེངབྷ་ནམས་ཀྷེ་ནེད་པ་འཕྲེགཔའེ་སྲེམས་འདིནི་བནབ་སེམས་ 
 ཀྱིས་ནངན་མའུངས་པའོ། །འདྲེ་ལྭ་སྟེ་། ལྟ་བས་གཟིངས་པ་འདེན་ལུག་པར་་ལ་བའེ་ནངན་མ་རུབས་པ་སྟེ། འངྱསཱཔསི་དགེ་བ་བྱའི་ཁས་ཀྱི་ལས་ཆེན་པ་ཁ་ | 
ནམ་ཐོབ་བཅས་པའོ།། འོདྭསུང་གལ་ཏི་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་མི་དགེ་བ་བཤུའེ་ལས་ཁ་ནས་ཐེབོ། །བཅས་པ་འདིདག་དང་ལན་པརྱ་ཐུརལ། །དེ་ཨང་དེ་ . | 
བཞེན་གཤེགས་པས་རྒྱ་དང་། རྐྱེནདུ་ཝཱན་པའི་ཆོས་སྟན་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། འདི་ལ་དག་གས། སེམས་ཅན་ནམ། སྲེག་གམ། གང་ཟག་གམ། གང་བྱེད་པ་འམ། 
༼གརམེངབ་ནེ་གང་ཡང་མིདདོ། །སམ་ནསྣ་ཆོས་ཐམས་ཅདཀྱ་བ་བ་མེདཔ་དང་། མངོན་པའ་འདྲུ་དེད་པ་མེདཔ་དང། ཕྱཱ་མ་ལྟ་བུའི་རོས་ཞིད་དང་། ཀུན་ན་ཀོན་ 


ངི དེ་ལ་ལེག་པན་སྦྱདཔ་རྣམས་ཀྱི་ནངན་མ་ཆུངས་པའོ། ། དེ་ལུ་སྭ། དབཞིན་གཤེགས་བ་ལ་ནངཔ་འདབས་པ་འི་ཞེ་ུ་ ༡ འཕ 



















./ 


རོ །མེཛཾས་ ས་པ་ ་མེདཔའི་ཆོས་ེ ཐ་་ རང་བཞིན་གྱིས' ་འང་གསལ་ བའེ་ ཆེས སྭ་ཉིད་ལ་ ་འཛྷུག་ཅིང་ཐཱཿ ཐཱམས་ཅད་བཟོད་མནས་ དགྲ ག་པར་ཡིད་ཆས་ཏེ ཏཾ 
-ྐཤཾ མེ་ནད་ ཆ བཀ་ང་མི་སླའོ། ] (ཞས ་གསུངས་ས། ། ལྲས་ ཀྱེགླིབ ་པ་ནམ་ པར་དག་ པའི་ ་མདོ་ལས་ ཀཏུང་གསུངས་ཏཀ། ་ཏེ། འཇདམ་དབལ་ 

༥( གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་ པའ་ཁུངབལས་ཞུང་བམ་ཡན་པར ་མཐྲེང་བ་དང་། ཀུན་ནས་ཉན་མེངས་པ་ལ་རམ་པརྡ་བང་བར་ མཐོང་བ ཧའ འཁོར་བའེ་ཁམས། ལཱ 
ུ རྱཛྔན་ལས་འདས་ པའེ་དབེངས་སཱ་ མཐང་བ་དེ་ དས་། ཁས་ཀྱི་སིབ་པ་རྣམ་ པར་དག་པ་འཁོབ་པ།། ཞེས་འ འབྱང་ངོ། དམ་ཆག་ གསུམ་ ཀྱི་རྒྱལ་པེ་ལས་ཀྱང་། པ། མྡིག་པའི་ 

གཉེན་པ་ཀུནདུ་སུད་པ་ གསུངས། ་ཏེ། མིག་ རྩཐཝས6 རྒས རཾ ཤང ཆཱབ་སེམས་ དཔའ་ རྐུབ དམེགས་ རཔའ་སམས་ ཀྱེཿ ལི་གེ་ བརྒྱརྨ་རྐྱ་དཔ། བའནོ།་ཡོལ་ 

བརྗོད་བྲས་ན། མི་ག་རྩ རྩམ་པ་ ་བཞིན་དུ་སངས་རྱཊ རྒྱས། བྲདྲ་ཆབ་སམ་ མས་ 3 འ་མཐེང་ ང་བར་འགྱན། ལྡིག་པ་དང་ཟ དྭ་བ འགྱར་རོ། །ཡང་ན་མཆོདྷ་ཏེནནམ་། མཆོད་་ 

། རྟེན་དང་། ཀཿ གཏུགས་དང། ཤུ རཿ ཀྱེ་གླེགས ་བམ་ གང་ ༥ ༈བཞིག་ མདུན་དུ་བཤག་ཧྭེ། བསྐོར་ཅེང་ལན་ཧྭཾང་ཟླས་པ པར་བའོ། །ཆོས་ གངནི་འདི་ཡིན། 
; ཞོ་ཞཾས་ ཁྱང  །སཱུལ་བྱད་ཀྱེ་ གཟུགས་ལས་ཀྱང་བསྟན་ ་ཏེ། དི་སྲིདདུ་ ལྡིག་པ་བྱང ཿབའ་མཚན་ མ་མཐྲེངབ་དེ དྲ་སིད་བརྗོད་བས་ ་ཏེ། རྨི་ཁམན་ཟས་ དན་པ་ཧྱུག་བ་ 








ང། ཁོ་མ་ཁས་སྩོགས་འབུང། ད། སྱག་པ་དང། དང ཉི་མ་དང་ཟླ་ "བ་ མཁྲོང་བ ་དང་། 6 འགྲ དང མི། འབུལ་བ་དང མ་ཧེ ཧངང་། ལི ་ནག་པེ་ཐུབ་པ་ དདྲཾ། ནི 
ངསའ་དགེ་འཇུན་མ་ མཐོང་བོ་ངང། འྲོ་མྭ་བུང་བའེ་ཤིང་དངྱང་ ་མཆེག་ དང་། འི་དང སེང་གའེ་ག། ཁྲི་དང ཁང་བའངས་ ཀྱི་སེང་ །འཛིགས་ ་པ་དང་། ཅོོ ༩; 
` ཉནཏན་བཟིད་། ལྡིགཔ་དང་བྲལ་ བར་ཞྱགུར་ཏེ། རྦཾ། རྫ པར་བྲའོ། ལོ། །ཞེས་ 'འབུང་ངོ། ད་བཞིན་གཤེགས་ ་པའེ་ ཅོ ཀྱི་ལེའུ རས [ཀྱཇ་གཤན་པེ་ ་ 
་ སགངུངས། ཏྭ དཔེ་ཊན་མ་ཞེག་ངན་སྦྱགས་ཀེ ཀྱིས་རེག་པ་ལས་ ་ལེགས་པར་སྐྲུག་ ཏེ། ཁྱས་ཏྱམ་ནསྭ གཱཾས་ཀྱེས' བགན་དེའི་ དེང་བ་མེད་ཅིང་བྲལ་བར་འགྱན་ 
།དབཞིནདུ་མཚམས་ མེད་བ་ ཝཱ་བེད་བའེཿི ཕག་པ དཿ བང་བར་ འགྱར་རེ། ཟོ ཡངམོ་ 'དགེ་ ་བ་ བཅུའ་ལས་ཀ ་ཀྱ'༠།མ་ཿ ངོ ལན འགྱར དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ ་པ་ ་དེའྭསྐ་གཟུགས་ ་བེད་ན་ ་རེའེ་ ཇི ངཿ རཾ ་ཡང་མེ་མངོན་པར་ འགྱརའོ། བཿ བྱ་བྲགཏུ་ནི་ བྱང་རྐྱབ་སེ་མས་༔ དང་ཐུན་ ང་ཅ] 
_-: འགྱར་ བྱ་བྲགཏུན་ཁམ་ གྱི་གནས་ནས་བྱང་བ་ཚུ ཆུལ་ཁམས་ ་དང་ཝཱན་པའ་སཱཾག་ ་པ་ བང་བར་འགྱན། ཞེས་ག གསུངས་ ་སཾ། །མེ་ཏོག་ །བརྕགས་ ་པའེ་གཟུངས་ཀང་གསུད་ 
རར པ ང་གྡེ་ནམ་པར་རཾ་བ་ གང་གིས་དེ་བཞེན་གཤེགས་ ་པ་ ་དག་བཅེན་ ་པ་ ཡང་དག་ ་པའེ་ རཚྫོགས་སངས་ 'རྒྱས་ཁ། ལོ ཆེག ་གམ་ལ་ང བྱ་ཁམ་། ལཧཱངོཡངནུང་སྟེ། 








± །བདེ་འའི་ཡེད༔ ་ཡད་བད ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་སྙེན་བཀུར་བུས་པ་ད ངང་། བད་ཆབ་ཀིསེམས་ཀིས་ཡངདགཔའ་ཟིན་པ་གངཤིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ 
མཆདཔའི་ འི་ཕིར་དེ་བཞེན་གཤེགས་ ད; ་ སུམ་དན་ལས་འདས་ 'པའེ་མཆེད་རྟེན ་ལ་རེ་ ་འཾག་འགའ་ འབུལ་ལམ། ནུ་སཱིམ་ ་བ་གང་ཙམ་ ་འཐོར་རམ་། ཐ་པའེ་ 
ཞྲིག་ལེ་འདྲི་འམ་། མེ་ཏོག་གི་ཤལ་ ་ | ་ རྩ༅པ་དམ་ཡན། ཐསངུ་འའ། ། མེ་ཏོག་འབུལ་ལམ། བདུག་གླེས' དད ་ མར་ 
མི་འབུལ་ཏེ། ལུལ་ནས་དགའ་བའེསམས་ ཀྱིམ་གོམ་པ་བར་སྟབས་འགའ་བེན་ཏེ། སངས་རྐས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་ཕག་འཚོལ་ལ།། ཀ། ཞི་སྨྲ་བ་དེ་དགནི། 


༄༅། 


' སིང་གེ་ནམ་ མ་པར་བཇེ་བསལ་ 'བརརམས་བསལ་པ་བྱ་ངན་རམ། བཿ ཁཱ་པ་ཧེངོདཱའམ། བསལ་པ་བྱ་ཧྲལག་ ་སེངདཱ་ཡང་། ཤའ གྲོ་ལེག་པར་ལྔ་ལྟདབར་ 


འགྱར་བ་ དའེ་གནས་ མེདདཞེས་འ འགྱརའཧུང་ ཇཾ །སྒན་གྱེ་བླ་ བཱ ྱ་བརུ་འོདའི འོ ཀྱངགསུངས། ཏ། ་ ་བའེབཞེ་ 'ལྔ་བཾ་ང རྟ རཾ ་ ཏོན 
གང་དག་ བསུབ་པྒའེ་བྱར་ ་བཾ་ བེ་དག་ཁཛེན་པ་ ་ གང་དག་བྱད་ཆྭབ་སེམས་ དཔའ་སྡེམས་ང པ་བྲཿ 'སླབ་ པའེ་ བཞེ་ བཞེ་ཿ བ རྒྱབཾ་ ལོ་དག་ འཛིན་པ་ ཏོ ཁྱིམ་ གྱེས་གནས་ 
ནསྤ་བུང་བའེ་ དགེ 'སྲཾངགངདག་ བསབ་ པའེ་བཞེ་ ཉེས་ རྒྱ་ལྔ་དཀྱ་པེ་དག་འི འཛིན་པ་ ་དང་། དགེ 'སླཾང་མ་གངདག་སྲབ་པ་ བཞི་ ་ལྔ་རྒྱཔ་ པདང་འཛིན་པ་ ནང། གངདག་ཌེ ཇཾ 











;་ 


རླ ཡབསུབབུང་པའི་བསུབཔའྱི་ཞནོས་པ་དེདག་གི་ནང་ནས། བསླརཔའེ་བཞི་གང་ཡ་པརུང་བ་ཞིགལས་ཞམས་པར་འྱགརཏེ། དནའྲགོ་ ༈། 
༣ འཇིས་སྒུག་བ་གངདག། བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེནགཤེགས་པྱ་སནྲེབ་དྲ་འར་འོདདེ་ལ་མཆོདཔ་ནམ་པྱ་ས་ཚོགས་འདྐན། དདག་འདན་ 
ལེངགསརྦ་ཐེ་ནུག་བསཱལ་མེད་པར་ཤེས་པརྡ་བརོ།། བུད་མེདགངལ་ལ་བུ་ཚ་བའི་དུས་ན་སྡུག་བསྔལ་ རྔས་པྲ་དག་པེ་མི་བཟདཔ་མོངབ་དེས་བཅོམ་ཝནའདས་ 
དཿ ནགཤེགས་པ་སྨན་གྱེ་བ་བྱི་བྱརའོདདེ་ལ་མཆོདན་དྱསུརདུ་ཡེངས་སུ་ཐར་བར་འགྱར། །བུ་ཡང་ཡན་ལག་ཡེངཿ་ཚངས་བར་བཅུ་འེཞིང་གཟུགས་བཟང་ 
དང་། མུ ངན ལྟནསྩུག་པ་དང་། དབང་པེ་རོབ་དང་། བླེ་དང་ལྡན་པ་ངང་། ནད་མད་རང་ག བཅུན ླ|་ ཇས་ 
ཕྲག་པར་སྙིནུས་སེ། །དནས་བནློམ་ཝཱན་འངས་ཅེས་ཆ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་གཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ་གང་གྱེ་ཕིརང་བཅེམོ་ཚཱན་འདས་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་སྨན་གྱེ་བདྱི་འྱར་འོད་དའེ་ཡན་ཏན་བརོད་པརྦའོདདང་དམ། ཡིད་ཆེས་སམ། ཡངྒན་ཁྱོནས་པས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཟབ་མེ་འདེ་ལ་ཡིདགཉེས་སམ། 
_ * ° ཨམ་གེས་སམ། ཐེ་ཆོམ་ཟ་བ་མེདདམ། དནས་བཅོམ་ལནའདས་ལ་ཆེ་དཔལན་པ་ཀུན་དགའ་བས་འདེ་སད་ཅེས་གསལ་ཏོ། །བརྩུན་པ་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ ཟོ 
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རོ ༄༅། - །བདག་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ཆོས་ནམས་ལ་ཡིདགཤེས་སམ། སེམོ་ཞེ་འམ་ཐེ་ཆོམ་འཚོལ་བརས་མཆེས་སོ།། དེ་ཅེའི་སྲདདུ་ ། 
± ༤ > ཡཀ ༤༨. རོ ོ ; (ˆ - - 
ཁིན དེ་བཞེན་གཤིགས་པྲ་ནམས་ལྷ་ཀུ་དང་གསངས་དང་། ཐུགས་ཀུནདུ་སླེདཔ་ཡེངས་སུ་མ་དག་པ་མི་མངའ་བའི་སྤད་དུའོ། བཅོམ་ཝན་རདས་གདུགས་ ་དང་དགུང་ 


: ླུའདེལྐར་རྫ་འཕྲུལ་ཚེ་བ་འདེགཉེས་ནི་དགས་ས་ལྭ་ཝུང་ཡང་འདད། རིའྱི་ཧལ་པ་རི་རབ་ནེ་གནས་ནས་འ པ་ཡངདཀའི་། །སངསྤྱ་ཆས་ནམས་ཀི་བཀའ་ནི་གཞན་དུ་ 
ཛི མི་འགྱུར་ལགས་སོ། །བཉོན་པ་བཅམ་ཚན་འདས་དྭ་ནད་ལགས་ཀྱེས་ཀངསེམས་ཅནདད་བའི་དབངཔེ་དངྲ་བལ་བ་དགུ་མཆིས་ད། སངསྤ་རུས་ཉིསངས་རྒྱས་ཀྱ 
སྤོད་ཡུལ་འདེ་ཐེསོ་ན་དེ་དག་འདེ་ནས་དུ་སེམས་པ ར་འགྱར་ཏེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་མཚན་འདེ་དྲནཔ་མ་གིས་ཇི་ལ་དཀིནདུ་ཡོན་ཏན་དང། བན་ཡེནདུའགྱུད་ 
རྒམ་ནས་དེ་དག་མི་དད་ཅིང་ཡིད་མི་ཆེས་ཏེ། ཊ སྤེངས་པས་ཡུན་རེང་པར་གནོད་པ་དངུ། མ་སྨད་པ་དང་། མི་བདེ་བ་དང་། རྣམ་པར་ལྟང་བརའགྱར་དོ།། བཅོམ་ལྡན་ ། 
འདས་ཀྱས་བཀའ་སུལ་པ། ཀུན་གའ་བོ་དེབཀེན་གཤེགས་པ་དེའི་མཆན་སུའྱ་ད་ལས་དྲ་གགས་པརྨ་གརཔ་དེ་བནའྲག་སདུའག་བརའྱམུར་བནི་གནས་མེད་ 
དོ་གེ་བྣསབས་མ་ཡིནནོ།། ཀུན་དགའ་བེ་སཔསྨ་ཆས་ནྣམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤེད་ཡུལ་ཞི་ཡེད་ཆེས་པར་བཀའ་བོ། །ཀུན་དགའ་བེ་ཁྱོདདང་ཅིང་ཡིད་ཆེས་པ་གང་ 













དེནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་མྲབ་ཡེན་པར་ལྟའ། །བཛ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྱ་སེབ་གཅིག་གིས་ཐགས་པྲ་ནམས་མ་ཏོགས་པར་འདིནི་ 
ཀབ ོ་དང་། རང་སྔངསྨྲ་རས་བམས་ཅདམ་ཡིན་ན་ཁིས་འབངང་། །ཡང་རེཀེད་ལས་གསུངས་པ། དད་པའེ་འིགས་ྱི་བུ་འམ། འེགསྭ་ཀི་བུ་མེ་གང་དག་ཡན་ 

° ལགཔྱར་དནཔའི་སྟེན་གནས་ལ་ཤེ་བར་གནས་ཏེ། ལེ་གཅིག་གས། ཟླ་བ་གསུམ་དུ་བསབ་པ་བཤེ ནས་འ གངུངས་གས་འཁང་འངང་ 
འདིས་། ཞུབ་ཐོོས་གངན་དྷེ་བཞིན་གཤེགས་པདཔགསད་བཤུགས་པའི་འཛེག་ཏེན་ཅི་ཁུམས་བདེ་བ་ཅན་ཏུ་སེ་བར་ཤོག་ཤིག་ཅེས་སྨེན་ལམ་དྲེ་ཞྭབ་བཞུག་པ་ 
ནག་ཁས། གང་དག་གིས་བཅོས་ལན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྨ་སྒནྱི་ཝ་བའའེའོདདེའེ་མཚན་ཐེས་པར་འྱགརཔ་དེདུག་འཆེ་བའ་དུས་ཚ། བངྲ་ཧུབས་ཁས་ 
“རཔད་བྱརདྡ་ུའཕུལ་ཐེས་ལགས་ནས་ལྷ་སྣ་སནཔར་གརཏེ།དེ་དགདཿཔདམ་ཁྲས་ཚོགས་ལྔ་རས་ཏེདེ་སེདཔར་ྱུར་པོ། །གངལ་ལྷ་ཚའི་འཇིག་ཏོནརྱ། བར་ 

༡ འྱགར་བདེ་དག་ནིདེརསྦེས་ནས་སྔོསེ་དགེ་བའྲི་ཚ་བདེ་ཟད་པར་མི་འྱགརིང་དནའྲགོ་འགེ་བར་མཁྱགརར། །དེ་ནས་ཤ་འབས་ནས་ཐང་པའ་འཛིག་ཏན་འདད་ཌིང་ 
_- ༥བཞེཔ་འི་དབད་ཕུགའཁོར་ལགོྱརབརླེ་སལ་པར་འྱུར་ཏེ། སམས་ཅན་བྱེབཁག་ཁགྲ་ཆ་སེང་དུམ་དག་དགེ་བ་བྱཅའེ་ལས་ཅི་ལམ་ལ་འགོད་པར་ཁྱགར་རོ། 
















༄༅། ¿° །གེལ་ན་ནགས་སཱན་མ་དད་ཀྱངའཕྲེག། དྭེ་ལརཿ དའདི་འགྲ་བའེ་མངངས་འབྲེག་ཅིང་། དབང་པེ་གཟུགས་དང་སྟེབས་ནེཤམས་པར་བྱེད། ནོར་འབུ་ 


ནོན་ཆེན་ཐ་མར་ཟད་བརྡ་ཟེད། ནདནི་ནག་ཏུ་འགྲོབྭ་ནུས་པརྱ་པེད། གནོད་པའྨ་བེདཅིང་མཱ་ཁ་ཝངབར་་བེད་གཞན་དུ་ན་ཡངྱ་རྐལ་རིགས་ཤིངས་ཁ་ཆེན་པ་ལྟ་བུའི་ཁྱིམ་ 
2 ༨ ༨ ༩༨ 0 ༤ ༨ རས ལ་རེ = = ོ 
7 ནཱ་སྣེ་བར་འགྱར། ཟམ་ཟེ་ཤིངས་ལ་ཆན་པོ་ཞབུངས་བདག་དང་། ཁྱིམ་བདག་ཤེངས་ལ་ཆན་པེ་ལྟ་བུའ་ཁྲམ་བདག་དང། ནར་དངའབྲུ་ངང་མཛོད་དང་བང་བ་མང་ 


_„ པོ་འདྱནཔའི་ཏྱིས་དདག་དྲུཆི་བར་འྱགརཏེ། གཟུགས་ཕུནཨུམ་ཚོགས་པ་དང། དབད་ལུགས་ཕུནསུམ་ཆོགས་པ་དང། གཡོག་ཕུནསུམ་ཆོགས་པ་དང། དཔའ་ 
ཚི བ་དང གཏུལ་བངཔ་དངཆ་པ་ོ་པའིས་ཡི་གསདཔྡ་ཞན་པརའྱགར། །བདམེདགང་ཤིསདནད་བཞིནགཤེགས་པ་དའ་ཚ་ཐསོ་ཤིངགྲམཔཔ་ 
ནནྱཐུནཔདྱ་ིས་དངུ་ས་པ་ད། ཏྲ་མ་པ་མ་ཡན་པར་ཤག་པའི་ཞས་འཇུངང། །འཇམ་དཔལ་གེ་སས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཡེན་ཏན་བཀོད་པའི་རྒྱན་ལས་ཀངགསུངས་ཏེ། 
་ཤེསྤ་བ་མ་འདྱཀ་ཏེག། དེ་བཞེན་སྨེན་ལམ་བློགྲོས་དང། དབང་པ་ཞེ་རང་འཇམ་དཔལ་ལ། བདག་ནེ་གུས་པར་པག་འཚོལ་ལུ། །སུ་ཞིགྲ་བྲདཆུབསེམས་ 
དཔའ་དེ་དྭག་གི་མིང་འཛིན་པ་དྲ་བུད་མེདཀི་དངོས་པོ་མི་འགྱུར་ཞེས་འབུང་ངོ། །གཞེས་པེ་ཀུནསྤང་བ་མདོད་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །རེནི་ཉེས་པ་ལས་བཟློག་བའི་སྟེབས་ 


/ 





ངེ ཀེ འཕགས་པཤེ་ མའྡ་སངཔེའི མདོ་ལས་ཇི ཇྡི་གད་གསུངས་པ་ པ་ལྟ་ཏུསེ། སྲེག་ཅེདཔ་ 'སྤང་བའི་བྱདཉུབ་ སེམས་དཔའནི་གེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁ་ མེ་འཇིག་ པྲ 
_ པྱ་ཧིནཔ་ཡེད་ཏེ། གླ སྐྲག་ ་པར་མི་ ཕྱིར འུག་པ ་པར་མི་ བིད ཆུ་ཟིང་ཞེས་ འུར་བར་མི་བ བར་ད། །དདག་དགེ་ པའྨ་ར་བའ་ལསཀི་ རྣམ་པར་སྨིན་པ་ འཔང་། དྲསག་ 
ལོ དེས། ལཱན་གྱི་ མཐའེ་ ` འགོབ་ཝའི་འ། ཁེར་ལེར་ ཞུགས་ཤིང་འཁོརའ ལོའུ ཆུ་བས་ ཁྱེརུནས་སྲེག སྤེད་པའེ་ རྱས་ལུས་ དང་ངག་དང། 
ཁྱི་ལས་ཀྱེ་གླིབས་པ་ཿ དེ ཤུན་མེངས་ པའི་ འི་ཞིང ང།་ངང། ཆོས་ཀྱི་ ཀི་སྒྲིབ་པ་བྲ བསཿ ཐ་ ཟྱེདདུ་བུུག་པ་ད ་པ་དང་། ཚེེས་ས་ སུ་ཡི་རང་བགང་ཡིན་པ་། ཐམས་ཅད་ 
༤ མ་ཏ) མ་ལུས་; པར་སྨིན་པ་རམི་ འགྱརར་བའེ་བརདུ་ཐེད་དྲ། །དེ་ལ་ ིགས་མདུན་པའེ་ཝ་ དཿ མི རྣམས་ དགའ་བར་འགྱར། ནད་མེད་པ་ དང་ཚོ་རིང་བརའྱགོརོ་། 
{ རིགས སྭ་ཀྲབུག ཤ་མ ཀྣང་ཏུག་སིམས་དཔའ་ བསེམས་དཔའ་ ཆེན་པེ་ པེ་གང་ ཇེསིད་མ་ཚོའི་བར་དུ་ ང་མེན་པར་ལེན་པ་ སྤས པར་འགུར་ ཅེང་སེམས་ ་ 
༡ * མི་འཇིགས་པ་སྱིན་ལ། གཞན་དུ། ང་འབད་པ་མེད་པ་ དང་། འཁུག་པ་མདབ་ པརའང་གི་ ལེདཔས་ཆེག་ཤེས་ཤེང། ཆོས་མ་ ཡེན་པའི་ལངས་སྤྱེད་མི་འ འདོདཔ་ ་ 
' བའེ་ཆ་བ་ ང་བེས་ཨྭ་ཏིནཔན་ལེན་པའྱི་རུལས་ཞྱབ ཞབང་བའེ་ བརྒ་ཀེ་ལས་ ཀྱ་གྒྲིབ་པ་འཇོམ་མེ། །རབ་ ཏུ་འཇོམ་ ་མེ། །མ ལཱས་: ༤ པའྡ་རྣམ་པརཨྨིན་པར་ ི་འགྱར་ 














: །བའེ་བར་དྭ་བེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བ་བཅུའི་ འེལསྭ་ཀི་ལམ་ཡྱིརང་གི་མི་མཐུན་པའི་ཐུགས་འབྲི་བ་ངང་ དེའཕེལ་བརའྱུརཔོ། ། 
འི་མདོལས་ །[ཀྱང། གནོདསེམས་སངས་པས་ལེགཔ་ཟད་པར་འགྱུར་བ། འབྱང་སྭེ། ཇིསྐད་དུ། ཟས་པས་ཡང་དག་མ་ལགས་པས། སྦྱདཤཱིང་ 


-ར་ 
ˆ ྷ བྱཧདཔ་བཟེདཔར་བྱགེ། །གཤེ་བདངནི་སཱིགས་པ་ཡང་། སྒོནལམ་ངང་དུ་བླུང་བར་བརྱི། བྲད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་དག་ལ་བདག་གིས་གནོདསེམས་བསྐྱེད་ 


༧ པ་དང།་ ཧཱོནཿ ཞཆད་བདག་གིས་སྡིག་པ་འེལས་། བྱགེས་པ་ནམས་ནི་བངབརཏྱགིས་།ཞེས་གསུངས་པ་ལབུའོ། །ཞེས་པ་ལས་བཟླེག་པའི་སྟེས་བཤད་བིན་ཏོ།། 
རྟེན་གྱེ གྱི ཐས་བཇོདཔརྦབས་སྟེ། འདེད་པག་མེ་ མེ་ཏྟོག་པ་བཇོདཔ་དཔེར་བས་སྟེ། གང་དགས་པསྭ་རས་སྩྱབས་དངོས་པ། དེདགདནའགོར་འགོམི་འྱྱར། མི་ མིའེ་ 
ལྱས་ནེ་སྦཕས་ནས་སཱ། དབདག་ལཱའི་ལུས་འཐེབ་པེ། །ཞེས་འབྱངསྟ། ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གྱི་སྐབས་ཨུ་ ཨུ་ཡངདེ་བཞིནདུའབུངངོ། ཕགས་པྲ་བམས་པའི་ཐར་ | 
པ་ལས་ཀྱང། །བྱདཧུབ་ཀི་སམས་ཀྱེས་ལྡིག་པ་རྣམ་པར་དགཔར་གསུངས་ཏེ། །ཉེས་ཐུས་ ་ཐམས་ནུད་སྙེག་པའི་ ཁཾ ཙཿ བུའོ། གེ་བའ་ཆོས་ | 
ཐཱམས་ཅད་ཟད་པར་བེད་པས་སའེ་འོག་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་ངུ་པཱར་རོ། །རེགས་ཀྱེང་རདི་ཝྭསེ། དཔེརན། དངུལ་ཆུའི་རིགས་གསིརདུ་སྣང་བ་ཞེས་བྱས་པ་ 
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གེ་གས་ཁང། ལྕགས་སྲང་སྟེང་གསེར་དུ་འགྱུར་རོ། །དངུལ་ཉུ་སང་ཅིག་པ་དེནི་ལུགས་སྲསོངཔ་རེས་ཟད་པའྲ་པུ་བའམ། ལྕགས་སུ་སྐྱནཐར་ ། 
ཡཱ ། །དཁཞི་གད་ཐམས་ཅད་མྱའེནཔའི་ིདདསེས་བསདཔབ་ཁུ་བའེ་འཌནསཀུནདག་བའིཆ་བ་ཡས་སུ་བཟུས་བའིཨེཤས་ཅིས་བཟང་འནི། །ཿ 
མའ མེངས་བའི་སྤྲེབ་པའི་ལྕགས་ཐཱམས་ཅང་ཟད་པརྡ་བ་སྟེ ཆོས་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཤིད་ཏེ་ཁ་དོགཏ་བྲེད་ཀང། ཐམས་ཅང་མཁྱེན་པ་ཉེདྲདུསེམས་སྐྱེད་ 
བའི་ཁུབ བཱ ངནས་ཀུན་ཅེག་པེ་དནི་ཁས་དངུ་ཞོན་མེངས་པའི་ལགས་ཐམས་ ངྲ་ཀིས་ཀང། ཀུན་ནས་ཞོན་མེང་ ཡ་ནས་ཞོན་མེངས་པརྦ་བ་བ་ཁམ། ཟད་མི་ 
ནུས་ ཁགས་ཀྱི་བུ་བདྐིཝ་སྟེ་དཔེར་ན། མར་མ་ཅིག་ཁྱིམ་འམ། ཁང་བ་ེ་ལརྒུན་ངྲ་ཐུག་བསལ་མང་པོ་འབྱང་བའི་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སུང་བཞི་ ཐཟ་ 
དྲ་ ་ལསྭ་ཀཱ་སྣེབ་པའེ་གགས་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞོན་མེངས་ཕྷ་རམ་པར་སྲང་བ་ལ་ཡང་འབད་པརའགྱརཏེ། བོ་ལ་ཐོག་མར་བཟོར་པྲ་བ། མི་བཟདོན་སྦྱེབ་ལ་ 
ཛིན་ཞམས་པ་མིནས་པའི་པེར་ཞོས་པ་ལས་ལྩགས་པ་ཁས་བརོན་འྲ་གས་མི་འཇུག་གོ།  ཐྲས་པ་དང་སེ་ལ་ནན་ཡང་བསམ་གཏན་་བེ་ཐབས་མི་ཤས་ས། །བད་བས་ 
ནྭ་སྐེ་བ་མེད་པར་ཞོན་མེངས་པ་སྦྱང་བའེ་ཐབས་ཐོས་པ་ཙམ་པར་བ། ཤེས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ལང་ལང་ཅན་དུ་སྦེངོན་མཉམ་པར་བཞག་ད་ ༥བར་འགྱར་ཏེ། དོའི་ཕིར་ | 














སལ་ལོོ་ལོལ་་ཁོ་ཁོ་ ལས་འ ལོ་ 
ཿ 


༄༅། ཧོ །དནས་ནགས་སུ་ ་སུ་གནས་པར་བ། དནས་ ་ཡང་རྣམ་པར་གཡང་བ 'ཞེག་ ་པར་བ་ ཤདལ་ ྤི་རེནན་སེམས མུས ་པརའཇོམ་པར་མི་འགྱུར་བས་། 
རཿ ལེ རེན [་བྲ་ཞིང་། མཉམ་པའེ་འྲབས་ ་བུ་ནི ཞེན་མེངས་ སཔྱ་ཐཱཾངོབ་ ་མ་ཏོགས 'པརྦ་ཅེ་ ཡང་མེདཔས་ ་བོའི་པེར། ] མི་སྦུག་པ་ཁས་བྷ ལྲས སྭ་ཕྩོགས་པ་སྒེམ་ པར་བ་ཞིད་ 

: དགནི་ཤོན་མེངས་ ་གོས་ བ་ བ་རུང་ཟད་ མེད་དེ་འདེ་ལར་ཤིན་དུ ད་ བྱུན་ པརྦཁུཙ་བ ་བ་ དྲུད ཛཱ ་བ དང་ཞིང་ལ་ ་ལས་ ཐུགས་པས་ ཅུཿ གེམ་ 

,༡ཿ བདོག་འབྲས་བུ་ བུ་དང པེ་ཤིནདུ་ཆུང་ངུ ངུ་ལ་། བོ ཨུནརིང་པ ཞྭས་ ་རྨད་དུ་གྱར་མཚན་མཐན་གྱེ་སེམས་སྱིད་ལུག་ རྨ ཟིལ་ ལྭ་གིས་མི་ནནོན། འཁོར་པའི་དདེཐམས་ཅད་ 
ངང་། བད་རབ་སེམས་ དཔའེ་ བད་བླ་བ་ ་ན་མད་པའི་གེ་༩ འབད་བཱད་ ་པའའྲབས་བུལས་ ཐམས་ཅད་ལ ་སྤཾས་ ཀྱྱི དཀེས། འདེ་ཝརཔ་ལ་པ་ དག་ཀརྦ་རུང་ཟད་གནོད་ 
པྲ་ཧྲིད་ པ་ བདག་གི ་ཤེས་ ་བར་བས་པས་ ་བཅེམ་པ། རང་གི་ ་མཆེན་ས་ ནུ ལྷུནཔ། དྲག་ བ་མིང་མངོལ་ཞིང་དུ་གནད་གསུལ་ འཛུགན། ཡུན་རེང་བ་མི་འདོང་ ` 
བཞོན ན་དུ་གནོད་པ བྱེད་པ་སྔག་བསྔལ་ ཀས རཱིད་བའི་དགེ་ བའི་ནོད་ཤུང་དུཏུབ་སེམས་ཅན་དམལ་ ་བའི་ཁྱིཝ་ཿ ་དང་ རྔོན་བར་གྱར་པ་། སིད་པའི་ ་གཙོནར་སྲུང་བ། ཅུ ཊྲ 


གྱི་ཐེགས་མསུང་བར་ཕྲེད་པ་ ད་ བྲགས་ཀྱང་གནོད་པ་དག་པ་ཐིད་ལ་ཏག་པ། གནོད་པ་མྲ་བས་པར་དྲགརདྱ་ཐུར་པ། གཏོང་མ་མི ་མེ་མེང་བ། རྟོག ཏོག་འ་ཅུདི་ཡ་ | 


རེ 














ཿ ཤེན་མངས་པའི་དྲགནམས་ལ་ནལ་ བརྨ་སྤེབོ་དང་། ཕུག་བསྔལ་ལ་ཇི་མི་ ཤམས་པར་ལྷ་རིའི་ིངསི་ བ། བྲེ་བགད་ནཱས་གསུམ་ལས་ནམ་པརྨ་རོལ་ཅུན་ ། 
ཟས་པས་། བདུདཀེ་འི་། རི་ཏཱདཿ དཔ་ཟིན་པའེ་འགྲ་བམ་ཚམས་བཙོན་ ཐརཔར་བ་ ་བའི་ཕཱ་གཡུལ་ངོདའ་ཛཱ ཇུ ེན་བཌ།། ངེ་ དེ་ལྭ་ཚུག་ བྷ་༢ཅུ ཆུངདུ་ནས་ གོམས་པར་བ། | 
÷ ་ཡང་གམས་པ་འ་ ྱགུབ་ ་ཏེ། དཔེ་རན་གེམས ་པའི་དབང་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅི བསྔལ་ལ་བདེ་བར་ ༥འདུ་ཤེས་ 
| བཞིན་དུ སུུག་བསྔལ་འབྱང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ བད་བར་ འདུ་ཤེས་པ་ཉེབར་གེ མས་པས་ ས་ཤིད་དུ་ཤེ་བར་ གནས་སེཞེས་ འབུཌངོ།། དེ་ལྟར་ན་རྒྱ་ 
མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ བུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་འགྲོ། བའིཏིངང་འཛིནདེ་ཐོབ་པ། ༈ཡཐ་དངྲསས་འཇལ་བའི་ ་མདོལས་ཿ གསུངས་པ། བཅོའ་།ཁད་ཿ ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བར་འགྲེ་ཞེས་བྱེ བྱསི་བའེ་ཏེང་ང་འཛིན་མཆས་ཏེ། ཏིངང་འ འཛན་ཁ་ཐོབ་ སྭ་བངྭ་ཏུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ་ཆེན་ (པེ་དམེགས་པའིེ་དངོ་ 
པོ་ དྲད ་བ་ཤ་སཱག་མཾ མང་བར ་འགྱར་ སྡུག ་གྲསལ་གྲཿ མཆེར་བ མང་ལ། ར་ཐ བསྔལ་ ཡུ སྲ་བ ། བདེ་ བ་ ཡཿ ་པ་ 


ཡང་མི མེངཾསྭ མངྩོསཾ་སེམས། ་ཅན་དམལ་ ་པའི་གནོདཔས་ ་གནོད་པར་ ཅི གྱིས་ཀྱང་བདེ་བཁི་། ་འདུ་ཤེས་ ཤེ་བར་གནས་པ་དང་། མི འི་གནོད་པས་ གནོད་པར་བྱགིས་ ཀྱང་ 















༄༅། - །བདེབའི་འདུ་ཤེས་ ༥"ཁར་གནས་པ་ དུང ལག་པ་བཅད་དམ། $ ༦ ར ཐར ཀྱང་བདེ་བའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བད་གནས་པར་ | 
འགྱན་པ་དང་། སྤག་ལྕགས་གིས་གཞུས་ས་ས་སྤ་ལྕག་ཕེད་ཚམ་ལམ། སྦ་ལྕགགི་བཞུས་ཐང་བདེ་བའི་འཏུཤེས་ཤེ་བར་གནས་པར་འྱཆར་བ་དང་། བརྩོན་རར་ 

ཤེ ཤོ མཆོན་ཆ་ང །པསྒ་ཧས་བཏབ་པམ། བིས་པའེ འྱཙུག་པུད་ལྟད་བཅིངས་སམ། དུགས་་སྣདོ་ྐར་བཏུ ས་ས་མ། ཤུནམ་ཤིང་ནུང་བ་ལྐུན་བརྡུབས་ 
༧ སམ༽་ འདམ་བུ་གཞེམ་པ་ལྟར་ བཅེམ་འམ་འླབ་ མདྨ་གི་མར་མེ་ཝཱར་འབན་བདྱ་བས་སམ། དྱ་བིམར་མེདངཤེ་མའ་བ་ཝཱད་འབར་བར་བུས་ཀང་བདེབའི་འདུ 

ཤིས་ཞེ་བར་གནས་ པར་འྱགན་བ་དང། མེའི་ ནང་དུ་བེར་ར མ་སེང་གེའ།ཁད་སབས་སམ། སྟག་གི་ཁན་སྟབས་སམ། སམ་དྲིལ་བྱ་བ་ལྟར་དྲིལ་ ཏམ། བྱི འཆད 

བ་ཞ་ངུསཿ ་ ཤེས་པ་ བྲགགས་སུམ། ཀར་ཤ་པ་ནེ་ཅམ་ཁྲུ་ངུབས་། འྭགས་པཱཅོས་སམ། བ་ཆེ་ནས་ཁེས་ཆེས་ཕངདདེབའ་འདུཤེས་ཤེབར 
གནས་པར་འྱན་བ་དང་། མིག་ཕུངདམ། གསལ་ཤང་ ང་གི་ཅེ་མེ་ལ་བཞག་གམ། གསང་བའི་གནས་སུ་ཁྲིད དད་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མགེ་བཅད་ཀངབདེ་བའེ་ 

# འདུཤེས་ཤེ་བར་གནས་པར་འགུར་ཏེ། བདེ་བས་ ཡངམ་ལགས། མི་བད་བ་ཡངམ་ལགས་པའེ་འདུ་ཤེས་ཚམ་པ་ ཐམས་ཅད་དུ་མི་འབྱང་ངོ།། དེཅེའི་སླད་དུ་ 


)ེ 





ལག འདྦིར་བླ ཆགས 
®= ཀཀ ན་ཡ ༨ ཟའ 
རཾ རླི བེ རེ ཡན་རང་བ་ནས་སང་ རར བེ ་ྱུ 
མཆོད་པྭ་བས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཚེ་བར་ཞི་བའི་བདེ ལ་སྒེམ་ཟླུང་པ་དེ་དག་དང་། གང་གིས་བདག་ལ་རིམ་གྲེ་བྱས་པ་ བེ 
ེ་བདཤི་བའི་བདེ་བ་ཐེབ་པར་གུན་ཅིགགང་ཡང་བདག་ལ་བཤེ་བ་དང་། མི་ གྲ་བྱས་པ་དང་། བཀུར་ཧཱི་བྲས་པ་དཔ་ 
༡ ཧེར ས་པ་དང། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ སག་གཅོད་ ¬ ༦ རྲ་ཛ་ྲ་ན ཁ¦ཁ 8 མི་བད་བར་བྲེད་པ་དད་། ་་ ་ 
ྦ ༥༥ རར རས་ ཟོ ཅར ཅོ 
ཁི ་ཨྨེན་' ཐི ཚང་རྐྱ་བར་གྱུན་ཅེག། ཙེས་སྨེན་ལ་མ་བཏབ་  ་ དྲ ་ པར་རྔོག 
ཀཀག་ཟན་ནོླཤླཤླྨླཤཟྩླམོམཌམས། དདེདག་དཔྟ་མགཞིརགགའི་ལས་ན། དའ 
ུ བེ ང་ང་ཞི ་ཀང་རབ་སྔ་མས་དབའ་ཆེས་ : 
བ་པརྱ་གུན་པར་དེའེ་ཚེ་བདུད་ཊི་ལས་ཐམས་ཅད་ཀེས་མི་འཕྲགས་ཤིང་མི་ ་ དཔཁ་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་བདེ་བདའྲྲེ་བའི་ཏིངང་ 
། ཕགས་ཤིང་མི་འཁུགས་པར་འྱགུར་ཏེ། འདེན་གཏོང་པ་ཐམས་ཅད་ཡངས་སུུ་ཇོག 
༦ དི ཛི ཐྲམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཛགས་པར་ 














དཔ ་ །ས་པ་དང་། བྱབ་དགའ་བའེ་སྤད་པ་ཐམས་ཅང་སྦྲུབ་པ་དང་། བཟེད་ ད་པ་ཐམས་ཅད་བརྟན་བ་བ་དང་ བརྩོན་འགྲུས་ ཐམས་ཅད་ལ་ནམ་ནུར་ 

མེད་པར་བྱཐ་དང། བསམ་གཏན་དང། ཤིས་འབྱ་ཊི་ཡན་ལག་གི་ཚོགས་ཐསེས་ཅད་ལ་སྣུར་བ་ཡིནནེ་ཞེས་འྱབངང། །དྷེཌ་བས་ན་ནུག་ཏུདགའ་བརྡ་བཀྐེ། ཟླ་བ་ 
3 སྤྲོན་མ་ཁི་མདོ་ལས་གུས་པ་དང་བཅས་ཤིང་ཡིདནེ་རྟག་པ པར་དཀའ་བདའགགྱར། །ཞི་བའྟིཝ་བ་ལ་ནི་ནགཏུགནས་པར་འགབར། ཞེས་ཇིསྐད་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།་ 

འཕགས་པ་བྲླེ་གྲེས་མི་ ཟད་པས་སྙན་པའི་མདོལས་གསུངས་པ་དེལ་ དགའ་བ་ཆན་པོ། པ་ཞེསནྲ། གངམ་པསྤ་རྒས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དྲན་པ་དང་དགའ་བ་དང་། དད་ 
པ་དང་། | མཆེགྭཏུ་དགའབ་དང་། སེམས་མ་གང་ཞིང་མོ་ རྫིཐ་དང། ། སེ་བ་དང འདེད་པའི་དགའ་བ་ཐམས་ཅད་བཏེང་བ་དང། ཆོས་ཀྱི་དགའ་བ་ཐམས་ 
ཅདྱ་ཀི་ཏེན་དང་། སེམས་ཅན་རབ་ཏ་དགའ་བ་དང། ཡས་རགུཏུ་སི་པ་དང་། སསྦྱ་རས་ལ་དགའ་ཞེང་ཡེད་འཕར་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིསྐུལ་ 
དགའ་ཞིང་མོས་པས་། མཚན་དང་དཔེ ་བང་བཟང་པོ་ཁྲི་རྒན་ཆོལ་བམཁས་པ་དང། དགེ་བའི་ཆོས་མཞན་པས་མི་སྐྱེ་ཐ་དང། ང་ཁོ་ནའི་ཆོས་ལ་ཏེན་པའི་ནོན་ཏན་ 
དང་དགའ་བ་དང་། མགུ་བ་དང་རངས་པ་དང། 707ོ་ ཏརནཾ་ཧད་ཝཡེའས་ཆཊ འཁའ | 


༦ 





༩: : :ཿ 
ཿ \༣¥ 


བོ ལ་འ པ་དང། ཆོས་ལ་དད་དེ་ཡངམི་འདོརབ་དང་། ས་སྤ་ཧས་ཀྱི་ཆོས་རླྱ་ རྒྱ་ཆེན་པེ་ལ་མེས་ཤིང་རྣམ་པར་གློལ་བ་དང་། ཉི་ཚེབའི་ཕྲེག་ ཏེ ཀྱེན 
| སརྦ ད་པས་མ་ཏུམ་བདསེམས་བསྐྱེདཔ་དང ། ནོང་གང་འདོད་པ་དྲ་ཕན་ཞིང་བིན་ནས་། འཁོར་གསུམ་ །་ཡེསཾསུ་སཱངས་པ་དང་། སྤིནཔ་ 
། ག་ད ] ཚུལ་ཁྲིམས་ཁ་དགའ་བ་དང། ཚུལ།ིམས་འཇུལ་བ་ཇེསས་འཛན་ཅིད་བསས་པ་དང་། བདག་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕེདོས་སུ་དག་པ་དང་། ཀཾ 
ངན་འགྲོའི་འཇིགས་པ་ ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་དུ་འ 'འདས་ །པར་དབུགས་། འཐྲིན་པ་ ་དང། ངན་པར་སྨྲ་བའེ ཞེ་ཆེག་གི་ལམ་ལ ཁོང་ཁྲ་བ་མེད་པའ་སེམས་ཀེ་བཟེ། ཟེདཅིང་ངེས་པ་ 
དང་། ངྱ་ཧྱལ་མེད་པ་དང། བླམ་ལཾ་ དུཅིང་ི་མེ་བུད་པ་དང། རྟགཏུ་བཞིན་འཛུམ་པ་དང་། ཁྲོ་གཞར་མེད་པ་དང་། གསེང་པརློས་བ་དང་། ཚུལ་ཆོས་མེད་ 
: .. པ་དང ཁ་གསགསེད་པ་དང་། ཐོབྱ་ཉི་འཇལ་བ་མེད་པ་དང་། བསམ་པ་ ཊ་དགག་པ་དང། སེམས་ལླ་བངབ་མེད་པ་དང། གྱ་རྱྱ་མེད་པ་དང། ཐམས་ཅད་ལ་ལེགས་ 
` པར་ལྟ་བ་དང། སྐྱིན་མེདཔར་ལཱ་བ་དང་། ཡང་དག་པར་འྱགུར་བའི་ཆོས་ཀི་རེ རེས་སུ་འཛུག་པ་དང། བུངྱ་ཧཱབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ལ་སྟེན་པ་ལྟ་པངས་པར་འཾཛིན་ 
པ་དང་། ཆོསྤ་ནམས་ ་ལ་བརེ་བཞེན་དུ་ཕངས་ ་པར་འ་ཛོན་པ་དང། དེ་བཞེན་གཤེགས་ ་པ་སྲཾག་བཞེན་ཕངས་ པར་འཛིན་པ་དང་། ། བླ་མ་ལ་ཕ་མ་བཞེནདུ་ཕངས་པར་ ་ 








༄། : །འཛན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ནམས་ལྲ་བ་བཞིན་དུ་པངས་པ་འཛིེན་པ་དང་། མཁན་པོ་དངྱབོ་དཔེན་ལ་སངསྦ་རས་བཞེནདུ་ཕངས་པརའཛེན་ 
_@ླ པ་དུ། ནནཏྐ་ནམས་ལཡན་ལག་གི་ད་པའགོཔཤིན་ཕབས་པར་འྲིནཔ་དངཕརོོྲ་ིན་པྲ་མས་ལ་ན་ལག་བཞིནདཔཔས་པར་འཛནཔད། 
¦ ཚེས་སྨ་བརྣམས་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅང་བཞིན་དུ་ཕངས་པར་འཛིན་པ་དང་། སཿསྱ་རམ་ཀཆོས་ཐམས་ཅད་་་ལ་ཡདབཞིན་གནོར་བུ་བཞན་ཕངས་པར་འཛོན་ 
ཨ མདང། རྗེས་ཨཱ་སཱན་པ་ལ་དགའ་བའེ་རུད་མེ་བཞིནདུཕངས་པར་འཛན་པ་དང་། ཆོག་ཤེས་པ་ལན་ད་མིདཔ་བཤིན་དུཕངས་པར་འཛེན་པ་དང་། ཆེསཆོའ་བ་ལད་ན་ 
བཞེན་དུ་པངས་པར་འཇོན་པ་ངང། སྩམ་ཞིང་དྲནཔ་རབྱེད་པ་ལ་སྨན་པ་བཞིན་དུ་ཕངས་པར་འཇོན། གང་དབུང་པོ་ཐམས་ཅང་ལ་དབང་པེ། །མ་གེངབ་འདནེ་དགའ་ 
བཞིས་བུའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལས་སློགས་པ་གསུངས་ས། །འདེ་ལྭ་གབས་བའྲེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམསནྲ་སྤེན་ཆེན་པའི་མདོལས། སེམས་ཉན་དམལ་བའེ་ཆོང་ ‡ 7” 
རྔལྷ་གི་ཆོང་པར་ཡད་འྱགར་བ་དང་ སེམས་ཅན་དམུལ་བ་ཐོབ་པ་མི་གཏོག་པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་། སེམས་ཅན་དམལ་བའིམ་སངས་རྒྱས་པར་ཡངའགྱར་ཞེས་ ་‹ 
གསུངས་པའི་ཅིག་འདེས་རྒྱན་པར་བྱེད་དོ། །སུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པའི་བཟོདཔ་བཤེདཟིན་ཏོ། །འཕགས་པྲ་བློས་ར་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོལས་ཏང། ། ་ 











ར་འ ཟླུ ར་ 3 ག་ར ངོ རོ དྷཱ 

ཨ་སལ་ཏེ། ཝ་གས་རམོ་འདེལ་དྲང་ཆབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པར་སེམས་བསྩེདཔ་ིནཔ་ཆོ་དེ་ལུརབྟསེཉནས་འབགས་པ། 

མོག པ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་སམ། བདུད་ནམས་སམ། བདུདྲ་ཐརག་ཁྲལནམས་སམ། བནུདྱ་ཁྱབནྱ་གིས་བླརཔས་བྷ་ནམས་སམ། ། ་ 

`~ གདཱདྷ་ཀེ་ཐ་ཧ་ནམས་ཀྱེས་ཆེས་སམ། རྣམ་པརྨ་ཚས་སམ། སྐྱེད་དམ་ཀུན་དྲ་སདདམ། དྲ་ཀུགས་སམ་། ཤིག་སམམ། རེགས་ཀང་བྲངཏུབཏབ་པའི་སེམས་བསེདཔ་ད་ལས་ 

` མི་པིདྐཔ་དང། སེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་རགཏུ་ཐཱར་བརྦ་བཟའི་སྙིང་ཇཆེན་བོས་བཅོན་འགགུས་བཅུམས་པ་ལས་མི་ཕེརཔ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱ་རེགས་མི་ཆད་ 
པྲ་བ་བོན་པ་ལས་མི་ཕེད་པ་དང་། སབསྤྱ་ཆྭསྱ་ཀྷེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡངདག་བརྡ་སབ་པའེ་དག་བའི་ཅ་བ་ལ་པྗཾར་བ་ཁས་མ་ཕིད་པ་དང། མཚན་དང་དཔ་བད་བཟང་ 
པྲེས་ཡེངསསུ་འྱ་གུབ་པར་བ་བོན་བའིབསདནམས་ཀྱེ་ཚོགས་བསགས་པ་ཁས་མེ་བེད་པ་དང། སཔསྤ་རཱས་ཞིང་ཡེངསུ་སྤང་བ་མངོན་པརསྦྱབཔར་བརོན་པ་ལས་ 

(- _ མི་པཱདཔ་དང་། ལུས་དང་སེག་འདེར་ཞེང་དམ་པའེ་ཆེས་ཡེངས་སུ་འཛན་བར་མངོན་པར་བཅོནཔ་ལས་མི་ཕད་པ་དང། གེམས་ཅན་ཐམས་ཅོད་ཡེངས་སྱུ་སིན་བརྡ་བ་ 
བ་ལ་བརོ་ན་ཞིང་བདག་བདེབ་ལ་མི་ཆགས་པ་ལས་སི་ཕེད་པ་སེ། དེ་དྲེ་ཀརྭ་ལགས་པའི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པར་འགྱརབས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་སེ་ཅྫོབས་ 








/ 





ཐ་ 1 .རུ་ 
པོ ༦ 


༄༅།  །ཀྱང་བཟེད། ཐིང་སཱདྱ་པས་བ་དང། སྨདཔ་དང་བཤུང་པའིལས་བྱས་ཀང་བཟོད། ེམསཅན་ཐམས་ཅད་་ཀེས་སྦེཏསམ་ཕཱིག་སམ། ནུ 

_@ྷ སྨྲས་པའེ་ཚེག་གི་ལམ་ཡང་བཟོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཧངྭ་ཏི་ཁུར་ཡང་བཟོད། སྒྲེལ་བས་ཀྱང་སྐྱེབ་མེད་། ཞུམ་པ་མེད། ཀུནཏཞུམ་པ་མེད། སྩེད་ལུག་པ་མེད་ 

༡ ཡི་ཆད་པ་མེདྱ་ཀེ། །སྣེབས་ཉེ་བརྡ་སྟེན་པར་བེད། མྲཐཱ་སྙེད་པར་ཕེད་ཅིང་། བརོན་འྱགུས་བརོམས་པ་ལ། བཏུལ་བསུ་བཏུལ་བན་ངཱདདེ། བ་བསྐྱེད་ཅིང་ 

༧ པའི་སེམས་མི་མཛེན་ཏོ། །གཤེ་ཀངྒསརམི་གཤེ། ཐཱེས་ཀངྲསརལི་གཤེ། རྡེག་ཀངྒསར་མི་རྡེག། ཁྲེས་ཀངྱསར་མི་ཁྲེས། འཁུགས་ཀངསར་མི་འཁུགས་ཏེ། 
དེ་ལཱརསེམས་འགྲང་བའེ་གོ་ཆ་གྱེན་ནོ། །འརྟི་ལྷ་སེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འཇིག་ཏྟེན་ཐམས་ཅད་དང་མི་རྭ་བུན་པའི་ཐེག་པའོ། །དཅེའྭ་ཕིརགན། སེམས་ཉནདེ་དགྱནྱི་རུན ད 
གྱེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དག་གཾ། །བདགནི་རྒྱནལས་ལྡེགཔརརྩེལ་བར་འདོད་པའོ། །ཨེམས་ཅན་དེ་དགནི་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པ་དག་གོ། བདགནེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཧད་ཀྱི་མི་མཐུན་པ་སྲང་པའི་གེཆ་བགས་པའ། །སེམས་ཅནདེ་དགནི་གནེདསེམས་ལ་དཔའ་བ་དག་གོ། བདགན་བཟོད་པ་དད་དེས་པ་ཡེངས་སུཚོལ་བའོ། ། 
སེམས་ཉན་དེ་དག་ནི་ཤིག་ཡངས་སུ་འདེད་པར་གནས་པ་དག་གོ། བདགན་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཇོམ་པ་ཡེངས་སུ་ཆོལ་བའོ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཅནདག་ཕྱོགས་བཙའ་ ཀ 


༩ 


 ་ 







 ར་གཏུ་དེཞས་རགཏུ་ཐེད་པ་ཇྲི་སད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རལ་་གེ་དང་ མདུང་ཐུང་དང་། མཆོན་ཙེ་གཉེས་པ་ལགན་ཐེག་ཏེ་བདག་གི་ཕེ་བཞེན། འབྲང་ཡང་ '*་ 

༩ སྭ་བིགས་གང་དུའྲབངངས། འདུག་གམ། (རུ བྲད སམས་བྷསའ་པར་འྱརབ་དང། སྦྱནཔའ་སམསསམ། ཅུལ བཿ 

༡ ཀྱི་མནས་སམ] བཟེད་པའིསམས་སམ། བརོན་འགགུས་ཐིསསས་སམ། བསམ་གཏན་ཁོསམས་སམ། ཤས་རབ་ཀི་སམས་ས་མ། ཐིས་པའ་དགེ་བའེ་ 

- ་ཅོ་བའི་སེ་མྭསྭ་གེད་པདའྱཐར་བའི་སྭ་བོགས་དེ་དག་ཡུསྤ་དྲ་ཤུག་གི། ལ་མི་བྷྱ་ཧཙམ་ཏུ་ུངས་སམ། རྣམ་པར་གཏོད་ཏམ། རྣམ་བར་གཅོམ་འམ། 
སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལས་གཞན་མྱི་བེད་པར་བཤེའམ། སྡིག་སམ་སྨེད་དམ་བཤུང་ངམ། ཚིག་ངན་པ་དང། ངགབ་ངྭ་སྨྲ་བ་དེ་ལྟར་བྱར་ཁཇ་ 
བདག་ །སེམས་ཅན་འགའ་ལ་ཡང་འཁུག་པའ་སེམས་བསྐེད་པར་མ་བའོ། ° དེ་ཅེའི་ཐིར་ཞེ་ན། ལྱགི་ས་ཐའནས་འཁེར་བཆོད་མེད་པརྱ་བས་ཏ། གང་ 
ནུ་བདག་གིལུས་འདིསེམས་ཅན་དྱམལ་བར་སེང་ངམ་། དུད་འགྲོའཾསྐྱེ་གནས་སུ་སེང་ངམ། གཤིན་རོའི་འཇེག་ཏེན་དུ་སེང་ངམ། མིར་གྱར་ཀང་ཚུང་ཏེ། ༧ 
འདོད་པའེ་ཟག་ཀྱི་དི་མས་དེ་མ་ཅན་དྱ་གུར་ཆས། ཆས་ཐབ་པ་དང་མ་ཝན་ཞང་ཡང་པའ་མཆོ་བའ་སྤེད་ཨུལ་དོན་མདཔས་མཆ་བཅན་དུ་གར་ཏ། ཡན་ལག 





༄༅། ÷ 


།དངོ་ཉང་ལག་ ཀ་བཤགས་ཤིད་ཏབས་ཏ། 'ཏེ། ཟིལ ་བ་བླ་ནམ་མདྦ་བསྭ་ཀ ཀྱང་བདག་གེས་གཞེ་ ་དེ་ལས་། ་བདག་གི་ དེན་བསྭ་ཀང་གཞནྷ་གི་ 
དོནམ་བུ བས་ཀྱིས་ གལ ཀེ ར༨༦ འག ཐམས་ཅ་དཅེས་པུ་མཁི་ མཐའ་བདགགིས་ལུ ལྲས བུཤགསུ་ཏབསྣ་ནམ་ པར་ཏེ། ། །རྣམ་པར་བཅོས་པ་ བརྩ་ཐད་ཀང་ 
བདག་གི་ ཐམ་སུ་ཅད་མཌེན་པ་ ཡངས་ས་མི་བཏང་ངོ། །སེམས་ཅན་ ཡེདསུ་མ་བཏོང་པོ་ །དེ་ཆེའེ་  ་ ། ལུས དུབས་ ་པའྲི་ལས་ ཀྱེས་གནོད་པ་ ་འདི་ ་དག་ 
ཐན་ས་ཅད་ནི་སེ མས་ ཏཱ ་བའེ་ ་སུག་བསྔལ་གྱིཿ ཡི་བྱ་ཧའེ ཆར་ཡང་ཤེ་ བར་མི་ འགྲེ་བནས རྒྱའི་་དུ་ཡངས་བཟེདོདེ། བདག ཞི་སེེ་མས་ཅན་དམལ་བར་ 
གནསཿ པར་སྤྲེའ་བདག་གི ཤས་ས་ངས་༔ ཟུས ཀྱོས་ཆོས ་བརྟེག་ ་པར་མི་ བཞོ། ཀདེ་བཞེན་དུ་སྐར་ ཏེ་གང་གི་ གཞི་ལས གཞོད་སེམས་ འབུང་བའེ་ཆོས་བདག ་ ¡[ ལའ 
སྲང་བར་བཞྲོ་གམ་མོ། །ཆོས་གང་ཞེ་ན་། ། འདི་ལ སྭེ་ལུས་ལ་ དེིཾཾེྲེ་ ཤེ། ལུས་ བཏངན་གནོད་སེམས ཊ་ཀྱང་བཏེདདོ། །ཟ་ 0 
མཚེ་ ཚོ་དེ་ལྟ ན་བགང་བ་ལ་ཞུས་པ་ ྲེ་བ་ཆུབ་སེམས་རཔ་འགམས ཅོ ཆན་བོན་སམས་ཆན་ཐམས་ ་ཅདྲ་ཀི་ ་གནོད་པ་ ་བཟེད་དེ་མི་གྩེ་མི་ ་འཁའོ། གོས | 


གསུམ་རགདོདི གསུམ་གང་ཞེན། ལུས་ཊྱི་གནོད་པ་དང། ངག་གི་གནད་པ་དང་ སེམས་ཤི་གནོད་པའོ། བློ་གྲེས་རྒྱམ་ཚེ་དེལ་སེམས་དཔའེ་ལུས་ཀྱེ་གནོད། 


བའ 







=: = 


ཀ་པ་བཟེདོཔ་གཔཞེ་ན། གང་གནལག་དང་ཤིང་ལགྲ་ནམས་བཅོད་ཀུང་ཆོས་ཞིདལ་ཏོན་ཏེ། གང་དེའེ་ཡུས་བཅོད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ཤིད་ལྐ་བའོ། །རློགེས་རྒ་ ། 
༡ ཆཚོདེ་ལ་ཐབས་མཁས་པའྲེ་བདྨ་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ལུས་བཅོད་པ་ན། པའེལ་ཏུ་ཕཱན་པྱ་དུག་ཞློམ་པ་ཡེངས་སུ་ཇོགས་པར་འགྱརརེ། །དྲ་གོས་རྒྱ་མཚོར་ཞུར་ 
ནོ ཐབས་མཁས་པའྲེ་བྲད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་དཀོད་པན་པ་རོལ་ཏུ་ཕིཿ བྲ་དུག་སྒོམ་པ་ཡངས་སུ་ཇོགས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན་གང་ལུས་འདོར་བ་དང་། ཨུས་ ཁཿ 


¬༨འ༨༽༽ 







: ཡོངོས་སུ་བཏོང་བ་དང་། ལུས་ལ་མི་ལྟ་བ་འདེན་དའི་སྨེན་པའ་ཕ་ཁོལ་ཏུ་ ན་པ་འ། །གང་ལུས་བཅེད་པས་ན་སེམས་ཆན་ཐམས་ཅད་ལ་ ཐམས་པས་ | 


ཁྱབ་པར་པེད་པ་དང་། ཚོར་བྲ་ནམས་ཀྱེས་ 
ལུས་བཅེད་པ་དེ་ཉེད་རབ་ཏུ་ཐར་བར་བ་བ 


༠༨ 


རལག ་ 


༠༨ 


འ་ཕེར་བཟ 


མི་འཕྲགས་པ་འདིན་དེའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱན་པའ་གང་ལུས་ཡངས་སུ་བཅོད་པན་གང་དག་དེའི་ 


དྲ 


ད་ཅེང་སེམས་ཀྱི་སྨན་བྱ་ཕིན་ཏེ། བཟོད་པའི་སེབས་ཤེ་བད་སྟེན་པ་ཁིད་བཟེད་པའི་པ་རེལ་ཏུཕིན་པའོ་ 
ངི 6 62¬- 


== ༨ ` ༨ ༢༣༤ ༩༨ ༨༡༠༨ ` =` ལྐ €༽ 2 2 ར = 
བྱརོནའྱགས་གང་གིས་ཐུམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེ་ལ་འདོད་པ་མི་འདེད་ཞིང་སེམས་ཀྱི་སྟེབས་བསྐྱེད་པ་ཡང་རབ་ཏུ་འཛིན་ལ་འཁེར་བའི་རེས་སུ་འྲབང་ཞིང་དུག་ 

༨༨ = ར =~ རེར = ོ་ རྤ 2 རཆ 
བའེ་ཙོ་བཙོམ་པ་ཡང་ཆོན་པ་འདིན་དེའེ་བོན་ཁྲགས་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕིན་པའོ། །གང་ལཱསྣ་རྣམ་པར་འགྲེར་བན། `ཐྲམས་ཅད་མཁྱན་པར་སེམས་བསྟེད་ 


རྨོ ༢༩༢༥ལཔའ་སའ༧༧ཐ༧ལསསསས་པ་ ྔ་ 


5 © །པ་རིན་པེ་ཆ ཆདོ་སྡི་རྗེད་ ཅིང་བྲད་ཧུབ་ཤེད་ལ་7 ཊྟ་བ་དང། ཞིཿ བདང། རབ། ཏུ་ཞེ་བ ་བ་ ལ་སེ་སཾན་ རྟེག་ པ་འདེ་ནེ་བསམ་གཏན་ིཿ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་ ་ 
པའོ། རད གང་ལུས་ཆོད་པ་ ཞ་བོ དང། ཆིག་པ་ རར་ ། ཤིང་དང་ རྡོཿ ་ མེག་ །ཿཐར་ཝཱ་ གྲབ་ སེ་སོའ་རྟོག ཏིག ཅིང་ལུས་ལ ྤྱ་མའ ་མའི་ ཆོས་ཞེད་དུ་འཛུག་ པ་ནོཧོ། 
རྦ [སངྡ་དྡུག་ང ་པ་རནི་མི་ ཏུག པ་ཉིད་དང། མང་ ར་ པར་ན་ཞི་ བཉིད་ལུས་ལ་༈ ་རྟེག' འདེནེ་དེའི་ཤེས་རབ ཀྱི་ཝ་འལྭཏུ་ཐིན་པ འེ།་ དེ་ བཞན་ངུ་བྱར གཾ 
ཤཿ 4 ཡང་དེ་འདེ་སཱམ་ ་ུ་སེམས་ཏེ། ཨཱི སིམས་ཅན་ འདནི ནོ ལེ་ལེ་ཅན་དག་ ་བའྲེ་ཆེས་ དངའ བྲལ་་ བས འདེ་ འདན བདག་ནེ་ རར གཤེ་ཞི༔ ཞིང་ག བདག་གི་ 
བརྗོན་/ ཁྱུགས ཆམ་། དན དགེ་ བཞི་ཙ་བ་ ་ཕངས་་གས་ ་སཱ་བཅོམ་ལ་བརོན་པ་ ་ལ་བེ་ངོམ་ས་ པར་བྷ་སེ། སེམས་ཅན་འདི་ནི་ ཏྱདྡ་ནཱབ་ ཧཉཱང་པ་ ར་ཇེའཇུག་པན་ 
བྱས་ལ་བྲིས་པ ` བླན་མེདཔ་ ཡང་ དྭོག་པུའ་ རྫིགས་པ་། འར རྒྱ་བར་ བའོ་ཨཱམ་དུ་དེལྟར་གེ གེ་ཆ་ གྱོན་པ་འདི་ན་ཌ: ངོའི་ བརོན་ཁྲགས་ཀྱི་ལ་ རོལ་ཏུ་ཕི ཐན་པ ར་ གཞན་ 
ཡང་འདི་སམ་ ནུ་སེམས་ཏེ། ཏེ། སེམས་ ་ཆན་འད་རྔད་ངས་ ྨ་ ཤིང་བ ཞིང་མེད་པ། ཤེན་མེངོས་པ འེད ་པར་མ་ མ་བསམ་པ་སྟེ། བ་དེནི་ ་བདག་ལ་ གེ་ཞིང་ གཡའ 
! བདག་ནེ་ཧན་མངས་ ་པ་ རས་བདགསས ་པར་བ་ དད ་ ཤེན་བ། ཆོ་ཆག་ཏུ་བང་ རྐུབ་ཀྱ ཀྱི་སེམས་མི་ཇིད་པར་ བྱ་སྟེ སེམས་ ཨཿ མཞབས་ 


(ྭུ 















།ཁར་མཞི་བ་འི་ལབུ་དག་གི་དོན་དུབངག་ཤིས་གོ་ཆ་ཆན་པོ་བགོས་ཏེ། འསར་སེམས་ངེས་པར་སེམསས་བཤུག་གོོ་གམ་པ་འདེནི་བསམ་གཏན་ 
ཟླ ལྭ།་ཙཱན་པའ། རྒུང སེམས་ཅན་འདེན་འཆལ་བའེ་ཤེས་རབ་ཅན། བདྭགཏ་མྦབ། སེམས་ཅནདུ་ ཅི | ཱ 
སྤྱིན་ཡུལ་པ་སྟེ། དེནི་གདག་ལ་གཤེ་ཞིངཝིག་པའོ། །བདག་ནི་ཆོས་ཞེདལ་ཏེན་པར་བཱའྲོཤས་སཱ། འདེ་ལ་གཤེ་བ་དང། ཁྲོབཨུ་ཡིན་ཞེས་དེས་ཡེངས་སྲུ་ 
ཆོལ་བ་ན། གང་གཤེ་བ་དང་། ྲེ་བའེ་ཆོས་དེ་མི་དམེགས་སེ། དེ་བདག་དང་གཞན་མི་དམེགས་ཏེ། དམགས་པར་འ་བ་དང་ཁྲབལ་བར་བཟེདཔ་འདིན་དའེ་ 
ཤིས་འབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའོ། །དེ་བཞེནངུ་སཱར་རཾ། །གཞན་ ད་ཁདཾ་སམ་དུསེམས་ཏེ། སེམས་ཅན་འདོནི་ལེ་ལེ་ཅན་དགེེ་ཆས་དང་བལ་ ཧཱེ། འདེ་ 
་ནི་བཤེ་ཞིངསྡིག་པ་འོ། །བདག་ནེ་བརྩོན་འགྲུས་ཚམ་པར་བྱ། དགེ་བའེ་ཆ་བ་ཡེངས་སུ་བཅལ་བར་བརྩོན་པ་ལམ་དོམས་པརྨ་བས། སམས་ཅན་འདྲེ་བྲད་ཆུབ་ 


སེམསྤ་ཀེཿ ང་པརོ་སར་ཛདུག་པརྨ་བལ་བིས་བདགྲ་བན་སེད་པ་ཡང་དགཔ་རྡ་ཇོགས་པའི་བྲངཆབ་མངོན་པར་འཚང་་རས་པར་བའོསམ་ཏུདེ་ཞུར་ག་ 







ངེ 


 གྱེན་པ་འད་ནིདེའེ་བཅོན་འྱགུས་ཀྱ་ཕ་རོལཏཱ་ཕེན་པའོ། །དེ་བཞིན་དྲུས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ཞུལ་བ་མ་ཞི་བ། མ་སངས་པ། ཞིབར་མགི་འདི་ 


༢འའ:་  ་ 





༄༅། ÷ །ལཱ་བུ་འདི་དགུ་གི་དོན་དུ་བདག་གི་གོ་ཆ་ཆུན་པེ་བགེས་ཏེ། འདི་ལན་སེམས་ངས་པར་སེམས་བཞུག་གོ་སམ་པ་འདིན་དེའི་ 
བསམ་གཏཏ་གྱི་པ་རོལ་ ཏཱ་ྱིན་པའོ།། དེ་བཤེན་དུ་ དྲུ་སཱར་ཏཱཾ། བདག་ནེ་ཆེས ཤིད་ཁ་ རྟེན་པར་བྲའོ་ འྩོ་གསུནས། དེ་ལ་བཤི་ བདོད ཁ་བཅུ་དན་སག་ 
ཤི ཡེངས་སུ་ སུ་ཆོལ་བྷན་ གང་བཤེ་བ་ བཿ དྲང ཁྲ་བོའ་ཆེས་འ དེ་མི་དམིགས་སེ།། དེ་བདག་ དང་བཞན་མི་ དམི་གས་ ་པས། དམིགས་པར་ལ རདངུ་བྲལ་ ་བར་བཟོད་ 
_ པ་འདིའི་ ཞི་དའེ་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཝ་རེལ་ཏུ་ ཕིན པའོ འོཞེས་འུ་ འབུང་ང། །བཅམ་ཝལན་འདས་མ་ཁས་ཀང་གསུངས་ ་ཏེ། འདྷེ་རྟར་ ་བཏདག་ གིས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་ཆོད་པ་ཊ དེར་བརྡ་བ་བ་ ་ཡནན། བདག་ ཉིདཚོད་པ་ ་བེད་དམ། དགོ་ ་ལས་སླད་སྨྲནནེ་བདག་ ཐས ། ཉེས་པ་རྐུད་ 
བར་ འྱ་གརར། །བདེ་ཝཱར་ བཏུ གིས་ནི་ སེབས་ཅན་ ཟམས་ ཅདྲ་ཀྱི་ཟམ་པ ལྟ་བུར བུན། ཉར ཁྱེད་ཆེས་བྲ་ཿ ་བའེཿ ཡོག་གམ། ཚགས་ 
ཧུབ་པེ་སྨྲ་༽ བར་བཁ་འམ། འདིནི་བདག་ གེས་སྨྲ་བར་ མི བསྟེ [རོ ཐང་ ། ཆད་པའི ནང་དུ་ནེ་ བདག གི་ པེམ་ པེ་ལྟ་བུ་དང། ཡག །རྟར་སྐྱགས་ 
བཏནཧུན་ ་བཌོ། །གཞན་གྱེ་ངན་ ངྲུ་པཱབ་དང། དན་ད་ཚེདཔའི་ཆིག་ལམ་ ཐྲེས་ན་སེམས་ཅན་ལ་ ཀུན་དུ་གནོད་སེམས་སུ་མི་བྲ ་བཞོ། བདག་ གིས་ ་གཞན་ 


















ྦ ཁ་གང་གཞུན་གྱིས་ཞེས་པ་གཞུན་བྱསདནདེཞེ་བདག་ལ་ལེགས་པ་མ་ཡིནནོ་གང་བདག་གེས་གདན་བདག་གི་ཉིས་བ་གཞན་མ སྐམ་ 
བ་དེན་བདག་གི་ཆམ་ཡིན་ནོ། །དེཅིའི་ཕིརཞེ་ན། བདག་གིནི་བསུམ་པྭ་ནམ་པར་འཁུགས་པར་སྱི་བཌོ། །འདི་ལད་བདག་གིས་ནི་སེམས་ཅན་ ་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་བར་སྱན་པ་ ཐམས་ ཅདྱ་ཁིས་ བདེ་བརྡ་བཏང་། བླན་མེད་པ་ ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་ ་པའེ་བྲརྷཆུབ་མངོན་པར་ཇྫོགས་ ་བར་སངས་རྒྱས་པར་ 
བ་ཏེ། ཅུཿན་ལས་འདས་པརྨ་བ་ ་ཡིནན། བདག་གསོད་སེམས་ བྲེད་ངམ་། ཤིན་དུ་ཤེས་པ་བ བྲས་ 'ཀུང་གཞན་དྭག་ལ་གནོད་སེམས་མི་ མྲི་བ་ཁ་ཡིནན་དེལ་ 
བདག་གཏེ་མུགཏའྱ་པརརམ། ༩ འདོན་བདག་གྱི་བ་བ་ལེན་ཏེ། ཆུལ་བ་ཏེན་ཏུལ་བརྡ་བའོ། །སྲེག་གབཆད་ཐེད་༡ངབདག་གིས་འཁུགས་པར་བའོ། 
 བདག་གྲ་བ་ག་ཤེརཅནྱ་་བཞིན་མིའབང་བཞེས་ྲ་ལརསེམས་བཅཱད་དོཞེས་ སའྱབངདི། །བྲདྲ་ཧཱབ་སེམས་དང པའི་སེ་སེ་ཐར་པ་ལཱསྭ་ཅར་སེམས་ཅན་གང་ 
དགྲལོས་པ་དེ་དག་དབུགས་འབྱིན་ཏོ། ། །ཡིད་ཕེབས་པརཐེདདོ། །བཟོད་པ་ དད ེ་ ད། །ཆོསྱ་ལྷི་རེམ་པདྲ་ེད་དོཌ༤་༤་ ྤ 
༈ བགསུབས་སི། །སླབ་བ་ཀུན་ལས་དཏུས་པ་ལས། །བཟོད་ ཟོད་པའི་ལྭའུསེ སེ་དྲག་པའལོ། །དེ་ལྟར་བཟེད་པ་ལ་གནས་ 


མམམས་མཡམམསསཟམཔཔཔཔཔཔཔཔཔ༨པཔ༨༧༨༠༤ ཆི ཚབ | ་ི རར 


༥ ༨༨~ ༤༨ ༨ 


- དདཾ་ གཞན་དུ་ དེའི་ཐོས་དྲ་ཏུདཟ་ བ་ཞ དདུའ ཟླ་བ་ གུནམའི་མདོས་ཇིསདདུ། ཆེས་ 
ཀྱི་རྣམསཾ་གྲངས་མང་པེ་ཇི ཇྙིདིད་ཆུབྱ་བས་ཀུ ཀྱང། ཐོས་པས་ཆགས་ (ཀེ་རུལ་ཁྲིམས་སྲུང ང་བར་མི་ ་ཐེདན། ་ དཅ པས་སྦྱིབ་པར་མིནུས་སྟེ། ་ ཁྲིམས་ 
ཆལ་པ་དེས་ནེ་དན་འགྲོ་ང བར་འགྱར། ། ཞེས་གསུབས་པ་ལྷབོུ། །མད་དུ་ཐོས་པའི་སགས་པ་ནེ། ། སིད་མདྲ་ཀྲི་བུས་ཞུས་ པའེ་མདོལས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟར 
ཟླ རིགས་ཀྱེ ཀྱེ་བུ་ཚེས་ ཀྱེ་རྣམ་གྲ གངས་མང་པ་ པོ་ཛི་སེད་བུད་ཀྱབ་བྱ བས་ཀྱང། ཐྲེས་པ པསྭ་ཧྲགས་ཏ ་ཏེ་ ཆུལ་། །བྲིམས་སྲུངས བར་མི་ ིབདན་དེནིམང་དུཐས་པས་སྙེབ པར་མི་ནུས་ཏེ། 
< ཆུལ་། ཁྲིམས་འཆལ་བ་ ་བེས་ནི་ད་འགོར་འགོ་བར་འགྱར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །མུང། དུ་ཐེས་ པའྭ་སཱགས་ང །པ་ནི། སད་མེདྱཀི་བུས་ཞུས་པའི་མདོལས་ 
རེ ལྔ ཁེགས་ཀྱེ་བུ་ ཐེས་པ་དང 'ལྡནན་ཤེས་རབ་ཏ འབུར་བར་འྱུརད་རོ། །ཤེས་ རབ 5 དང་ཝཱནན་ཉོན་མངས་པ་རབ། ཞི་བར་འྱགུརརོ།། ཞེན་ 
བདད་ཀྱི གྲགས་ མི་རྙེད་དེ། །ཞས་འབྱང་ངཾ། །ད་ལས་ ཡང་དང་སྲེང་ཆེན་པྲེ་བ་ བྲ་ མའྲི་ཀ ཀྱས་ཿ པའི་ འྱེ་རཆེར་ གསུངས་ཏ། ། བྱཏཆུབ་སེམས་ ད 
་རངཌ་པེ་ཆོས་འདོད་པ། བསམ་ ་པ་ཕུནསུམ་ཆོགས་པ་གུས་པ་དང་བཅས་པྲ་རམས་འཇིག་སྙེན་གྱེ་ཁམས་གཞན་དག་ན་བཞུགས་པའི་ | 


༄༅། 





འགྲའར་ 
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རྫཊ་ 
ཐྲེས་: 
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: སབྭསྱྱ་ཆས་བཅོམ་ལན་འདས་དག་ཞལ་ཤེ་བརྡ་སོན་ཀེ། །ཆོས་ཀུང་ཐས་པར་འཛད་དོ། བྲད་ཏུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཅོས་འདོད་པའི་དེས་མེད་ ། 
` - .. བའི་གཟི་བྷ་རིད་ཅན་དག་ནི། ཆོས་ཀིས་བཏེར་རི་སུལ་དང་། ཤིངགི་ནང་དུ་གཞུག་པ་འེ་ཆེསྤ་ཀི་ས་ླེགས་བམ་དུ་རྒྱར་བ་མཐུ་ཡང་དག་ཀྱང་ལག་འཐིལ་དུ་གནུས་ ` „ ° 
་བརའྱརརོ། །བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འདེད་པ་དྲེ་མ་མེད་པའི་གཟི་བྔ་ངེདཆན་ནམས་ཁ་སྔནོསངས་རྒས་མཐོང་པའི་ལྟནམས་སྤངས་ཤེ་བར་སྦྲབ་པོ་། ༨ ་ 
དེ་བཞིན་དུ་སུརརོ། །ཚེ་ཡེངས་ཨུ་ཟདན་ཡང་སབས་རྐས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ནམས། །ཝྷ་ནམས་དང་ཆེ་དང་གབས་ཤེ་བདླསབ་བ། །དེ་དག་སངས ས་ཀྱི 
ཧྱེན་གྱེ་རླབས་དང་། ལཱའི་བྱིན་གྱེ་བརླབས་ཀྱིས་འདོད་ན་ལོ་གཱངདུ་ཡང་གནས་སེ། །དེ་བཤིན་དུ་སར་ཏེ། བ་ག བགསང་ ་ 
ྤླེ ཅམ་དུ་གནས་སེ། བྱུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ཆོས་ཁ་གས་པ་བསྩད་པ་རྣམས་ལ། སངསྤ་ཆས་བཅོམ་ཝན་འདས་རྣམས་དགའ་ཡདསེལ་ 
བར་མཛད་དེ། །ནདྱ་ཀང་སེལ་བར་མཛོད་དེ། །དཱན་པ་ཉེ་བར་སྨྲུབ་པོ། །རྟེགས་པ་དང། བློ་གྲོས་དང་། སྲཾབཾས་པ་ཡང་ཞེ་བར་སྨྱབ་པེ། །དེ་བཞེན་རུ་སྱར་ 
ཏེར །ལྟ་བར་འགྱུར་བ་ཡང་སེལ་ཏེ། །ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཡང་ཏེ་བར་སྱབ་པེ། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཆོས་ལ་གུས་པ་དི་མ་མེད་པའི་ } 

















༄༅། ÷ །གཟེ་བརེདཆནྡ་རམས་ལ་ཕ་ རོལྭ་ག་འ འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་སི་འབྱང་ངོ། ད་ལ་བས་་ར་བ་སེམསནཔའདེཨ་སེནཔནིས་ ཟོ 
2 ཧནྱ་གྱིས་ཐེས་པའེ་ཆོགས་ལ་ ༢ ༥་བོ་ཡོབ འབྱུང་ངོ །ཐེས་པའི་ནམས་པ་ཇྙིཛ་བྲཏབསེ མས་བཔའའདུས་བ་ལག། 
བཞེ འཕུགས་པྲ་བླ་གས་མི་ཟད་པའེཤུས་བའི་མདོ་ ་ ཐེས་པའི་ནམ་བ་ནྱི་ར་བྲར་ཚ་བཞིཾས། ' འདུན་པའི་རྣམ་པ་ ཡ་དང། བསམ་པའིནམ་བ་དང། ལྷག་ 
པའེ་བསམ་པའི་ནམ་པ་དང། སྨཾར་བའེ་རྣམ་པ་དང། དགེ་བའི་གཤེས་གཉེན ་གྷེ་ནུམ་པ་ད ་དང། དྲ་ཧཱལ་མད་པའི་ནམ་པ་དང་། བུག་ཡདཔའེ ད་པའྣམ་པ་དང་། ཀ འེ་མད་ 
བྱེན་པའི་རྣམ་བ་དང། མཐདཱན་པའ་ནོས་པ་དདཾ། བཀའ་ཐེ་བ་དེ་བའི་ནྣམ་པ་དང། སྤཾན་གཀུར་བྲེད་པའི་རྣས་པ་དང་། རྣ་བ་གླགས་ཏ་ཞན་པའི་རྣམ་པ་དང། ་ 
ལ་བིད་པའེ་ནམ་པ་དང། མི་གཡང་བའེ་རྣམ་པ་དང། གནས་ཀྱི་ནམ་པ་དད། འེན་པ་ཆེར་འདུ་ཤེས་པའི་ འནུམ་པ་དད། ཆུ འང བའོ དང། ཉེན་ 
ལའ བྷ་ན་མ་པ་ཿ དང། དུན་པའི་སྣེད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། རྟོགས་པ པ་ཤེས་བའི་ནམ་པ་དང། ཆཱ་གྲཾས་འདེད་པའི་ནས་པ་དང་། ་ རྨ 
བླེ་ལ་ འཇུག་པའི་ནམ་པ་དང ] ཨངས་ཆས་ཀྱེ་ཆེས་ལ་མེ་ངོམས་པར་ཉན་པ་ཁྲི་ནྣམ་པ་དང། གཏོང་ལ་སྤེལ་པའེརྣམ་པ་དང་། ཊཱལཞི ས་པའྡེར 









ང་དྲ་བོས་པ་ལ་ཏན་པའི་ནམ་པ་དང། གུས་པ་དང་དགའ་བྱ་མེང་བརྡ་པེདཔ་ཁྲི་ནམ་པ་དང། ལུས་བདེ་བའེ་རམ་པ་དང་། སེམས་བརདུ་དགའ་བའི་ནམ་པ་དང་། ། 
_ མི་གྐེ་བེན་ཉན་པའི་རྣམ་པ་དང་། དེན་ཉན་པའི་རྣམ་པ་དང་། ཆཾས་ཤན་པའི་རྣམ་པ་དང། ནན་ཏན་ཉན་པའི་རྣམ་པ་དང་། གཞནྷ་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉན་པའེ་ནམ་པ་དང་། ་ 
 ཆོས་ཐས་པ་ན་པའི་ནམ་པ་དུང། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཤན་པའྡ་ནམ་པ་དང། ཐེག་པ་གཞན་ལ་འདོད་མེད་པ་ནམ་པ་དང་། ཕ་རོལ་དུ་ཕིན་པ་ཉན་པའི་ནམ་པ་དང་། ; 
བདྣ་ཧུབ་སེམས་དཔའི་སྣེ་སྣོད་ཏན་པའིི་ནམ་པ་དང་། སུ་བའི་དངོས་པ་ཉན་པའྲི་ནམ་པ་དང། ཐངས་སཁས་པ་ཤནཔའི་ནམ་པ་དང་། ཚངས་པའི་གནས་ཤན་ ་ 
པའི་རྣམཔ་དང་། དྭན་པ་དང་ཤེས་བཞེན་ཉན་པའི་རྣམ་པ་དད། སྣ་ཁ་ལ་མཁས་པ་ཤན་པའི་ནམ་པ་དང། མྱི་ས་ཐ་ལ་མཁས་པ་ཉནཔའི་ནམ་པ་དྲ། མིསྔུག་པའི 
རྣམ་པ་དང་། ཐུངས་པའྲི་རམ་པ་དང། རཱེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འྱབུང་བའི་ནམ་པ་དང། མིི་ཏྭག་པའི་ནམ་པ་དང། སྨག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་དང་། བདུག་མད་པ་འོནམ་ 
བདང། ཞི་བའི་ནམ་པ་དད། དྷེ་སངོཔ་ཧིདྱལྷི་ནམ་པ་དུང་། མཆན་མ་མེད་པའྲི་ནམ་པ་དད། སྨོན་པ་མེདཔའི་ནིམ་པ་དང། མངོན་པར་འདུམ་ངདུ་པའྲ་ནམ་པ་དད། 
, དགེ་བ་མངོན་པར་འདུ་ཤེས་ཐེད་པའི་ནམ་བ་དད། བདེན་པསྲ་བིནྲ་བེས་བླདབས་པའྲི་ནམ་པ་དང་། ཅད་སྭི་དཟུན་པའྲི་ནམ་པ་དང་། རང་དབང་གྲ་ནམ་པ་དང་། 
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༦༦ 


།གདག་གི་སེམས་བསྲུང་བཡེ་རམ་པ་དང། བརོན་འགུས་མ་གཏེང་བའི་ནམ་པ་དང། ཆེས་ལ་ངེས་པརྷ་རྟོག་བའྱེ་རམ་པ་དང་། ཉེན་མེངས་ 
_@ྷ པའི་གཉེན་པ་འི་རྣམ་པ་ 


་དང་། བདག་གི་པེགས་བསུང་བའི་རམ་པ་དང། པ་ལེལྭ་ཀྱི་ཕེགས་དང། ཉེན་མེངས་པ་ཆན་བཅོད་པའི་ནམ་པ་དད། ནོན་བདུན་ལ་ཏེན་ 
7 པའི་རྣམ་པ་དང་། དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་བཅེད་པའི་ཚས་པ་དང། མཁས་པ་མངོན་པར་དྭགུ་བའྲི་ནུམ་པ་དང། འཕགས་པས་ཀུན་ཤེས་པའི་རམ་པ་དང། ། 
ཙཱ། འཕགས་པས་མ་ཡིནཔ་མེས་པར་བེད་པའི་ཚམ་པ་དང། བདན་པ་མེང་བའི་རྣམ་པ་དང་། ཁུང་བེའ་ཉེས་པ་སྤངས་པའི་རྣམ་པ་དང་། འདྱུ་བས་ཀྱི་ཉེས་པ་ 
` ཨེདསྤ་སུ་འཇལ་བའི་ཚམ་པ་དང། དེན་ལ་ཝཱན་པའི་ནྣམ་པ་དང། ཆེས་ཁ་སྟེན་པ་འི་རྣམ་པ་དད། ཡ་ཤེས་ལ་སྟེན་པའི་རྣམ་པ་དང་། དེས་པའི་དེནྱསི་མདོ་ | 
ཱུ ལྡཾ་ལ་རྟེན་བའི་རྣམ་པ་དང་། སིག་པ་ཐམས་ཅདསྲེ་བ་བའི་ནམ་པ་དང། གཞན་ལ་ཕན་པའི་ནམ་པ་དད། ལེགས་བཞྲ་བས་པའི་ལསྣ་རམ་པ་དད། མི་འབོད་ 
. པའི་རྣམ་པ་དད། ཕྱེ་བགཏུ་འགྲེ་བའེ་རྣམ་པ་དང་། སངསྱ་རསྭ་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅདའཐབ་པའི་ནམ་པ་ས། འདི་དག་ནེ་བྲདྲ་ཧུབ་སེམས་དཔའ་ནས་ཀྱེ་ཐོས་པྷ་ནམ་པ་ 
:བརྒྱདབཉུ་ཞེས་འབྱུའངོ། །ཡངདེ་ཤིད་ལས་གསུངས་པ། གང་ཆོས་ཀྱི་ཆོགས་ལ་སྤྱན་བ་དེནེའདེའི་ཡེཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཆོགས་སྦྱར་བ་ 


= ཐཐ 


3 






ཊཞེ་ན། གང་འདའེ་དོན་ཀུངབ་ངང་། བྱ་འཤང་བ་དང་། སྨུ་བ་ཞུང་བ་དང་། ཡེབུད་ཤུང་བ་དང་། བསདདང་ཐརངས་མི་ཞལ་ཞིང་ནལ་འྫབོརལ་ང ཟོ 
ཐེས་པའི་དོན་ལ་ཏྟོགས་པ་དད། ཡང་དང་ཆོལ་དང། སེམས་ལྷ་རོག་པ་མེད་པ་དང་། སྤིབ་པ་རྣམས་གནོན་པ་དང་། ལྟང་བ་རྣམས་ལས་བྱུར་བ་ཤེས་པ་དང་། འགྱོན་ - < 
པ་མེད་པ་དང། ཀུནནས་ལྡང་བ་མེད་པ་དང། ནན་ཏན་གྷིང་བརྲ་བེད་པ་དང་། ཆོས་ལ་གཞོལ་བ་དང་། ཆེས་ལ་འབབ་པ་དང་། ཆོས་བབ་པ་དང། མཐུ་དང་འཱན་ - ཆེ ཟླ 
_ པ་དང ཡེ་ཤཱུ་ཆོལ་བ་མགེ་དང་གོས་ལ་མེ་འབར་ཞྭ་བུ་དང། དེ་ལ་ཕགས་པ་གནས་པ་དང། ཚུལ་ཁྲེསས་ལ་མི་ལེད་པ་དང། བརྩོད་པ་མི་བཏོང་བ་དད། ཀྱི་་ 2 
བྲག་ཏུ་འྲགོ་བ་དང། འདུ་འཛལ་མི་དགའ་བ་དད། ཅིག་བུར་དགའ་བ་དང། དགོན་པ་ལ་མདོན་པར་ཕགས་ཤིང་ཡིད་ལ་བེད་པ་དང། འཕགས་པའི་དེགས་་ 
= _ ་ཤྱིས་ཐྲིགས་ཤེས་པ་དང། སུབས་པའི་ཡན་ཏན་ལས་མི་གཡེ་བ་དང། ཆོས་ཉེ་དགའ་བ་ལ་དགའ་ཞིང་མས་པ་དང། འཇེག་ཏེན་གྱེ་སགས་དྲན་པར་མྲི་བནཔ་དད། 
ོ འཇིག་ཏན་ལཱས་འདུས་པའི་རོས་ཚོལ་བ་དང། དན་པ་ཞམས་པ་མེདདོན་རྟེགས་པའེ་རིསས་འྲག་བ་དང། བླ་གྲཾས་ཀྱི་ལམ་དུ་མཐུན་པ་དདུ། རྟན་བས་སྔནོཔ་ རེ 
-- དང་། ཏཀྐྱེན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲེ་བ་དང་། ཁྲེལ་ཡདཔ་ངོ་ཚ་ཤེས་པསྲ་ཧན་པ་དང་། ཨེ་ཤེསྱ་ཏྲེ་རསསུ་འགྲེ་བ་ལུར་བེད་པ་དད། མི་ཤེས་པ་སལ་བ་དང་། ༡ 


ཕམམམམམཡངས་ས་རབངས་ཅསསས༢་༤ས་ས་པས་སའའང་ང༨༨༨༨པ༨༨༨༨-༨ ༠༤༨༡ པཔཟམས་་སམོསོསས་་ར༢༤ ༧༤༤༤ ༤༤༤༤ འེ = ~ ---= ~¬ ---~~~~~ˆ ˆ ˆˆ=ˆ༠༠-༢༠༢༠༠༠༠པཟཟ་ས 


„ེ € ཆེ ཇཾ = ༨ རོ ༣ གོགས 
༄།། ÷ །མ་འགས་པ་དང། གཏེ་མུག་ག་མུན་པ་དང་། འབ་འེབ་ཀྱི་མུན་གནག་གིས་ཚེད་པ་གསལ་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་མི་ནྣམ་པའ དག་པ་དད། ” རོ 





བླེ་ཤིན་དཱ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྒྱཚི་བ་དང་། བློ་མ་ཁུམ་པ་དད། ཟླེམ་གྱིས་པ་དད། མདོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གཞུན་ལདགྲ་ལུས་པ་དང། བདག་གེ་ 
ཡན་ཏནམི་སེམས་པ་དད། གཤན་གེ་ལེན་ཏན་ཀཱ་ཁ་རོད་པ་དང། ལེགས་པར་བེདཔའི་ལས་དེདཔ་དང། ལསྟ་ནམ་པརྨ་སིན་པ་དང་འགལ་བར་མི་བེནཔ་དད། 
ལས་ཡངས་སུ་དག་པའ་ཡེ་ཤེས་འདེན། བཅུན་པཔ།རིའི་བྲུ་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་ནྣམ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོགས་མེ་ཟད་པ་ཞེས་འབུངདོ། །ཅེ་ཞན་ཆེན། བཅེམ་ལན་ ོ 
འདུས་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཤིན་རྲུ་ཆས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པབེ། དོན་དང་བཅས་པའི་བསྙན་ཆོས་ནམས་ལ་བསླབ་པའྲ་བའོ། དོན་མེད་པ་ནམས་ཡེངོསསྤུ་མདབར་བའོ།། ་ 
འདྲ་ལྟས་འཇེག་ཏེན་རྒྱང་པན་པའེ་སྟན་ཆོས་རྣམས་དང་ཆད་པའེ་ཚུལ་གྱེ་སྐན་ཆོས་རྣམས་དད་། བེད་ལྡེམ་གྱི་སྙན་ཆོས་རྣམས་རང་། སྨྲ་བའེ་དེག་བའེ་སྐན་ཆེས་ནྣན་ „° 
དང། གཞེནནུ་ཅོ་བའེ་སྐུན་ཆོས་ནམས་དང་། རྨུག་བྱེད་ཀྱ་རེག་པའི་སྐན་ཆེས་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སུར་ཏེ། ད་ལས་གཞན་པ་གངཅི་ཡདའརུང་ཉེ། རྣུམ་པད་ ` ཅ 
ཐཾནོབ་དང་། མི་མྭཐུན་པའི་སྙན་འཆེས་ཤས་པ་རོངས་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅདྲ་བྲ་ཧབ་སེམས་དཔའ་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པནཞུགས་པས་ཡངས་སུུ་ ±, ཙུ 










 ཟ་འད་ནོ། ཞེས་འྱུངངོ། ཀྲག །བསམ་པ་བུན་སུམ་ཆོགས་པ་ལ་དྲག་ཤུལ་། 
., པ་ལས་ཁྱིམ་ཇི་ལྟར་གནཔ སན། འབངཔ་དང་ཝ་ཡངམ་ནུས་པའི་ཕིརར། །ལོན་གཞན་གྱི་ཆུངམ་ལ་ཡང་ལུང་མེདཔར་འརྱརརོ།། བནོམ་ ་ 
ཡིན་ཏེ ་འ་གཅརར ར། །ཏྱིམ་གྱེ་གནས་ཞི་བཅས་པའེ་ཁན་མ་བ་དང་བཅས་པའི་ཕིངརོ། སཱབ་བ་ཀུན་བཏུས་ 
བ་ཁས་བཅོནའགུས་ཀི་ལྕེའུསེ་བྱཿ་པའོ་། །དྭ་ལརྦདག་ཤུལ་ཅནྲ་གེས་ཁྱིམ་གྱི་སྙེན་རྣམས་སྒྲེམ་ཏེ། དགོན་པ་ལ་གནས་པར་བབར་ ་ 
ངེས་སེ།། དྷེསདདྲུ་བབ་སྒེན་མཁེ་མདོ་ལས་ཀང་གསུངས་ཏེ། འདེད་པ་དགནི་རབ་ཏུ་ེན་བེད་ཆིང་། ཟུདདྷ་ཆཱ་མ་དགལ་སྲེད་སིས་ནས། སཱད་པར་བུ་བའི་ཏེན་ལཏེན་པ་ ༣ 
དེ། ཟླན་མེད་བྲདུབ་དམ་པ་གཞིར་མྲི་ཐོབ། །གང་དག་འདོདཔ་ལྕི་སམ་མེ་བཞེན་སྤེང་། བུ་དངཆུངམ་དགལ་སེདྲསངནས། ཁྱིམ་ཀྱི་སྐྲག་སྟེ་ཁྱིམས་ནས་མངོན་ 
བྱངབ། དེདག་བྲུདཆབ་མཆོག་འདྲེ་ནདམི་བཀའ། །གང་དགྲ་ཁིམ་ན་གནས་པརྡ་བེདབཞེན་དུ། །བདྲ་ཆུབ་དམ་པ་མཆེག་འདི་ཐོབ་པ་ཡི། །སངསྨ་ཧས་གང་ཡང་ ་ 
:མེངོན་ཆདམྱ་བརྙསེ། །མ་ཁོང་པ་ན་འངི་འབུངགནས་པ་མེད། །རྒྱལ་སིང་འེལ་མི་འཐལ་བ་བཞེན་སྤང་ན། །དཔེན་པར་འདོད་ད་དགོན་པན་གནས་བྱེད་པ། ° 










༧༠ ཿྦ@ 


|, ༄༅། རོ །ཞེན་ན་དས་སྲངས་ནས་བདུདནེ་བཅོམ་གནས་སུ། །བྲདྲཧབ་དུལ་མེདའདུས་ས་བས་འཚངྱ་ཏ། །དེ་བཞིན་དུ་ ཊཏེ། འབཏྲ་བུང་ནས་ ' ༢ 
.3ཾ ཆོས་ཇྲི་སིད་པར། །ཟགམ་དངདེ་ཞིན་གསྟནས་དང། ། །ེཏཾསསོ་དང་པང་བྷ་ནམ སྭ་ཁིས་ནེ། མི་མཆོག་རྒལ་བ་སྟན་གཀུར་བུས་པོ་འགྱར། གང་ཞིག་བུད་ 
‡ །རྒུབ་རད་ཏུ་འདོདབྱེད་ཅེང། །འདུས་བུས་ངན་ལས་ཡིད་བུང་སེམས་ཅན་གེས། །དེན་དུ་དགེན་པའ་ཕྲེགས་ ཏེ་གེམ་བདུན་པར། །འདིནིདེ་བས་བསེདནམསྭ་འེན་ 

ཤ པརའཕགས་ཞེས་འབུངངོ། །གལ་ཏེ་བསལ་པ་མི་འྲད་བའེ་ཨེམས་ཅན་ལ་། ཛེས་སུ་འཆགས་པ་དང་། །འཁེར་འདོད་པ་དང། རྐེད་པ་ལས་སྩོགས་པ་ 

¿ རྫུང །དཔེན་པའེ་པོགས་ན་སྡོང་ན། ] དེའི་ཕཱིར་ཁདེལ་གསུངས་པ། །འདི་བདག་དག་ལ་གནདས་མས་ལྡན་པ་ཞེས། ༼མཁས་པས་བིས་པ་ནམས་དང་བཅོད་ 
མི་བྱེད །སྟི་སྭང་བྱས་ ཏྲེ་བིས་པ་ཡེངས་སྭུ་སོང། བིས་པའི་ཆོས་ལ་འདེས་པར་ཡངོི་བེད། ཤྱིས་པ་ཇྲིསིད་ཡུན་རིང་ལེགས་སྟེ ན་ཀྱང། ® ཿ 
དྲ ཾས། ཀབིས་པའི་ངོའི་་ཤིད་ཀྱི་ཧུཏ་ཤེས་ནས། ཤམཁས་འདིད་བིས་པ་ནམས་ལ་ ཡིདམི་སཱེན། ཌེ ། །ཆོས་ ‡ ཁྱུ པའེ་ 
སྨྲས་ཀྱང། ཛོ རགཏླ་སཾས་ཏེ་འདིནཾ་བིས་པའི་ཆོས། །དོན་དྡེ་ནས་པར་ཤེས་ནས་ཡིད་མི་ཏོན། ། གིས 








ཱ “ །བ་དག་ དང་མཚུངས ། །དབེདན་ངན་སྦྱགས དགནི་ངནསྐྱགས་ བཞིན . །མཁུས་པ་ནམས་ ང་མཁས་ ་གཅིག་སྟེ། །སན་དསར་ི་ཞད་ཐངམཚུངས་པབཞིན། ༥ 
༩ ཞཾས་འྱབུངདོ། དུ ཡང་དེ་ཉིད་ལས་ པྲ གང་དག་ དགའ་དངམི་ དགའ་ཧུང་ཟད་མེད། །དེ་དག་ མའི་འཇེག་ ན་ ཏགརབཿ ་བདེ། ངོཁྐམ་ 2 
ཧུ ར་ཨ དཀའང་ ། | ་ བདེ་སེད་བར་འགྱུར། །གང་དག་བདག་གིར་བྱེད་པ་ཅི་ ཅེ་ཡངམེད། ། [༼་ ྲ¶་ འདིན་ནས་པར་ཊུན་ལེ མད། ཧཿ 

སཾ རྐུལ་བུར་འཇེག་རྟེན་འ འུདགནས་ཐ། ་པ། །དེ་དགན་མཁའ་ འ་ལ་ནི་ཆུང། ཝྟུར་འགྲོ། །གང་དག་ འཇེག རྟེན་ལའི་ ་ཡེདམི་ ཅགས། །དེ་དག་མིའི་འ འཇག་ །ཏེན་རབཏ་བདེ། 
དགའ་དང་མི་དགའ་ ལ་ནེ་ཆགས་ང བཿ མེད་པ །ང་དག་ འདེ་ན་ཏྟགཊ ཏུ་སེམསྨ་རུང་འདྭ། རས ་ ་མཛའ་དང་བྲལ་ བདུད ངི 

གནས་། ་ལ་མི་དགའ་བ། །མཐའ་ དཉེད་རབ་ཏ ༡ ཏསས་ཞསསུ། །མི་གང་ཆེས་ལ་ དགའ་བད་ངདག་ བདེ། །ཞེས་འབྱང་ངོ། །ཡང་དེ་ཉེད་ལས་ གསུངས་པ། 
པའེ་ཚོགས་ ་མང་ པ་ཐམས་ཅདྲ་སངས་། །རྣལ་ 'འབྱེར་ཅན་ན་ ནི་རྟགཏུ་བེ ཏ་པཅུང་། རལ 'འབྱོར་ཅན་ཆོན་ནམ་ ཡང་ཆོདོ་པ་མེ མད་། །དགེན་ གནོ་པར་གནས་པ་དེའི་ཡེནོ་ ཡན་ 
ཏན་འའེ། ཀདེ་ནེ་ རྟགཉུ་འྱུས་རྲས་ ་ཤེད་འབུང་འགྱུར། །ངེ་འི་འཇེག་ རྟེན་ཅེ་ ་ལ་འང་འངད རོད་པ་མེད། །ཟག་པ་ ་དགན་ ནེ་རྣམ་པར་འཕེལ་མེ མ་ འགྱཆ།། ནགས ' 








༄༅། , །གནས་པའི་ འེ་ཡན་ ཡནོ་འད། །དེ་ཞེ་ནན་ པ་ཡང རོད་པར་མི་འགྱྱར་ཏེ། །རྟག7 ཏཾ ཊིཤོང་ དགའ་ལ་ དབེན་པརྱ་ར། །ཡུས་ ཊ་པང་དག་དང་ཡིད་ནེ་རབ་། ད 

སྡམ་པ། །དགེན་པར་གནས་པ་ཌདེ་ལ་ཡེན་ཏན་མང །དནི་ ཐར་བའི་རྫས་སཱ་མཐུན་པ་ཡིན། དེ ཞེ་ན ་པརྡ་གྲལ་ཞིང་སུར་ཏྟོགས་བེ བད། །ནགས་ན་གནས་ 
7; “ཤིད་རྣམ་གྲེལ་རྟེན་བྲང་ན་། ་ གནས་དེ་ལ་། ཡོ་ར་ ་འདི་ ཀུན་འདྱུདྔ་། །ཞེས་ གསུངས་སེ། ༈ རཝ དེད་དེ་ཉེད་ལྭས་ གསུད་པ། ཀགྲོངཿ ངྲགེང། ཁྱཾར་དག་ཿ ཁཿ 

ཤཱ། དགའ་སྲངས་པ། །རྟགཏུ་དབེན་ཞིང་ནགས་ཁྲད་ ཏེན་པརྡ་ཧིས། །གསེ་རུ་ལྟ་ཁུར་རགཏ་ གཉིས ་མེད་བྲས། །རིང་པོ་མི་ཐོགས་ཏིང་ ན་མ་ཆེག་ཐེབ་ 
འགཌཞེས་ཿ འབུང་ངོ། །འཕགས་པ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གིས་ ཤུས་པ་འ མདོ་ཝས་ ཧཿགཱསཱཏྱང ཏེ། སྙེན་ཀྱིས་ ་གཟེངས་པ་མཐའ་ཡས་ ན་པའི་ཌ་སྦུངས་ ་ 

རྟགཏཱནེར་མི་ལཾ མི་ལྭ། ། །ཡཱན་ 0 ཀད དད དགེབ་ ་པར་ དགའ ཞིག་ ༈དབང་པདུལ། །དེ་ ནོ ཐངཏུ་འང བུད་མེད་རྣམས་ མས་དུང་སྟེས་པ་ རར དང་འདྲིས་ མི་བ ་ 

གསེ་ཆུ་ལྟར་ཅིག་བུ་གནས་ཤིང་བསམ་དྲེ་མད་དག་ལ་དི་ མ་བལ་། །དེ་དག་ཐེབ་པྷ་ནམས་ཀྱིས་ དགའ་བར་མི་འྱགརམ་ཐོབ་ཡིདཞུམ་མེད། ། །འདོད་པྱ་ཆང་སྟེ་ 

ངན་ ངེན་ཙམ ་ལ་དགའ་ ཞིང་སྒྱ་ སྤྱ་དང་ཚོལ་འཆེས་སྤངས། །སེམས་ཅན་དེན་ཕྲིན་བརྩོན་ འགུས་ ཡེད་ལྡན་སྟེ སཱེན་ དད་དལ་པ་ལ་ཡང་གནས། །སངསྐྱ་རས ཟི 









།སམ་གཏན་བརོན་འགགས་ཡེན་ ལན་ནི ། །ཡུས་ དངདེ་བཞིནྭསེགས་ མེ ་ལྟ་ྦུག་པ་འི་ཚ་ལ་ ནོམསམས། ཏེ (བསམ་པ་རྡོད་ཉན་རབ 

| ཏུན་ཏཾགཏྭ་བྡ་ཆུབ་ལམ་ལ་ཕྤོན། །ཡུས་ནིདུམ་བུར་ ཡུརགཅད་ ཀྱཇ་ད་དག་སམས་ལ་གཡ་བ་མད། །ཐམས་ཅད་མཁན་ཤི ད་རེ་བ་ ཿཕྱིན་ཞིང་བཙོན། - ད དྲི 
ཤནཏུ་ ་གཏན་བཆོས་ཞེས་ འབྱུང ང། 1 7གྲག་ཤུལ་ ལ་ཅན་ལ གུས པ་ལས་༔ ང་འབྱང་ ེ། །བདག་ནེ་ ནི་སེམས་ཆན་ ༢འའོདསདམ མི་བའོ།། བདག་གིས་ 
བིའཀའ་རིང་ ་བ་ 'བསྙེད་པ། ་ལ་ བད་ཆད་མྲི་བ། བཞོ །ཞེས བྲུ་བ་ལསཾགས་ པ་འབྱུང ངེ །གལ་ ཏེ་ ཐོས་པ་ དང་ཌཱནཾ། ངལ་བ: ་ཡུནསུམ་ཚོག་ 
པ་ 'འདྷི་ནེདནས ར། །རྐེད་པ་ལཐྩོགས་པ° ལ་ཆགས་༔ ་ ་མིི སྤེངན། །དེནི་ལྔ་དང་ བཅས་པའི འཇིག་ །ཏེན་ གཅིག་ ་པུའ་ཁྱ་གན་ གོ བསོང ་དཀོན་ 
་ བཅིགས་ལས་ཀད་གསུངས་ཏ། །བོད་སུང་ འདི་ལུ ཱི ་དཔེརན། །ནཾ་ལ་ལ་ཞག་ རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ཆེནཔས་ཁྱེ ཁྱིན་ལ། །ུ་ཞེས་ཞིཿ ་ཞིདོདུ་འཆི་ བའི་དུས་ རོ 
དེ་བཞེན་དུ། འདསུང་འདིལ་ དགེསྦྱོདངམ། ཟྲམ་ཟུ།ཌ །ཁ་ཆིག་ཆེས་ཁ་ཅིག་ཆས་མང་བྲེ་ གླུངས་ ་ཏེ། །ཀུན་ཆུབ་ ་བརྲ་བས་ ཅང་འདེདཅགསལ་ ་སེད་པ་མེ་ ལེ་སེལ། ། 

ཞི་སཱང་ལ་སྲེད་པ་མེ་སེལ། ། །གཏེ་; མུག་ལ་སྲེད་པ་ མི་སེལ་་ བཿ དེ་དག་ཆོས་ཀི་༩ མཆོས་ ཁྲེར ༠་།། །ཞེན་མེངས་པའེ་སྒམ་ ་པས་མཆེ་བའེ་དུས་ ་ཤས་ཟེད་པར་འགྱུར་ ཀན 





















ཛཿ ས་ ཇོ མ་ཐལ ་མས་བྱ་བ་བལ་བ་ཆས ཀ་ན 
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༦ །ངནའགྲོརའགྲོ་བདའ་གྱུར་རཤེས་འབྱངངེ། །དབས་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་དགེནཔ་ལ་གནས་པརྡ་བའོ།། གནས་ལྟ་བུ་དག་ནེ་འཕགས་པ་དཀོན་ ཿ 
%ྷ མཆོགསྤྲིན་ལས་གསུངས་ཏེ།། །གནས་གང་དགན་བསད་སླེམས་བང་བའེ་སྤོད་ཡུལ་དང་། ཧ་ཅང་ཡངསི་རེང་དཅད་ཡང་མི་ཉེ་བ་དང་། གནས་གང་དགན་ཆུ་དང་ཞིང་ 
< ཌྟོག་པ་མེད་པ། ཙང་ཤིང་དྲི་མ་མེད་པ།། ཚགསྣ་ཆུང་བ་ཡད་པ་དང་། གནས་གངན་ཤིང་ཁུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང། མེ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། འབས་བུ་ཕུན་ 
2, སུམཆོགས་པ་དང། ལམ་ཁུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་དང། ཅན་ཟན་ཁྲོ་བ་མེདཔ། པུགདང་ཝཱན་པ། བཤོས་དང་ལན་པ། ཐགྭ་ཐུག་མེདཔ་། འགྲོན་བདེབ། ཞི་བ་ 
གཞེས་སུ་མེད་པའེ་གནས་ཏེ་འྲདབ་དགན་གནས་སོ།། དེ་ནས་དེ་དགན་གནས་ཤིང་གངངས་མངོན་བགས་པ་དང། སྔན་ཞོས་པ་དིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལེན་གསུམ་ 
དཱ་ཧཅད་ཡང་མི་ཆེ་ད་ཅང་མྱ་ཆུངབ་དང། དབང་པོ་སྲི་ཤོད་ཅེང། ཕ་པོལ་ཏུ་མ་སང་བའེ་སེམས་དང། དདཔས་ཞེ་བར་མཚོ་ཞིང་ཆེག་ལེ་བརགབུང་སྟེ་མཚན་མཌར་ 
འཛིན་ཅིང་གཞེད་ཀིམ་ལོགས་པར། ཁ་ཏེན་བེདདོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སླེངདགེན་པའི་དྲུང་དུ་ རྒྱལ་པེ་འམ། བླེན་པེ་ཆེན་པེ་འམ། དེམ་ཡིན་པ་གཞནྲ་བམ་ཟེ་འམ། 
རྒྱལ་རེགས་སམ། གྲེངོ་པ་འམ། ཡུལ་མི་དགའོང་ན། དེས་དདག་ལ་གུས་པས་ལགས་པར་འོདས་སེ། །ཞེས་རྫོད་པ་རཀྱ་སཱེ་། དེས་རྒྱལ་པེ་ཆེན་པ་ཇི་ལྟར་བདེན། འའ 
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ཛྲ 
ལས་བཞུགས་ཤིགཅེས། ། དེསྐད་ཅེས་ནས ་གལ་ཏེ་འདུག་ན་གཞེས་གཡང་འདུག་པརྡ་བའོ། །དེ་ཏམི་འདུག་ན་ཡང་གཤེས་ག་མི་འདུག་པརྲ་བཞོ། གལ་ཏེ་ ། ་ 
དབང་པེ་ནདཔརྱ་གུརན། རྒྱུཝ་ པ་ཆེནཔ་གང་རྩཤིས་མཆག་གངན་དགེ་སེང་དང།  བཱམཟེ་ནམས་ཨུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཡེན་ཏན་དང་ཝན་པ། མངདུ་སཱབ་ ་་ 
དག་མི་རྒོད་དང། སྤེུ་རྣམས་ཀེ་མ་ཚེས་པར་གནས་དེན་རྙེད་པར་ལེགས་པར་རྐད་དེ།། ཞེས་སྟེངཔར་པའོ། །དེ་ལྟར་གཏན་ཅིང་དུལ་དབངཔ་རབཏུ་ཏུལ་ཞིག་ཡིན་ཏ། 
ནབ་ནཅུངནདལ་ཆོས་ད་ཆོགས་བསྙན་པར་བའོ། །དེ་ཏྭ་སྣ་ཆོགས་བསྙན་པར་པྲའོ། །དེ་ཏེ་ཿ ཆས་སྣ་ཆོགས་བསྟན་པ་ལསེ་རྒན་དེལ་སྐ་བ་དངུ་འཐུན་པའི་ཆོས་ 
བསྟན་པར་བཱཌོ།། ། དེཏཾ་སྔོ་ཐ་དཔའཐུན་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་མི་རྒན། ེ་ལ་ེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆེ་བྱ་མཆེབ་དག་བསུན་པར་བའོ།། བྲམ་ཟེ་དངུ་རྒྱལ་རེགས་དང། གྲེང 
པ་དང་ཡུལ་མི་ ངག་འངས་ན་ཡངཅ་འེགས་བབ་དག་བའོ། །དེདེ་ལྟར་མངདུ་ཐེས ས་པ་ཆོས་ཤན་པ་ནམས་ཀྱི་སེམས་ གུམ་པར་བེདནུས་པ་ཡིན་ཏ། སེམས་དེ་དག་ ཀྱང་ 
དེ་ལ་དགའ་བ་དང་། .དདཔ་དང་རབས་པ་ཐོབ་པར་འྱསརརགིས་ཁྱབཔངོ། །ཏྱེམ་བདགྲ་དཀྲ་ཤུལ་ཅན་་ཀི་ཤུས་པའི་མདོལས་ཁངགསུངས་ཏེ། ཁྱིམ་བདག 
- ` གཞན་ཡང་བྲདྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབྱཏྭ་བུངབ་དགོན་པ་ལ་གནས་པས། །འདི་ལྟརབདག་ཅེའི་ཕྲིན་དགེན་པ་ལ་གནས། དགོན་པ་ལ་གནས་པ་ལ་འབའ་ཤིག 















`༄༅༅། „ །ཞི་དགེ་ཕྩོདམ་ཡིན་ཏེ་འདནེ་མ་བང་བ། མ་སྦས་པ། མ་ཞེ་བ། མ་དུལ་བ། མ་འྲགུས་པ་རབཏཏ་མི་བརྩོན་པ། འདྲ་ལ་སེདི་དགས་དང་སྤེའུ་དང་། 
--8 ་བྱམང་བེ་དང། ཆོམ་ཀུན་དང་རྡོལ་པ་དགྲ་ཀངམང་དུ་གནས་གནས་ཏ། དེ་དག་ཀྱང་དགེ་སང་གི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པས་བདག་གི་ཕིར་བདག་དགེན་པ་ལ་ 
- _ གནས་པ་འདི་ལྟ་ཧྭེ། དགེ་སྦྱོངགི་དེན་དེ་ཡེངས་སུ་ཚོགས་པར་ྲའོ། །སཱམ་དུ་རྟག་པར་3ྲའོ། །ད་བཤིན་ཏུ་སྤར་ཏ། ཁྱིམ་བདག་གཞན་ཡུང་བྱང་ཆབ་སེམས་དྭཔ་ 
. §, (གཏུ་བངབ་དགེ་ནོཔ་ལ་གནས་པས་བདུགཅིའི་པིན་བདག་དགོན་པར་འབོས་སྐུམ་ཉག་བརྡ་བཀ། དེཡང་འིི་ལུར་བདགནི་འཇེགས་ཤིང་སྨྲག་པའི་ཕིམགོནོ་ 
༥ པར་འདོས་ས། །ཅི་ཊག་གེས་འཇིག་།ངྣསྐགཅསན། འདུད་འཇེས་འཇིག་ཤིངསྒག་གྲེ། འགྲོགས་པས་འཇིག་ཤིང་སྐྲག་གོ། །འདོད་ཆགས་དངུ་ཞེས་ 
ཤུངདང་གཏེམུགགིས་འཇིག་ཤིངྒསུག་གོ ངྱ་ཆལ་དངྱ་དགས་པ་དང། ཁབ་ངས་འཇེགས་ཤིང་སྨུག་གོ། ཆགས་པ་དབྲལ་དོག་དང་སརྣསས་འཇེགས་ 
ཤིང་སྐྲག་གེ། གཟུགས་དང་བྷཱ་ངང་དྲེདང་རོདང་རེག་བྱས་འཇྲིགས་པིང་སྦྲག་གོ། ཕུང་པེའི་བདུད་ཀྱི་འཇིགས་ཤིང་སྐག་གེ། ཤོན་མེངས་པའེ་བདུད་ཀྱི་འཇེགས་ 


,ཤཾང་སྐྲག་གོ། འཆེ་བདགཀི་བདུད་གྱེས་འཇེགས་ཤིང་སྨག་གེ། ལྷའྱབུ་བདུད་ཀྱིས་འཇེགས་ཤིངསྨྲག་གེ། མི་རྟག་པར་ཕྱིནའེ་ལཾགས་པས་འཇེགས་ཤིང་ 














གི། སཿ འྲསལབ་ལ་བདབའ་པིནམ་བགས་ཐས་འཇི་ གས་ཤིང་སྤྲག་གྲོ། ཀོ། བདག་མེད་པ་ལ་བདགཏཏུ་ཕིན་ཅེ་ལེགས་པས་འཇིགས་ཤིང་སྦྲག་གོ། མི་ ལུ 
བར་ལགས་ཙང་བརྡ་ཕྱིན་ཅེ་ལེགས་པས་ །འཇེགས་ཤིངསྨྲག་གོ། སེམས་ དང་ཡིད་དང རྣམ་པར་ཤེས་པས་འཇིགས་ཤིངསྐ སྐག་གཾ། སེད་པས་འཇིགས་ཤིང་སྐ 
འཁེར་བས་འཇིགས་ཤིང་སྨྲག་གོ། མ་འ ད་གས འཇིགས་ཤིང་སྐྲག བཾ །འཇེགས་ཚོགས་ལ་ལྟ་བས་འ ཇེགས་ཤིངསྦག་གོ། བདགཏུ་ ་ 
སྨ འཛན་པ་དང་བདག་གིར་འཛོན་པས་འཇིགས་ཤིང་སྲག་གོ། སོར འཇགས ཤིང་སྦྲག་གོ། ། འགོདཔས་ ཐ་ཅོམྱ་གེ་འཛེགས་ཤིང་སྐག་གོ། སྡིག་པའེ་གྲོགས་བསོ། 
ཁུ ངྭ་སྐག་གོ། སས ་ ལུ མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནྱགེས་འཇེགས་ཤིངྷསགགོ། མ་མཐོངབས་མཐོད་ངོསམ་དུ་ 
སཤཾ། སྐགགོ། མ་ཐས་པརྡ་ཐས་སྭེ་སམས་དུབ འཛེན་པས་འཇིགས་ཤིངསྐྲག་གོ། མ་དྲན་པར་དཿ ་དན་ནོ་ཧ མ་ དུ་འཛིན་པས་འཇིག་ཤིང་སླྲག་གོ། ཧཧ 
ཟག དདྡོསས་དུའཛན་པས་འཇིགས་ཤིང་གག་གེ་ མི་ཤེས་པཤེས་སྭསས་དུ་འཇེན་པས་འཇེགས་ཤིངསྐག་གེ། དགེེ་མུངགྲི་དི་མས་འཇེགས་ཤིང་སྐ 
གཅེག་ལ་གཅིག་ནདཔར་སེམས་པས་འཇིགས་ཤིང་སྐག་གེ། འདོད་པའེ་ཁམས་དང་གཟུགས་ཁམས་དང་། གཟུགས་མདབའི་འཁས་ཉིས་འཇེགས་ ‹: 












༄༅། །སེདཔའི་འགགེབ་ཐམས་ཅད་དུ་འཆེ་འཕེ་དང་སྙེས་བས་འཇེགས་ཤིང་སྐྲགགོ། སིམས་ཅན་དམུལ་བ་དང་། དུད་འགེའི་སྐྱེ་གནས་དང་། ཡིད་དགས་ 
མུལདུ་འགྲེ བོས་འཇེགས་ཤིང་སྨྲག་གོ། མི་ཁམ་པས་འཇེགས་ཤིང་སྨག་གོ། མདེནན་མི་དགེ་བའེ་ཆེས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལབེདཔས་འཇེགས་ཤིངསགགེ་སྟེ། 

ཌཱ བདགདྷ་ཝཱ་བུའི་འཇིགས་ཤིང་སྒྲག་པས་འཇེགས་ནས་དགེན་པར་འོངས་སོ། དེ་བཞིནདུ་སུར་ཏེ། ཁྱིམ་བདུག་གཞན་ཡང་ཁྲདྱ་ཅབ་སེམས་དཔའ་རགྲའུ་པང་བ་ 

འཇེགས་ཤིང་སྐག་ནས་དགོན་པར་གནས་པས། འདེལ་གངྭ་ཧང་ཐད་འཇེགས་པ་སྣེ་བདེ་དག་ཐམས་ཧདན་བདག་ཏུའཾཛནཔ་ལས་སྩེས་སེ།། བདགཏ་མངོན་ 

#ཾ བར་ཕྲགས་དང། བདགཏུ་ཡངས་སཱ་འཛོན་པ་དང། བདག་གིས་བཞི་དང་བདགས་དུའདུ་ཤེས་པ་དང་། བདགཏུ་མྨ་བ་ཤེ་བར་ལེན་པ་དང། ཟབཀ་་ཁ 
-གིས་གནས་དང། བདགཏུ་ལོངས་སུ་ཏོག་པ་དང་། བདུགས་བསུང་བལས་སྩེས་ཏེ། གལ་ཏེ་དགེན་པ་ལ་གནས་ལ་བདག་ཏུ་འཛྟེན་པ་ཡངསས་མ་གངས། 
བདྲགཏུ་མངོན་པར་ཆགས་པ་དང། བདགཏུ་ལེངས་ཨུ་འཛིན་པ་དང། བདག་གི་གཞེ་དང་། བདག་ལ་སེདཔ་དང་། བདགཏུའདུཤེས་པ་དང་། བདགཏྭ་མཱ་བ་ . 
ཤེ་བར་ལེན་པ་ངང། བདགཏྭ་ཉ་བ་དང། བདག་ག་གནས་དང་། བདག།ཏཏ་ཡངས་སུ་ཏེགས་པ་དང། བདག་གིས་ཞིང་པངསྤས་མ་སངས་པ་ན་ནེ། བངགག་་ ` 








དགེནཔ་ལ་གནས་པ་དེན་མེ ་མེད་པར་འགྱརརོ། །སཱམ་དྲ་སབ་པརབ་སྟེ། བདགཏ་ འྭད་ཤེས་པ་ནི་དགོན་པ་ལ་གནས་བ་མེདདོ། གཞུནདུ་འདུ་ཤེས་པ་ཡངམྐེད་དོ།། 
་དེ་བཞེ་ནདུ་སྦར་ཏེ། ཁྱིམ་ བདག་དགན་པ་གནས་པཞེས་བ་བནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་ཏན་པར་གནས་ པའོ་། ། ཆོས་ཐམས་ཅདམི་འཛན་པ་དགན ས་པའོ། མཚན་ 
མ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ཆགས་པར་གནས་པའོ། །གཟུགས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་རྟེན་པར་གནས་བརོ། །ས་དང་དྲེ་དངརོ་དང་རེག་པ་ཐམས་ཅད་མི་ པར་གནས་ 
ཚ པརྡ་བུའོ། ཆེས་ཐམས་ཅད་མི་མཉམ་ །ཉམ་པ་ཤིད་དང་གཡ་བར་གནས་པའ། །སེམས་ཤིན་ཏུ་ཞི་བསྲ་ཤིན་ཏ་གནས་པའོ། །འཇིགསྣ་བཱམས་ཅདྭསངས་པས་ 
༩ མེ་འཇིགས་པར་གནས་པའོ། །ཧེན་མིྭ་དྷཱདྨ་དལསྭ་ནམ་པརྡ་གོལ་དར་གཞས་པའོ། ༽ཆུ་འོ་ལས་དགལ་བར་གནས་པའ། ། གཏན་པར་གནས་པའོ། 
༧ ་དན་ངོན་ ངོན གི་མཆོག་པར་ཅེང་འདེད་པ་ཆུད་བས་འཕགས་པའི་འིགསྣ་ནམས་ལ་རབཏུ་གནས་པའོ། །སྒང་བླ་ཞིད་བསེསླ་བས་ཆོག་པུར་འཇེནཔས་གནས་པའོ། 
ཤེས་རབ་ ཕཱིནཱཧུལ་བཞིན་ལ་སྦྱིར་བས་ཐཾསོ་པ་ལ ་གནས་པའེ། །རྣམ་པརཐར་པའེ་ འེ་ྲཾ་སེ་པ་ཉིད་དང། ] མཚན་མ་། མེད་པ་དང་སྣེན་པ་མེད་པར་སེ་སེར་རྟེག་པས་ 
ཐར་པར་གནས་པའོ། །བཅིངས་པ་བཅདནས་ནམ་པར་གོལ་བར་གནས་པའ། །ཏོན་ཆིང་འབྲེལ་པརའུདུར་བ་དང་། འཐུན་པས་མ་དུལ་བྷ་ནམས་ཉེབར་ཞི་ 











སཔཔོ་ པོ -་་་རོར་འི་ཁི་རོ་་ི་ི 


༄༅། ་།བར་གནས་པའོ།། ཤིནཏུ་ནཔ་པར་དག་པརྡ་བྲ་བས་པའོ།། ཁྱིམ་བདག་འདེ་ལྷ་སྣ་དཔེར་ན་དགེན་པ་ནྩ་ཆོ་དང་། ཤིང་གྱེལ་པ་དང་ནགས་འཚལ་' 

- གནས་ཀངའཇེགས་མེད་ཅེང་མི་སྐག་སྐག་པར་མེ་འགྱུར་ངོ། །ཁྱིམ་བདག་དེ་བཞེན་ནྲུ་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབྱཏུ་འབུར་བ་དགོནཔ་ལ་གནས་པསྲ་ཀབལུས་ལྷ་ཆོད རོ 
༼ ཤིང་གེལ་བ་དང། སེན་དང་། རྗེག་པ་དང་། ཤིང་དང། མིག་ཡེརྐ་ཞྭ་བུ་དང། སྒྱ་མ་དང་། མཚུངས་པའེ་འདུཤེས་སྐྱད་བརབ་ཏེ། འདེལ་ཨུ་ཞིག་སྦྲག་པརཁགྱ་དམ། 

4 ཧཱས་པ་ཞེསེམས་བསྙེད་པར་བཞེ། །དེ་ལ་འཇེག་སགཔ་ལུན་འདི་ལུ་བུ་ས་འདི་གདགགི་སེམས་ཅན་ནམ། སུགགས་སཱེ་བ་འམ། བསེ འཕྲསེསབ་འམ་ 
ོ ད་་ ཤད་ལས་སྩས་པ་ཁམ། ཤད་བུ་མདད་འདྭ་ཉར་འཇེགས་པ་ཞེས་བཔ་འདེ་ནེ་ཡང་དགཔར་མ་ཡིན་པ་ཀུན་ །སྭ་ཟཾ། བདག་གེ་ནི་ཡང་དག་པ་ 

༡ ཡིནཔ་ཀུན་ཏགས་པ་ལ་ཏག་པར་སྲི་བཟོ། །ཧཱས་དུ་ུས་ལྷ་ཚུལ་བཞིན་ཏག་པརྦ་བའོ། དེས་ཇི་ཊུར་དགོན་པ་ལྭ་ར་དང་ཤིངགེལ་བ་དང་། སྨན་དང་། ནགས་ 
ཚལ་གནས་པ་ནམས་ངའི་བ་མེད་པ་ཡེངསྲས་འཇིནཔ་མེད་པ་དཔཞིན་དྲུ་བཛ་རུབ་སེམས་དཔའ་ངའེ་བ་མདུཔ། ཡེབས་སུ་འཛེན་པ་མེད་པ་ཆས་ཐམས་ཅད་དབ ཀ་ 
པ་ཉིདདྩོསམ་དུ་ཤེས་ནས་ཉེ་བར་སྦུབ་ཏེ་གནས་པརྡ་བའ། །དེཅའི་ཕྱེད་ཤེན། དགེན་པ་ལ་གནས་པརནེ་ཧེན་མེངས་པ་བཅོདཔ་སྡེ། ངརེབ་མེད་པ། ཡེང 








` མཆནབའོ། དེ་བཞིནདུ་ས་ཏེ། ཁྱིམ་བདག་གཞན་ཡངབདྷཆཱབསེམས་དཔའ་རབཏུ་བུཁབས་སངས་རྒས་ཀྱི་དགོན་པ་ལ་གནས་པརྡ་བྱ་སྟེ དེད་དགེ་ ་ྦ 

 བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེངསམ་ཇོགས་པར་འླགརདོ།། དགེ་བའྲེ་ཆ་བ་ཤེ་བར་བསནནས་ཕྲིས་གོང་དང་གོང་དལ་དད། ལེང་དང་ཡུལ་འཁོར་དང་། ཕྲ་བབའཔར་ ༤ 
དགྭཏཞུགས་ཏེ། ཆོས་སྟན་པར་་བའོ།། དེ་བཞིན་དུ་སུར་ཏེ། ཁྱིམ་བདག་གལ་ཏྲ་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བུངབ་ལུངདང་། ཁ་དེན་ནོད་པའི་ཕིར་ཆོགས་ ་ 
་ཀྱི་ནངན་འཇུགས་ན། དས་དེད་གུས་པ་དངབཅས་པརྨ་བྲ་ནེ། སླེན་དཔེན་དང། མཁན་པེ་ནམས་དང། གནས་ཏེན་དང། བར་མ་དང དགྲེ་སྲོང་གསར་བུ་ 
རྣམས་ལ་ཞེས་དང་བཅས་པྭ་བ། ཚུལ་མཁས་པརྨ་བའ། །གཱམ་ལས་མེད་པར་རང་གྱི་བ་བ་དད། གཞནལ་བཇུང་བམེདཔར་བའོ།། དེས་གཉྟེན་བཀུད་ལ་ཇྡུང་ 
བ་མྭིའོ། ། ཨ་འདྷི་ཝཱན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅེས་པ་ཡང་དག་པར་རེགས་པའེ་སབསྤ་ཆས་ལྷ་དང་བ ཅས་པ་འི་འདེག་ཏེན་དད་། བདུད་དང་བཅས་པ་དད། 
ཚདས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། དགེ་སྦྱེང་དང་བྲམ་ཟེའེ་སྣེས་དགུ་དང་བཅས་པ་དང་། ལྤདངམི་དང་ལཱ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པས་མཆོདཔ་སྤིུན་གནས་ཨུ་འགྱན་བ ། 
; ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་གངལས་ཀྱང་རེས་ཁྲགངཔ་བདག་གིར་མི་མཛདན། བངག་ཆག་མ་སྲབ་པ་སབ་འདོད་པ་ནམས་ལྭ་ཅི་སྨེས་ཏེ། བདག་གེནི་ 







ྷགདགེིཾོེཾ་་ 














^ རྗེས་སྱ་ཐཟུད་བཆུད་གསེན་པ་ཡཾཊ་ཏེ་ དས་གང་དག་ཧུད་པས་ཀྱང་ཁདོ་སྤཱམཧཱ་སེམས་ཏ། བད་གཅག་ནོ་བསྟན་བཀུ།ར་ཀཾ ༥ 
-༄༅།  །ཞམས་ཅན་འམས་ུད་ལ་སྙེནབཀུར་བཟེ། གང་ལས་ཀབྱ་སནབཀར་བ་བབདགགིི་མི་བོ།།དེའ་ཕིཿེ་ནཾ ཁྱིམ་བདག་དགེ་ ། 
_ སེབ་སན་བཀར་ལྭ་དཞིཡནོཏནཟ་ཆོས་ཕིར་མུད་ི་ོས་ྱིི་རནི་མ་ཡན་ནོ། སམ་ཞེས་འབུང་ོ། ཡདདེ་ཉིད་ལ་གྲུངས། ཁྱིམ་བདག་གལ་ཏེ་བྲང 
7 རབཿ མས་དཔའ་དགེན་པ་བ་ཆོས་ཞུན་པར་འདོད་དམ། མཁན་པ་དངྭ་སྤུ་དཔེན་ལ་ལྟ་བར་འདོད་ནས་ནད་འདི་བའྱི་ཕིརྦ་གེངགི་གནས་སུ་འོངས་ན། དས་དགྐེང་ 
× ཨསར་ཝྡེག་པརྨ་བ་ཁའི་པར་འགེ་བའི་སེམས་བསྩེད་པར་བྱཌོ། །དེ་གལ་ཏེ་ལུངནོད་པ་དང་ ཁ་ཏོན་བུ་བ་གཞག་ལ་རེག་ལས་ཏེ། གཙུག་ལག་ཁངན་ 
གནས་ན་ཡང་དས་དགེན་པ་ལ་གཞེལ་བའེ་སམས་ཀྱིས་གང་དངོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དགྲོན་པར་འདུ་ཤིས་པ་དང། ཆོས་ཆོལ་བ་ལ་མི་ངོམས་པ་དཉད་དགོན་ ་ 
་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། སུམ་པརྡ་བརོ་ཞེས་འབུང་ངོ། །འཕགས་པརན་པོ་ཆའི་ཡུངཔའ་མདལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་དགྲེསྲེང་དགོན་པ་པ་འྲབས་ ཱ 
ཅུམ་ཐེངཔ་སེ་སའི་སྙ་བོའི་ངདུ་ཐུག་སྦལ་དང། ཅན་ཟན་གཏུམ་པོ་དགའངས་ནས་དེས་དེལ་འཇེགས་པ་དང་། སྐག་པར་༠༤༧མྱི་བཌོ།། དས་འདི་གུམ་དུ་ 
བདག་ཐེག་མ་ེང་ནས་ལུས་ནས་སྲགོ་བརེ་དགན་པའིེ་གནས་སུ་འངས་ཀྱིས་འདེ་ལ་བདག་གིས་འཇིགས་པར་མི་བུ། སྐག་མཱི་བྱཆི་བྱམས་པའེ་ མས་བསྐྱད་་ 


4 














ཤེ་གདནམ་པརྦ་སང་པརྱ་བ། འཇེགས་པ་སྤང་པརྲ་བརོ། །གུམ་དུ་སེམས་བསྩེད་པརྦའོ། གལ་ཏེ་ངེ་ལར་བས་ནུས་སྤྲུལ་དང། གཅན་ཟནདེ་དགགིས་། པཱུ 
ནཔར་ཡང། ངེ་འདྷེསཱམ་དུ་གཅན་ཟན་རདེ་དགུགིས་ཟང་བིང་ཙམྤ་གི་ིམ་པར་སྲིནསཀྲི། རེདག་གིས་བདག་གི་ཤ་ཟསོནས། བདེ་བ་ཁ་རག་པར་ 

| བར་འྱུགུན་ཁ་། བདག་གིས་ཀང་ནིངཔ་མེད་པའི་ལུས་ལས་། ཧཱིངཔྭ་བང་བར་འགུར་བཞི་། བདག་གི་དད་པ་ལེགས་པར་སྙེད་དོ།། དེ་བཞེནངུ་སླར་ ` 
ཏེད གལ་ དེ་དགོན་པའི་གནས་དེ་ན་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་འོངས་ན་བདག་སུགས་ཀྱང་རུབས་མི་སྔག་ཀང་ནུངས་དེ་ཆགས་པརྲི་བ། ཁོང་ཁྲེང་བར་མི་ཀྱཌེ། །` 
་ལག་སྡེ་སྔནོསངས་རྒྱས་མཐོངབ་ལཱདག། དགེ་སླེང་དགོན་པའི་གནས་སུ་འངོས་ཏེ། དེབ་ཡོངས་སུ་འདིན། དེ་ལ་དགེ་སེང་པཔ་དེ་ཇི་ལུར་ཐོས་པ་དེ་བཞིན་ 
ངུ་ཝཾ ད་དག་ལྭ་ཆོས་བཤད་པར་བུའོ། ཛྷིསེལ་དེ་དུག་ཟབ་མེའི་དེབ་ཡངས་སུ་ངེས་ཏ། དགེ་སཱང་དགོན་པ་པ་དེས་ལེན་མི་ཝབས་པཞནེ་དེས་ངྭ་རལ་མེད་ 
པརྨ་བའོ།། འདྲེ་སད་ཅེས་མྭ་སབས་པ་ལ་སཱས་པར་མྲི་བ་སྭེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྙན་པ་ལསྲ་ལུང་གནོས་ནས་འབད་དེ། ཁོངདུ་མ་རད་ནསས་ཁོད་དུ་ཆུད་ 
,པར་འགྱུར་བ་རེའེ་ཚ་ངའི་ངུས་ན། འདེས་པ་ཐམས་ཅདྭ་ེ་ལེན་ནབ་པར་བའོ། །བདག་ནེ་ཆོས་ཤན་པར་ཡིན་གེས་། ཁྱེར་སྤེབས་པར་གྱེས་ཤིག་ཅེས་ 
















༄༅། ༼བརྗོད་པར་བྱ་ཏེ། འོད་སུངས་དགེེ་སེང་དགོན་པ་པས་དེ་ལྐར་ལྷ་དེ་དག་ལ་གོ་བད་བྲའོ། ཀདེ་བཞེན་དུ་སྭཏེ། | དགེན་པའི་གནས་དྷེན་། ངྫོ 


འེ ཀནས་པ་ངེསྲ་ཆ་། དད། ཤིང་གལ་བ་ བཏད སན་དད། ༣ ༡ འཚོལ་ངེ དགང དལྟར་འབུང་བ་ དང། ཇྷི་ཝུར་འཇིག་རྟེན་པར་འགྱར་བ་དང་། ། ཇི་ལཱའ་ཕྱི་རོལ་གི་དངོས་ 
ངོ པ་འདེ་དགུ་བདག་པ་མེད་པ། གཡ་བ་མད་པ་། ཤིན པ་མེད་པ། རྒྱ་དང་ ང་སིན་སཱ་ཆོགས་པ་ལས་བུ བུང་བ་ཏེ། འདེ་ལ་དོན་དུམ་པར་བྱསེ་ཐ་ ་དད། ། འགགས་བའིཆས་་ 
༧ ངམད་དོ། །ཧུམདུ་མཚན་བཟུང་བརྡ་བའོཞིས་འབུང་དེ། ཡང་གསུཔས་པ་དེ་དགེན་པའི པའི་གནས་དེན་གནས་པ་དེན་འདི་ ུན་ིཡས་བྱ་འརྲ་བས་ 
དད ་ ་ལམ་ ་རང་པ་ནས་འདེར་འོངས་ནས། གཅིག པུ་གཉེས་སུ་མེད་ པ་སྭེ། ལེགས་པར་བ བྱས་པ་ལས ཤེས་པད་བ བྭ་ཀུལ་ བའི་གྲེགས་ནི་གང་ཡང་ 
ཆེ ཀུ །ུ་དཔན་ེདོདང་ དི་ཟ་དང་། གངས་ཆས་བཅེར་ 'རྡན་འདས་ ་གང་དག་བདག་གིས་སེམས་ ཀྱིས་བ བསམས་ཤེས་ པ་ རེ ཡེད་དེ། །བདག་དགོན་ 
པའེ་གནས་ན་གནས་ལ། མི་དགེ་བའ་སེམས་ ཀྱི་དབང་ དུ་སེད་ན་། དེ་དག་ ་སྤང་དུ་ ་ཡང་འགྱུར་རེ། །བདག་ལམ་རིང་པེ་ནས་འདེས་ཤིང་གཅེགབུ་གཉིས་སུ་ མེད་ད 
` སྙན་པ་མེད་། ཡདོས་སུ་འཛིན་པ་ན ་མད་ལ་།གལ་ཏེ་འདེད་པ། ལྟ་རྣམ་པར་ རྟེགས་པས་: རྣམ་པའ་རྟེག། གནོད་གེམས་ཀྱི་རམ་ ་པར་རྟེགས་པས་༔ རྣམ ་པར་ཏེག། །འཚ་བའཞེ་ 










ཱ ཏྟག་པསྒ་ནམ་པར་ཏོག་གམ། མི་ མི་དགེ་གཞན་ལྷ་ནམ་ །་པར་ཏྟེག་ བསྣ་རམ་ ་བརྟཏོག་པར་འགུརོན། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། དཇུག་པལ་ ཞ་པ 
ངུ །གཅནནམས་ དང་། ཧྱེ་བྲག་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བདགགས་ལྔ་དང་། ཀླུ་དང་གནོད་ཡྱིན་དང་། དྲ་ཟ་ རྣོམ་ས་སྱུས་ ་པན་འྱགུར་ཞིང་སངསྨ་རྒས་བཅོམ་། ཛར 
ཞོམས་ཀྱངམ་མཉས་པར་བྱས་ ་པར་འགྱར་རཅིནས་ཁཿ ཀྱང་། བཏོག འདུང བུཐར་མི་ ཁྱོ དྲུ སངས་རས ་བཅེམ་། ༥ ་ རཿ 
འགྱར་བ་དེ་ཉར་བྱཌོསཱ མ་དུ་སེམས་ བསྙེད་པའ་བྲའ་ ཞེས་འབུང་ངོ། ཀདགེན་པ་བ བ་བཇྲོད་པ་ཞེསྲ་བ་བའེ་ འེ་ལེའྷུས་བྱནཱ་ ཅནུ་གཅེག་པཁ། ;ྟ ། 
བལ ག་ 'ནས་མཉུམ་པར་གཞག་པས་ ་ལ་སྦྱར་བར་བུ་སྟེ། ཊ བཅོས་ 'རྫན་འདས་མ་ལས་གསུངས་པ། དསེམས་ཅན་དེ་དག་གི་དནད་བསམ་ག ཤོས 
གྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱེད་པས་སེམས་ ་གཡང་བར་མི་ འགྱརརཾ། ། དེའི་ཕིར ཀ་ རཿ ཁད ལྟར་ དཾ འདྲེ་སམ་དུ་ དཱསེམས་ 35 ཿ ནི འཇིག་རྟེན་པའི་བསས་ དར 
གཏན་བསྩེད་པ་ཡང་དཀོནོན། བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའྱི་བྲང་ཆུབ་ཞཱཅི་སློས། དེ་རྟུབས་ན་བདག་ བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་བད་ཆུབ་ 
མངཾན་པར་རྫོགས་ བནས་བྲྲ་ཅས་ཅིབནདུསེ་མསགཡེང་བརྲ་བརྲོནནསེམསོ འབྱང་ངོ། །ཡང་དེ་བས་གསུ་ ་གསུངས་པ། རབ་། 'འབྱོར་ གཞན་ཡང་བྱངྱ་རུབསེམས་ | 





























' པ་ངང་། ཡི་ 


༦ ངི །དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་སམས་དངཔེ་བྱསདཔ་ནས་ཤེ་བན་བཟུངསྟེ། བསམ་གཏ་བི་པ་རོལ་ཏུ་ཐིན་པ་ལྭསད་ཅིང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ རྤ 
མབེན་པ་ཤིད་དང་ལྡན་པ་ ཡིད་ལ བེད་པས་། བས་མ་གཏན་ལ་སམས་པར། འཇུག་སྟེ སེེ། དེ་མིགགིས་ གཟུགས རུམས་མཐོང་ལང་མཚནམརམི་བཅ ་འཛིན་ཅིང་མངོནཏགས་སུ་ 

ན མི་འཛིན་པ་ཡིནནོ། །གངགི་ཕི་ ་མིག་གི་ད དབང་པ་ཝཱམ་པས་མ་སཱམ་པར་ གནས་ཏ། རྣབ་སེམས་ དང་ཡིད་མི་ གོ ཡངསམས་ 
འའ པར་བྱེད མིག་གི་དབང་པེ་སུང་བར་བེེད་དོ། །དེ་བཞིནདུ་ས་བ་་ཐེསྭཾ་དང་། ལྣས་དྲ་ཚུར་ ར་ཏ ལྕིརོཀྱེང་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་རེག་བྱ༔ ལུ་རེཀ་ 
་པ་ར་འེགས་ན་ར་ ཿཚན་པར་ མེ་མཛེན་ཅེང་མངོན་ ་ །གང་གྱིཕྱིར་ཡེདཀྱི་དབང་པ་སྤཾམོ་པས་མ་ སམས །ཏེ། ལྡིག་་ ] 
དག་སཱམ་པར་བྱེད་ཡེད་དབང་ པེསུང་བར་བྲེད་དེ ཐོ འོང་ ཡག ༡ལ་ལམ། སྨྲ་ཡང་ཁི་སྨ་ ཡང། དཱ 
ཀནས་པ་དང་། ཞི་བར་གནས་པ་མི་འདེད་པོ།། དེ དེ་གང པམི་རྒོད་པ་དང་། རྐང་པ་མི་རྒོད་པ་དང་། མུ་ཅར་མྲི་སྨ་བ་དང་། 

པ་དང་ དབང་མི་ཀཡེང་བ་དང་མྲི་ནད་པ་དང། ་ཡབ་ཡབ་པོ་མ་ཡིན་པ་དང་། གབུ་ལུམ་ཅན་མེ་པ་དང། ། ལུས་འྔ་ལུལ་བ་མདྲ་ས། ལུས་ 


༨ 
ས་བརྲ 
ཇྗ་ས་ སཱ་འཇྲུག་ 
















ཅི 2 #ཧཱ 


༈ །ཞི་བ་དང་དག་ཞི་བ་དང་། སེམས་ཞི་བདང་དབེན་ཡང་རུང་མི་དབེན་ཡང་རུཔ་། སྦྲེདལམ་བཅེས་པ་མེད་པ་ཡིནནོ། དདེ་བཞེན་དུ་སུང་ཉེ་། ཆོག་ཤེས་བ་བ་དང། 
 གསྦེབ་བ་དཔ། སླང་བླ་བ་དང། འགོགསན་བདེབ་དང། ཆོག་དང་ྤྱད་ཡུལ་དགེ་བ་དང། འྭད་འཛིའི་ནངན་ཡང་མུདམུལ་དཏེནཔ་དང། ནྷེདབ་དང། 
ཆྣེདཔ་ལ་ཡདཱཏིང་འགྱན་བ་མེད་པ་ཡིན།ཁུད་པ་མདཅེང་དུདཔ་མདབ་ཡིནན། (དེ་བཞནདུབདབ་དུད། ལྣག་བསྡོལ་བ་དང། སྟེདདང་མདཔ་དང་། 
དང་མྭ་སཱན་པ་དང་། འཚོ་བ་དང་འཆེབ་ལས་ཡངམ་ཞམ་ཞིང་འགྱུར་བ་མད་པ་ཡིན་ནོ། ཁྡིཨཾ་ང་མདངཾ་ནེན། །དབཞནནུ་དྲག་དང་ ཡདདྷུཏཁཾཨྐཾ། 
་ཞཐགས་པ་། འཕགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། འཆལ་བ་དང། གཟུགས་ལུགཔ་དང་། མི་ཐཱག་པ་ནམས་ལ་ཡང་མཉམ་ཞིང་འགྱུརབ་མེདཔ་ཡིན། རྗེསུ 
¡ ཆགས་པ་དྲང་མབན་པ་དངྲ་བལ་བ་ཡེནན། །དེརིའི་ཕྲིར་ཞེ་ན་། འདི་ལར་ཆས་ཐམས་ཧད་རང་གི་མཆན་ཤིདྱ་ཀེ་སྐེངཞིང་འབྱུང་བ་མེདཔ་ངང་། རྫོགས་བ་མེད་ 
ˆ པ་དང་། མངོནང་གུབ་མེད་པར་མཐོངབའི་ཕིར་རོ་ཞེསྣ་ར་ཆེར་འབུང་ང། །དེ་ཁ་ ཨེད་ཞུམ་ན་དགའ་བ་སྤྲོམ་པས་བཟང་སདཔ་རབའོ། །རྒོདན་ནི་ནག་པ་ ¦ 
 ཡིད་ལྲ་བ་བས་དབཏུ་ཞི་བར་བཞེ། །གཉེ་གའི་སྙེན་པེ་ནའཕགས་པ་ཡུལ་འཁར་སྦྱེང་གིཞུས་པ་ལས། ཚེགསུ་བཅད་པ་ལས་འབྱངྷེ། སངས་རྐྱས་འཇིག་ 









༦༥ ༢ 








༄༅། ÷ ` །ཏྟེན་པན་པ་དྲང་སྲོང་ཆ་། རྐེལ ལ་པ་ཀྱ་མ་ མང་བྱཅ་ལམ་འབྱ་ངབན་ འགྱུར །ད་ལ་ དལ་བདམ་པ་རཱེདཔ་དང་། །གལ་ཏེ་ ཐར་འདོདབག་མེད་། 
ཅལ དེ་བཞིནདུ་འདནི་སུམ་སྟངུ་བདེན་པ་མིན། ༽འཇུས་བས་ནེ་ལམ་མཆཚུངས་པར་ཏག་ནས་ནི་། །འདི་ནི་ཏགཏུ་ ཐག་པ་ཐམས་ 
.4ཾ ཅད་དང་། མྨུརདུའ་བལ་བར་སི་འགྱར་གང་ཡང་མད། །ཕ་རེལ་ཕྱིན་དངས་ད་ ང་སབས་དག་ལ་། །ཅག་ཏུ་བརྩོན་པ་ར་བེ་དང་འབད་པརྦ་ཀྱིས། ལམ་བ 
ཀི དྲག ཞིས་ འབྱངངོ། །འབགས་པ་རཆེན་རོལ་པའི་མདོཁས་ཀྱངགསུབ་ཏེ། ། །གྲིད་ 
‡ གསུམ་རྒདང་ནད་ཀྱི་སྔུག་བསྔལ་འབད། །འཆེ་མེད་རབ་འབར་འདིན་མགེན་མེད་པ། །སྲིད་པ་དག་ལས་འགྲེབ་ཏགཏུ་མོངས། །བུམ་པརྦ་རུད་པའི་ 
ཤུངབ་ འཁེརྦ་བཞིན། །སྲིད་གསུང་མི་བཏན་སྟེན་མཁའི་སྤྲིན་དང་འདྲ། ། །འགྲེ་བའི སེ་འཆེ་གརྣལ་དང་མཚུངས་། ལག་འ ྫ 
ལོ ་ ཤུཧ་འཛོགས་ཁྲག། །གིད་སྲེདམ་རེགས་དབངགྱས་བེནམ། །མི་དང་ལྔ་ནས་ ང་འ །འགྲོབ་ཝྔབེ་། ། 
དག་ཏུ་མི་མཁས་འཁར། །དཔེ་རན་ཇྔ་མཁན་འཁོར་ཁེ་འཁརབ་བཞིན། ! །རགཏུ་གཟུགསདང་མཆག་དབྱག་སྟེན་དང། ། 


ཕྲ 
ལ 


དི་ཞིམ་རེ་མཆེག་ལེག་ལ་ ] 


"| 


བེ རརར ་ །དཔེ་རན་སྔེན་ཕའི་༡“ཧཱི་ལ་སྦྲུ་ཐོགས་པ་བཞེན། །འདོད་པ་ ཡན་ཏན་མངན་གཞེདོཔ་མང ། །ཐ 
ླཾོ རོ འི འ་མོ རལྲ་གི་ས་ད་དུག་སངལེ་མ་མཆུངས། །ངན་སྐུག་གོང་ལྟཿ ར་འཕགས་པ་འྱིས་བས་ཝང། འཇོད་ 

་པ ནཏན་འཇིག་བཅས་ེན་བངས་བཅས། །ག་ཏྭ་དནབ་ཇེད་མེདམུན་པ་བྱེད་། །རྟགཏུ་འཇུག་པའྱ་ནཱ་བཱད་སུག་བསལྷ་ཚ་། ། །སིད་པའི་སྦེད་པའི་ ཁྲིའི་ཤིང་ 
འབེལ་བར་བེད། གངྡིལར་མེ་འབར་འོབནི་འཇེགས་བཅས་པ། །དེ་ལྟར་བདེད་འདེ་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོས་རེག། འདེས་རུ་བ་ཆེ་འདྲ་རལ་གྲི་གཤེགས་གནས་འདྲ། 

! འཁྲ་གི་སེལོ་སྤྲང་སྩེ་སཱུསཱར་ཚུངས་། །ཇིརྟར་སྦུལ་གྱི་མགེ་དང་ངན་སྐྱགས་སྣེད། །ད་ལྟར་འདེད་པ་མཁས་པརྣམས་9ྱིའིག། །བུ་ཤ་ཁ་བྲུད་ཞེང་གསལ་ ། 
ཤིང་འདྲ། འལ་ཁྱི་ཏེར་དྲག་དང་བཅས་པ་ཡིནེ། །འདོད་པའི་ཕནི་ཏན་འདེ་དགྭ་རྨུག་འདད། །གཟུགས་སཱན་མཚུངས་ཤིང་ བྲགཆ་འདྲབ་དངུ། །ཞིག་ཡེར་ 

རླ འད་ཞིང་གར་ལར་འབབ་བ་དང། ལྐེལས་མཞམ་པའ་འཕགས་པའི་སྩེ་བོས་རིག། ༽འདོད་པ་ཡེན་ཏན་ག་ཅིག་ཡ་མྲ་ར། ། །སྱམ་མིག་སྒྱ་འདྲ་ཞིང་རྫུན་པ་ཅན།། 
\ཆྭ་བུར་ཟུ་བ་ཀ་བུར་ཡང་དགམིན། །ཡངས་སུ་བཏྟག་ལུས་ཐུང་བར་མཁས་པས་ཏགས། །ན་ཆོད་ཝེག་མར་གཟུགས་མཆོག་འཛིན་པའི་ཚ། །པངས་ཤིང་ 








ཀྐ 


༨ 


༦༄༅། །སཱགའདོད་འརིེན་བེས་པའི་སྨེད། །རྒན་སཱཀ་བསཱལ་གཟེ་ཡེས་ཁུས་ནས། །རྣམ་པར་སྤེང་ཏེ་དེ་དགས་ཀླུས་སྐམ་བཞེན། །ནོར་འབྲུ་དམ་པ་ ' 
༢༨ ༢ ༨ -- ༨༩༨༨ ༨༣ དོ == 32 རེར ད་ལི མ་འ 
-@ྷ རྔཾསངྦཾ། བསྡ་འུ་ ། །ཕངཿ་ཤིངསུག་འདེད་འདིནི་བིས་པའིསྤོད། །ནྒོད་ཤནས་རྡུག་བརྔལ་བདནི་བྱར་པ་འེཚ། །རྣམ་པར་སྡེང་སྟེམི ཡིས་འཕྲོག་སྙོང་ 
རཾ བཞན། ༈ཛི་ཝར་མེ་ཏོག་ཤིངངང་འབྲལ་བཅས་ཤེང་། ཏཿ་ཡོ་འ་་ད་ ༦ །ནོར་༡མས་དགའ་བས་ཞན་ཅག་སྲིང་བ་ན།། ནབཞན་དེ་ཆ་ + 
།བར་མི་འྱ་གར་བ་ནོན་བཞིན། །ཛས་ལཝཱན་གཟུགས་མཆོག་ལྡན་ཚོ་དཔེན་བ་བཞིན། །མི་འགུུར་ཕགན། གཅིང་དབང་པེ་དགའ་བརྡ་བེད། །རྒན་སཱུག་བསྔལ་ 
ཧན་ཅིག་ནོར་ཟདན། །དེ་ཚོ་འདོད་པར་མི་འྱགར་འཌེ་བདག་བཞིན། །ྒབསྤ་དྲབསན་ཆོད་ཡལ་རྒུརན། །ཕྔེན་པེ་རྣམ་ལྕག་ཀྱིས་ནི་བཅེམ་པ་བཞིན། །རྒབས་ 
= =, ཡར ་ རརར འི་རི ༨: , 
ཁགས་ན་འཇིགས་བཅས་ཁང་རུལ་འྲད། །རལས་འབྱུང་བ་ཐུབ་པ་མར་ ཤེས །བགསེད་སྐྱེས་པ་ཆོགས་ནམས་བན་བས་སྐམས། །མ་ལུས་ཁྲི་ཤིང་ལ་གནས་ 


> 
3 
ཌ ཏཾ 


ལྟུདབྲཞིན། །རྒབས་བརོན་འགུས་རལ་དངཤུགས་འཕྲེགས་སྟེ། །རཔརྐནྷ་སྡེས་བུ་འདམ་དུ་བིང་བ་བཞིན། །་བས་གཟི་ཇིད་འཕྲོག་ཅིད་མཇུས་སྟོབས་འདྲོག། 


རྒབས་བདེ་བ་འཕྲེག་ཅིང་རཱས་པར་ཕྱད། །རྒབས་ཁཆེ་མེདྲ་དབསམ་དངས་ཁང་འཕྲོག། །ནདྱ་ཆུ་མང་དངནད་ཐིབ་སྔུག་བསལ་གིས་། །འགགོ་བ་ སས་ཏེ་མི་ 
] ༥ག་ཁས་གྱུགསེ་ཕུག་གཟུགས་ནོ་ི་ཕྲུག་ཉྱེ།- 
















ཡིསམི་དགས་བཞིན། །རྒདང་ན་བས་བཅོས་པའི་འགོ་ཞོས་ལ་། །མུག་བྲསལ་ལས་ནེ་བྱའཁབྱ་པུཿོདཅིག། ད་ དཔེར་ནྭ་དུན་སྨད་ཆུང་དང་ཁ་བཅེ། ། །ཆ་ཤིང་ ཛེ ཱཿ 
ག་ཨུ་མུད་བེད་མཁའ་ ཞ་ལས་ཏི་མ་བཞིན། །འཆེ་དང་འཕེ་ད དང་འཆེའབེས་དུས་ཟེ ཟེདཔ། །ལངས་ཤིངཝུག་པའི་སྟེའོརུགཏུ་བ བྲལ། །ཕིརམི་འེང་ཞིང་ཁུད་པར་ ཨུ 
སྒྲསྨ་ །ཤིང་ལས་ལོ་འབྲལ་འདཞིང་ཀུང་རྒྱན་མཚུངས།། ཐ་ དམུང་ཡདོདགླདབང་ཞེད་བེན། །ཁ་ཆེ་བས་འཕྲེ་བུདྨ་ཏུ་བས་ཤིངད་བཞིན། །མིནེ་གཞེས་ 
སེན་འགགོས་མེད་ཅིག་བུ་འགོ། རྭ །་འྲབསྔ་བྲ་ཝན་པས་དབང་ཡངམེད། །འཆེ་དསྲ་སོག་ཆགས་ ཿབྱ་གག་མང་འཛིན་ཏེ། །འབྱུངཔེའཿ ཊ་ལྭ་ཆ་མཚོའི་་ ¿6 
ཆུ་སིན་བཞན། །ཀླུ་ལ་མཁའ་ལྔིང་གླང་ཆེན་སེང་གེ་འདྲ། ར་ཤིང་འབུང་བེའ་ཚེགས་ལ་མེ་ངང་ མཚུངས་༩ ཞས་འབྱུངདོ། 'རྒྱལ་པེ་ལ་གདམ་པའི ི་མདོ་ལསྭ་ཀང་ རོ 
གསུངས་སྟ། འ་་ །དཔེརན་པེགས་བཞི་རིན་པོ་ཆ་ཆེན་པྲེས་བ། །བཏནཔ་སིང་པེ་དང་ཝཱན་པ། །མཀོ ཞིག་པ་མགས་པ། །འཕན་ 


མེདཔ་ཤིན་ཏུ་འ འཁྲེགས་པ། ཏག་པ་ ་བཞིན་གནམ་ལ་ ་ བོ ་དང་ཤིང་དང་ཤིང་གེ ལ་པ་དང། །ཡལ་ག་དང་ལ། མ་ཐམས་ཅད་ 
་དང་། །སེམསཉན་སེག་ ཀོགས ང་ས ཡའ་འཛག འདོ་བ་དག་ལས་ནི་བྱ་གོགས་པ་འབྲེས་པ་འམ། །སྙེབས་ཉེས་ ཟཱོག་པ་འམ།། ནོར་ཀྱི , 











༄༅། ༡9 །ཟློག་པ་འམ། །རྫས་དང་སཱགས་དང་། །སྨན་ མས་ཀེས་ ཟཱཾག་པུ་སྐབ་མ་ཡེནརྐོ། རྒྱལབ་ཆན་པ་དབཞིན་དུའག་པ་ཆེན་པ་ 
ཉཱ བཞི་འདེ་དག་འོང་སྟེ། དེ་དག་ལས་འགགྱེག་པས་འབྲེས་པ་བམ། སྟབས་ཀས་ཟླག་པ་འཕཾ། །རྫས་དང་སཱགས་དང་སྦྲན་རྣམས་ཀིས་ཟླ་ ཟུག་པར་སྤབམ་ཡིནོ། 
,>/ བཞི་གང་ཞེ་ན། རྒ་བ་ད། ན་བ་དང་། འཆེ་བ་དང། རྒུད་པའོ། །རྒྱལ་པེ་ཆན་པེ་རྒབ་ནི་དར་ལ་བབཔ་འཇོམ། ནདནེ་ནད་མེདཔ་འཛེམ་ཞིངའྭོ།། 

༧ ནི་ཕཱན་སུམ་ཆོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམ་ཞིང་འོང་། །འཆི་བནེ་སེག་འཇོམ་ཞིང་འྣས། དེ་དག་སོགས་པ་ནི། མཆིགས་པའོ་གངོན། ནོ་གོག་ 
པཱ་ཁུམ། སྟེབས་གྱི་ཟློག་པ་ཞམ། རྫས་དངྲ་འགུས་དཔྱསན་ནལ་ཉིས་ཞེ་བར་བཟླསབ བ་མ་ཡིན་ནྲ། ྱལ་པོ་ཆན་པོ་འདྲི་ལ་ས་དཔེདན། གསརཔ 
སེདགེ་རི་དགས་ཁེ་ཚོགསྭ་ཀེ་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་རི་ དགས་བཟུང་སྟེ་ཇི་ལྟ་འདོད་པ་བཞིན་དུ་བ་བབུད་དོ། །རི་དགས་དེན་གེངོས་པ་ཆེའི་ཁ་མིག་བཟང་ 
པས་བཟུངབས་དབང་མད་པར་ཚྫུར་འ། །རྒྱལ་པེ་ཆེན་པ་དེ་བཞེན་དུ་མཆེ་བདག་གེ་གསལ་ཤིང་གིས་ བཟུང་སྟེ རྨུགས་པ་དང་ནྲི་བལ། མགོནི་མེད། 
སྦབས་ནི་མེད། དཔུན་གཉེན་ནི་མེད། གཤིས་ནི་འཇེག། ཚིགས་ནི་བྲེ་ཐ་། ཤ་དངྲཁག་ནེ་ནམ། ལུས་ནེནད་ཅེས་རུངས། སྟེམོནི་ཞེབ་། བཞིན་ 
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ད། གསོབ ལས་ནེ་མི་ནུས་། མཐུནི་མེད། ཁཆུ་དངྭ་སབས་ད་གཅེན་དངངན་སྩྱུགས་ཀྱེས་ནི་ལསནི་གེས། མིག་དང་རྣ་བ་དང་། ནཿ 
དུས་ད ཡིདདབངཔདའགག། ཧི སྙིག་བུནེ་འབྱང་། སྒྲ་དང་ངང་པེ་ནི་འཐྲོན། སྣན་པས་ནེ་བེར། སུན་དང་ཁ་ཟས་དང་། བཟའ་བ་དང་ 
།བམས་ཅད་ ནི་གླེས་ལ་བེརཏེ། འང་གུ ད།དུའགུ་ད་བའྱ་ཡམ་དན་ཤྲེབ། ཐོག་མ་མེད་པའྱལི་བ་དང། རྒདྨཾང་ འཆེ་བའི་འཁོརབའེ 
རྒྱན་དུནི་ནུབ། སྲེགནེ་བཅུང་ཟད་ཅིག་ཁས་གཤིན་ཇེའི་མིས་ནི་འཇིགས་སྲགས། བུར་གྲེ་དབང་དུ་ནི་སེང། །དབུགས་རྒྱ་བཞི་འཆད། ཁ་དུང་སྣནི་ 
གདང་། སྙིིཆེགས། སི སྦིན་པ་སྤཾན་ནེ་ཞེས། ཊ དེ་སྐདདུ་གསེལ་བཞི་འདབས་། ལསྭ་ཀྱི་སིདཔ་ནས་ཡང་སིད་བ་ལ་ནི་འཇུག། ཐ གཅིག་པུ་གཉིས་སུ་ 
མེད་ཅིད་གྲེགས་ནེ་མེད་དེ། འཇིག་ཏེན་འདི་ནེ་དོར། འ འཇེག་ཏེན་པ་པོལ་ཏུནིཁྲག་། སྙེས་ཆེན་པེན་འདབས་མུན་པ་ཆེན་བེར་ནི་ཁུགས། ། །གཡུངས་ 
ས་ཆེན་པརྐནི་ལུང་། ཁིད་སྱུག་བརནི་འཇུག། དགོན་པ་ཆན་པར་འགྲོ། རྒྱམཚོ་ཆེན་པས་ནྲི་ཁྱིན། ལག་ཀྱིས་རླུང་གེས་ནེ་བདས། ས། སྭ་ཚཱགས་མེད་བའི་ 
ཕེགོས་སུ་འགྲཾ། གཡུ་ ལ་ངི་ཆིན་པརོ་ནི་འཇུག། གདོན་ཆེན་པསོ་ནེ་ཟེན། ནམཁའ་ལ་ནེ་འཆེལ། པ་མ་དང། ཕུནུ་དང་སྲེང་མེ་དང་། བུ་དང་བུ་མེས་ 







ླ༅ _- སླ ོ༅ློེོ སྩས སས སསསསསསསསསསསསསསས་ག། 





ཀྱེ་ཏུད་ཕ་ ྭ 
༄༅། །ི་སྟེརོ། དབུགས་ཆད་། ནོར་བགེ་བའ་བས་ནེཟེ་ཀེདུད་མ། ཀེ བདབས ཟེར། སྐྲནེ་ཞེག་སྟ། སྦྱིན་པ་དང་། དཀའ་ 

_2 ཤུབ་དང། ཆེ ཆོས་འྲུབབ་ཞིག་གྲོགས་སྲུ་བུར་བན་ཆོས་མ་ ཏེགས་པ་སྦྲབས་གཀན་མེད་མགནགཞན་མེད། གནས་གཞན་མེད་། དཔུ དཔུང་གཞན་མེད་དོ། རྒྱལ་ 
ཌཾ རྲ་རུན་པེ་དའི་ཚོདའེདུས་ན། ཆོས་ནྲེ་གིང་ བདུ ། གནས་དང། མཐད ཤྟེན་པདྲ་འགྱན་ད། །རྒྱལ་པ་ཆེན་པ་འདི་ལྟ་གྟེ་དཔེརན། ཀྲ གུཐས་ཤེང་ 

༧ ལ་མེ་དང་། ། མིས་དབཏུ་གདུང་པར་གན་པ་ལ་མེ་བསེད་པ་དང། ཚ་བས་ཉེན་པ་ལ་གསེལ་བ་དང། འདོན་པ་དལ་བལྲ་གདམ་དང། ཆུང་བསིལ་བདང། 

4 ྐེམ་པ་ལྭ་ཆ་བསེལ་བ་དད། ༩ ལམ དུཞུགས་པ་ལ་བཞོན་པ་དང། སེམས་རད་ཏུ་གདུང་བནྩ་ཐུར་པ་ལ་མི་བསདཔ་དང། ཤལ་བ་ལ་མལ་འཇམ་པ་དང། རྙེམ་ ་ 
པ་ལྭ་ཏྲ་གངམ་དང། ཤིན་ཏུ་སྲེས་པ་ལ་ཟས་བཟང་པེ་དང། མ་ངན་ཀྱེ་ གི་ོན་པ་ལ་དངུགསའབྱན་པ་ཇུངས་པལ་སིམ་པར་ཟེད་པ་དང། དཀོན་ ན་པར་ལམ་སེར་ 
བ་ལ་ལམ་མཆོན་པ་དང་། ནདྲ་ཀིས་བཏབ་པ་ལྭ་སྐན་དང། ནད་གཡོག་བེད་པ་དང། ཆ ཆ་འེར་བལེ་བཟིངས་དང། འདམ་དྲུ་བིང་བ་ལ་འཇུས་དང། དཾ 
' རྒལ་དཀའ་བ་ལ་ཟམ་པ་དང་། ཉམ་ང་བལ་འབབ་སྟེགས་དང། མུན་ཁུང་དུ་སྣནོ་མེ་དང་། རྒྱ་མཆོ་ ཆེན་པཾལྭ་གུ་དང་། ལྤག་པས་ཞན་པ་ལེ་རླུང་མེད་པའེ། 


© # རྨ ནི པེ 
ུ ༦ རྭ 
།གྲས་དང། ཡུལ་གཞན་དུ་ དསེང་བའྲེ་རགས་དང་། དབུལ་བྲེ་ནོར་དང། བེད་པར་འདོད་པའི་གེ གྲེགས་དང། བཅད་པར་འདོད་པ་ལ་ལགཆ་དང། གཞིགསྡན་ཅ 
| འདེད་པ་ལ་ངོ་ངཾདང། གཡུ གཡུལ་དེར་ུགས་པ་ལ་གོཆ་པང། འཇིགས་པ་ལྷ་སེབས་ལྡན་ ཀྱི་གྲེགས་ངང་། ། འཐབ་པ་ལ་དཔུང་ཤེན་དང། དེག དོགང་ལ་དབང་ 


འབྱཾད་པ་དང། ། མུགགེལ་ནདོདང་ཝནཔ་དགུ་མགོན་དང། སྩབས་དང། གནས་དང་རྟུན་ཏྱ་གུར་པ ངེ ་ 
རྒྱགས་པ་དང་ནེ་བྲལ་། མགེནན་མེད། སྩབས་ནེ་མེད། གཤེས་ནེ་འཇེག་། ། ཚོགས་ནེེ་བྭ་བལ། ཤ།དང་འགན་རྐམ། ལུསན་ནདས་ཇུངས། སམན་སྐེམ 
 བཞིན་ནེ་འ་གུར། རྐ་ལ་གནི་གཡེབ། ལས་ནི་སཱི་ནུས་། མགཱནེ་མེད། ཁྱ་རཱ་དང་ལེན་དང། ངན་སྤྱགས་ཀྱེས་ནི་ཁུས་ལ་གེས། མིག་དངྣར་བ་དང། སྣ་དང། ` 
ལྕེ་དང་། ཆུས་དང། ། ཡིད་ཀིས་དབད་པ་དགནེ་འགག། { སྨག་བུ་ན་བུད། སྒྲ་ངར་དའ་པེ་ནི་ ཤིན། སྨན་པསནེ་བན། སྨན་དད་ཁ་ཐས་དང་། བཟའ་བདང། 
་ ཤཐུག་པ་ བ་ཐམས་ །ཅདྱ་ཀེས་ནྱི་གེགས་ལ་བོར་ཏེ། འགྲོབ་གཞན་དགདུ་འགྲོ་བར་མལ་གྱི་ཐ་མར་ནི་ཤལ། ཐེག་མ་མེད་པའི་སྣི་བ་དང་། རྒབ་དང་། 

¡ ཁཆེ་བ་དང་འཁར་བའི་རྒྱད་ནེ་ནུབ། སྲགས་ནེ་ཏུང་ཟད་ཅིག་ལས། གཤིན་ཛོའེམོས་ནེ་འཇིག་སྒགས་། བུནགི་དབང་དུནེ་སེང་། དབུ་རྒྱུ་བ་ནེ་ཆད། ཁ་ནང. 





༄༅། །སནེ་གདངས་སྭ་ཟྗ རྣིགས།  སྨནཔ་སྤྲིན་ནོ ཞེས་དེ་སད་གསེལ་བནེ་འདེབས། ལས་ཀྱ་སིད་པ་ནས་ཡང་སྲེད་པར་འཇུག། གཅིག་བུ་གཞེསུ 
མེད་ཅིང་གྲོགས་མེད་དེ། འེ ཛེག་ཏེན་འདེནི་འདེར་། འཇིཀ་རན་པ་རལ་ཏྭ་ ཏ་ན་འགྲཾ། སྙིས་ཆེན་པེ་འདེགས་། མུན་པ་ཆེན་པེར་ནི་ཞུགས་ །གཡང་ས་ ་ས་ཆེན་ 
པེར་ནི་ལྷུད། ཁྲོད་སྩག་པེར་ནི་འཇུ ] དགེན་པ་ཆེན་བར་འགྱེ། ། རམཆོ་ཆེན་བནི་ཁེན། ལས་ཀྱེ་ ཀྱ་རུང་གེས་ནེ་ ནི་བདྲས། ཊ སུ་ཚུགས་མེད་པའི་ཕྱེགས་སུ་ནི་ 
བགྲེ་བན་། ཆེས་མ་གརྟེག་པ་མགེན་གཞན་༢ མད། སྩབས་གཞན་མད། དཔུང་ཤེན་གཞན་མེད་དོ། ཀརྒལ་བ་ཆན་པ་ཆེས་ནེ་དེའི་ཚེ་དེའེ་དུས་ན། གྲིང་ཆེན་པེ་དང་། 
_ གནས་དང་མ་གོནདང་སྦྱབས་ ་དང། དཔུང་ཤེུན་དང་ཏེ ་ཏེན་པ་ པར་འགྱུར་དོ། །རྒྱལ་པེ་ཆེན་བ་དའེ་ཆེ་འདེ་སམས་དུ་ ་དྲ་སེམས་ཏེ། ཀྱི་ཧུད་གངད་འགྲོ་བར་འགྱུར། ། །ཕེགས་ 
གདདུ་འགྲོ་བར་ འགྱུཆ་། གངདུ་ཡེངས་སུ་འཛེན་པ་ྱེད་པར་འགྱུར་། དདག་གི་མནནྱིས་ཞིག་ཁྱརར་ཞུམ་བ་ལས། །དེས་སེམས་ཅན་དམུལ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན་ 
དདྲེལྭ་སྟེ མནར་རེད་པ་དང་། དངའ ཏ་ཚབ་ལས། ། སྩེགས་པའི་སེམས་ཉན་དམྱ མྱལ་བྲ་ནམས་ལེ་མང་བ་ པ་བྱཧྲ་པག་མང་པ་ལ་བྱ་རསཾངཿ བྱ་ཧྭཧསེང་ཕག་མང་པེ་ཕུག་ 
བྲསལ་ཆེན་པེར། །སྔུག་བསྔལ་གྱི་ ཟད་པ། དྲག་པ་བརུན་པ། ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་ཆད་བ་སྱེང་ཏེ། ིའིདྱདསེབས་ཅན་དམལ་གཆང་བར་འྱུའྲི་དླན། 


¬ 


° རོ ^» 








\ 





ཏེ |བམི་དགེ་བའེ་ལས་ཐམས་ཅད་དུ་ཟད་ཅེང་བང་བར་མྱ་གུར་བདེ་སྲད་དུ་འཆེ་བའི་དུས་ཐེད་བར་མེ་འགྱུར་དོ། དད་དུད་འགྲོའི་སྭེ་གནསསུ་སྩེ་བར་མཐེང་བར་ =: 
! ན་འྡྐིལ་ནེ། རྒ་མཚོ་ཆེན་པེནི་ནངདུ་ཤྭརློན་དང་ །ཉརློན་མིང་ལས་སྩགས་པ་སྲེག་ཆུགས་གཅེགཀི་གཅེག་བསེད་པ་དང་། འཚེ་བདང་དབང་མེདཔར་་ ེ 
ཧཱིའོ། ¿ི±ི །སྤང་པ་དང་དེངས་བར་ངུཤེང་ཞམ་འབྲིངབ་དང། གང་ཁིརྦ་ཧ་སྲེ་ཁོདག་གིས་འཇིག་པ་དང་ 
` ཐཅས་པར་མཐེང་སེ། །གྲེངྱཁིརྱ་ཧྱི་ཝཱ་ཐཱགས་ཀྱི་སྒོན་ཕྱུང་ནས་སའེ་འོག་དུ་བཤུག་གམ། འགྲེག་དགོན་པར་སའི་འོག་དུ་བུཅུགཀྱང་། བྱ་རྒོད་དང་། ཝ་ལས་ 
སྩིགས་པས་ཟེས་ཤེང་རུས་པ་དེ་དག་མེ་སེགསམ། ཆུརྭ་སཱར་རམ། སའེ་འོགཏུ་བཅུག་ཀངྱ་རུང་དང་ཤེ་མ་དང་ཆར་པས་ཕེ་མརྦ་བུས་ཏེ། །ཕྲེགས་ཕྲིགས་སུ་ 
འ ང་དེཉེདདུ་རུལ་པེར་འགྱར་རོ། །རྒྱལ་པེ་ཆན་པ་དོ་ཝརསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྲས་ཀྱང་དེ་བཞེན་དུ་འགུར་རོ། །རྒྱལ་པེ་ཆེན་པེ་འདུ་བེད་ཐམ་ ེ 
ཅེ །ཝཱདམ་རྟག་པ། དྲེ་ཤར་མི་བརྟན་པ་ཞེས་རྒྱ་ཆེད་འབྱུང་ངོ་ །དེ་ལ་ཉོན་མངས་པ་ནི་དངོས་སུ་ནའ དཆགས་དད „ཞས་ཝད། གཏ་མུག་དཿ ཏོ 
དེ་དགགི་དན་གང་ལ་གནོདཔར་འགྱརབ་གང་ཡིན་པ་དའེ་གཉེན་པ་ཐོག་མརྦ་སྒེམ་ཞིང་དེའི་བཞེ་ཡང་ཡེངས་སྲུ་སང་བརྡ་བྱ་སྟེ། །ད་ལ་འཕགས་པ་དཀོན་མ་ཆོག་ 





ཅཅ །སཱིན་ལ་ །གསུངས་པ། དེ་འདེད་ཆུགས་ཀི་གཤེན་པ་ལ་རེན་ཅིང། འདོད་ཆགས་བསྩེད་པའྱི་ཏན་ནམས་ཡེངས་སྲུ་སངོ། །འདོད་ཆགསི་གེན་ 

རར ་ པེ་དེནི་གང་འདོད་ཆགས་བསྩེད་པ་འྱི་ཏེནདེ་དུག་ནི་གདཞེ་ན་། མི་སྣག་པྲ་སེམ་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ཀི་གཉེན་པེའོ། །ཡུལ་ཧི་བཟང་པེ་ནེ་འདོད་ཆགས་སྩེ་བའེ་སྐྱེན་ 

ངུ ཏེཿ ་མི་སྔུག་པ་སྒང་པ་གངཞེ་ན། ཞད་ལྟ་སྭ་ཁུས་འད་ལ་སྒྲ་དད། སྨུ་དང། སཾན་མེ་དང། སེ་དང། དེ་མ་དང་། པགས་པ་དང། ཤ་དང་རུས་པ་དང་། རྒྱས་ 

# པ་དང་། ཆོ་དང་། འཁལ་མ་དང་། སཱེངདང་། མཆེན་པ་དང། གློ་བ་དང རྒྱ་མ་དང། ལཱཾམ་དང་། ཕེ་བ་དད། སུལ་མ་ས་དང་། ལེངཀ་དང། མཆར་པ་དོང་།༼ 

༢ ཕི་ས་དང་། མཆི་མ་དང། རུལ་དང། སཱབས་དང། ངརྭ་སབས་དང། ཞག་དང། ུ་སེར་དང་། རང་དང། ཚེལ་དང་། འྭའེས་པ་དང་། བད་ཀན་དང། རྣག་དང། 

ཁྲག་དང་། གླངཔ་དང་། ཀླདརྒྱས་དང། ཅེན་དག་ཡེད་དེ། །དངེས་པད་དག་ལྭ་བྲརྲ་རབ་སེམས་དཔའ་ཡེངས་སུ་རྟེག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཡེང་སུ་ 
རྟོག་པའི་རང་བཞེན་ཅན་དེ་འདི་སྭམ་དུ། བཔཡགས་པ། སལ་ས ཤ་ོ་མམ་འབུ་ -་ 
ཤིས་རབ་དང་ཚན་པའི་རང་བཞེན་ཅན་ལྷ་སུས་ཀང་ཅི་དགེས་སཱས་ཏེ། དེ་ལྟད་ཡང་བྲདུ་རུབ་སེམས་དཔའི་མི་ཕག་པ་སྣམ་པ་ཡིནན། །ཞེས་འབྱུང་དོ།། བཅོམ་ ༩ 









་- 
༢ ཿ རླ 6 
ནའདས་ མ་ལས་ཀངགསུངས་ཏེ། གཞན་ཡ་བད་ནུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པེཤེས་རབྱའི་ཕ་རེལཏུ་ཕེན་པ་ལ་སྤྲེད་ན་ལུས་འདེ་ཡད་དག་ཡངལ་ཇི་ ། 'ུ 
།ལྟམ་བཞིན་དུ་ཐཊཏུ་ཤེས་སཾ། །རབ་འབྱོར་འདྲི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། བ་ལངགི་གནཔ་འམ། བ་ལང་གི་ཤན་པའྱི་སཱམས། བ་ལཇབསདད། གྲི་ནོནཔས་བག་བཞེན་ 
ཐཤུགས་ནས་གགེང་ད་ཞནུག་ས་ེ་སདཏ་གེ། རབ་འབངོེབཞན་ད་བ་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཅེན་བཤེས་རབ་ཅིལརལ།ཏུ་ཡནཔ་ལྭ་བདོབ་ 
དྦ ་འདྱིལུས་ཡེདཔ་ནེ་སའ་ཁམས་དདཏུའཁམས་དང། མའེ།ཁམས་དང། ཆུང་གིཁམས་དྭ་ ཆུང་གི་ཁམས་སེ། །ཞེས་ལུས་འདེ་ལ་ཁམསཀིས་ཡངདག་ 

_ ˆ མརྲི་ལ་བ་བཞེན་དུསེ་སར་རོག་གེ་ཞེས་འྱབུངངོ། །ཡངགསུང་པ། རབ་འབྱེར་འདེ་ལ་ ེརན། རྒྱན་པའེ་སྣོད་འཐུས་ས་ལུ་དང་། འཐུ་དང་ཏེལ་དང ° 
°, །འཐུས་དད། མེན་སན་སེའུ་དང། ནས་དང་། གོབངསཱན་ཆུང་དང་། ཡུང་དཀར་དང། འབུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱེས་གང་བ་དེ་དག་ལྷ་ཏྐསྭ་བུ་མིག་དང་ཝན་པས་ཏུགས་ན། 

འདྷ་ལར་འདེ་དགནི་འབུས་ས་ལུའོ། །འདེདག་ནེ་ཏེལ་ལ། །འདིདག་ནྲེ་འྲབས། །འདེ་དགནེ་མེནསནྷ་མེ་ལུའོ། །འདི་དགནི་མེན་སན་གི་འུའོ། །འདི་དག་ 
ཞིནས་ས། །འདེདགནྲེ་གོའོ། །འདི་དག་ནེ་སནཆུངངོ། །འདེ་དགནེ་ཡུངས་དཀར་རོ་ཞེས་བ་བད་ཤེས་ས། །རབ་འབྱེར་དེ་བཞིནདུ་བརཧབསེམས་དྭང་ 








༄༅།  །ཨེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཡངཤེས་འབ་ཀི་ཕ་དོལ་ཏུ་ཕེནཔ་ལ་སྤེདོ་པ་ན། ཡུས་འདེ་ལ་ནང་པའི་འཐེལ་ཡན་ཆདྱ་གདྲྭ་གས་མན་ཆད་ 
ཅི་ ༧ ར་ར <༨༽. ༄༣༨ ¬ 254 = 
ནོ མུ་དངྡགགསལ་ཡྲ་བགག་ས ཕྲི་ང་བྲ་ནམས་བྱ་འཆོགས་ཅིས་གངན ལུས་འའེལ་འདོབ་ནྲག་དང། །ྱབ་མནུས་ཀདའ་དང། ཀཆལ་དང། 
ཌཱ མིག་གི་རྡུམ་དངེ། སྣ་སྤགས་ཀྱི་བར་དག་གོ་ཞེས་ཡངདག་པ་རྟལ་བ་བཞིནདུ་སེ་སརྐ་ཏོག་གོ། རབའྱའོར་གཞན་ཡང་བྲངྲཧུབསེམས་དཔའ་དུར་ཁོདད་སེང་སེ། 
; ཏུན་ཁིད་དུ་དོར་བ། རིའི་གནས་སྭུ་ཐུལ་བ། ཤིནས་ཞགཅིག་ལེནཔ་འམ། ཤནས་ཞག་གཉིས་ལོནཔ་འམ། ཤི་ནས་ཞག་གསུས་ལནཔ་འམ། ཤི་བ་ 
ཞ་ག་བཞི་ལོན་པ་འམ། ཤི་ནས་ཞགྲ་ཝཱ་ལན་པ་འམ། རྣམ་པར་བསྲ་འམ། །རྣམ་པརྡ་ཙཱས་པ་འམ། རྣམ་པར་གནག་པ་འམ། རྣམ་པར་འབུ་ཞུགས་པ།། 
ནྷཾསཱ་ཚོགསས་འངན། དྲ་ལུས་འདི་ཡད་ཡང་དྷེ་ཆུགའེརང་བཞིན་ཅནནོ། །འདལ་བུའི་ཆོས་ཅན་ནོ། །ཆོས་ཉིད་འདེ་ལས་མ་འདས་པའོ་ཞེས་ཡུས་འདི་ 
ཡང་ད་དང་སྱར་རོ། །རབ་འབེར་བར་ཧུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔ་ཤེས་དབ་ཀེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིནཔ་ལ་སྤྲེད་པན། ཕྭཞྲལུས་ལྭ་ལུས་ཀྱས་ཇེས་ཨཱ་ 
= ༨ ༨ =༨- རཆ འར 2 ༨ ༨ བ་བ 
, ` །ལྟ་ཞིང་གནས་སེ། །དེ་བཞིན་དུ་སྱརཏེ་གཞན་ཡང་གང་གེ་ཚེ། ཤི་བའི་རོདུ་ཁོདདུ་པོར་བཤྲི་ནས་ཞག་དུག་ལེན་པ་འམ། ཤི་ནས་ཞག་བདུན་ལེན་པ་འཕ།། 


2:8 
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= 


= 


| བཞྐོགགིསྐ་ཉོགས་པ་འམ། ནི་འུ་ལེ་འམ། བ་རྒོན་དུམ། ཁྱིའེ་ཟ་བ་འམ། ལྕེ་སྤངངམ ། དེལས་སེག་ཆགས་རམས་པ་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་བརྟགསྲ་བདཔ་མཐོངྒོར། 
དྲེ་ལུས་འདི་ལདདེ་ལྟ་བུའི་དང་བཞིན་ཅན་ནོ། །ཆོས་ཉིད་འདེ་ལས་མ་འདས་པའོ། །ཞེས་ལུས་ཁདི་ཡང་ད་དག་དང་སྤར་རོ། །དེ་བཞེན་ངུ་སྤར་ཏེ། གཞན་ཡང་ 
གངགིས་ཚ། བའཾརྐོདུ་ཁེད བེར་བ། རྣམས་པརཐེས་པ། ་མྲི་ཚང་བ། དེངབ་མཐོང་ན། དེ་ལུས་འདེ་ཡང་དདང་སྤར་དོ། །ཞེས་བྱ་བསྡ་མ་བཞིན་ནོ། ། 
ན་ཡང་གད་ག་དུར་ཁད་ན་ཀངརུས་ཤ་དང་ཁག་རའེ་ཆགས་པ། ཆུ་རྒས་བང་བིང་ཐེགས་པ་མཐེངན། དྲེལུས་འདིད་དངསྤན་རོ། །ཞེས་བབྲ་ས་མ་ 
བཞིནན། །གཞན་ཡང་གད་གི་ཚེདུད་འདན་ཀེངུས་སྲུ་གངཔ་། ཤ་དང་ཇེགི་དདན་ནུས་མེདཔ་མཐོངན་དྲེལས་འདི་ཡངཞེས་བབནས་སྔ་མ་བཞིན་ནེ། །གཞན་ 
ཡང་གངཤེ་ཚ་དུད་ཁེདན་རུས་པ་ཕེགས་དང་ཕེགས་མཆམས་སུ་མཐེརཔ་འདྙེལ་སྟེ། རེརགྱེ་རུས་པ་ཡང་གཞན་ན། ཚའྲས་པ་ཡང་གཞན་ན། འདེང་མེ་ཡང་ 
གཞན་ན། སྒལ་ཇིགས་ཀྱང་གཞནན། ཅུ་བ་ཡང་གཞན་ན་། ཁ་ཇེང་ཆོགས་ཀང་གཞན་ལ་། དཔུང་པའེནུས་པ་ཡང་གཞནན། འདུག་པ་མཐོངན་དེ་ལུས་ 


འདེ་ཡང་དེ་ལ་བུའི་རང་གཞིན་ནོ། །དྭ་ལ་བུའི་ཆཾས་ཅན་ནེ། །ཚེས་ཉིང་ང་ལས་མ་འདས་པའོ། ཞེས་ལུས་འདི་ཡང་དེ་དང་སྤྲརརོ། །རབ་འབྱོརགཞན་ 








ཅར - དབྲད་ཆབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པཤེས་རབྱ་ཀཔ་རེམ་ཏུ་ཉིན་པ་ལ་སྤེང ད་པ་ན། དུར་ཁོད་ན་རུས་པ་ལེ་དུམ་ལེན་པ། ཆུང་དང་། 
2 ི་མས་གཏུངས་པ་ཀརབ་དུང་ལཱབུ་བའོན། ངེ | དེ་ཡུས་འདི་ཡངདེ་ལ་བུའི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ། །དེ་ཝྭ་བའི་ཆོས་ཅན་ནོ། །ཆོས་ཤེདའདིལས་མ་འདས་པའ་་ 
ཞེས་ལུས་འའི འདེ་ཨངདེ་དང་སུར་རོ། །རང་འབྱོར་གཞན་ཡར་བང་ཆུང་སེམས་དཔའ་ ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱ་ཕ་རོལཏུ་ཕྲིན་པ་ལ་སྤྱེ སྙེད་པ་ན། | 
༢ དུདྲ་འདན་ནུས་པ་ལདུམ་ལོན་པ་ནུབ་པ་སེབ་སེབ་བརྡོ་གུར་ང པ། ཟགས་པས་ལ་ དུལདངམུསཤི་བཞམ་པརྱརབཇངན་དའུས་འདི ཡང་ 
དྭལ་དུའེ་རང་བཞིནནོ་དེ་ལྟ་བ བུའི་ཆིསོ་ཅན་ནེ། ། །ཆོས་ཤད་འདེ་ལས་མ་འདས་པའ་ཞེས་ལུས་འདེ་ཡུང་ དེ་དང་སྤཱདྲ་ རོ། །ཞེས་འབར་ངོ། འད པཔ 
ཀུནཏུ་ེད་པའེ་གཤེན་པ་མདད་སུས་པའོ། ཞེས་ ་ཨང་གི་གཉན་པེ་ནི་བྲམས་པ་དང། ། མི་སུག་པའི་སེམས་ཅན་མི་མཐེངངོ། ། དདགལྷནཅིག།བས་ 
ལྭ་སྔོགས་པ་དེན་ཆག་པས་ དགཁེབ་སྟེའོ། །དེ་ལ་གཞན་ལ་པན་པར་འདོད་པ་དང། དོན་གཉེརབ་དང་མེས་པ་དང། མངོན་ ངེན་པར་དགའ་བཞི་བམས་པ་སྟེ། 
འདེད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་པ་ དང་། ལེནཏུ་ཕན་འདོགས་པ་ལས་ཞོན་མེངས་པ་ཉན་མ་ཡི ཡིན་བཞི་ཕྱུགས་པ་ཞེས་བཟའི་ཆེགག། ངེ ལ་ རཱ 





ཧཱ གསུ བློ་ཀྲོས་མི' ་རོ དའབི་ན་ངམ་གགསཅན་ནགྲ ་ལ་ཿ དམེགས ་བའི་བམས་པ་༣ེ ནེསེམས་ མས་དང་པ་བསྐེད་པའི་བྲང་ནུབ་སེམས་ དཔུའ་ནྣས་ 

ཅོས་བ་གིོས་ པའིི་བམས་པ་ནེ་སྨེད་པ་ལ་ཞུགས་པའེ ་བྱད་ དྲ་ཏབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ ཀྱིའོ། །དམེགས་ པ་མེད་པའི་ བྱམས་པཞི་མི་སྩེཿ 
བའི་ཆོས 0 ཐེབ་པའེ་བུང་ཧུབ་སེམས་ རཔའ་ནམས་ཀྱིའ་། །ཞེས་འབྱུར་ང། ། །ཡང་ས་སྨ་རུས་ལ་དམེགས་པ་དང་། བུང བསུམས་ ལྷ 
དཔའ་ལ་ མེགས་པ་ དང་། ཞན་ཐཾས་དང་དང་སངས་རྐྱས་ལ་ དམགས་པ་དང་། སཾམས་ཅན་ལ་ འཁྲིགས པའོ།། ། དའེ་སེམས ཅན་ལ་དམིགས་ ་བ་ནེ་ 
ཐུག་མར་སཱ ་དཱ་སཱག་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ ཕན་པ་དང ལོ བར ་སྤྲབ་པའ་ ་བསམས་པ།ཊ སྤེམས་ ་པར་བྱེན་ཆེ ང་དེ་ དང་མཐུན་པའ་བྱསས་ 
པ་ཉེ་བརྭ་པཱབ་པཾ་དིའ་  འགོ།ཏུ་འདྲེས་པ་རམས་ ་ལའོ། དའ འཁོགཏྲ་ ཐ་མལ་ཿ ལ་བརྣམས་ལའྭཾ། །དེའི་འོག་ཏུ ཤེ་འཁེར་རྣམས་ ་ལའཾ། །དའིའགྱཏཱདང་གི་ 
གྲེངན་གནཾས་ྣམས་ལའེ། །དེ་བཞེན་དུ་གཞན་ ་ ་གྱིཿ གྲངནས་ ཕྱེགས་ཅེག་གི་ཿ བང་ ང་དུ་མེས་ པར་བ བཏྲ་ཁབ་པ་བས་ནས་ཛོགས་ ་པར་བྲས་ ཏེ་གནས་སེ། ཕྱེགས་ 
#་ །སངསྱ་ཧྲས་ལྭས སྩོགས་ང པ་ལ་དམི་གས་པནི་སྦྱེར་བ་འ ཀང་ དེ་མེདད། དན་རྡོ་ 


ཚྱ་་མཚནཾ་ཨི་ཡེངསས་སབ་ལ་གསུང་ཏེ། དེ དད 





༢༥་ལཁ་་ 








དར ་ །སེམས་ མས་དཔའེ་སྨད་པ་ན་གཟུགས་དུ་ཁོང་བ་ ཁམ། ཡིདདུ་མི་ འང་བ་འམ། གང་གེས་ ་ཡིད་དུའེང་བ་འམ། ཡིདདུ་མི་ སི་འེང་བ་གང་ 


.-.2 གིས་ཡིད་བདེ་བྱ་སེབ་དང། ངེ དེ་བཞིན་དྲུ་མ་དུང་ དྲེ་དངང་དངརག་བྱ་དང་། ཆོས་ཡིདདུ་ཁང་བ་ཁ་ན་མ་ཐེབ་མེདཔ། ། བདག་ལ་བདེ་བ་ཆཆ་བ་འོད་གསལ་ 


༢ 


ཤེ 


བ་འམ། ། གང་གིས་ ཡིད་སྔ་བསྟེ་ བ་ ཧཿ བདེ་བ་སྦྲུབ་པ་ དང་། ། དད་བ་བསྐྱད་པ་ དང་། དགའ་བ་འབུང་བ་དང། མཆོགཏུ་ན་བགནས་པ་དུང་། འགུ་བ་འབུང་ 
བཿ དང་ཡིད་ མེ་བེ ཀའ བྭ་ཝེག་ པ་དང་། སེམས བདེ་བའ འབྱང་བ་ དྲང སེམས ་ལས་སུ་རུང་བར་ རྭ་འགྱམབ་ ཐ་དང་། ཟསམ་པ་། ར་ཉེན་༩ ་པར་ འགྱུརཔའི་དབང་པེ་ པ་ཚངས་ 
འྱགུན་བའེ་བདབ་མེངབ་༩ ཞ། སྔ་སྦྱ་རྐས་ཐམས་ ་ཅད་ལ་འདི་ལར་ ཡོ 'སུ་བསྡེའོ། །ཡེངས་མུ་སྔོ་བ་འདེ་སངས་རྒྱས ་བཅོམ་ལན་ཁདས་དེ་དག་དེ་བསྲ་ཀང་ 
སངས་རླས་ཀྱ་བསམ་རླེ་མི་ཁབཔ་དང་ལྡན་པར་གྱང་ཅེག། སངས་རྒྱས་ཀྱི ཏིང་དེ་འཛན་གི གླ་དེ་བཿ མཚུངས་པ་མེད་པས་ལེགས་པར་་གུརཅིག། སཿསྐྲ་རཱས་ 
རྣམཿ ་པར་བཐའ་ ་པའེ་ བདེ་བ་ཌ ་ཚད་མེད་པར་ གྱུར་ཆེག། ༥ངས་: རྒྱས་ཀ ཀྟེ་ཆོ་ ཞུཝ་ གྱེ་བདེ་བ་ དཔགཏུ་ ༈མེད་པས་ ་ལེགས་ ་པར་ཟིན་པར་གྱུར་ཅེག། སྔ་ངས་༔ རྒྱས་ 3” 
གནས་པ་ཚགས་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་བསམ་གྱེས་མི་ཁུབ་པས། ལེགསླ༔ མེངོས་སུ་ཟིན་པར་གྱུར་ཆེག། སབསྦྱ་ཆས་ ཁུང་མཆོག གོདྱུཐུར་བའི་བདེབ་སྭེན་བན་བཀའ་ 


÷+ ་ྲུ ་ 
བྱ་རན་མི་ འཆད་པརྩ་པར་ཅིག། སངསྤ་རས་ཀིསེབསྦ་གི་བདེ་བ་དཔགཏུ་མེདཔས་ཤཤིན་ཏུ་བདེ་བར་གྱུར་ཅིག། ཚོར་བ་ཐམས་ཅརའཞི་བར་མེ་བསྐྱེད་པའེ་བདེ་༣༤ 
བས་འགྱཉན་བ་མེར་པན་བདེ་བད་གྱུར་ཆེག། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲེ་བར་བ་ཆགས་པ་ དཔར་གནས་པ་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ། གཞེས་ཀུནཏུ་ 
ཱ མི་སླིད་པས་རྣམ་པར་མི་ཁུགས་པར་བདེ་བར་གྱུར་ཅིག། ཧྲུདཱཧཱབསམས་དཔའ་དྐ་ཝར་དག་བའཅ་བ་དད་བཞིན་གཤིགས་པ་ནམ་ཡེངས་སུ་འསོ་ནང་ 
བྱད་ཆུབ་སམས་ནཔའྐ་ནམས་ལ་ཡེངས་སུ་ཐཱས་ཏེ། གང་ཁདེ་བསམས་པ་ཡེངས་སུ་མ་ཚོགས་པྲ་རམས་ཀྱི་ཐསམ་པ་ཡངས་སུ་ཇྫོགས་པར་བབ་དང། 
ཐམས་ཅདམཁེན་པའ་ཝགས་པའེ་བསམ་པ་ཡངས་སུ་མ་དག་པའྡེ་ནམ་པ་ཡངས་སུ་དག་པན་བང་བ་དང། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཡེངས་སུ་མ་ 
རྡོགས་པ་ཡེངས་སུ་རྫོགས་པད་བུ་བ་དྲང། བྲཱ་ཆབ་སེམས་ཤིད་བསྟེད་པ་རྡོ་རེ་ལྟ་བུའི་གནས་སུ་བ་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ལས་ཕྲིད་མྡི་ལྡོག་པའི་གོ་ 
ཆུརྒྱུན་མི་གཅད་པ་དང་བྲདྲ་དབ་ཀྱི་སྦའི་དགེ་བའི་ཆ་བྷ་ནམས་བསྟེད་པ་དང། འགྲེབ་ཐམས་ཅདལ་མཉམ་པ་ཤིདདུ་གནས་པའི་སྨོན་ལམ་ཆེནཔ་ཕངས་ 
ཚོགས་པན་བ་བ་དང་། བྲད་ཏུབ་སེམས་དཔའེ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཏོག་པར་བ་བ་དང། བྱང་ཏུབ་སེམས་དཔའེ་དབང་པེ་ཐམས་ཅདམངོན་པར་ཤེས་པ་ 









„] ༄༅། , །རྣོ་བད་བབ་དང། བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་བའི་ཅ་བ་ཐམས་ཅད་མའནཔ་ཤིད་ལ་རེག་པར་བ་བའྲ་ཕིན་ཡེངས་མུ་སྔས་སྟེ། དེདེ་ལྟད་ཁྱང 
- ུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀེ་དེན་དུ་དགེ་བའི་ཆ་བ་ཡེངས་སུུ་སྡེས་ནས། སངས་རྒས་ཀྱི་བསྟུན་པ་ལ་སྤྲེད་པ་དང། ཞན་ཐྲོས་དང་རངསཇསྨ་ཆས་ཐམས་ཅད་ལ་དགེ་ 
„༢ བའྱིཅ་བ་དེ་འདྷ་ལར་ཡངསྭསྭ་སཱ་སྟེ་སེམས་ཅན་གངལ་ལ་དགས་གོལ་ཅིག་རྟོགས་པ་སྲིད་དུ། སངས་རས་ཀི་སྒ་ཉན་པ་དང་ ཆོས་ཀྱིསྒྲ་ཤན་པ་དང་། འཕག་ 





༤ ་བ་ལྟཞུགསཔྲ་ནམ་ དང། ཉན་ཁྲེས་ དོང་རུད་སངསྤ་རྒྱས་ རྣམས་ལ་ ཡེངསསུ་སྔོའོ། །དེ་བཞིནདུ་བྲང་ དུནབ་སེམས་ དཔའ་དང་། 1 སེམས་ཅནྲ་འབསྒ་ཞི 





བཞྲི་ཚུ་བདེ་ཡོང ཇསསུ་སེས་སྟེ། གངའདེ་སེམས་ཅན་དམལ་བའི་ལམ་ལསྣ་ནམ་པར་་ནོག་པའྲིིམ་འཛོ་མུ་མའོ། ཀདུད་འགགོའི་སྐེ་གནས་རྣམ་པར་བཅོད་པའེ་ . 
ཡོངས་སུ་མྔའོ། །གཤིན་རེེའི་འ འཇེག་ཏེན་ཏེ་བར་བཅོད་པའི་བདེབའི་ཕིར་ཡེངས་སུསའོ། །ངནསེངམ་འ ས་པ་ཐམས་ཅང་ཀི་འགྲེ་བར་སྐྱེ་རྣམ་པར་ 
བཅུང་བའྲི་པིན་ཡོངས་སུ་ ། | །སེམས་ཅན་དགྱུ་བ་ན་མེད་པའི་བང་ཆུབ་ལ ་མེས་པ་ནམ་པརྡ་སེལ་བའི་ཕིན་ ཇསྭསུ་བམེཁོ། ] །ཐམས་ཆད་མེན་པ་ཉེད་ 
ཀིསེམས་ཁེ་ཝུག་པའེ་བསས་པ་ཐེབ་པར་བུ་བའྲིཕིན་ཡངས་སུ་བསའི། །སངསྦྱ་ཆས་ཀྱི་ཆེས་ཐམས་ཅད་མི་སང་བིན་ཡདས་སུ་ སུ་སེཌོ། བཾ ཐམས་ཅད་མེན་ 
པ་ཉིད་ཀིས་ཤིན་ཏུ་བདེ་བྱ་སབ་པར་བ་བའི་པིན་ཡངོས་སུ་བྲའི།། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤིནཏྲ་ནམ་་ ་པར་དག་པར་བ་བའི་ཕྱིན་ ཡེངསསུ་བླསའོ།། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་པ་ཉག་བརྡ་བ་བའྲིཔེར་ཡེངསས་བླམའོ། །ངེ །དེ་བཞིན་ངུ་སྔར་ཏ། 1 བྱད་ཧུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་ལྭ་ | 
དམེགས་པ་དང་ཝན་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཕན་པ་དང། བད་བའི་ ཟསེམས་དང་ལནཔ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་འགྲེབ་ཐམས་ཅད་ཡེངས་སུ་སྙབས་པའེཔྱིར་' 





༄༅། ; །དགེ་བའྩཆ་ ང་བ་ལཱ་ཏགཏྭརེན་པྱ་ཆས་པ་དང། བག་མེད་པྭ་ཟླིག་པ་དང། ངེ དེ་གཞིན་དུ་ཉོན་མེངས་པ་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཆབ་ཀྱི་ཕོགས་པ། བྲང་ 
-.:ཾ ཧབསེམས་དཔའ་ཐམས་ཅ སྣ་ཇྲས་སབ་པའི་སེམས་དང་ལན་པ་ཐམས་ཅད་མཁེནཔ་ཞིདྱི་ལསྦ་ཤེས་བྲགས་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉེད་ལ་ཏྟེན་མཁས་པ་དང་ 
7 འགྲེགས་པར་དགའ་བ་དང་། བཞན་དུབུང་བ་ལྟར་དགེ་བའི་ཆ་བྱསགས། འགྲོ་བ་ཐུསས་ཅད་ལས་སྐྱད་པའི་རྒྱད་དང་ལྡན་པ་འ འཇུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ལས་ 
རེ  མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་གེས་ དང་ཟས་དང། ན་བའི་བསེས་སྨན་དང། ཡེ་བད་དང་འོང་བ་དང་འགྲེ་བ་དང། ལུས་ཀྱ་བསེན་བཀུར་དང་། ཤའདུག་པ་ལྕ་སགས་ 
ཤྲ པ་འཐའན་སོལ་འཇྲུག་པའི་ཡམ་དང་། སྤེད་ལམ་གྱེ་གནས་དང་། སྤྲིད་ལམ་རྣམ་པར་མི་འཁྲུགས་པ་དང་། ཞུས་ཀྱི་ལས་དང། | དགོག་ལས་དང ཡིད་ 
ཀྱ་ལས་ ་ཡགས་པར་སྤེད་བ་དང། དབངཔེ་དྲུག་སྤེན་པ་དང་། རང་གི་ལུས་གཡེག་པ་དང། ལནང་བཀུ་བའ་ཡ་དྲུ། ཟེས་པ་དངའཆོས་པ་དང་། མྱཇས་ 
པ་དང་སྨུང་བ་དང་། ལྟབ་དང་རྣམ་པན་ལྟབ་དང་། གཉིད་ཀྱེས་ལེག་པ་དང་། འང་གི་ལུ ལུས་སུ་གརོགས་པའི་ ཞ་བཀུར་གང་ཅེག་ཡང་རུང་སྣ། དོ་ཀུན་ཐམས་ 
ཅདམཁྱིན་པ་ཉིད་དུ་ཡངས་སུ་བྲསེས་བྱ་དང་ཟད་ཀང་མེད་དེ། ། །ཐན་དབུགས་རྱབ་དད་བཞནཏུདའགའིར་ ་གནས་སུ་སེང་ ལ་ལ མ་དག་གམ།། ། 


| 
| 
། 






4 


ཟན་ཆར་ཅིགྲ་ཆ་མ་ཡེངན་ཨུ་ཏེངབ་ཡང་སྩེ་བ་དེདང་དེ་དགཏ་དག་ཉེད་ལ་བནཔ་དང། དེ་དག་ཤིད་ལེངས་སུ་དགེལ་བའི་ཕིནདེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡེངས་ 
ཨེས ཨས་ཅན་དེ་དག་དུད་འགྲོའི་སྱེ་གནས་དེ་དང། སྔུག་བསྔལ་གྱིརྒྱམ་ཚོ་དད། སྡུག་བསྔལ་ཤེ་བརྡ་ལེནཔ་དེ་དང། སུགདསལཁྱི་ཡུང་པེ་དེདང་། སྡུགས 
”ཚོར་བ་དང་། སུག་བསལ་ལས་ཐུགས་པ་དེ་དང་ ཚྔུག་བསལ་མོན་པར་འདྲུསདཔ་དེདང་ ཐུག་བསལ་ཚི་བིཞི་དེ་དད། ཆུག གྲམས་ཅྱི་དདང། | 
བསལ་ག་གནས་ ལས་ཟོག་པའ་ཕིན་ཡེངས་སུ་བསྔོའོ། །དེ་ལ་དམེགས་པས་སེམས་དྲུནྲ་བམས་ཅད་ལ་དམགས་པར་པེདོདོ། བགག ྙཾ 
་དྲ་པད་དོ་ཡིད་ལ་མེ་བྲད་དེ། །འདྲི་ལྟསེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་དུ་ཡེངས་སུ་མེ་བའེ་དགེེར་བདལ་མངོན་དུའྲགོ་པར་བེེད་དོ། །བུང་ཆུབ་ཏུསེམས་བེནཔས་ 
རབ།་འཛིན་ཏེ། །དགེ་བའེ་ར་བདལ་སྦརདོ། །འ་ཁོར་བའི་དགོན་པ་ལས་ནམ་པར་ཟློག་གེ། །སྔ སྤྱ་ཆས་ཀི་བདེ་བ་སྒབ་པ་མངོན་དུ་བེད་དོ། །འཁོར་བའེ་ ་ 
མཆོལས་འབྱན་ཏོ། སངསྱ་རས་ཀྱིས་ཆོས་དང་ལན་པའི་ཐམས་པས་ཁྱབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བ་བལས་རྩིགས་པརའྱབང་ད། དཾ | 
བྱ་བམས་པ་དང་སྙིང་ཇེ་ཆེན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དག་གུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་བསམ་ཏྲ་ཐན་ཆེགས་གིས་ཀྱངྒ་སས་པནྲ་བའོ། ། 









། 
| 


གསེད་འོད་དམ་པའ་ཇ་ 





༄༅། - །ཆེན་སྒྲ་ཡེས་ནི། སྟེངགསུམ་འཇེག་རེན་འཇེག་ཏེན་གསུམ་འདེན། །ངནསེངསུག་བསྡལ་གཤིན་ཚེའི་སྔུག་བསྡལ་དང། དབུལ་བའེ་ 
ལོ མུག་བམལ་སྣུག་བསྔལ་ཞི་བར་ཤོག། རཱ་བེ་ཆེ་ཡི་རཱ་སྐད་འདེ་ཡེས་ནེ། འཇེག་ཏེན་ཕེངས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་གྱུཆ་ཅེག། ཇི་ལྟར་ཐུབ་དབང་འཇེགས་མེད་འཇེགས་ 
༈ ཞེ་ལྟན། སེམས་ཅན་འཇེགས་མེད་འཇེགས་དང་བལ་བདྡ་ཤེག། རིེ་ཝར་འཁེར་བར་ཀུན་མཁྲེན་ཐུབ་དབང་པ། འཕགས་པའི་ཡེན་ ཏན་ཀུན་དངཝན་པ་ལྟར། ། ༩ 
༡ སྤི་རྒྱ་ཏེང་ཌ་འཛིན་བྱང་ཏུབ་ཡན་ལགགེ། ཡེན་ཏན་ཝཱན་ཞེང་ལེན་ཏརྱ་ར་མཆོར་གཱརཾ། རབ་ཆེ་ཡྲིརཱསདའདེ་ཡིས་ནི།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚངས་པའི་དབངས་ 

ལྡན་གྱུར་། །སབསྦྲ་རས་བྱད་ནབ་དམ་པ་ཆོགས་དག་ཤོག། ཆོས་ཀྱེའཁོད་ལོ་དགེ་བ་སྐེར་གྱུར་ཅིག། སྐལ་པ་བསམ་ཅས་མེ་བ་བཤགས་པརཤིག། 

འགེ་ལ་ཕན་ཕྲེར་ཆོས་ཀང་སནྱོ་གུརརིག། ཉེན་མེང་ངན་འཇོས་ འསུག་བསུལ་སེལ་བར་ཤིག། འདོད་ཆུགས་ཞེས་སུང་གཏེ་མུག་ཞི་ཆུར་ཅིག་། སེམས་ 
ཅན་གང་དག་ངན་སེངས་སར་གནས་ཏེ། རུས་པའི་ལུས་ལ་མེ་ལ་རབ་འབན་བ། དེ་དག་རྔཆ་སྦྲགས་པ་ཐེས་གྱུར་ཅེག། སུངས་རུས་ཕུག་འཚལ་ལ། 

ཞེས་ཚིག་ཐས་ཤེག། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྣེ་བྱ་མདག་དག་དབ། །སྟེ་བ་སྤལག་བྱེ་སྙེ་དྲན་རྒྱརཏྟིག ཐུནདབང་པེ་དྲན། དེ་དག་གི་ན་རྒྱ་ཆེན་གསེས་ཁྲེས་ ` 
དྲ སྤེ་ཁ་སྟར་རྲག' ཏྲ 


> ® 


༦2 





འྲི་འིའའོ རར བོ ཤི 
་ན་དི་ཡསན། །གཇུས་རྐས་ནམས་དང་ཏག།་གོགས་ནད་གྱྱར། །སྡེག་པའེ་ལས་རྣམས་རྣམ་པར་གྤེང་བད་ཤེག། བྱ་བ་དགེ་བྷ་ནམས་ནེ་ ༡ ཡི 
ཐཱ །དུ་ ཅར །ཞང་ནམ་ཀུནན་སྲག་ཆགས་ཐམས་ཅད། །འཇེག་རྟེན་དག་ན་སྣུག་བསྔལ་ཀུནཞི་གྱར་ཅིག། སེམས་ཅན་དབང་པེ་མ་ 


རྒྱར་ཅིང་སྔག་བསྔལ་དེ་དག་ཀུན། འཇགས་ ཚོགས་ ་མ་བ་ ཟངྱ་རྔཝ་བ་ད་ལས ཐན་གྱན་ཅག། 





ཡར་ཡང་ཡལ་་ སས་མ == ་ཡངམ་ ་ 





༄༅།  །ལེངབས་གཅུགས་ནམ་སྣ་ཚོགས་མཐོད་རྒུར་ཅིག། འོནཔས་ཡི་འོངསུནྣབས་ཐེསོ་པར་ཤེག། །རྩར་བུརྣསས་ཀྱས་སྣ་ཚོགས་གེས་རྐེད་རྱན།) 
_@ླ སིམས་ཅན་དབུལ་པེས་གཏེང་ནམས་རེད་པར་ཤེག། ནརནྱདུ་དན་ཆེན་སྣ་ཆོགས་མང་པེ་ཡིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་དང་ལྡན་པ་ཤོག། གང་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཚོར་ 
ཌུ བསུ་གཞོད་མ་འགགན་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྟ་ན་སཱག་པ་དང། གཟུགས་བཟང་མཛེས་ཤད་ཙུལ་དུཤས་པ་ཤེག། ་རྟགཏ་བུད་བ་དུ་མར་བརྫོགས་ཇུད། ཡད་ 
ླ ཀྱིས་ཟསྭ་སེམ་དབ་འབྱེར་གསེང་མན་དག། གསམ་མ་གཏུདདྭག་ཀུབྱ་ཧཱར་ཆིག། རྔངཿདཏོའུ་བའ་མརྦ་ཤིན་དང་། རུང་མག་མཚོའུ་དང་རྗེང་བུ་ལྟེད་ཀ་དག། 
གསེདྱགེ་པད་མ་ཨཱདཔ་ལ་པདམ་ཅན། བསྭ་སྐེས་གེས་ནོར་མུ་ཏེག་ནོན་བུ་དབགས། རྒྱན་གསེར་རེན་ཆེན་སྩུ་ཚོགས་བླེ་ཌྦར་། དངག་བསམས་མཐགཏྭྱ་གུབ་ 
རྒུང 1༦ ་ དད 1] ་ དདག་ཐམས་ཅད་ཁ་དོགྲ་ཧཱ་ཆར་དང། ཕནཙུན་དུ་ 
ནི་འོད་བྱེད་འགྱུར་བར་ཤེག། མའ་འཇག་ཏན་ཕུན་སུམ་ཆོགས་གང་ཡད། དདག་བསམ་པརྐ་ས་བར་དེདགྱ་གར། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་བསམ་མཐགཏ་ཡྲང། 
བསེདནམ་འབྲག་བུས་ཡེངས་སུ་རྗེགས་པར་ཤེག། སྤེས་དང་འཕྲང་བ་དག་དང་བུག་པ་དང་། གོས་དང་མ་མི་ཏོག་སྣ་ཆོགས་དང་། ལྔིནོ་ཤེང་དག་ལས་ཏུས་ 


 འ་ སེམས་ཅན་ 


པཔ རླི 
“ ;8 


ཨཅནདེ་དག་ལནཅེག་དགར་ཚུར་ཅིག། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་བསམ་ཡས་ཐམས་ཅདདང་། ཇོགས་པའི་བྲད་དུབསེམས་དཔའ་ ། 
་ཤན་ཐས་དང་། རུལ་བལ་དྲིམྱེ་ཏེན་པའའི་ཆོས་ལ་ཡ (གོས་བཧྭ་ནམསུ་མཆེར་པ་བེད་བར་ཤེག། འགྲེ་བ་དམའ་བ་ཐམས་ཅད་སླེངྱ་ཆུར་ཅིག། མི་ཁོསྦྱ་ཧད་ ་ 
ངེ །ལས་འདས་པར་ཤེག། དལ་བའི་རྒྱ་པ་དམ་པ་ཐོབ་གུམཆེག། རྟག་ཏུ་སངས་ཆས་ཁགྲོགས་པན་ཐོབ་པར་ཤེག། ཆགཏཱ་ཐོན་པའ་རེགས་སུ་སྙེ་ཁར་ 
གྭ། ནོན་དང་འབྱུའ་འཇོད་ནམས་འབོན་གུར་ཅེག། སཱན་དང་ཀྲགས་ངང་གཟུགས་ངང་ཁ་དོ་གིས། བསྐལ་པ་ཏུ་མང་ལེགས་པརརྒྱན་པར་ ག། བུན་མན་ 
༢༩ ལ་ས དེ་ཀུན་ཏགཏྭ་བངྷ་ཆུབ་ཕིརྦ་སྤེདོ་ཙུན། ༢༢ ཚོ | 
པན་ཤེག། ཕྱོགས་བྱུདགན་རེན་ཆེན་ཤིང་དབང་དུང་། སངསྤྱ་རམ་བདེ་ཞུགས་རེན་ཆེན་བ་དྲུརའི། ཁྱིལ་བཞུགས་པ་དག་ནེ་མཐེངོ་ཧུར་ཅག། ཆས་ 
སྟེན་པ་ཡང་དེ་དུག་མཐོང་བན་ཤེག། ཅེས་འབྱུང་ངོ་། དེ་ལྭ་ཏམུག་གཉེན་པར་ཏན་ཆེུང་འབྲལ་པར་འབྱུང་བ་སྒོམ་པ། །ས་ལུ་ཝཱང་པའེམདོ་ལས་བ ན་ 
པ་ཏ། ད་ལནང་གས་ཏན་ཅང་འབྲལ་པར་འགྱུར་བ་གང་ཞཞ། གང་འད་མ་རག་པའ་རུན་ཀྱས་འདུ་བཏྲ་ནམསཔ།ས་བཐནས། སྨྲཐྤའ་རྐྱན་ཀྱས་རྒ་ ། | 


ཐམ 


དཱ ༄༅། རོ །བྱ་ཁའེ ་བར་དབ།། །། གལ་ ཏེམ་རཱག པ་མྱ་བའ ན་འདུབད་ཀང་མི་སྔབ ཞིག དེ་བཞེན་དུ་ལཱ་བམ་བུང་དུ་ཟེནན་ རྒ་ཤཱགབར་ དུ་ཡངམ་ མེ་མངོན་པ་ 

2 ཞིག་ནྲ། འདྭ་ལར་མ་ན འག་པ་ཡང་པ་ལས་འད་ དུ་བདྡུ་རམས་ མདོན་ པར་བགབ་པན་འགྱཛ་བ ནས་སྐྱབ་ཡེད་པ་ལ ་ར་ཤེ འིབན་དུ་མངོན་པར་འགྲུབ་ པར་འགྱུར་རོ།། 

ཏུ དེ་ལ ་མ་ རེག་པ་ ཡང་འདེ་ སཱམ་དཱ་ ་བདག་གས་ འའ བུད་ རྣམས་ ་མདྲེན་པར་ འགྲབ བ་པྙསམ་དུ་སེམས་པ། ོ །འདུ་བེནྷ་ནམས་ ཿཀྱང་འདེ་སཱམ་དུ་ ་དུབདག་ཅགནི་མ་ 
# རཱེག་པས་ མངོན་པར་སྦྲབ་ ་སཾ། །སྣམ་ནུ་ དུམི་ སེམས་ས། །ད་ནས་ དེ་བཞིན་ ད་སི་བཱ་ བ་ཡང་འདྲི་སམ་དུ་གདག་གིས་ རྒ་ཤིང་ མངོན་པར་སྦྲབ་སཾཧྭ ལྷམ དུ་མི་སེམས་ན་ ན་ 
ཤང། རྒྱ་ཤིང་ཡང་ འདྱཾ་སཱམ་དཱ་བདག ནཾ བས་ མདོན་ པརླ་སྤད་ ༦ ་ད་ མི་སེམས་པའེ་བར་དུ་ཉ། འན་ཀང་མ་རེག་པ་ ཡོདཔ ཅེས ་ ནྲུ་བྡ་ནམས མངོན་ 
པརའགགྲབ་ཅེང་ འབུང་བར་འགྱུན་ནས། ད་ བཞེན་དུ དཱ་ སཱི ་བ་ཡེད་པ་ལ་ ལསྐང་ཤཊ འི་བནདུ་མྱད་པར་འུབ་ཆིང་འབུ། འབྱུཿབར་འགྱུར་ས རེ རཾ ནང་གི ་ འགྲེལ་ 
བརའུབུརབྱ་ཧཿ རྒྱ་དང་འབྲལ་བ ལ་བར་ལཱའ། །ནང་གི་ རྟེན་ཅིད་འབྲུ་པར་འ འབྱུང་ཏྱེན་ དང་འབྲལབར་་ ་ཛི་ལྟ་ ཞསན། [དས དྲུག། འཇུས་པའེ་ ཕིར་ ་ཏེ། ཁམས་ །གུ་ 
པ་གང གང་དག་ཏུ ད་འ འྭདུས་ པའི་ཕྲེར་ཞེ་ས་ ༽ འདེ་ལྭ་སེ་ས་ དང། ཆུ་ དང་། མེ་དང། ཆུང་དང། ནམཁའདང་། རྣམ་ པར་ཤེས ལོའི་ཁམས་ ཞྕས། ་པ་ལས་ནངག་ ཏན་ ¦ 





*-.-: .\ རཾ 
འེ རེ བཾ ཅིང ( 
།ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བྱ་ཏེན་དང་་འབྲེལ་ལྟའོ། །རེ་ལ་ནང་གི་རེན་ཅེང་འབྲེལ་བར་འབུང་བའེ་སའེ་ཁམས་གདེ་ན། གང་ན་ལུ་འཁུས་ནསྲ་ས་བའེ་སྣངས་ ༡ 
 པཾ་མངོན་པར་གུབ་པར་ཐེད་པ་འདེན་སའེ་ཁམས་ཞེས་བཌ། །གངལུས་སྭད་པའྲི་བ་བ་བེད་པ་འདེནིེ་ཚུའེ་ཁམས་ཞེས་བའོ། །གངལུས་ཀི་ཟེས་པ་དང། ། ་ 
མཐུངས་པ་དང་། འཚོས་པ་དང། མྱངས་པ་རྣམས་འཇུ་བར་བྲེདུ་པ་འདེ་ ནི་མེ་ཁམས་ཞེས་བཁོ།། གང་ཁུས་ཀྱི་དབུག་ཕི་ནང་དྱུ་ཆ་བའི་བུ་བ་བེད་པ་འདེ་ ཿ 
ནི་ཆུངགི་ཁམས་ཞེས་བལོ་ །གངལུས་ཡེ་ནང་སུབས་པུད་པར་བེད་པ་འདེན་ནམཁའི་ཁམས་ཞེས་བའོ། །གང་མཇུང་ཁྱིམ་གྱི་ཚུལ་དུ་ལུས་ཀྱི་མེང་དང་། 
གཟུགསྦ་ཀྲིསྐུ་གུ་མདོནཔར་འགུབ་པར་བིད་ནམ་པར་ཤས་པ་ཝའི་ཆོགས་སུུ་ཏིག་པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཡིད་ཀྱི་ནོམ་པར་ཤེས་པ་འདིནྷ་ནམ་ 
བར་ཤེས་པའེ་ཁམས་ཞེ་བུའོ། །རན་འདེ་དག་ནེ་མདན་ལུས་སྦྱེ་ཐར་མི་འགན་གྱི་ནམ་ཁའི་ཁམས་ཚང་ཞིང་ད་བཞིནདུ་ཏུ་དང། མེ་དང། རླུང་དད། ནམཁའ་ 

དང་། རང ི་ོ ཐམས་ཅད་འདྭས་པ་ལས་ལུས་མངོནཔ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ཀདེ་ལ་སའི་ཁམས་ཁང་འདེ་ 
སྭམ་དུ་བདག་གེ་ཡུས་འདུས་ནསས་བའེ་དངོས་པ་མངོན་པར་སྨྲབ་ཕེསོ་སཱམ་དུ་མི་སེམས་སྲ། །མེའི་ཁམས་ཀྱང་འདྲ་སམ་དུ་བདག་གིས་ལུས་ཀྱིས་ཟས་པ་དང། 








༄༅། །མཐང་བ་ ་ ) འཚས་པ་དང་། ༧ བབྷ་ཆོས་ 'འཇུབརབཌ་ ཁྭ་སཱམ་ དུམེ། སེམསས། །ཆུངགི་ །ཁམས་ ཀྱང་འདེསམ་དུ་བདག་གིས་ ལུས་ཀྱི 
2 དབུགས ས་ཕིནངདླུ་ཧུཁའེ་༔ བ་བ ་བའྭ་སཱམ་དུ་ དུམེ་སེམས་ས། །ནམཁའ་ཁམས་ཀྱང་ཁ དི་སམ་ད དུབདག་གི་ལ་ སྭ ྱི་ནངུབས་ཡདཔར་བའོགས་དུསེཔས་། རྣ རྤ 
 ཤེས་ ་བ འཁམས ཀྱང་འདི་སཱམ་ ་ ཀ་ཡུས་ཀྲེ་མིང་ དང་གཟུགས་ མངོན་པར་སྨྲུབ་ པེ་སམ་ དུསི་སེམས་ས། ཁས་ཀྱང་འདྲཾསམ་ 'དུ་བདག་ནི་ ཆེན་འ འདེ་དག་གིས་སྐྱེད 
ཀཾ དྭསཱམ་དུ་ ད་མི 'སམསྱཀེ། འེན་ ཀྱངྱ་ཀོན་ནཾ་དཀ་ ཡི ཀང་ལས་ ལེབ་ འགྱར་ རྭེ། དེ་ལས་སུའི་ཁམས་ནེ་བདགུ་མ་ཡིན། སེམས་ཅན་མ་ཡི ཡེན། གགམ་ཡི ཡན། སྐྱེ་བ་པོ 
མ་ཡེན། | ཤིདཝལས་སྟེ སྤུས་པ་ས་ཡན། ར་ལ མ་ཡེན། ཤུདམིདམ་ ་ཡིན། སྙེས་ པ་མ་ ཡིན། མནེང་མ་ ་ཡིན། ངདམ་ པ་ཡིན། བདག་གེ་མ་ ཡེན་ཏེ། གཞནསུ་འངམ་ 
ཡིནན། དེ་བཞིན་ དཱ་ཚུལ་མས་ དང། མེའིཁཱགས་ དང ཀླུང་གི་ཁམས་ དང ནམཁའེ་ །ཞམས་དང། རྣམ་ པ་རཤེས་ང པའི། བམས་ཀང་བདྲག་མ་ ་ཡིན། སྐེམས་ 
ཅན་མ་ཡ ཡིན། སེཾག་མ་ ཡིན་། སྙེསཿ ་པ་པེ་མ་ པ་ཡིན། ཤེད་ལས་སྦྱེས་པ་མ་ ཡིན། ཤད་བུ་མ་ ་ཡིན། བུད་མདམ་ཡན། སྩེས་པ་མ་ཡིན། མཞང་མ་ ་ཡིན། ད་མ་ཡན། 
བདག་ གི་ མ་ ཡིན་ཏེ། གཞནས་ཡང་མ་ ་ཡེན་ནེ། །ད་ལ་མ་ ་ཁིག་པ་། གང་ཞེ ་ན། །ཁམས་དྲ དྲག་པཾ་འདེ་དག་གཅེག་པུ པུར་འདུ་ཤིས་པ་ དང། རེང་པེར་འདུ་ཤེས་པ་ དཱ , 


༢༤ 
, 


` རྣ 












།རགརའྲ་ཤེསཔ། ཐིར་ཐུགཏ་འདུ་ཤེས་པ་དང། བདེ་བར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ དང་དང རྩེས་ པ་པེ་དུད། གསེ་བོ་དང་ ± ཀོ རའ 
ལྷོ གད ཤིད་ལས་སྨྱཾསྲ་པ་དང། ། ཤེད་བུ དར་འདུ་ཤིས་པ་ དང། ང་ཤེས་བས་པ་དང་། བདག་གི་ཞེས་ བྱ་ཁ་འདུགེས་པ་སྟེ། འདི་ 
གྒས་ཿ པ་མི་ཤེསྣ་ནས་པ་སྣ་ཆོགས་ 'འདིནི་ མ་རེག་པ་། ཞེས་བྲ བའོ། །དེ་ལྟརམའེ ནྲ ཡཔདོ་བས་ ཅར འདོད་ཆགས་ དང། $ མུདདང། སུ 

འཇུག་ཏུ རེལ་ཡུ་ ཡུལ་ ནྲ འདོད་ཆགས དོང ཞེས་སྡང་དག་གེ གཏེ་མུག་གང་ཡིན་པ་ འདེ་ནེ་མ་དུག་ པའི་ རེན་ ནིའདུ་ཟེགནམ་པས་ཞི། སྲད 
གསེསར རྣ་ནམ་པར་དེག་པའི་ནམ་པར་ཤེས་ང པའོ །རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ དང་ལྷན་ཅེག་ཀྱང་ད་ཤེ་ འུ ལེན་པའེ་པུངབ་ པ་ཞི་པ་འད་དགན་མིདདངགླགགས་ས། 7 

'དང་གཟུགས་ལ་ཏ ནནཏཇཿ པེ་ནམ་ནི་སྐྱ་འཆ ཉེ་འདུག་ གེ་ དི ཆེས་ གསུམ་འདུས ་པནི་རེག་པའེ། ། །རེག་པ་ མང་བནི་ འཆར་བལོ། པ། ཚོར་བ་ལ་ཞེན་པ་ ན་པ་ནི་སཱད། པའོ ! 
སྤེད་པ་ལ་ཞེན་པ་ནེ ནིལེན་པའོ། །ལེན་པ་ལས་སྐྱེ་པ་ཿ པ་ འ་ ྭ སེད་པ་འི་ལསཞྲེ་བད་པའོ། །རྒྱད་ལས་པུ། པུང་པའ ཟུང་བནྩོས་བའོ། སྨྱེ་ནས་ཕུངཔེ་སྒིན་པ་ནིར་ 
¡སཞ། རྒསནས་ཕུང་པཾ་འཇེ ཏརོ་ཿཅདམཡ་ །རཆི་ཞེང་ སྱེམ་ཏེ་མངོན་པར་ཊ ཆགས་པ་དང། བཅས་པའནང་ག་ གི་ལངསུ་རུང་བའེ་མླ་དན་ཏོ། ཏ།། མ་ངན་ ལས་བྐང་ ། 








^ 





༄༅། ཁ་འི་ཆིགླ་བ་ས་མགསའདནཔའོ།།ནམ་བརཤེས་པྲ་འའཚགསདཔྡག་པའི་མི་བདབསང་བནེམག་བྲསལ་ལོ།།ཡདལྲ་བབ་དང 
_ྷ ལྡནཔ་ཡིནཀྱི་སྔུག་བསྔལ་ནི་ཡེད་མི་བད་བའོ། །གཞན་ཡད་འདིེ་ལྟ་བུ་ལསགས་པ་ཤེ་བའི་ཤོན་མིངས་པ་གང་ཡིན་བདེ་དག་ནི་འཁའག་པ་ཞེས་བུའོ། །དེཁ་ 
„ སུནམཆནཔའྲི་བིར་མའི་གཔའི། །མདེནཔདའདུབདཔ་ིཕི་བའད་བདནམསས། །ནས་པར་རགཔའི་ནས་པར་ཤེས་པའོ། །ཏནཔའིཕིར་ཡིད་དད་ ༩ ི་ 
༈' གཟུགས་ས། །སྐེ་བརྡེ་སེ་ཕཱརྩི་མཉད་དག་གེ། །རག་པའི་ཕིརདེག་པའ་མུང་བའེ་ཝིརཆོར་བའོ། །སྟེམ་པའི་ཕཱིརྲསེད་པའོ། ཞེ་བད་ལན་པའི་ཕེིར་ 
ལེན་པའོ། །ཡང་སིདཔ་བསྟད་བའི་ཕྲིངསད་པ། །ཕུང་པེ་འབུང་བའེ་ཕིརྭས་བཞ། །ཕུངཔེ་སྨིན་པའི་ཛཾར་རྒ་བའོ། །འཛེན་པའི་ཕཱིར་འཆེ་བའོ། ར་ 
དུན་མེད་པའ་ཕིར་མ་ངན་ཏྲེ། །ཆགས་སྨྲ་བའ་ཕར་ཅྨ ་ །ཌུས་ལཱ་གནོད་པའྲ་ཟི་སཱག་བྲས་ལ་ཁྲསམས་ལ་གནད་བཞྲེ་དིད་བེད། ཱ 
མི་བདེ་བའོ། །ཉེན་མེངསྭ་ཕིར་འཁཁུག་པའ། །གཞན་ཡང་དེ་ཁོན་མེ་རཾགས་ཤིང་ལག་པར་ཤེས་ཏེ་མེ་ཤེས་པ་ནི་མ་རིག་པའེ།། དྷེ ད་རི ] 
ཡདན་འདུ་ ད་རྣམ་པ་གསུམ་ཨངོ་པད་ཀྱུབ་སྟ་། བསདནམས་སུཤ་བརའགྲེབ་དང་། །བསཾདནམས་མ་ཡེན་པརཉ་བརའགྲོབ་དང། མི་གཡོ་བར་ཞེ་བརྡ་འགྲོབའོ། 








ྲུ །དེ་ཡ་བསེདནམས་ཨཱ་ཉ་བརའགྲ་བཞི་ འདྲ་བས ་ལས་ བསེཾདནམས་སུ་ེབར་འོ་བའེ་ནྣམ ་པར་ཤེས་པ་ཤིདངུ། ངུ་འགྱུར་ཏེ། དེདགནམརེགཔའྱ་ཉེན་ི ཀིས འ དཔེད 
| འོ །བསེདོནུསས་ མ་ ནུ་ཡིནཔརཤིབར། འགྲེབའེའའདྭུཏྷནམས་ལས་བསེད་ ༩ ་མ་ པ་ཡིན་པར་ཤེ བ་འ གེ་བའི་ནམ་ 'བར་ཤེས་པ་ཉིདདུའྱགརཏུ། འདེ ཡའ པུ 
ཀིྐྱེན་ཨེས རྣམ་༔ པར་ཤེས་པཞེས་ ་གའེ། མགའ བརའ་ འགེ་བའི་འདྲ་ (6༦ མི་གཡཿ བར་ གྲོ་བ་རྣམ་ ་པར་ཤེས་པའེ་ ེདདུ་ ནའྱགུར་ཏེ། འདིནི་ནམ་པ ་པར་ཤེས་པའི་ ་ྒེ 
རྐྱེན་ེས་མི མེད་དང་གཟུགས་ཤེས་བའོ ་བའོ། །མེང་དང་གཟུགས་ ་པར་ འཕེལ་ ་བས་ཿ བསྩེད་མཆད་དྲུག་ གེ་སྒེ་ནས་བྲ་ བ་བ་ ཤེད་པ་ནམས་ འབུངཔྟ་ ་དེན་ 385 ་ ཀྱིརྱེན་ཀྱས་ ཐོ ཏཾ 
ལབ དམཆདདུག་ཅེས་བའོ། །སྐྱེ་མཆད་དུག་པེའ རྫཙ་ ་ལས་རེག་ པའེ་ཆོགས་དྲུ་ དག་འ བུཏསྟ། ིནྷིས་མཆད་དུག་གྱཏན་ཀིས་རེག་པ་ཞེས་བའོ་། བའོ། ཇིསྟབ་རེག་པ་འབུང་ 
བཿ ཏཅུ་ུ། ། དེནེརེ ནེརེག་པའྱི་ཏུན་ཀི་ཆོར་བ་ཞེ་བའོ།། ཚོར་བའེ་ ཧ་ལོ དྭག་མོད་བ་དང་ མངེན་པར་ རྒབ་དང་། ལྷུག་པར་ཞེན་ནས་ འཁྲུ ་དེན་ཆོར་བའེ་ 
ཞས་བ བྱོ །སྦོངབ་ 6 ཅའོ ང། ཁྲ པར རྐས་ ཞོས། 0 ་ གདུག་ཆུག་ པའི་ངོ་བདང ། བད་བའངབོ་དང། བྲལ་ 
བར་མ ཁུ སྙམནུ་ ཡེབས་ཨུ་མི་ གཏོང་བར་བྱཿ ་བོའེ་ཕཾ པིརཀྭཱ་སེན་པ་འཾ འདནི་སིད་བའྲ་ཏན་ཀྱིས 'ལེན་པའོ། །ད་ལྟ་སྨན་ཅང་ ཡང་སིད་པ་ བསྐྱེད་པའི པའ་ལས་ལུས་ དང་། 


༦༣ཐཐོང་ཐོམས་ 


༄༅། = །དུག་ དང་ཡིདྱ་ཡེས་ །[ སྲེད་བ་དེནི། ལེན་པའི འྱན་ཀྱིསཿ སིད་པ་ཞེ ་ཞེསྲ་བའཾ། །ལས ཁི ་པའི་ཕུང་པེ ཛནསས་ལུ་ འགྲུབ་བ་ བ་གང་ཡིན་པ་དནི་ ༢༢༥ 
སྲིདཔའེ་རྐེ རྐྱེན་ཀྱེ ཀས སེ་བ ཞེས་བ ་བཁེ། ] །སྙེས་ནས་ མདོན་དྲུ་གུབ་ང །འེ་ཡུང་ནམསའེ ཀྲན། འཕེལ་བ་ ཡེངས་སྲུ་སནཔ་དང་ འཇེག་པརའྱར་དནྱིས་བའི འིར་ཤྲི་བའེ། དལྟར་ ' 

༧ ཏེནཉེང་འ འྲབལ དུན འབུང་བའི་ ༥ ་བཅུ་གཉེ ཤེས་པ པ་འོད་དགནོ་གཅིག་ ཤི རྒུ་ཅེག། གཅག རྐེན་ གཅིག་ ླ་ ་ཡིན། ཀ མིེ་རྟོག་པ་ མ་ ་ཡིན། འྭུ་གུས་མ་ ` རད གྷ 

པ་མ་ ཡིན། རྱེནམེད་པམ་ ་ཡིན། མེང་བ་ ་ ་མ་ཡིན། ཟད་པའི་ཆེས་མ་ཡིན། འཇིག་པའྲ་ཆོས་མ་ཡིན། འགེག་པའེ་ཆོས་༢ མ་ཡེན། ན། ཐོགམ་མེད་པའི་དུས་ 

ཞནསུགས་ དད རྭཀུང་གི རྒྱན་བཞེནདུརྗེས་སུ །གས་པའོ། ལ། ། །རྟེན་ཅེད་འབེལ་པར་འབུད་པའི་ཡན་ལགདྱུཅུ་གཉིས་མེ་འདི་ འདེ་དག་ནེ་གཅིག་གྱི་ར་ཆིག། ། གཅེག་ 

ཏྭག་པམ་ ཡིནམི་ཏགཔ་མ་ ཡིན། འདུས་བསམ་། ཡིན། རྒཿ ཏ་མེདཔ་ མཿ ་ཡེན། རེན་མེད་པ་མ་ ཛར མྱེང་བ་ པ་ཡེདཔ་མ་ ཡིན། ཟད་པའེ་ཆོས་མ་ཡེ ཡཧ། ། འཇིག་པའཆོས་ 

མ་ ་ ར་ ་པའ་ཆོས་ཡིན་ཏ། ཟིགམསེདཔ་འེདུ་ འདུས་ ནྭསཤཱགས བརྒྱན་མ ཆད་པརྨ་ཀུང་གི རྒྱན་བཞིེན་ཏུ་། ཛེཊུཞུགས་ མེདྱཀི། འེན་ཀང་ ཨན་ལག་ ་གཞི་ 
པེ་འདེ་དགེ་ ཞི རྟེན་ཅེད་འབྲེལ་ ༢ བའ ཡན་ལག་བའུ་གཉས་པེ་ དབསསུ་བརྡ་བ་བའི བའྱི་རྐྱར་རཾ། །བཞ་ཿ ཞེ་གངེཤེན། ་ ] སྲིག་པ ་དང་། ལས་དག 3 





- 





རམཔ་དཤེས་པ་ དང་པོའོ། དེ་ལ ° པར་ཤེས་པའི ཞེས་ གླེཉིས་ འང་བཞིནྱ་ཧེཿ ས་རྐྱོན་བད་དེ།་ །ལས་ནི་ཞིང་ཧྲེས བྲ ཤིས་རྱ་བྱིད་དོ། །མ་དེག་པ དཔི་པ་ནི་ཤོའམས་པའི་དང་ 
གིག །དེ་ལས་ དང་ ཉེན་མེངས་པ་ དག་ནེ་སྭ་བྭེ་ཚ བཱནམ་པར་ཤེས་ པའ་བསྨྱད་པའེ་བྱ་བ་ ཇྲཱ དེ །ོའ 





ད་ལ ལ་ལས་ནེས་བེན་ མ་པར སུ་པའེཞེ ང་གི་བྲ་བ 7 
ཟོ ཐབ ག་པརཤེས་པྨ་གན་ཡདཔར་བདད། མའགཔ་ནིས་བན་ནས ར་ཤ ཤེས་པ་འདེ ཀླ ཀད ཤཱ ྨུ ་ ོ ཅོ ' 


འདབ་ད། རྐྱོན་འདེ་དག་༔ མེད་ནས་བེན་རམ་ པར་ཤེས་པ ་མཿ མདོན་པར་འགུབ་ 
བང འགྱར་ནོ། །དལ་ཁས་ཀྱང་འདཧ སུ ་དུ་བདག་གས་ས་བེནྡ་རམ་ པརཤེས་ པའེ་ཞིང་གྲེ་བ་བ་ བའོཧཱམ་དུ ་ད་ལེ་སེམས་སེ། །སིད་པ་ ཡང་འདེ་སམ་དུབདགགིས་བེན་ 

པ་ ༽ =, 

ར་ཤེས ་་རྡབ་བེ་སཱམ་ པ་དུམི་སེམས་ས། ས་བེན་ ནམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཡང་འདེ ཨཱམ་དུ་བདག་གིས་སྐྱེད་དོ། ་ དུ་མི་སེམས་སེ། །འོན་ཀྱངས ་བེན་ ནེམ་པར་ཤེས་པ ་ལས་ ཀྱི་ཞེང་ལ་རྟེན་པ། སེད་པའླེ་རནྭཾ་གླེ་ར་པ་། འའ '་པའེ་ལུང་ ཁེས 
བྲན སྱེ་བའི་གནས་ཤེད་ཚམས་ སྤེར་བ་མ འི་སྒདལ་དེ་དང་དེ་མེང་དང་གཟུགས་ཀྱ ཀྱིས་ཀྱ་ཀུ་ མངོན་པར་འ འགྲུབ་སྟེ མེ 
གཞན་གྱེས་མ་ཐས། གཉེས་ ཀས་མ་བས། དབད་པག་གིས་མ་བ བས། དུསཿ ཀྲསམ་སྦྱར་ངར་ 


རྣམ་པརཤེས་པ་རླན་པརབུའོག མ་ ་དུམི་སེམས་སེ། །མ་འིག་པ་ ་ཡང་འཿ འདཾསམ་དུ་ དུབདགས་བེ བེན་རྣུམ་བ 





367 གས་ར མ ནཾ 





ཡང་བདག་གེས་མྲ་བ བས། ། 


༠༢༧༦ 


བཞེན་ལས་མྭ་བུང་། ཟྲིད་པ་ལ་རག་ལ་པ་མ་ཨིན། རྒྱ་མེད་པ་ལས་ཀྱངམ་ 


རི །ིནཔ་སྐྱེས་ཏེ ཏེ། འེཊ་ཀྲ ཀྱང་ཕ་དང་མ སྲན་པ་ 'དང་། དུས་དང་ལ རྡནཔ་ ་དང་། རྙེན་གཞན་ཡང དཆོགསན་ བདག་པ མེད་པའེ་ཆེས་ ས་བདག་གི་མེདཔ། འིཛན་པ་ 
། ་ དང་མཆུངས་ཿ པ། རྒྱམའི ་མཚན་ི ཤད་ཀེརང་བཞེན་དག་ལྕ་བ་ད ངཾ། རྐྱན་མ་ ཚང་བ་མེད་ པའེ འཕཱརྩསེ་བའི གནས་ཉིདམཚམས་སྦྱོརབ་མའེ་ ༢མངལ་ དེ་དང་། དེའ་ ' 
༡ རངབ་ །དང་ཝན་པའས བེན་རྣམ་ ་པའ་ཤེས 'པ་ ་མིང་དང་གྲབ གས མུག གུ་མངོན་པར་སྒུབ ་པོ། །འདེལསྟ་མི་ མིག་གྱི་ནམ་པར་ཤེས་ བནྱ་ཆཱཛ་ལས་ འབངས ལཱ་མ་བཞེན། མིག་ # 
9 ལུཏོན པ་དང། གྲབུགས་དང། ལཿ ཐད (0 དང དད་པའི བལ བ་་ པཡངཏེན་ནས་མིག་གི་ནམ་པར་ཤེས་པ་འ འབུངདོ། དེ་ལ མིག་གྱི་ནམ་པ ཤར་ཤེས་པའེ་ ° 
ཏན་བ བ་བ་ བེད་དོ། །སྣང་བནེ་མངེན་པའེ་བྲ བ་བ་ བ་པཾད་དོ། ༼ཱནུམཁའེནཱཿ འེ ཡིསྒེབ་ པའེ ་བ་བ་ བེད་དོ། །དེབསདཔ་ ་ཡིད་ལ་ ་བེདཔ་ ཊནེ་བསམ་པ་ཁྲེ་བ་བྲ༔ ཁྱེད་དོ། །ཏྱེན་དག་ མེདན་ ༥ 
མིག་གི ནོས་ཿ པར་ཤེས ་པ་ འབུང་བརམི། འྱགྱར་ གྱེ། ནམ་ཿ ནངགྱི་སཱ་མཆེད་མིག་མ་ ཆུ ཐརྱཧུརུཡ། ་ྗ ད་བཞེན་དུ་གཟུགས་ད དང། རིར ཧྒར་ ༣ ཡན་ དེ་བླསདཔ་ཡི “པད་ 
ལ ཟེན་པ་ ༢ ་ཀང་མཆངས་པར་མ་ བྱས་ཏེ། -ླ-་ པ་དག་ལས་ ཡིག་ ཀི་ རྣམ་ པར་ཤེས་པ ་པ་ འབུང་བརའྱར་དྡོ། ། དེ་ལ་ ལིགནི་འདེ་སཱམ་ ནུཐདྭགགག་མག་གྲ་ནམ་ 
པར་ཤེས་པའི་ རེན་གྱི་བྲ ་བ་བའ། །སྤམ་དུ་ ་དམེ་སེམས་སེ། །གཟུགས་ཀ ཀུང་ ང་འདེ་སམ་ད དུ་བདག་གི ལིགགི་ རྣམ་ སབར་ཤེས་པའེ་ དམེགས་པ་འིབབ་ བཌྲ་སཱམ་དུམི་སེ སེམས་སེ། ན་ སཱ 








གས་ཞི 


ཱོ དགེ ི་གནསཔརཤས་པའིམནའི་བྱ་འནོསདུ་སནས །ནམཁའ་ཡངའདསས་དུབདག་གིས་རམ་པརཤེས་པ་་ཐབཔའེབབ་བཟོས་ 
! །དལ་ཡིདལ་པདཔ་ཡངའདྙིས་དུ་དག་གྲནས་པརཤེས་པའ འ་བསས་པའྱ་བབྱ་བའོསམ་དསི་སེམས་སེ་ །མིག་གྷིརམ་ང 
; ཀང་ངོ ཁན་༡ར་ཧ་འད་ག་ཡན་པལསམིགགིནམ་པར་ཤས པ་སྐེ་དརཞབྱུར་རོ ད་བཤེནདུདབངཔོ་ནགསནནས་ཀངཅརགསསབལོ། ༢ དེ 


ལ་ཆོག་གང་ཤང་འཇེག་ཏན་འདེནས། ། འཇིགཏེན་པརོལཏུམི་འཕེ་མདྱེ། རྱནཏིནས་ཚངས་བ་མེདཔའི་ཟིརལས་ཤིའྲབསདན་མངོན་པརམང་པདདོ། །འདིརུན་དཔེརན 
| བནཏཝིས་པའིམེ་ལེངགི་དཤེལ་འཁེརལ་བཞིནྱ་གེས་གཟུགས་སན། 


སུང་བ་ ་ཡང་བཞེན་མ། ལེང་གི་ དཀྱེལ་འ ་འཁེར་མ་འཕེས་ མེད་ཀྱི་ུ་དང་ཏུན་མ །་ཆུངས་བནེདཔའེ་ཕིར་བཞི དུ་མངོན་ 
དད །དེ་བཞིནདུ་འདེ་ནས་ཀངས་ཡངཤི་ །འཕེས་པ་ ཡངམེདལ་གཞནདུ་ཡང་སྭ་སས་ཏ། ་དང་ཧེནྷནམས་མ་ཆངས་བ་རདཔའི་ཕིར་ལས་ཀེ་འབ་བུར་མ ༩ 
ཨང་མདོ་ དྲོ ི་པེ་པི་ི་ཊན་དཔགཆདཀྲི་་ལ་། འེོ་བདྡནྭ་སདུ་དྲ་ནུས་གང་བརླབ་བའེ་ འདཀིལ་འཁེར་ཀི་གཟུགས་སན ང་བ་ 
: ཡངཟ་བའི་དྱཀིལ་འཁརནི་ ནི་གནས་དེནས་འཕེས་ཏེ། ། སྟོད་རུ་དུ་ཆུས་གངབའེནང་དུ་སྲེད་བ་ ཡངམེད་མེདྱཀེ། ། རྱ་དང་རྱེནས་ཚངའ་མེད་པའིཕེརླ་བ་བའི་དཀིལ་འཁོརདུ་མངོན་པ་ 
| ྲ 


པར་ཤེས་པ་ཡབའདེསསདུ་བདག་ནྱི་ཏན་འདི་ 














༄༅། ༡ །ཡངམེདདོ། དེ་བཞེན་དུའདེནས་ཆངས་ཡང་ཤི་འཕེས་པ་མེདལ་སུགཞནདུས་ཡ ཡངས་ེ་མེདྱེརུ་དང་ཉན་ནསས་མ་ཚར་བ་ེད་པའི་ཕིར་ལསི ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
@ མངོན་པར་ཡང་མད་དོ། དྲ་ལྟསེ་དཔ་རན་མ་ྱེུ་དང་ཏེནམ་ཚངས་ནམི་འབརྒསེ། ། རྒྱ་དང་རྱེན་ཚོགས་པ་ལས་འབརངོ། །དེ་བཞེ་ནད་བདག་པ་མེདཔའེ་ཚས་བདག་གེ་མེདཔ་འཛིན་ 
- འ་དངུནཚུངཔ་པྱ་ཐམའེ་མཚན་ཤིདྱ་འིརང་བཞེན། ད དགལྱ་མུདངཧན་ནམས་མ་ཚངས་བ་རེདཔའེ་ཕརྦསེ་བའི་གནས་ཉེད་མཚན་་ ལྕེར་བ་མའེ་མངཔ་དེ་དངས་བེན་ 
¿ ནཱམ་པར་ཤེས་་ལས་ཉོན་མེངས་པྲ་ནམས་ཀིས་བྱསདཔ། མི མད་དང་གཟུགས་ཀྱིམ་གུམངོན་པརབླབེ། དེ་ུནང་གིཏནིངའབེལ་པར་འབབང་བྱཏནའཐེལ་བར་ལལོ། དེ 
འབ རྔགངཞེཿ་ ་ན། རྟག་པརས་ཡིན ན་པ་དང་། ཆོདཔད་མ་ཡིན་པ་དང་ པི་བརུམ་ཡན་པ་དང། རྒྱུརུ་ངུལ་འབྲས་བུ་ཆེན་ 
འའ དེ་དང་འདབའྱརདུའོ།། རྷིལརཏག་པ་མ་ཡིནཞེ་ན། གང་གི་ཕེར་ཐ་མྔརེ་བའི་ཕུངཔེ་ མསྭ་ཀང་གཞན་ལ། སེ་དིའ་ཆར་ཏོགས་པྲ་ནམས་ཀང་གཞན་ཏེ། 
ཐས་འཆ་་ཕུང་པགར་ཡནཔེ་ིྩས་བའེ་ཆརགཏོགས་པ་ནམསམཡིནྱབེ། ཐམ་འཆེ་བའི་ཕུངཔེ་ནམས་ཀང་འ འགགལ། ེབའེ་ཆ་རརྟག་པའི་ཕུངཔེ་རྣམས་ཀང་ 
འྱབུངབས་དེའ་ཕིར་ཏག་པདམ་ཡེནན། །ཇི་ཝརཆད་པདམ་ཡེནཞེན།། ཐ་མའཚཆེ༨ཊ་བའི་ཕུངཔརྣམས་མངོན། ༈ ཞགགས་པ་ལསསས་བའི་ཆར་ཏོགས་བའིམུངཔྲ་ནམས་བབའྱམང ༡ 












མ་འགགཔ་ལས་ཀྱངམ་ཡིནྷ་གེ། ཕིམ་འཔའི་ཕུངཔནཔས་ཁང་འགག་ལརེནིད་ཅས་ོས་བའེ་ཆརགཏོགས་པའི་ཕུངཔནམས་གངའིདིཁས་ཐོན་དམནབཞིན། 
¬ £, རེར 6;༽ == ¥ ` , 
ཏབར་འྱགུར་ཏེ༽ དོའྱ་ཕེར་ཆདཔ་མ་ཡིན་། ཛཾ་ཊར་ཕ་བམ་ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་ན་ཏིརེགས་མ་འད་བ་ནས། བླསལ་པ་མཁམ་པའིེསེ་ཁར་སྩེ་བ་མངོནཔརའགྲུབ་ | 

༧ པའཕབམ་ཡིནན། །ཛེལར་རྒྱ་ཆུ་ུལས་འཁྲས་བུ་ཆེན་པོ་འབུངངོཞེ་ན། ལས་ཆདུ་བྲམ་པ་ལས། འབྲས་བུཆེན་པོའི་རྣམ་པརྨསིན་པརྦ་སྱོདེ། རའི་ཕིརྦ་རཾ 
ནུལ་འྲབས་ ཆེན་པོ་མངོནཔརའགུང་པོ། །ཟ་ཝཱརམེངབརའགང 














ལོའེལས་བས་པ་དེ་ལར་ལོངབར་ཁྱགུར་བརྡརས་པརྨ་སིན་པ་མྱོཇ་བས། དའརདདང་འདབའྱི་ཆདདུའོ། 
ཁི རར ་རེང་འའེཿ (བོ་བ  - (རེ ར་དེ 
བྱཙན་པ་ཤརིའི་ཙུའིཏེན་ཅིང་འབྲལ་བར་འབུང་བ། །བཅོམ་ཝཱན་འདྲས་ཀྱིས་ཡང་དགཔར་གསུངས་པ་འདེགང་ལ་ལ་གཞི་གིས། ཡངདག་པའགེས་རབ་ཅེས། དྭལྟར་ 
ཡབྒཀུངཔ་ཇིཊ་བ་འཞེན་དུ་ཏྭགྲ་ྨན་དུ སེག་མེད་པ་དང་། སིད་པ་དངྲ་བལ་བ་དང། ཛྷཾབཱཧྲིདདང་མནོར་བ་དང། མསྐྱེས་པ་དང་། མྭུ་བཱང་བདང། མ་བས་བ་དང་། 
་མ་བྱས་པ་དང་། ཐོགསམ་མེད་པ་དང། དམེགས་པ་མེད་པ་དང། མི་འྲྲོགས་པ་དང་། མི་ཟད་པ་དང་། རྣམ་པར་མ་ཞི་བའརང་བཞིན་བུ་མཐོང་བ་དང། མེད་ ་. 
_ པ་དང གསེག་པ་དང་། བསེབ་དང་། ཧཱིངཔ་མེད་པ་དང། ནད་དབ ཞྲབས་དང། ཆུསྙུདད། ལིག་པ་དང། མི་རག་པ་དང་། ཐཱགབཱལ་པ་དང་། གང་བ་དང ། 











༼ 


. ༄༅། „ །བདག་སྲེད་པར་ཡངདག་བརྡརེསསུམཐེང་བདེནི། ཅེ ་ 
གགསགིཾིསཾེཾིཾྣཾཾ་ཾཾ་ དག་བརྡ་རས་སུ་མཐེང་བ་དྲནཾ། ཅག་བདག་མངོནྲ་ཀི དུས་ནསྤ་བང་བ་ཞིག་གམ། འོན་ཏེ་མྲ་བང་བོ་ཞྲི། ་ ཁུ 
ཀཀ ་ ས་སམ་ོ་ནཟཆོྨོྨོཔོ།  "་ 
དྲད ་ འདིནས་ཤི་འཕེས་ནས་གངད་འགེ་བརཁྱགྱར་ཞེ་དེ་ 0 ་ ༥ ཅིཞིག་ཡེད་ཅིར་འགྱུན། །སེམས་ཅན་ . 
2. ཏེ། དེ་ལ་མ་རིག་པ་དང་། སྲིད་བ་དང་། ལེའི ལ་ཡང་མི་ཏོག་གཞེས་འྱབངངོ། །འཕགས་པ་ས་བཅུའི་མདོསྱ་ཀང་གསུངས་ 
རྣསསི་སྔུགབསལཀྱི་ལམབྱིརུནམི་མཆད་པར་རབུ་པའོ། འེལམ་གྱི་ཆུནམི་མཆད་དོ།། འདྲུ་བདདང་། སྲིད་པནི་ལས་ཀི་ཕམ་གྱི་རུན་མི་འཆད་པའོ།། ལགམ་ 
ཀྱ་རྒྱན་མ་མཆད་པར་འབ།ྭ་པའ་། །ད་ ÷6 ཀས ༡ལཚན་། 
སཔ ྲག་ཾྣཾ་་་ །དེ་བཞིན་རྷུསརཏེ་ཡངམ་དེག་པའྲི་ཏྲྭཀིས་འད་པུདྲ་ནམ་ཤེས་བབ་གང་ཡིན་པ་དེ་མངེན་གྱི་མ་ཐྲ 
ཀུ ྨ མ་ཤེས་རབ ཏ་དང དཔན ་ན་མ་མང་པལ་ཞསཔ་ེེ་ཕ་ ར་ 
རབ།ཏུ་འཐུང་ངོ། །དེ་བཞིན་དུ་སར་ཏེདེ་འདྷ་སམདུ་སེམས་ཏེ། འདུབ་ལསནི་ གིད་བཞེས་ཧཟའེབར་དེནིིནམི་མརལ་ཞུས་བྷདེ་ཕན་ཆད་མདད་ 
ཛཾ ྱ །དཾཿ སཱནཏདེ་འ ཁང་བ་ལ་སྐར་འདག་བས་འབང་ང། །འབལ་བ་ལ་ནིཿ ལེ སོ 
༨༤ ལས་ནི་འདུས་བམ་འབུངདོ། །འབལ་བ་ལས་ནི་འདུས་བས་མི་ ངོའ ཁ་རམ 


༤༨ ༨ 


ནི་འདུས་ཁས་འབྱང་ངོ། །ད་ཝཱས་བདག་གིས་འདས་ཟམས་ཞས་པ་མང་ པོ 5 ཚོ ཿ 
་བསུ་ོ།།ད་ཐུས་འདགཤིས ནས་བས་ཞེས་པ་མངཔའྱོསནཆགས་པ་འདྲེ་ནྲ་འདི་ཤེས་པརྦ་བས་ལ། འདུབ་དང། ཆོགས་པའིའེྱེ་རུན་གཅངཔན་ ༨ 





ལོ ས་ར་ས་ར བ་ལ་བ བརེ་པ་པ༨པཔྲ་པྲཔ༨༥པ༥ྲ༥ྲྲ(ྲ༥ྲ༥ྲཀྱཀཀཀཔྱཔྱཔ པཔ ་་ཀ 
༄༅། །རྒྱཿ་དང། རྣམས་ཏེ་། ངེ་ལྟན་རྫས་མང་པོ་འདུས་པ་ཡིན་ན། འདེ ལ་ལུས ས་ཇིསད་དྲུཉམ་དུའུས་དྲན་པ་ཤེབར་འཇོགས་གོ།། དེསེ་སོརྟརག་པ་ནེ་ 


ངེ ར་ར ཧིབ འའ་ངང་ཟ་ དེ ར་རབ འའའ ྣར་དེི་ བརར་རོ རི་བ ་བར་ེ་ 
འདེ་སཱམ་དུསེམས་ཏེ། ལུས་འདན་ནམཁའ་དང་མངས་སཱམ་ནས་དྭ་ལུས་ལ་ནམཁའ་ཞར་དན་པ་ཤེ་བར་འཇིག་གེ། དེ་ཐམས་ཅད་ནམཁའ་ལྟར་མཐོངངོ། 0 ཛུ 
།འངས། 


0 











ཚའ་མདོལས་གསུངས་ཏེ། ཀྱེ་མའོ་ལུས་ འདིནེ་མི་རྟག་པའྲི་ནམས་པ་ཏེ། འེང་པོར་མི་གནས་པ། །བསྐར་གཅི་འགྲི་ ས་ན ཡུས་ ། 
མཐུན་པ་འི་ཚོ་བསི་སྐྱེད་ཅིང་། །སིང་བེ་ལེན་ཏོ། །དེ་སིངཔེ་གསུ་ སུམ་ལེན་ཏེ། གསུམ་གང་ཞེས་ན། ལུས་ཀྱེ་གཱང་པེ་ད 7 དལུས་ 
་སི་རྟག་གསམ་ནཱནས  ་ ། སླེབས་མར་ཁས་བླང་ཏེ། ཅེ་ ཅེ་ཛིའོ་ཅོག་ལ་འབད་པ་ཡི ཡེན། ུསྟ་དག་ནོགསནསས་ཅེ རཿ ་པེ་དང་། གཡེ་དང་། 
_  རུལ་འཚེས་པ་ཐམས་ཅད་སྱི་བད་དྲོ། །ཡུས་མི་ཏུག་གྲོ་ནམ་ནས་སྲོག། ཞཁབ་མི་ཏོན་པར་འགྱར་ཏེ། ། སཾགགི་ཕིར ར་ཡབྲཐིག་པའི་ལས་མི་ཐེདདོ། །ལུས་ནེ་མི་ཏྟག་གཾསམ་ནས་ 
་ལངོས་སྐྱད་ལ་སྲེདཅིང་ཆགས་པར་མི་པྲདདེ། དེ་བདེག་པ་ཐམས་ཅད་ཡེངས་སུ་ གཏེང་བ་ཡིནནོ། །དེགས་ ཀྱེབུ་གཞན་ཡང་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁས་ལ་ལས་ཀྱི། ཨུ་ 
ཾ བའྲི་དགཔ་ཉེ་ག་བཞག་པ་སྙོམ་པ་བདག་གི་ལུས་དེ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀེ་ལས་ཤབར་འདོག་ཤིང་། བདག་གེསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱ་ལུས་སངསྨ་ཆུས་ཀིཞུའི་ 
ནས་ལ་གནས་པརྨ་བརྐོསམ་ཧེ། ཛྲིའུརདེ་བཤིན་གཤིགས་པའྱིུ་ཟགཔ་མདབ་ཞུརང་ ངགེ་ལུས་ཏྱེ་ཆོས་ཉིད་ལ་ ཡངདེ་བཞིནཏུ་ཏེག་གོ། ཟུག་པ་ མེད་པའེ་ཆོས་ཤིད་ 
(ལ་མཁས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ཀྱང་ དེའེ་ཚོན་ཉེད་དུ་བད་ཏུ་ཤིས་སེ། ༈ །ཞེས་བ་བ་ལས་སྕེགས་པ་འབུང་ངོ། །ཁྱིམ་བདག་དང་། ས་བྱིན་གྱེ་ཤུས་པ་ལས་གསུད་ཏེ། 



















"༡" =- = ཀྲསྣཀསཀཨཚཾྲ ྲཾཀྲཾྨ༅ྤཚ|ཚིི|ིྲིཉེཉེགཛ རོས་ 


0 ་ འདྷེལ་སྟེ་ུས་འདེ་མཐར་གིསྭ་གུབ་པ་དང། མ་སྩེས་དགའེ་སྤེའུ་7 ཝཱའ་གྲེགས་ལ་འཁུ་བ་དང། མཐར་ཀྱེ་འཇྲེག་པ་དང། རྡུལ་ཕྲ་རབ་སྣགས་པ་དང། ཁེད་སྟེང་ 


རྭ ཤྱི་གུ་ཅན་དང་། ཤུརྒ་གུའུ་དད། སུའི་ཁུང་བུནས་ཟག་པ་དང། གློག་མཁང་ལྟདུསྦྲལ་ གདུག་པའི་གནས་སླུ་གནཔ དང། སེས་དགའི་སྤེའུ་ལར་གོགས་ལ་འཁུབ་ ་དང་\ 
གཤེསཿ གཉན་དནང་ལྟནརིང་པའི་ བདག་ཤེད་ཅན་དང་། དབུ་དོ་པ་ ལྟད་རང་བཞེན་གྱེས་ ཤམ་ཧུང་ཐ བ་དང། ཙུའྩཱ་བུར་ལཱ་བྱུར་ནས་འཇེ ་འཇེག་ཅེང་འཇུབ་དང། ། མིག་རྒྱུ་ལྟར་ . 

སྩུབའེ་བདག་ཤིད་ཅན་དང་། ཧུ་ཤིངྣཝར་བཤེག་ན་སྙིང་པེ་མེད་པ་ དང། རྒྱ་མ་ལུར་སུུ་བའི་ བདག་ཤིད་ཅན་དད། རྒྱ་པོ་ལྐར་སྒེ་ཟླག་མང་བ་དང་། དྲག་ཉླགག་ཞུ་བ་ 
ར་ རྐུན་པེ་7 ལྟར་ཡེདཏྟན་ཏུ་མེ་རུངབ་ དང། བཤད་མ་ ལྟར་ རེས་སུ་ཆགས་པ་མེདཔ་དང། ཤེ ཟཛའ་བ་ ལྟར་མི་ཕན་པར་འདེད་པ་དང། གསེད་པ་ལར་ཤེས་བཁྲ་ཀྲེ་སོག 
ཐི ་ ཐ་པ དང་པ ་ ` ཛི་ རྫ་མཁནྱེ ཡཿ ཐར་འཇིག་པ་ དང སྦྱང་བ ་ མི་དཙ་དླུ།་ གས ཟ་ གགས ! 


) 
















འགུལ་བ་དང ཅུ་བགྱ་རག་འགའ་སཞྱི་ཕཆོལ་བགཔདང། ། གླེབུར་བའི་ཁྱིམ་ལྟན་སྲུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ནསསུ་ཀྱུར་པ་ 
་ གལ་བ སྭསུ་བཟུང་བམད་པ་དང་། བཅུན་འ་ ཡུ་ཆ་ཅང་་ཆུ་འཆུན་ ཏྲིས་པ་རུང་རུ་ལྐརརྟག་ཏུ་ ཇས་སུ་སླང་ 

'འབུང་དོ། „:› ། འདྷེ་ལད་མི་ཙད་ཕུང་པོའིལུས་ལནི། གཟུགས་མདོན་ངྱ་ཧལ་ཅན་གང་ གུས་བདཔ། བྲི་བའི་ཐཱ་ཅན་དེནི་མངོན་པ་བཞིནདུ། མི མི་ཤེས་ངན་ 
ཀླུ སམ ཐེག་ཤིངའྲགོ། དེནྡེས་ནས་ནགགྷི་ནམ་པ་འཇིག། ཁཉས་དྲེམིཞིམ་པ་རགཏུ་འྱུང། མིག་དུནགས་གིང་སྐེ་བ་སྲིན་བུ་ཅན། དེ་ལ་སུ་ཞིག་ཆགས་ཤིངགིས་ 
ཅ དཔེརནབེས་པ་སེལ་བ་ ཐཱགནསསུ། འདེན་དཀརཔརྡ་བཞེས་བདད་བྱེད་ཁངདཀར་པེའི་ པེརམི་འྱསར་བུད་པརམི་འགུམ། ། བསླབ་པ ནཅི་ལེག་གིངྱ་ཆལ་ 
ཅན། དྭལར་མི་གང་གཙང་སྦྲའོསཱད་ལྡན་པ། ང རའེ་ལུས་འདེ་གཅང་མརྦ་བས་ཞེས་ཏེ། བླླུས་ཕིས་འབབ་སྟགསྤ་ཆབནི་ཁུས་བྱས་ཁང། །འཆེ་བདག་དབང་གིས་ཟད་ 
གི བྲདྷ་ཧུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལྟར་ལུས་འཇེག་པ་དང་། བུ་དགུའི་སེ་ཞོས་འཛུག་པ་ རྟག་པར་བ་བ་ནས། བྲད་ནུབ་སེམས་དཔའི་ས་ཡུས་ལྲ་ནིན་ུའི་ 
རིགས་རྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྒོང་གེ་ག ས་བཏྟག་པརྡ་བ་ བྲ་བའི་བར་དུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སུར་ཏེ། བྱར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུས་ལ་སྤང་ཀེ་དང་ལྕེ་སྒང་དང་། ཁྱི་ཤ་རྗེན་ཟ་བ་གཞན་ 










༄༅། ཅེ །གྱེ་ཐས་སུ་རྟག་པར་བྲ། ཟྲད་ཏུབ་སེམས་དཔཁས་ལུས་ལ་ནུས་པ་དང་། རྒྱས་པའི་འབེག་རེས་སྦྲེལ་བས་འཁྲལ་འཁེར་ཁྭ་བུ་ཏག་པརྲ་བ། བྲང” 
རིས ར་རི ༢༥ད་ང༢་ པབ -རརི་་ར་བར་རརེ་ བརའྲི་ལའ་ལ་འ ལརིར་ཁལལབོོ་ འརབངའ་རི ད་ང “བབ སྒ ་ 
ཾ ༨རྣཕ་སམས་དཔའས་ལུས་ཟས་དད། སྐམ་ལས་ྱང་བསྟ། རངགས་ཁ་ནས་ལསམ་ཡན་པར་བཏག་པནཞས་རྒྱ་ཆར་འབྱང་ག། དཞདལས་ཤས་པར་པཞ། །ཆོར་བ་དྲན་ 


ཏི པ་ཤེབན་བཞག་པནི། འཕགསྣ་གཙུག་ནདེན་པེ་ཆོའི་མདོལས་གསུངས་སྟེ དིགས་ཀྱི་བ་དེ་ལྲ་བད་ཏུབ་སེམས་དཔའ་འཚོན་བྭ་ནམས་ལ་ཆོར་བྲ་ངེས་སུ་ལྟ་བའེ་དནཔ་ཉེར་ 

¿2 བན་བཞག་པ་སྤོམ་པན། ཆོར་བ་ལ་བདབན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་སྙིང་ཇོ་ཆེན་པ་ཐོབ་པརའྱསུརརོ། །དེ་ལར་གངལ་ཚོར་བ་མེད་པཞི་བདེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སླེབ་ཏེ་ 
དེསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་འེ་ཚོར་བ་སྤང་བའེ་ཕྲིར། ཚེར་བནམས་ལ་ཆོར་བྲ་ངེས་སྐུ་ལ་བའི་དནཔ་ཤེ་བན་བཞག་པ་སྤྲེས་མེ། །སེམ་ས་ཅནྷ་རམསྦ་ཀེ་ཚོན་བ་འགོག་པའི་ 
ཕིན་ག་ཆ་གསཀང་བདག་གེ་ཆོར་བ་འགོག་པར་ཡང་སྟི་པེད་དོ། །དེ་ཆོར་བ་གང་ཅེང་མྲེང་ཡང་ཆོར་བདེ་དག་གསས་ཅད་སིང་ཇཆན་པས་ཡེདས་སུུ་སེང་བརྲབེད་དེ་ནམ་བད་བའི་ 
ཆོན་བ་མེངབ་དེ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སྤེད་པའེ་སེམས་ཅནརྣམས་ལ་ཧཱང་ཇྫ་ཆན་པཾ་སྐད་དེ། བདག་གེ་འདོདཆགས་གེེ་བག་ལ་ཏལ་ཡད་དབ་ཏུ་སངཔོ། །ནས་སཱུག་བསུལ་གྱི་ 
ཚོར་བྱ་སངབ་དེ་ནཞེ་སརལ་སྤེད་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་སྙིང་ཇ་ཆེན་པྱེ་ནད་དེ། བདག་གེ་ཞེ་སཱང་བགལ་ཞལ་ཡངརའ་ཏུ་སྤེང། ནམ་བདེབ་ཡང་མ་ཡིན་ཚུག་བསལ་བ་ 


|= 25 







_ ཡངམ་ཡིན་པའི་ཚོད་བ་དེའི་ཏེག་མུག་ལ་སྦྱེད་པའི་སེམས་ཅན་ནྣམས་ལ་སྙིངྫངཆནཔེ་རྐདདེ་བདགག་གཞེ་མུགགི་བག་ལ་ཤལ་ཡང་དབཏུ་མདདོ། །དེ་བདེ་བའི་ཚོར་བལ་ཇས ་ 
ཚགས་པར་མི་འྱགུརཏེ། ཇྗེས་སུ་ཆགས་པ་ལེགས་པར་འཇེས་པའྲཟེད་དོ། །སཱག་བསསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ལ་ཁེདྲཟེས་བར་མེ་འྱགུར་ཏ། ཁོདྲ་བོབ་ལེགས་པ་འཇྲོནསྣ་ཕླ་དབེད་དོ།། ཅོ 

ཐུག་བྲསལ་ཡངམ་ཡིན། བདེ་བ་ཡངམ་ཡེན་པའི་ཆོན་བལ་མ་རིག་པ་དང་ལྡན་པར་མི་འྱ་གུར་ཏེ། མག་པ་ལེགས་པར་འཇེམས་པད་ཡང་བདདོ། །དཚོན་བ་གངའི་སོང་ 

རཱ ཅི །བམས་ཅནྱ་བུངསི་ཏག་པད་ཤེས་ཤིདསེངདད་བེན་དོ། །སྫུག་བསྲལ་འདུ་ཤེས་ཤིང་མྱེང་བད་བྱེད་དེ། །བདག་མེད་པན་ཤེས་ཤིང་མེང་བར་པེད་དོ། །ནེ་བའི་ཚོར་ 

ཁྲ བ་ལ་ནི་མི་ཏག་པདཤེས་པར་འྱགནད། །སྨུག་བསྔལ་ཆེར་བ་ལ་ནིཟུག་རུད་ཤིས་པདུ་འྱ་གུན་། སྣུགརྫལ་ཡངམ་ཡིན། བདེབ་ཡངམ་ཡིན་པའི་བར་ཚོར་བལ་ནིཞི་བུར་ 
ཛ ཤེས་པན་འབུརོ། །དྭ་ལརན་གང་བདེ་བ་ནི་མེ་རྟག་པའོ། །གང་ཐཱུག་བསལ་ཆོར་བ་དེནི་སྡུག་བསུལ་ཤིད་དོ། གང་བདེབ་ཡངམ་ཡིན་། སྱུག་བསྡལ་བ་ཡད་མ་ཡིན་དེ་ནེ་ 

བདག་མེད་པ་འོ་ཞེས་བས་བ་ལས་སྩེགས་པ་འབུང་རོ། །འཕགས་པྲ་བྲ་གོས་མེ་ཟད་པའི་མདོལས་ཀང་གསུངས་ཏེ། སྣུག་བསྔལ་གེ་ཆོན་བེས་རེག་ན་དན་སོད་སི་ཁེན་པན་ 

སྐྱེས་པའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སད་ར་ཆེན་པོ་བསྩེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སཱན་ཏེ། ཚོར་བནི་མངེན་པར་ཞེན་པའོ། །ཚོར་བན་ཡངས་སུ་འཛིན་པའོ། །ཆོར་བ་ནི་ཤི་བད་ལེན་བའོ།། ངཱ 


པ་  --ཿ---------- - སསསསསསསས་སསསསསསསསསསསས་པསསསསསསསསམསསས་པ་སསས་སཟ་ 





༄༅། ÷ །ཆཚོདདནི་དམེགས་པའོ། །ཆོར་བཞི་ཟིནཅེ་ལེག་ག། ཆོར་བཞི་ནམ་པར་རྟོག་པའ། །ཞེས་བླ་བས་སྩོགས་པ་འབུང་ངོ།། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུདཔའི་མདོལས་ 
ྨ ཀྱང་གསུངས་ཏེ། ཚོའ་བྲ་མེང་བན་བབ་དསྣན་པ། ཆོརབ་པལ་ཚོར་བ་བཤན། གུདན་ཡོད་པ་མ་ཡིནན། གངགི་པའི་ཆོར་བར་འྱགར། བུང་ཆུབ་ཅེའདདེ་བཞེན་དུའེ་ཞིང་དག་ལ་འོད་ 
ཏི རྱ གསལ་བན། ཆེར་བ་འདལ་མ།ཁས་པ་རྣམས། དྲན་པ་ཡེབས་སུ་དེ་ལྟདཾབརྲ་གཞགཅེས་འུབུང་དོ་། །འདིནེ་ཚོར་བ་དན་བ་ཤེ་བར་བཞག་པ་མདོར་སྡུས་པའོ། །སེམས་དྲན་པ་ཤེ་ 

¿4 བར་གཞག་པ་ནེ་དཀན་མཆོག་རྫགས་པ་ལས་ཇི་སདགསུངས་པ་ལུ་བྱུསེ། དེ་འདེ་སེམས་ཆོལ་ཏེ། འདོད་ཆགས་པར་འྱ་གུརྲ་ཁམ། ཞེ་སཱང་བརའྱ་གུར་བཁམ། མ་འོངས་པ་འམ། ^ 
དྭལརབུར་བཞེག་ཡིན་ནམ། ད་ལ་སེམས་ཅན་འདས་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི་མི་ཟད་པའོ།། མ་ཁངས་པ་གང་ཡིན་པ་དནེམ་ཕིན་པའོ། །དྭ་ཝར་ུང་བནེ་གནས་པ་མེདད་ཧས་མེ། ། 
འོདསུང་སེམས་ནེ་ནངན་ཡངསེད། ཕི་རོལ་ན་ཡངམེད། གཞིས་ག་མེད་པ་ལ་ཡངམི་དམིགས་ས། །འདྲསུང་སེམས་ནེ་དཔང་དུ་མེདཔ། ཏེནདུམེད་པ། རྟེནམ་ཡིན་པ། སྣང་ ྐ 
བ་མེདཔ། རྣམ་པར་རིག་པ་མེདཔ། གནས་མེདཔའོ། །འེད་སུང་སེམས་ནེ་སངསྨྱ་ཆས་ཐམས་ཅདྱཀེས་ཀངམ་གཟེགས། མི་གཟགས་གཟིགས་པར་མེ་འྱགུརརོ། །ཁེག་པར་ ་ 
ཞུགས་པའི་འདུ་ཤེས་ལས་ཆས་རྣམས་འབུངབ་མགཏགས་པར་སངས་རས་ཐམས་ཅདྱཀེས་ཀྱང་མེ་གཟེགས། ཝེ་གཟེགས་གཟེགས་པརརེ་འྱགུརབ་གང་ཡིན་པ་དེའརྐ་རུངི་འད་ ླ 


༩ 






གས་ཀ ] འོད་སུངས་སེམསནི་སྨྱ་མ་དང་མཚོངས་ཏེ། ཏེ། ཡངདགཔ་མ་ཡནཔ་ཀུནབཞགས་པས་་བནསཔ་མངབསས་ཛན་ཀ གསེས 
སྲ ཅྭཨཚོངས་ཏེ། མི་གནས་པ་སྨེནས་འཇིག་ཅེང་འཇུ་ ཇུབལོ། །འོདསུངས་སེམས་ནྲེ་རུང་དངམནུངས་ཏེ། རིདདུའྭགོ་ཞིངབཟུདདུམེད་པརྨ་རུ་བའོ། འོདསུངསེ་མས་ནི་ 
མེའེའིདའྲལ་དད་མཚུངས་ཏེ། རྒ་ཀྱནྣ་ལས་བྱང་ངོ། འོདྲ་སུདས་སེམས་ནེ ནམཁའ་དཔའཧུངས་ཏེ། ཤེ་བའེ་ཊ ཤོན་མངས་ པྱ་གོ་བུན་ནམས་ཀི་ཞེ་བརཀེནི་མེངས་པའོ། ། ཟུ 
སེམས་ཐག ་དད་མཚུངས་ཏེ། ཏེ། ྐདཅི་གཏུའདེགཅེངམི་གནས་པའོ། །དེ་བཞིན་དྲུསར་ཏེ། འེདྭསུངསེམས་ནེ་མུག་བྲསལ་ཐམས་ཅད་སྐད་པའི་ཕྲིན། མཛབརནུཾདས་ས། 
འོངྱསུབསེམས་ནི་དགེ་བའི འྲེ་རཱ་བ་ཐམས་ཅད་འཇེག་པརྲ་བ་བའི་ཕྱིར། བྱེ་མའེ་ཁང་པ་དངམུངས་སེ། འོྲོས་དསེམས་ནི་མུག་བསལ་བ བལ་བདབར་འདྲཤེས་པའྱིའིར་ཏའེ་ 
འཆེལ་མ་མཚུངས་སེ། །འོདསུང་སེམས་ནི་བ་གམེདཔ་ལ། བདག།་འདུ་ཤེས་བ ཊའྲིཕིརྡརེ་ལམ་དང་མཚུངས་སེ། །ཁོདྭསུངསེམས་ནི་མི་ཅང་བར་འདུ་ཤེས་པའི་ཕིར་།། 7. ཾ 
” སྤང་མ་ལཱཾཿ སེནམེ་དང་མ ་མཆུངས་སེ། ། །འེདསུང་ སེམསནེ་གནོད་པ་མང་ཕྲེ་བདཔས་ཕྲིན་གེལ་བ་དང་མཚོལས་སེ། འོདྲསངསེག་ནེ་ཏག་ཏུ་བན་ཀ་ཅོལ་བའི་ཕིན་གནོདསུན་ 1 
༩༩ མདངས་འབྲེག་པ་དངམཚུངས་སཾ། །༩ །འིདསབསེམས་ནི་ཏགཏྭ་གཱགསསཾ་བས་དྭག་དངས་ཚངས་སོ། །འེདྱགངསེམས་ནྡངས་སུ་ཆགས་པ་དང་ཁོ་ཁྲབ་དངལན་པས་རྟག 
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༄༅། ¿` །པར་མཐོའ་དམན་ཅནན། འདསཔསེཔས་ན་དགེཔའེ་ཆ་བཐསས་ཅདཏུངས་མཆམཀན་དངམཛུབསས། འདསཔསེམས་ནེ་གཟུགས་ལ་བདག་ 


པའི་ཕིཿབེཊ་ལ་ ་ལའི་མིག་པ་ དངྲ་མཚུངས་སི། །འེད་སུང་སེམས ཤླིས། ལ་དགའ་བས་ག ་གཡུལ་གྱེ་རྔ་དང་མཚུངས། །འེདངསམས་ནི ན་པག་གི་མི་ཙང་བའི་དེ་ལ་ ་དགའ་བ་བཞེན་ 

དེ་ལ་དགའ་བོ། འ་བོ། །འོད་ ། །འོད་སྲུང་སེམསནི་ རོ་ལ་ རྨོ བས་བྲས་ཀྱི་ 'ལྤག་མ་ཟ་ བའེ་ འྭ་བྲན ་མེ་ དད་ན མཚུངས་སེ། ] །འཾ འོད་སྲང་སེམས་ནེ༽ ་ "རཿ ༢ མ་བའི 

ནོད་ལ་ ཆགས་པ་དངམཌ་སསོ། ད་ འེད་སུང་སེམས་ན ནཱ ཡཅ ་ ན་མི་སྐེད་དེ། །གངཿ ཡི་ཞེད་པ་ ་དེནི་ དམེགས་ པའ །གངམི་ དམེགས་པ་དནེ། 'འདས་པ་ཡང་མ་ ཡིན་ན། ཌི 
དལྟར་ཀྱུང་བ་ཡངམ་ ཡིནན། ] །གངའདུས་ ག་ཡངམ་ ཡིན མ་འངས་པ་ཡངམ་ ་ཡེན། ,ཀལྟདཏྲུཾང་པམ་ ཡིན་པ་དེ དེ་ནེ་དུས་ ཀསུམ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་། ་པའོ། གདངུས་ - 
གསུམ་ལས་ འ་ ཝོན ་པ་དོན་ ་ཡེད་པ་ཡངམ་ཡིན། མེདབ་ཡང་ ་མ་ པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བ་ ་བ་བ་ལ་ ལས་སྩགས་པ་འབུ འབྱངའཾ། འཕགས་པ་ གཙུགན་རེན་པེ་ཆེའི་མདོ་ལས་ཀྱཇ་ ཱ 
.གསུངས་ །ཏེ། དོ་སེམས་ ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བ་ ་དང་། སེམས་ ཞངུན་ ཐཛ་ པར་ ་རྗེས་སུ་ ཨ་མི་ ་མཐྲེང་། སེེམས་པི་རོལན་ ཡང་དགཔའ་ ཚྔ་ངེས་སུ་ ་མིཿ མི་མའོད་སེམས ཕིནན་ཡབདགཔར་སས 
མ་ མི་ཐྲེང་། པུང་བན རྣམསལ་ ཡང་སེམས་ཡང་ དག་པར་ ་རེས་སུ་མི་ ་ཤོང་། ཁམས་ལ་ནམ་ 'ཡངསེམས་ ་ཡང་དག་པ་རྡ་ངས་མི་ རོ ། སྤེ་མཆེད་རྣམས་ལ་ ལཿ ཡངསེམསྣདག་ ༡" 







རོ 


དེསེསས་ཡངདག་པརྡ་ངས་སུམིམ་ཐོངབས། ༣ སེམས་གངལས་བདཞེས་སེམས་ཁྱི་དུནཀུནཏུ་ཚོལ་ཞིངད་འདྲི་ནམ་དུགེམས་ཏེ། དྲ ་ ! 
དཐུང་བར་འྱ་སུར་དོག མམེདེཡངའདས་དས་མས་ཏེ། ཅིདམེགས་པདེ་ཡང་གཞན་ལ། སེམས་ཅནདེ་ཡང་གཞནནས། འོན་ཏེ མིག་པ་ཡང་གང་ཡེནཔ་དེ་ 
མས་ཡིན་། ེ་དིགཔ་མང་གཞནཔ། ། སིམས་ཏང་གཞན་ནནི། །སེམས་དེ་ཉིད་དུ་འགགུར་རོ། །འནཏེ་དམིགས་པ་དེིདསེམས་ཡིནནནེསམས་ཀི་སེམས་ 
བིའོ ངབར་༡༩“'“་འརྒྱར་ཏ་། སིསསྭ་ཀི་སེམས་མཐོངབར་མི་འགུརར་དོ། སེ་པན རལྭ་གིའེ་སེ་དགཉེད་བཅང་བར་མི་ནུས་པ་དད། སདམོའི་ 
རེ་ཞིལ་དགདསནས་པདེནདཔེམས་དེ་ཉག རབ དེཉེད་མཐེང་བ ནུས་སྭེ་སམ་མེ། ། དྭུསཱར་ཏཱཾ། རེགས་ཀེབུ་གཞན་ཡང་གང་མཆོགས་ 
བ་མི་གནས་པར་་རྒ་བྲ་ལེའུ་དང། རུ་ རྨུང་དང་འདྲ་བ། འབབ་ཆུའེ་ ་ྒྱོན་དང་འབྲ་མརཨྱེ་མེ་དངའ འ་བ། རྒྱང་འིང་ གྲེབ། ལུས་མདཔ། | མུལ་ལྭ་སམ་པ། ། སྩེམཆེད། 
ལསྨིད་ཡུལ་བ། གཞུན་དང་གཞུན་གྱི་ཤེས་པ་དང་ལན་པའི་སེམས་གནས་པ་རེ་ཅིག་པ་མི་འྲྲེ་བ། རྣམ་པར་མེ་འཕྲེ་བ། ཞི་གནས་ལྭ་ཚ་གཅེག་པ་གཡེངབ་མེདཔ་འདེ་ 
ཞི་སེམས་གནས་པ་འདེའྱ་བངང། །འཛགས་པྨ་བླ་གོས་མི་ཟད་པའི་མདོལས་ཀང་གསུངས་ཏེ། ། བདག་གི་ནམ་པར་བླསུབ་པར་བརོན་པརབས་སྟེ། སེམསཀྱ་ཆོས་ཉེད་ 





















༄༅། རོ ཡི་འ འདོར་ ༩ རྒོཊ་མེ། ། །ད་ལ་སེམས་ཀེ ཀྱ་ཆེས་ཞིདནེ་གང་རྣམ་ པར་སྨདས པན་གངཀེན། སེམསྤའྱི་ཧམ ཝ་བུ་ཧེ་། འདེལ་ གར་ 
ཁཾ མེད་པ་དེ དནི་སེམསྭ་ཀ ཀྱི་ཆོས་ ཞིད་རས་ ་བའོ། །གང་ཡང་བདོག་པ་ཐམ་ས ས་ཅད་ཡེངས་སུ་སེང་ས། སངས་ རྒྱས་ཀེ ཀྱེ་ཞིང་ཐམས ཅད་ཡེངསསུ་ སུ་དག་པའ་བ་བའི་ཕྱིན། སྔེ་བ་འདི་ནི་ 
རཱ རྣམ་པར་གྲུད་པ་ ་ཞེས་བའོ། ཞེས་བ་བ། ཁྭཤོས་པའྱབངདོ་ །ཆོས་] ེས་སུ་དྲན་པ་ནེ་དིད་ལ ལས ཛི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ བུ | ཤྭད་ཆཱབ་སེམས་ དཔའ་ཆོས་ལ་ཆོས་ 
ཧ, ཤི ཀྱི རྗེས་སུ ཨུ་ཝཱ་ཞིང་གནས་པནེ 3686 འ་ ཀྱི་ཆོས་མེད་པ་དང་། གང་ལས་བྲངྲ་ བྲང་ཆུབ་ ་མེད་པ་དང་། གང་ལས་ལམ་ པ་མེད་པ་དང་། བྱ མེད་པ་དང་། 

- གང་ལསྭ་འབུང་བ་ མེད་པའི ཆོས་དེ དེ་གང་ཡང་མི་ མཐོངངོ། །དེ་ཆོས་ཐམས ཅདྭའྱབུབ་ཤས་ ནསསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ གླེབ ་པ་མེད་པར་ཤེས་ བར་ང་བའྲེཕིརྦཱཧིང 
ཆེ་ཆེན་པའི་ཏེ ཏིངང་ འཇོན བྱ་སྒེ ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ཀདྲེ་ཆོས་། 'ཐུམས་ཅད་ དྲང་། ཉོན་ཊ ན་མེངས་པ་ ཐམས་ཅད་ལ་ ་ཡང་ཧཱཱ་ས་ འདུ་ཤེས ་པ་ཝེབ་ཏེ་། ཆོས་འདི་དགནི་ཉོན་ 
མེངས་པ་ ་མེད་པ་འ འདེ་ དགན ནེ་ཉོན་ མེངས་པ་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་པཁོ། འདཾ་ལ་ ཧེདེ་དག་ནེ་ངེས་པའི་དོན་ལྟ་ཏོག་པ་ཏེ། ཏེ ་ ཀྱངྲ་སད་། མུདཔར་ 
རྒྱརཔ་ ་ཡངམད། འདོད་ཆགས་ ཀྱ་དངོས་པ་མད། ཞེས་སྡང་གེ་དངེས་པེ པེ་མད། གཏེ་མུག་ག་ ་དངོས་པ་ མེད་ཀྱེ། ་བཟ་ ་པ་ འདེ་དག་ཏོགས་ པའི་ཕྱིར་བྱང་ཏུབ་སྟེ ། 





` །ལ་ྣངོསཔའེ་་ི་དགང་ཤིནཔབངནབ་ ཀྱི་ད་བ་ཤིད་ཀངདེ་ཡེ ་ཡིན་ནོ། ། །ཞེས་དེ་ལུརདན་པ་ཤེ་བར་འཇོག་ གོ །ཞེས་འབུངངོ། །འཕགས་ པ་གགན་རེནེནལས་ 
ཀྱང་གསུངས་ཏེ། རི ། ཆིགས་ཀྱི་བུ་འདེ་ལྭ་བང་ནུབསེམས་ དབའ་ཆོས་ རྣམས་ལ་ ཆོས་ རྗེས་ཨུ སཱ་ཝཱ་བའེ་དན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལ 'གནས་པ་འདིི་སམ་ ་དསེམསྡས། ། 
ཆོས་ཁེན་སྩེ་བ་རྣམུས་སྒེ། ཆོས །ཁོན་འགག་བྲ་ནམས་ འགག་སྣེ། བདེ་ལ་བདག་གས་། སེམས་ །ཅན་ནར་སྲེག་གམ། ] སྙེབ་པེའམ་། གསེབ་འཕྱས་བུ་འམ། ། གང་ཟག 
མཱ། ཤེད་ལས་སྨྱས་ པ་འམ། གང་སྐྱེ་བ་ ཞམ་ནབ་འམ། སྩེ་བར་འགགུར་བ་ཡང་མེ་དདོ། །འེདནེ་ཆོས་ནམས་ ཀྱི་ཆོས་ཤེད་དེ། གལ་ཏེ་ ་ ས་ན་ནེ་འྱགུབ་སྟེ། 
དགབ ་ཡང་རུང་མི་ མི་དགེ་བ་ ་ཡང་ནུད། མེ་གཡེ་བ བ་ཡང་རུང། ༈ ཛི་ཊར་བསྒྲབས་པ་ ་དྭ་ལར་འགྲུབ་པ་ཊེ དྭལྟར་འགྲུབ་ མས་ཀྱཾ། ཆོས་ །རྣམས་ལ་སུབ་པན་ པ་ཡང་མེ་ ད། 
་རྣམས་རྐྱ་ རྒྱ་མེད་པར་ ་ཡང་ གགྱ་ཀང་མི་སཱའོ་སཱམ་ དུ་ཞེས ཐུབ་ ལསྭ་ཕགས་ པ་འབུང་ ངེ། །ཡང་དེ་ཞེད་ལས 'གསུངས་པ། དགངཏུང་ དམག་སར ་ལགསོར་ཏོག་ ཟུ ྲོ 
ཞམས ས་ཅད་མྱེའེན་པ་ཉིན་བདྱ་དབྲ་ཀེ་སེམ་ མས་ རྗེས་སུ སུ་དན་པ་། ་དེ་ཡང་ ༢ སི་འདེརརོཞེས་ འབྱངདོ། །འཕགས་པ་རླྱ ཆན་རོལ་པ་ལས་ 'ཀུང་གསུངས་ཏེ་། ་ཏེ། འདུ་བདསེ་ རྟག་བརྟན་ 
: པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཛསཾ་མ་ཏངཔ་ཝྭ་བུར་འཇིག་པའི་བདག་གཞན་གྱེ་ཛྫས་ནེ་གཉེན་ བབྲོ་ཉང་མཚུངས། བྱ་མའི་གོང་ཁེརྭལ་བུར་རེང་པེར་མི་ཐེ ཐགས། འདུ་བེད་འདེ་དག་ 











ཇ་ 


རོ༦ོ །འཇེགཔའི་ཆོས་ཅན་ཏེ། དྲངརྱ་ཀི་ཞལ་ཞལ་ཇི་ལཱར་འགོག་པ་བཞེན། རུ་དོགས་བྱ་མ་ཡོད་པ་འདྲ་བ་སྭ་ཀྱོན་ཁ་རག་ལས་རང་བཞེན་ཞམ་ཆུང་ 
_%ྷ བ་དང། འདུ་ཕེད་མར་མེའེ་འེད་འཕྲེ་འད་བྭ་སེ། རྒྱར་དུ་འབུང་ཞེང་འགག་པའེ་ཚོས་ཅན་ཡིན་། ཆུང་དང་མཚུངས་པའའེང་མི་གནས་པ་དང། དབུབ་ལྟ་བུར་ཉམ་ 

ཱེ ཆུངཾ་སཱིང་པེ་མེད། འདྲུ་པད་གཡེ་བ་མེདཅང་སང་པྲགི། བརགསན་རུ་ཤིང་དག་གིི་སིང་པ་འད། སྒྱ་མ་ལཱ་བུན་སེམས་ན་རོངས་པར་པྱེད། ལག་བཅངས་སྟོང་པས་བིས་ 
པ་ཁྲིད་དང་མཚུངས་། འཇུས་བུས་གུར་པ་ཐམས་ཅད་རུ་དག་དང། རྐྱན་ནམསྤ་ཀིས་ནི་རབ་ཏུའྱབུངབ་ཏེ། གཅེག་གཅེགྱ་ཆ་བས་ཏེ་ཏེནའྱབུང་། ཟྱིས་པའི་སྐྱེ་བེས་, 
འདིའྲད་འདེམ་ཏགས། དཔེར་ག་ིསམ་མུནཛབ་ཉན་བས་ལ་།ཆེལ་བའིཐབསཀྱ་ཐག་པར་འབུར་བརང་ རོུཅུ་དམ་འཁེརལར་བཅསཔ་དང་། དདགའེ་ 
རེསྭ་སྒྲབ་པ་འཁྱུར་བ་མེད། དེ་ལྟར་སྲིད་པའི་ཡན་ཁག་ཀུན་གྲུབ་པ་། གཞན་དང་གཞན་ོགས་པ་ལ་རྟེནནས་ནེ། དེ་དགས་སརེ་ར་འགྲུབ་པན་འགྱུན། ཐེནགིམཐའ་ 
དང་པཱ་མའི་མཐའ་དང་ཕྲེ་མའེམ་ཐའ་མི་དམེགས་། ས་བན་ཡད་ན། རྒྱ་གུ་ཇེ་བཞེན་ཏེ། ས་བོན་གང་ཡེནརྱ་གུ་དེ་ཞེདམིན། དེལས་གཞན་མེན་ད་ཡངམ་ཡེན་ཏེ། ། 

༨ སོ རཚེིིཾ བཾ ལ ངེ ༣ | 

དེ་ལྟར་ཏག་སིན་ཆད་མིན་ཏྭ་ཆོས་ཉིད་དོ། །མ་རེགས་བཞེ་འདྲུ་བདྲ་ཏེན་ཡེན་ཏེ་ཁཏབེད་ཡང་ཡང་དགིདདུ་མེད། མ་རིགས་པ་དང་འདྲུ་བེདདེ་དག་ཀུད་། རང་བཞིན་ 


> ×× 


8$8. 















༩ 
་མེདཔ་ཡེན། རམས་རྐའི་འབུར་ནི་སྣངམེདཀི། རྐྱད་འཕེས་པར་དམིགས་པ་འང་ཡེངཔས་ཡིན། དེ་ལ་དེ་མེད་གཞན་ལས་མ་ཡིན་ཏུ། འདྲི་ལར་འདུས་ ། 
. ཕྱས་ཏག་མེད་ཆད་པ་མེད། མེག་དང་གཟུགས་ལ་ཏེན་པྱ་བས་ནས་སུ། མིག་གི་ནམ་པར་ཤས་འདེ་འབུང་པ་ཡང། མིག་གི་གཟུགས་ལ་ཏེན་པ་ས་ཡིན་ལ། གཟུགས་ 
ཀྱངནིགལ་འཕེབ་ཡོད་མ་ཡིན། འདེ་དག་བདག་མེདི་སུག་ཆོས་ཅན་ཡང། དེ་དག་བདག་དངྭསཱག་པར་བཏགས་པ་སྭ། ནོརཔ་ཡང་དགམ་ཡེན་བཏགས་ཡེན་ཡང། 
རྡཾལ་མིག་གི་ནམ་པར་ཤེས་པ་འབུང། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགགས་ནས་འབུང་འགྱུར་ཏེ། མཁས་པས་སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་ནམ་པར་མཐོང། གང་དུམ་སང་གང་དུ་འོང་བ་ 
ནོལ་ཁབྱོར་པས་ནེ་སྟང་པར་སྒྱུ་ལྐར་མཐོང་། དཔེརན་བཉབ་ཤིང་དང་ན་གཙུབ་བསྟན་དང། ལག་པས་བཅུལ་བདྲ་བུས་པ་གསུམ་ཆོགསཔ། དེ་ལས་ཏེནནས་མེ་ 
ནིའྱབུང་འྱགུན་ཀ། བུཌནས་རིད་པར་མི་ཐགས་འགག་པར་འགྱུན། དན་མཁས་པ་ལ་ལས་བཏག་བྲསེ། འདོན་གང་ནས་འོདས་པ་གར་སང་ཞེས། ཕིགས་དང་ཕགས་ 
མཚུམས་ཀུནདུ་ཏགས་བས་ན། རུའི་འོདབའི་འགྲོབ་མི་དམེགས་ས། །མུང་པ་དག་དངྱས་ཆདཁམས་ནམས་ཀྱེ། རྐྱན་ནེ་མ་དིག་པ་དང་སྲིད་དང་ལས། དེ་དག་ཆོག་ 
པ་སེམས་ཅན་ཞེས་བ་ཛོད་ཀྱང་། དོན་དམ་པའེ་དོནདུ་དམེགས་སུ་མད་ཅེས་བ་བ་ལྕམགས་པ་འབུངང། །བླསབ་པ་ཀུནལས་བཏུས་པ་ལས་དྲན་པ་ཤེ་བར་བཞག་པའེ་ 


2 ཆ་ར ༡༨ (0: རེ ་ 





༄༅།  །ལེའྐུས། བྷཿ་གསུས་པའྩོ‹། ཕཱ །དནཔ་ཞེ་བར་བཞག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། དྷེལརསཾམསྭདོད་གསལ་སྤུགར་ནས། སྙོངཔ་ 
ཤིདའངུག་པར་བའོ།། དྭེ་ཝརན་གང་ཟག་སྟེང་པ་ཤིད་ཤིན་ཏྲ་གུབ་པ་ཡིན་ནོ།།དེའྲ་ཕིརྩར་བ་ཆུད་པས་ཀོན་མེངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུནཏུམི་འབུང་ངོ། །འཕགས་པ་དེ་བཞེན་ 
གཤུགས་པའེགས་པའི་མདོལས་ཇེཀད་གསུམས་པ་ལྟ་བུ་ཉེ། ཞེ་བའྲི་བླ་གོས་འདི་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། ཤིང་ཆུ་བནས་བཅདན་ཡལ་ཀ་དང་། ལེ་མ་དང་ ཡལ་ག་ 

, ཕྲ་མེ་ཐམས་ཅད་སྐམ་པར་འགྱུརའོ། །ཞེ་བའྲེ་བཱ་གེས་དེ་བཤེན་དུ་འཇིག་ཆོགས་ལ་ལྟ་བ་ཤེ་བརཞི་ན་ཤེན་མེངས་པ་དང། ཤེ་བའི་ཞོན་མེངས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འྱག་རོ།། 


`» 32 


ཧྱ 


ཞེས་འདྱུང་ངོ།། སྡེང་པ་ཤེརསྒྲམ་པཞྲེ་ཕན་ཡོནཨུ་མདདེ། ཟླ་བ་སྒྲོནམའེ་ལས་ཅི་སྐད་གསུངས་པ་ཞྐ་བུསྟེ དེནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀི་བྲསབ་པ་བཞེན་མི་འདོན། 


དཔའ་བོ་དེནེ་བུད་མེད་དབང་དུ་བཞར་རི་འགྲོ། དེནེ་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་བརྟེན་ལ་དགའ་བ་སྒེད། དེན་ཆོས་ཀེ་ནད་བཞིན་དབུཏུ་དགའ་བཤེས་། ཟ་པ 
བཟོད་པའི་སེངས་ཀི་འཕུགས།། དེནི་དོདབག་གིས་བསྡུབ་ཀང་འཁབུགས་མི་འགྱུར། དེནི་ཡན་ལག་ཤིད་གཅད་འཁུགས་པ་མེད། དེནི་ཆོས་ཀེ་དང་བཞིན་རབཏུཞི་བཤེས 
དེནི་ནམ་ཡང་དན་འགྲོི་སྩེ་བར་འགྱུར་མ་ཡེན། རྟག་ཏུ་གཟུགས་མངེས་ཤིང་ནི་མཚན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། དེས་ནི་རྟགཏུ་མངོནཤེས་ལྔ་པེ་འོདེ་དགསྒེནས། དཔའ་ངོ་ 





་ 








ྒ ་གཉིགས་ཏགཏུ་བཞུགས་ཤེས་བཌ་ལས་སྩཾགས་པ་འབྱང་ངོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལས་༡ངགསུང་ཏེ། ཤའིའིབུ་གཞན་ཡངྱ་བྲང་ཆུབསེམས་དཔའ། ་ 
.ུ ཁ་ཆེན་པ། ཤསཔནྤ་རྦསྭ་ཀིཀཱ་ཡེངས་སུ་བླསྲབ་པན་འདོདཔ་དང་། སྒྲེབུ་ཆེན་པའི་མཚན་སུམ་བྲཧཱར་གཉེས་དང་། དཔེའ་བར་བཟངཔོ་བྱརཁྱཧཱ་ཝོབ་པར་ ༩ ༧༧ ¦ 
། སྩེ་ཐ་ཐམས་ཅདདུ་སྐེ་བ་དྲན་པ་དང་། བཱརཆུབ་ཀི་སེམས་ཆུངམི་ཟ་བ་དང་། བྲང་ཆབ་སེམས་རབའི་སྨོད་པ་མི་རྗེད་པ་ཐོབ་པར་འདོདཔ་དང། ལིག་པའྲེ་གགོས་ 
གཅདྲ་སཱངས་པར་འདོདཔ་དང་། སཔསྨྱ་ཆས་དདབང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། དག་བའེ་གཤེས་གཉེན་ཐམས་ཅདམཤེས་པར་བཟ་འདོད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲིབ 
པ་མེདཔ་ཐོབ་པར་འདོད་པས། ཤེས་དབྱཀི་པའོརཏྭ་ཕིནཔ་ལས་སླབཔ་ ་བའོ། ཤ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྲང་ནབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཕགས་བྱཧདགན་སངས་ 

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་གཞུགས་པ་དེ་དགདགགི་བསུགས་པ་བརྗོདདོ་སུམ་ན། ཤེས་དབྲཀི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལྭ་གབ་པརྲ་བའོ། །ཤརིའེབུ་གཞན་ཡང་བདཆབསིམས་ 
ྲུ དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པ་སམས་བྱསདཔ་གཅིག་གིས་ཤད་ཕེགས་སུ་འཇིག་ཏེནྱ་།ཁམས་གཔེ་གུང་བྱེམ་རྙེད་འདའ་བན་འདེད་པ་དང། དབཤེན་དྲུ་ཕོགས་ཐམས་ཅདའདའ་ 
བན་འདྩོདཔས་། ཤེས་རབྱཀེ་ཕ་རོལ་ཏུཕིན་པ་ལྭ་སབ་པའ་བའོ། །ཞེས་བབལས་སློགས་པྱ་རཆརའྱདདོ། །དེ་ཇྷེལ་དཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་ཁངལས་དང། ། 

















ཀཀ ་ །འབྲས་བུན་འབྲེ་བ་དང། ཡངམི་དགའ་བ་དང་ འང་བཞིན་མེད་འབདི་ལྟར་འཚོ་འདེ་དཔལངམི་འ །བུ་ྭ་ལར་ཡབ་དངྲསས་འཇལ་བུ་ལས་བཉེན་ 
ཏེ། རྒྱལ་པོཆན་པོ་སྐྲས་བུ བུ་གང་ཟག་འདེ་ཁམས་དུག་པ།  རེག་པའྱསས་ཆེདདུགཔ། ། ཡིདཀྱིཤེ་བར་སྤེདཔ་བརྫོ་བརྒྱད་པ་སྐེ། ྐྱེས་ད་འདི་ཁམས་དྲ དུག་པ་ཞེས་གང་ 
¿ སྨྲས་པ་དེ་ཅཾ་ལས་རྟནཏེ་སྨྲས་ཤེས་ན། རྒྱལཔ་ཆནཔ་ཁགས་དུགནའདདག་ཤོ། །དུག་གདཤ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སའི་ཁམས་དང ཆུའེ།ཁམས་དང་། མེའི་ཁམས་དང 
༡ ཆུང་གི་ཁམས་དང་། ནསཁའི་ཁམས་དང། རྣམ་པར་ཤཾས་པའེ་ཁམས་སེ།། རྒྱལ་པེ་ཆོན་པདེདགགི་ཁམས་དྲུག་ཏེ། སག་ིན་མས་དཔར། ཞེས་གངྫསྨས་པ་ 
དེནི་ད་ལས་ཏནཏེ་སྨས་སེ། ེས་ུ་དེན་རགཔའསེ་ཆདདུག་པ་གཔསཔདི་ཞཁསབནནླམསཔེསན། ཟ ༈ ཆུལ་པེ་ཆེནཔ་རེག་པའེ ་མཆེདདུགནེའདི་དགསེ། 
ནྱུག་གངཤེས་ན། ག | བ གོས་ནསས་ལ་ བདཟུམ་དགང་འབུས་མདན་ སྨྲ་རྣམ་ལ་ཞན་པའི་ཕྲིད་རྣ་བ་དེག་པའེསྟེ་མཆེདདང་། དྡནམས་པ་སྣོམ་པའི་ཕཱར་སྣ་རྲེག་པའ་ 
སྦྱེ་མ་ཆེད་དང། རོནམས་ལ་མུང་བའི་ཕིར་ལྕེ་རེག་པའི་སྤེ་མེདདང་། རེག་བྲ་རྣམས་ལ་ར་གཔའི་ཕྱིན་ཡུས་རེགཔའི་སྐྱེ་མཆེདདང་། ཆོས་ནགས་ལྷ་ནམ་པད་ཤེས་པའི་ 
པིད་ཡིདརག་པའི་སྐྱེ་མཆདདོ། །རྒྱལ་པཾ་དེ་དགནི་སྐྱ་མཆར་དྲུག་སྙ། ྤྲིབུ་འདེན་རེག་པའི་སྒྱེ་མཆེད་དྲུག་པེ་ཞེས་གངངས་སྨྲས་པ་དེ་ནེ་དེ་ལ་རྟེན་ཏེ་སྨྲསས།། ། རྒྱཝ་པོ་ 















དནེཡིདིཤེབར་སྦྲེདཔ་ བོ་བ ཐོ་བརྒྱད་པའོཞེས་ ་གངྨཱས་པ་དེ་ཅི་ལ ཅི་ལྙཏེནླསས་ཤེསནྭ་རལ་པེ་ཆེན་པོ་ མརཀེ་ཞེབརྭསྤོད་པ་བོབྱ་དནི་འདི། ཐེད བཟོ །ཿ 
་གངཞེསན། འདན་ཡེ་མས་མིག་གི་ གཟུགས་མཡོང་། ཡིད་བད་བ་དང། ཡི ། ཡིདམེ་བདབ་དང། བཏཔྒཾསམས་སུ་༩ ངོད ་ཤེ་བར་སྤྲོད། རོ དེ་བཞིན་ 
་ ་ཡང་རྔོད་པར་བྲའོ། །རྒྱལ་པེ་ཆེན་པེ་དེལ་གངདགྲ་ཡིད་བརླས རུག་དང་། གང་དག་ཡིད་མེ་ བད་བར་སཱུདཔ་དུག་དང། གང་དྲག་བཏང་ 

གྩུར་བུ་ཧེ་བརྡ་སདཔ་དུགཔ་ང དེ་དག་གཅེག་ཏུ་འཇུས་ནས་། ཡིད་ཀེཞེ་བར་སྦོདཔ་བཅྫོ་བརྒད་དུ་འགྱརརོ། རྒྱལ་པེ་ཊེ ཆན་བླ་བརད་པད་དག་ནེ་ཡིནྱ་སི 
> པ་ ཤུན རྒྱལཔཆེན་པེདོན་གེསའི་ཁམས་གངའེ ང་ཞན། གངཆི་ཡང་དུངསེ་ཡུས་འདེ་ལནང་གི་ཁངནྭས་བ་དང་། མཁང་པའྲེ་ནམས་པ་དག 
ཤེ་བརྩ་གུར་པ་དང་ཟིནང ་ །དེ་ཡང་གངཞེན། འདྲིལ རེ སིན་མེ་དང་ཞེས་བ་བ་ལས་སྩིགས་པའ། །རྒྱ རལ་ཀྱི་སའེ་ཁམས་གཔཞེ་ན། 
གང་ཅེ་ཡང་རུང་ཏེ། ། རའྲིམ་དང། འཁད་པའེ་ནམ་པ་དང། རོམ་ོོྱ་་་་་ཀ ས་བའོ། །རྒྱལ་པེ་ཆེན་པེ་དོལ་ 
.ནང་གི་སའེ་ཁམས་ འཐུང་བའེ་ཚོ་གངནས་ཀྱངམ་འོང། །འགག་པའ་ ་ཡང་གང་དུ་ཡངྱསགས་པར་མི་འགྲེའ། རྒྱལ་པེ་ཆེན་པེ་ཐུད་། དནངདུ་བདག་ནེ་བུདམདདོ་ཏོག་ 


/ 















༄༅། །ཅེང་། ཏདེ་ནང་དུ་བུདམེད་ཅེས་བརྟགས་ནས། ྱིརོལ་ཏུསྟེཔ་ཡ་སྐས་པཞེས་ཏྟེག་གོ། དེའི་ཕྲིོལཏུ་སྙེས་པ་ལ་སྐེས་པ་ཞེས་བརྟག་ནས་ཆགས་ 
2 རར་འགྱུར་ཏེ། ཕཱི་ཚོལ་གྱི་སྐྱེས་པ་དང་ཕྲད་པར་འདོད་དེ། །ཧྩཾས་པ་ཡངནད་དུ་བདགྲགུ་པ་ཞེས་ཏྟེག་སྟེ། དེ་ནངབདག་ནི་སེས་པའོ་ཞེས་རྟགས་ནས། ཕྱི་མོལཏ་ཐུད་ 
#ི མེད་ལ་བུད་མེད་ཆེས་རྟེག་གེ། ཕིར་རོལ་ཏུ་བརྟགས་ནས་ཆགས་པར་འགྱུར་ཏེ། པི་རོལ་ཀྱི་དུད་མེད་དང་པད་པར་འདོད་པས་། པྲན་པར་འདེདཔས་པད་པར་འྩ་གར་དོ།། 
4 ཕྲུདཔའི་རྱན་ཀྱིས་མད་སེར་པརབསྐྲེད་བར་འགུར་བའེདུས་དེ་ཡདདོ། །རྒལ་པེ་ཆེན་པ་གངལ་ཀུནདུབརགཔ་དང། གདཀུན་ཊུཏོག་པ་དེ་ཤིད་ཀ་ཡངམད་དོ།། བུད 
མེདནི་མེད་དོ། །སྐྱེས་པ་ནེ་སྐྱེས་པྲ་མེདདེ།། དེ་ལྟར་མེད་ཅེང་ཡངདག་པ་མ་ཡིན་པར་ཀུན་ཏུ་ཏོག་པ་དེ་མདངོ་ དཀི་མེད། ཀུནཏ་ཏོག་པ་ཇིལྟ་དབུ་བཞིན་དྲུཔད་པ་ 

དད། མེར་མིནཔ་དང་ཡུངདོབ་ད་ཅིས་མེདདོ །གངངོསོ་ཏིདཡས་མེདཔ་དྲ་རྟཀ་་བྱ་་པར་འྱགར། །རམ་པེ་ཆེནཔ རད་ཀུནཏྭཆྫོག་བཤེས་པརྩ་བས་སས 
སྲ་བ་ཤིད་ཏོག་པརྲ་བ་སྭེ། ཅིནསྤ་ས་བཞིཅུ་བའི་ཚོ་གདནས་ཉང་མི་འོད་བདཤེས་པར་པའོ། །རྒྱལ་པ་ཆན་པོའདི་ལུར་གར་ལུས་འདིརེ།ཟོདཊ་མཐར་འྱར་ 
བའི་དུས་དེ་ཡེདད། །དའྲས་བ་ན་འཇེག་གཅིང་འགག་པར་འགྱར་བའེཆོ་ཤར་ཕགསུ་མི་འགྲོ། ལྡེ་ཕྲོགས་དང་། ནུབ་ཕྲེགས་དང་། བྱདཕྱཾགས་དང་། རྟེད་དང་འོག་དང་། 


༧༨༩ 


/ 


ˆ [ ཤཱགས་མནམས་རམསུ་ཡངསི་འགྲོ་སྟེ། རྐལ་པེ་ཆེན་པ་ནང་གསའི་ཁམས་ནེ་དེ་ལར་ལྐའོ། །དེ་ནས་རྐྱལ་པེ་ཆེན་པེ་འཇིག་ཏེན་གནས་པ་འདོན་ནམ།འརྱ་གར་པ་ལ།་ 
 ཚངས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་དིན་པོ་ཆྭས་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པ་ལཱ་གནས་པའེ་དུས་དེ་ཡོདད། རྒྱལ་པེ་ཆན་པེ་འདི་ྲེ་ས་བ་དེ་འབུང་བའི་ཆོ། གངནས་ཀུང་མི་འོངདོ། 
གཞན་འཕྱུལ་དབད་བྱེད་ཀྱི་ག མེད་ཁང་རིན་པོ་ཆྭཾ་སདདུཊ་གྱེས་རྒྱ་ལས་གྲུབ་པ་ཡང་། རྒྱལ་པེ་ཆན་པེ བི་ུ་ལོ་་ གངནས་ཀུང་མི་འོདངོ། ། 
དཱ ངྲ་ཡུག་དང་ཁོར་ཡུག་ཆེན་ འི་དྡོ་རྱ་ཧྱ་ལྭ་ཀུདཔ། སྲཞང་བཏན་ལ་ལུནྭཱག་པྷ་ནམས་གནས་པརྱ་བུར་ཀདད་དག་གིི་སྲབ་དའྱབུང་བའིཚོ། གངནས་ཀྱང་ 
མ་འོངངོ་། ཀརིའྲ་ཆུལ་པ་རབ་དྭད། གཉའ་ཤིང་འཛིན་དག་དང་། མུ་ཁུད་འཛཾན་དག་དང། གཞོལ་མདའ་འདོན་དག་དང། རྡོ་ཇི་འཛོན་དག་དང་། སེང་ལྡེང་ཅན 
རྣ།ད། རྣམ་པར་འདུད་དུག་དྲང་། ར་རྟག་རྣདག་དང་། ལྟན་བདུག་དང་། བལན་ཧུགཆེནཔ་དག་དང་། ཐེར་སྦྲེང་དག་དང་ སྤོས་ཀྱེ་དད་ལྡན་དག་དང་། བསྔ་དེ་ 
དག་དྲུ་ ཌུ དདད་གཔེ་གནང་པ་དད། ཐམས་ཅད་དང་ལཱན་པའི་སེངགསུམ་གྱི་སང་ཆེན་པའ་འཇིག་ཏིནྲ་གི་ཁམས་གནས་པ་དང་། ངོས་དང 
བད་ཁྲི་བཞེ་སྐེད་ཡད་ལ། རྒྱར་དཔག་ཚད་དྲུག་ཁྲི་ཡེད་པའེས་ཆེན་པ་གནས་པར་གྱུར་ཀྱང་། རྐྱལ་པེ་ཆེན་པཾ་སཱ་བ་ད་འབྱུང་བའེ་ཆོ་གནས་ཀྱང་མི་འེད་། རྒྱལ་བེ་ 











ཅུ ་ །ཆེནཔ་འཇིག་ཏེན་བདི་འཇིག་པད་རུར་པའི་ཆོས་ཆེན་པ་འདེ་མེས་ཚག་པ་བམ། ནུས་བཤེག་པ་འམ་། ཞུང་གིས་གཏོར་ཏད་བའི་དུས་ 
2 ཡོད་དོ། །ཞེས་མེས་ཆིག་ནནི་དུབ་ཡངམི་མངོན། ཐལ་བའི་ལྡག་ས་ཡང་ི་མདོན་བར་འྱུར་རོ། །འདི་ལྟགེ་དཔེརན། ནསཁའ་ལ་མན་རག་ འབུ་མརཅི་མེས་ 
 འཅིང་འའྲལ་པའཤུགས་སམི་བདའ་་། །དེ་བཞིནདུ་སྟང་གསུམ་གྱ་སྦུངཆན་པའི་འཇིག་ཏེན་གྱེ།ཁམས་འདི་མེས་ཚིག་ 
3 ་པའེ་ཆེ། དུ་བ་ཡང་སི་མངོན་ི་ཐལ་བའི་ལཱག་ཡངམི་མངོན་པར་འགགརརོ། ནུས་བཞིགཔའི་ཆེ་ཡང་ལག་མཿི་ཡ་ཤེ་སྡོ་པད་འབྱར་ཏེ། འདེལྟ དཔེར་ན་ 
ལུན་ཚྭ་ཆའི་ནདདུཤུ་བ་ཞི་ལག་མྭ་ཅང་བད་ཁང་སླི་དོན་པར་འྱགརརོ་། །དེ་བཞིན་དུསྟང་གསུམ་གྱི་སྐང་ཆྗེན་པའི་འཇིག་ཏྟེན་ཙི།ཁམས་འདི་ཡད་ཚུའེ་དཤིག་པ 

ཚེ། ལྷག་མུ་ཆུང་བད་ཀང་མི་མངོན པར་འ་གུརོ། །ཆུང་གིས་གཏོད་བའི་ཚེ་ཡང་ལྲག་མཆུང་ཟད་ཀརསི་མངོནབདའྱསནཏ། འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེདུན། རྣམ་པ 
མཐོརྦ་རུང་གིས་འདས་པའི་པེུནི་ལྕག་མ་ཏུང་ཟད་ཀརམངོ་པར་འགྱུར་དོ། །དེབཞིནདུཐངོགསུས་གི་སྟང་ཆནཔའི་འཇི་ །ཉན་པཾ་ཁགས་འདི་ཡང་རུང་གེས་ 
གཏད་བའི་ཆེ་ལག་མྭ་ཅུང་ཟད་ཀངམ་མདོན་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་པ་ཆེན་པེ་དེ་ལྟར་སའེ་ཁམས་དེ་འབྱུང་ཡང་ཏེང་། སའེ་ཁམས་འཇིག་པ་དད། ཤུནབ་ཡངངོ་ ¿£ 









ས་སྟེང རྒྱ་པ་ཆནཔདལ་རའཁམསནྲིནམཔ་གཏ གཞེས་ཏེ། ནང་གི་དངྲལི་ལོལ་ཀྱེའོ། །ནང་གི་ཆུའི་ཁམས་གང་ཞེ་ན། གངཆ་ཡང་ནུང། ; 

ཁྲ པ་འདི་ལ་ནང་གི་ཁནྭརཱ་དང་ ། ཆཱའི་ནས་པ་དང་། ཆུ་ཞིང་དང། མབ ཅཅ ཆཱན་པའེ་ རྣམ་པ་དང གཤེར་བཉིད་དང་། གཤེར་བར་ཀྱུ་པ་དང་། ཟིན་ཿ 

་བཞོ། །དེ་ཡང་གང་ཞེ ན། དདྭ་ལྟ་སྟེ། མཆེ་མ་དང། ཏུ མཆེལ་ མ་དང་། ཧས དང་། ཆུ་སེར་དང་། ཚིལ་བྲང། མྔའེས་པ་དང་། ངན་སྣབས་དང། 
ག་དང་། ཁག་དང་། འོ་མ་དང། ལྒ གཞན་ཡངལུས་འདི་ལནང་གི་ཁོང་དུ་ཆུད་དང། ཆུ རུ ཅོསཔདང། ཆུ་ཞེད་དང་། རྨ ཆན་པའི་ཚམ་པ་དང། ཞན་ 

མ་ཏད་དང་། གཤེནབ་ཉེད་དང་། ? /བནུནཱ་པུ་དུ་ ིན་པ་འདི་ནེ་ནང་གྱི་ཏུའི་ཁམས་ཞེས་བའོ། །དེ་བཞེན་དུ་སྤར་ཏེ། རྒྱལ་པེ་ཆེན་པེ་ནྦུག་མཐེང་ན་མཆེ་མ་ 

ཱ འྱབྱརབ་དང་། ཚྩུག་བསལ་གིས་ཉེན་པ་དུང་། ཆོས ཆོས་ཀྲ ཤུགས་ཅེས་མཆི་མ་འབྱུང་བ་དང་ རླུ་ ཆུང་གེས་གཏབ་བམ། རྣམ་པ་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་མཆི་མ་འབྱུདསྟེ། 

ˆ དབུངྲ་བ་ང བས་ སྭ་ཀང་དན་གྱེ་ཧཱུའེ་ཁམས་ འཕེལ་བརྡ་གུར་བའི་ དུས་ཡདད། རྒྱལ་པེ་ཆེན་པེ་ཚཱའེ།ཁམས་དེ་འབྱུང་བའི་ཆ། བྫོ ཀྱང་མི་འོང་ངོ། པ་ར 

ྲ: པ་གང་གྱི་ཚུའེ།ཁམས་ཡངས་སུ སུ་སམ་ པར་འགྱུར་བའེ་དུ་ འི་དུས་དེ་ཡཾད་ད། །ཡངས་སུ་ སྭུ་སམ་ཞིང་འགག་པའེ་ཆ་གངདུ་ཡང་མི་ མི་འགྲེའོ། །རྒྱལ་ཕེ་ཆེན་པེ་གངནངགེ་མའེ་ 








༄༅། ཧྱ །ཁམས་ཤེས་ཆེ་ བན་རྒྱུར་ན། དས ནང་གྱི་ཆུའི་ཁམས་ ་ཡེངས་ས་ སུ་གནུང་ བརའགྱུར་ ་བའི་དྲུ་ཡེད་དོ། གདུང་བའེ་ཚོ༔ ་གངད་། ཏུ་ཡང་མི་འྲ་གོའོ།། རྒྱལ་ 
ཞེ པེ་ཆེན་པ་དེ་ དེ་ བཞིན་དུ་ནང་ གིཆུའེ། ་ འབྱུང་བའེ་ཚོ། གངནས་ཀྱང་མ་ མི་འོད། འགགང་འ་ ཆོ་གང་ དུ་ཡངམི་ ་འགྲེའོ།། རྒྱལ་ པེ་ཆེན་པ་ག གང་འཇེག་། །ཏེན་འདེ་ཆགས་པར་ 

ླ འགྱུན་བའེ་བུ་ཡེད་དུ། འཇེག་ ཏེན་གྱེ་། །བམས་། འདེ་ཆགས་ པར་། ་འགྱར་བའི། ནམ་ཁའ་འདེ་ལ་ ུན་ཏུ་ སྤིན་ཤིནཏ ལུགས བའི་ཚོགས་ཨུམ་ བཅཅ་ ་གཉེས་ འཁེགས་པད་ 

༅ྲ འགྱུར་ཏེ། དེ ད་དག་འ ་འཁྲིགས་ ་པས་ དམོས་ཅདང་ ལྡན་པའི་སྟོངགསུམ གྱ་སྟང་ཆེནཔའེ་འཛག་རེན་ གྱ ཁམས་འད་རས་ཅད་ཡོད་པར་འགྱར་ ་ཏེ། དྲོ བྟསསཔ་ ་བརམི་ ོུ 
ལྔའི་བར་དུ་གཤེལ་འདུའ་ཙར་བི་ ཆར གི་རྐྱན་འ འབབ་པ། །དེ་ས་ཆེན་པོ། འདེནས་ཚོ ་ཚངས་ ས་པའི་འཇེག་ རྟེན་ག གེ་བདདྱུ་ཆུས།ཁུབ་པར་གང་བད་ འགུར་ཏེ། ། རྒྱལ་པེ་ཆན་པེ་ 
རུའི་ཡུང་པདི་འབྱུང་བའི་ཚེ ་ཡང་གངནས་ཀྱང་སི་ འངངོ། །རྒྱལ་ བཆ ཆེན་པ གང་འ འཇེག རྟེན་འདེ་འཇིག་ པར་འྱརརབའི་དུས་ ་ཡོད་དེ། འཇིག་ རེན་གྱེ། ཁོ འཇིག་པར་ 
འགྱུན་བའེ་ཚོ། ། ཤེ་མ་ ་གཉེས་ འཇིག་ རྟེན་དུ་འབུང་བར། འགྱུར་ཏེ ིམ་གཉེས། འཇིག རེན་དུ་ འབུཿ་ཐཾས །ཆུ་མིག་དང་ཆུ་དྲན་༔ རྣམས་སྐམ་ ་པརའྱགརརོ།། དོནས་ཉི་མ་ 

. གསུམ་ ་འཇེག་ རྟེན་དུ་འབྱར་པྟ་། ཉི་མ་གསུམ་འཇེག་ ་ཏེན་དུ་འབྱངབས་རུ་མི་ ག་ཆེན་པེ་དང་། ནུརུང་ཆེན་པ་ཏ ལྐམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེནས་ཤེ་མ ཉོ ཞི་འཇིགཏེན་དུ་འབུང་ཏེ། 





ུ ཛས ཏན་དུ་ཁུངབས གནུ ཀླུང་ཆན་པེ་ བཞི་པའོ ཞི་པེ་འདི་གང་འབབ་ཐའི་མཚོ་ཆེ ་ཆེན་པེ་མ་ པ་མ་དྲོས་ ་པ་ དདེ་ཡངཐམས་ཅདྭ་འི་ཐམས་ ་ཅད་དྷུ་གམ་པ་ འགྱུརརོ།། ཐིཿ ཐིབ པར་ * 
` འརྱརཏེ། མེད་པར་འགྱར་དོ་། །དནས་ཤིས་ལྔ་འཇག་ཏེན་དུ་འྱབུང་ཏ། ཤི་མ་ཝཱ་འཇེག་ཏེ ཏྟེན་དུའབྱངཔས་ རྒྱམཆོ་ཊ ཆེན་པེ། 'ཡང་དཔག་ཚད་གཅེག་ཙམ་བྱེུ་ཡངསུ་ཟད་ 
 ཅ་མེབསསུ་འགེར་པ་ ་པར་འྱགུརརོ། ། །དཔ་གཙད་གཉེས་དང། གསུམ་དང། བཞི་དང ལྔ་དང། བུཧ་དང། ཤི་ཤུ ་དང། ཨུམཿ བྲའུ་དད། བཞེ་ བཧདང་། དཔག་ཚོདཝ་བྱཧཱ་ ༨ 
ཅུས་གི་ཧུ་ཡེངསཨུ་འགྲེབ་པར་འགྱར་བ་ནས་ད དཔག་ཚད ད་བཞེ་ ཁྲིའི་བར་བདྲ་གྲི་ཧ་ལས་པར་འགུར་བ་དང། ཤིང་ཏལ་གཞེས་ཚན་ནས་ ༢ 'དང་། བ་ལང 
ཤྱི་རྗེས་ཀྱི་ར་ཚམ་བྱི་ ཙི་བར་དུལས་པར་འགྱར་བའི་དུ་ དུས་དེ་ཡེད་དེ། །རྒྱལ་པེ་གང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་བེ་ལས་ཐི ཟལ་པ་ ཕུན་ཕྱུས་ཙམ་ལུས་པན' འགྱུར་དུས་དེ་ཡེདད། ། །རྒྱཝ་ པེ་ཆེན་ 
, པེ་གང་རྒྱ་མཚོ་དེལ་ ལ་འཛུས་ མེ་སྩུབས་ བཔ་ཙམ་གྱི་ཆཱ་ཡང་མ་ལས་པར་འགྱུར་ བའེ་དུས་དེ་ཡེདད། །རྒལ་པེ་དཙམ་ཅམ་ཚུའ།ཁམས་དེ་འགག་ ག་པའེ་ཚོ་ཡངགདའུ་ཡང་སེ་ 
འཤྲ་སྟེ། ཤནྦ་ཁྷཱགས་ ་ངང། ཕུགས ་དང། ། ནུབ་ཕྲེགས་དང་། བང་ཕྲེགས་དང་། སྟེང་དང ཁག་དང ཕྱོགས་མ ་མཆམས་ །རྣུསཾསསུཿ ཡང་མི་ འགྲེ་འོ།། རྒྱལ་པེ་ཆེན་པེ་ 
ཆའེ་ཁམས་ ན་ས ཡང་སེང་འཇེ ང་འཇིག་པ་ཡང་སྟེང་། གནས་པའ་ ཡང་ཆུའེ་ཁ ཁམས་དེ་ རང་བཞིནྲ་གྱེ་སྙོང་སྭེ། རྒྱལ ལ་པེ་ཆིན་པྱ་ནུའི་ མས་དེ དནེཐ་སཱད་ཙམ་ཙམ་༔ མ་གཏེགས་ 











༄༅། ` །པ་དཚུའེ་ །ཐམས་3 ཀྱིས་༢ པ་སེདཞིངམི་དམིགས་ཊ ཏ། ཐཱ་སཱད་དེ་ཡང་བུད་མེདས་ཊ ཡིན།  སྐྱས་པ་མ་ཡིན་ནེ། ས་བབས །མེའི་ཁམསནི་ནས་ 
པ་གཞེས་ཏེ། | ནངགི་ཕི་རོལ་ཀྱེའོ།། ནངགི་མེའེ་ཁམས་གངཞེས་ན། གངཅེ་ཡངནུངསཱ། ལུས་འདེལ་མེ་དང། མེའི་རྣམ་པད་དང་། དྲོབ་དང། དྲེ་བའི་རྣམ་པ་དང་། ཉེ་བར་ 
གྱན་པདང་། ཟིན་པའ།། ངེ ། དེ་ཡང་གངཞེན། གང་གིས་ཡུས་འདེ་གདུང་བདང། ཀུནཏུ་གདུད་པ་དང་། ཡངསསུ་གདུང་བ་དང་། གང་གེས་ཟེས་ ས་པ་དང་། འཐུངས་པ་དང་། 
འཆོས་པ་དང། མངས་པ་། ་པྲ་ནམས་བདེ་དང་། ཤེ་བརྭ་གུར་པ་དང། ཞིང་ལེགས་པར་ཞུ་བར་འྱགརབ་ད། གཔགེས་ཤུས་ཕཱས་ན་རེམས་ས་རེསས་སུ་ཞེས་བབའི་གངས་འགྲོ་ 
་བྲ་དུང་ཞེསྤ་བ་བ་ལས་སགོས་པའོ། ཕི་རོལ་གྱི་མེའེ་ཁམས་གང་ཞེཀ། གང་ཕཱེ་རེལ་གྱི་མེ་དང་། མེའེ་ཁམས་གར་ཞན། གདྭེོལོ་གེ་མེ་དང། མེའི་ ནྷ་ནུམ་པ་དད། དུབོ་ནང་། 
རྒཞནྣམས་པ་དུད། ] ཤེ་བར་མ་གུན་པ་དང། མ་ཟིན་པ་སྟེ། དེནེ་ནིག་དག་བཙུའ་ཤིང་ལྡན་པ་འ ཁམ། དངོ བལང་ཤྱིཝི་བཞི་བུ་མ་འས། ཤི ། ཤིང་བལ་གེ་སྒེད་དད། 
ལྡན་པར་བ་ཤིང་མེའབྱེན་ཏེ། ༢ དྲི་བང་ནསྭ་གོང་ཨང་ཚེག་ནངགི་ཕེགས་ཁང་ཆེ་ག། གྲོད།ཁྲེན་དམ། ྒོངཏེགེ་ཕྲེགས་སམ། ཡུལ་ལམ། ཡུལ་ཀྱི་ཕེགས་སམ། གྲིང་ཛཾ། 
ཅའ་གཏོས་སམ། གནས་སམ་ཤིང་དན། ཙ་བ་འམ། ། བ་ལང་གྱི་ལི་བ་དེ་དག་སྲེག་ཅིང་འགྲོ་བ་དང་། ཞེསྲ་བ་བ་ལས་སྩོགས་པའོ། །རྐྱལ་པེ་ཆེན་པ་དལ་ཕྲི་རོལ་ཀྱི་མེའེ་ 


ངེ 






་བའི་ཚ་ཡངགངནས་ཀྱང་སི་འོད། འགག་པའི་ཚ་ཡང་གང་ཡངལས་སྤགས་པར་མི་འགྲོ་སྣེ། དེནི་རང་བཤེན་དང་བལ་འི་ཐིན་མེདཔ་ལས་ཡེདཔན་འགྱུད་ ° 
ཡེདབད་འྱགུན་ནས་ཀང་མད་པར་འྱ་གནརོཞེས་བཟ་ལྕམགས་པའོ། །དེ་ལ་གང་རུང་གི་ཁམས་གངའེ་ན། གཔལུས་འདིལྭ་རུང་དང་། ཆུང་གི་ནས་པ་དང་། ° ` 
ཨངབ་ཉི་དང། གཡོ་བ་ཉེད་དད། ཤེ་བརྩ་གར་པར་དང། ཟིན་པའོ། །དེ་ཡང་གང་ཞེསན་། འདྷི་ལ་སྭེ་སེནཏ་འགྲེ་བའི་རླུང་དང་། ཤུར་ཏུ་འགྲེ་བ་དང་། ཐད་ཀརའགྲོབ་ 
གང། རས།་འྭག་བ་དང་ རབན་གནས་པ་ལྟེ་ནོ་གནས་པ་དང་། འཆད་པརྡ་བེདབ་དད། འགག་པའ་བེད་པ་དང་། གཟིན་པ་དང་། འདན་བུ་དང། ལྣ་སྐུད་ད་དང་ 

དད དབུག་ཞྭབུད་བ་དང་། རནུབ་པ་དད། ལྡནཔ་དང་། འནའ་དུ། ཤཱང་ལག་གནས་པའརུང་དག་དང་ཞས་ཐུ་བ་ལསོགས་པའོ། ་ 
གནས་སླེང་བད། །ཤཱཾ་ཤོགས་དང། ནུད་བཞས་དད། ཐ་ཕུགས་ཀྱི་ཆུང་མདདོ། །དུལ་དང་བཅས་པ་དདདུལ་མེདཔ་དད། ནུང་བདད་།ཆེབའྱི་ཟུང་ཡད། 
ཀུན།ཏུ་ཌཐ་པའི་རླུང་དདུ། ཧུད་མའྭཾ་རུངདག་ཀད་པེདདོ། །རྒྱལ་པི་ཆེན་པྲརུང་གི་ཕུངཔ་ཆན་པ་ལྔ་སན། ཤང་དགྲ་ཀང་གཅོག། ཅྭག་པའི་ཁང་དག་དད་། རེའྱི་ར་མེ་དག་ཀང་ 
ཱུ སྐིལ་ཤཾང་སེལ་ནས། རྨག་མད་པར་འགྱར་བ་དག་དད་། ཡང་སེམས་ཅན་དག་གོས་ཀྱི་ཐ་མ་མ་ཁམ། སྤྱད་པ་འམ། ཆུང་ཡབ་དག་གེས་གཡོབ་པའི་དུས་དེ་ཡེད་ད། གཞན་ཡ་ 








༄། འའ །གངཚུལ་འདེདང་འདྲ་བ་དོནི་ཕིར་རོལ་གྷེ་དུང་གི་ཁམས་ཤེས་བ་བ་ས་བཞིན་ན། །ནངགི་ནསཁའི་ཁམས་གདགེ་ན། གང་ཅིད་ཡངརུང་སྟེ། ' 
ཁུས་ལ་འདནང་གི་ཁེདན་ཤེ་བར་འགྱུར་པ་དང་། ཐོ ནམཁའྡ་ནམ་པར་ནང་ཞེས་བ་བའྲ་གས་འགྲོ་བ། མ་གངབ་ཝཱགས་པ་དང། ཤཱ་དང་ཁྲག་གི་སང་དགུད་བད་ 
བུ་བམ་ཡན་པའ། །དེ་ཡངགདཞེན། ལུས་འདེ་ལ་མིག་གི་ནང་ཞེ་འམ། རྣ་བ་དང་སྣའེ་ནད་ཞེ་འམ། །ཁཞེ་འམ། ཁའི་ནངཞེ་འམ། ཁའི་སྤེ་ཞེ་ཁམ། ལྐེག་མཞེའམ། 
མདཔ་ཞིའུམ། གང་གནས་མིདཔ་དང། གངདུ་གནས་པ་དང་ གང་གི་ཟེས་པ་དད། འབུངབ་དང། མངུས་པ་རམས་འབུར་དྲུར་བར་བེད་པ་དད། གཞན་ཡང་ལུས་ 
འདི་ལ་ནང་གེ་ཁོངན་ཤེ་བར་་གྱུར་པ་དང་། ཟིན་པ་དང་། པུང་པྱེ་གུར་པ་འམ། ཁམས་སྱུ་བུར་པ་འམ། སྤྱེ་མཆད་དུ་གྱད་པ་དག་གི་ནམ།ཁའ་དང་། ནན།བའྲེ་རམ་པ་དང། 
མཱ་གང་བ་དང། བསགས་པ་དང་ཤ་དང། ཁགགིས་དགྱ་བབ་མ་ཡིན་པ། ནང་གྲི་གངས་སུ་འགྲེ་བ་དད། ཁོངསཱང་དདབུ་ག་ཞེསྱ་བ་བ་དག་སྟེ། དེནི་ནངགི་ནམ་ཁའི་ཁམ་་ 
སེ། ༈ཕྲ་ཞོལ་ཀྱི་ནམཁའི་ཁམས་གང་ཞེ་ན། གང་ཅི་ཡང་ནུང་སྟེ། ཕྱི་རེལ་གྱ་ནམ།ཁའ་དང་། ནམ་ཁའེ་རྣམ་པ་དང་། མ་གངབ་གཟུངསསྦུཧུ་པས། དགངབད་བུ་བ་ཡིནབ།། 
མ་འདེས་པ། ཁིངསྟང་དང་། བུ་གརྩ་གུར་པ་འདྲེེ་ཕྲི་རོལ་ཀྱི་ནམཁའེ་ཁམས་ཞེས་བའོ། །རྒྱལ་པོ་ ནཔ་གངལས་ཀྱིས་ཉྐད་མཆདྷ་ནམས་འྱབུང་བའདུས་ཡེདད། 





ཁའི་ཁམས་ལ་བླསབར་འབུར་ཏེ། དེ་ནང་གེནསཁེཁམས་ཤེས་པའྲེ་གངསསུའགེ་ཡདདནི་གང་ལས་ཀངས་ཁྗེམ་སེ། 


རེ 








རྒྱལ་པེ་ཆན་པེ་འདི་ལྟ་ས་དཔེདན། མེ་ཞིག་གིས་ཐང་ལ་ཁྲན་པ་འམ། ཛེང་བུ་འམ་ཁྲན་རིངས་སམ། ཇེངཤིག་ནྐས་ན། རྒྱལ་པེ་ཆན་པ་འདེནི་གམ་དུ་སེམས། 
དའེ་ནས་ཁའདེ་ད་ །ལས་འདས་གསེལ་པ་བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་ནེ་གངལས་ཀངམ་མཆསས། །རྐྱལ་པེ་ཆེན་པ་འདྐེལ་སྟེ་དཔེར་ན། མེ་དེས་ཁྲན། ནམཁའི་ཁམས་ནས་ ་ 
རྡེངགི་བར་དེ་དྭག་ཕྲིར་བཀང་ན། རྒྱལ་པེ་ཆེན་པེ་འདིསུས་དུ་སེམས་དོའེ་ནམ་ཁའདེ་གང་དུ་སེང་། གསེལ་པ་བཅོས་ལན་འདས་དེས་དེ་ནི་གདད་ཡངས་མཆེས་ཏེ། 
དེ་ཅིའ་སྭདདུ་ཞི་ན། ནམ་ཁའ་ཁམས་ནེ་འགྲོ་བ་མ། འོང་བ་ཉེ་བར་གནས་པ་མ་ལགས། བུད་མདྭ་ཀེ་དངོས་པར་ཤེ་བར་གནས་པ་མ་ལགས་པའི་སླད་དུའོ།། བཀའ་སྩལ་ 
པན རྒྱལ་པེ་ཆེན་པ་དེ་ལྟར་ན་ཕྲི་རོལ་ཀྱི་ནམཁའི་ཁམས་ན་གཡོ་མི་འགྱར་བའོ། །དྱི་རེའེ་ཕེར་ཞེ་ན། ནམ།ཁའ་ཁམས་ནེ་ནམ་ཁའེ་ཁམསྨ་ཀི་སྭངཞིང། ནམཁའེ།ཁས་ 





ཅད་ནམཁ ད་བཞིདུས་ཡེངངོ། དེཅའི་ཕེརཞེ་ན། ནསཁའེ་ཁམས་ཟདམེ་ཤེས་པའི་པེད་ནོ། །དེནེ་ནད་ནམཁས་ཁམས་ཞེས་བྱཀེ། གནས་ཤིངགི་གཡེའོ། 
རྒྱལ་པེ་ཆནཔ་འདིལྟ་སྐེ་དཔེད་ན། འདུས་མ་བས་དེ་ནི་ས་དན་ལས་འདས་པའི་དབེངས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ནམ་ཁའི་ཁམས་ཀྱང་ཐམས་ཅ་དདུ་སེངབད་བྐབར་བའོ། ་ 





༦ 


།རྒྱལཔེ་ཆེན་པེ་གཟུགས་ཐྲུ་ ། 





དད ་ ཀནི་ནམཁའི་ཁམས་དང་བལབས ། ནམ་ཁཱའེཁམས་ནེབུད་མདྲཀེ་དངེས་པེར་ཉེ་བར་ལི་གནས་། སྨྱེས་པའེ་སུངེས་པར་ེ་བརམི་གནས་ཀྱིས། དེ་ལྟར་ 
2 ཡད་དགལ་ཇྡི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་པང་དག་པའེ་ཤེས་རབྱཀིས་རྟོགས་ཤིག། རྒྱཝ་པེ་ཆེན་པེ་དེ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམས་གང་ཞེས་ན། མེག་གེ་དབང་པོ་ནི་བདག་པོ་གཟུགས་ ཱ 
 ནི་དསི་གས་པ། གཟུགས་ནེ་སེ་སརྦོ་ནམ་པརརིག་པ་ནི་མིག་གི་ནུས་པདཤེས་པའི་ཁམས་སྟེ། སཱེན་བརྡ་རས་པར་རིག་པ་ལམ། སེར་པོ་དང་། དམར་པེ་དང་། ཁྲ་པོ་ 
ཿ རྣམ་པར་རིག་པ་འམ། རིང་པེ་དང་ཁུང་ངུ་དང། ཧྩོམ་པོ་དང་ཕྲ་མེ་རྣམ་པར་དིག་པ་སྟེ། རྒྱལ་པེ་ཆེན་པེེ་ལྟའ་གང་ཅི་ཡང་རུངསྟེ། །ཁ་དོག་དང་། དངེབས་རྣམ་པར་ 
འེག་པ་འདེན་མེག་ནམ་བར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཞེས་བའོ། །ད་བཞེན་དུ་གདཅི་ཡང་དུང་། ར་བའི་དབང་པན་བདག་པ་ནས། ཡྱི་བི་དབང་པེ་ནི་བདག་པ། །ཆེས་ 
ཞི་དམི་གས་པ་སྭེ། སྨ་ནྣམ་པར་རིག་པ་འམྲ། དྲིརྣམ་པར་དྲིག་པ་འམ། རྣེ་ནམ་པར་དེགཔ་འས། རེག་པ་རམ་པར་རིག་པའམ། ཆསྐ་རམ་པར་རིག་པ་འད་ 
ནེ་ན་བའི་རྣམ་པའྲ་ཤེས་པའི་ཁམས་ནས་། ཡིད་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པའེ་བརྱ་གི་ཁམས་ཏེ། དེ་ལྟར་དབང་པོ་ལ་མི་རྟན། ཨུལ་ནམས་ལས་མ་འངོས། བརྩ་ྱེ་དབུས་ 
ན་མི་གནས་ཏེ། ངོན་ནངན་མ་ཡེན་གཞེ་ག་མེད་པ་ལ་ཡང་མ་ཡེན་ནྐོ།། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དེནེ་དངོས་པས་སརོ་དམས་པར་རིག་ནས་འགག་སྟེ། ད 









འབྱུང་བའི་ཚོ་གད་ནས་ཅང་མ་འཇོས། །འགག་པའི་ཚོགང་དུ་མི་འགོའ། །ནམ་བརཤེས་པའི།ཁམས་དེའབུངབ་ཡང་སྟེང། འཇིག་པ་ལངྷ།ངྷགཾ། ། 
ུ རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དེ་ཡང་བུངབ་མངའང་བཞིན་ཀི་སྟེང་ངོ མ་བཁོབ་རྡོ་ན་ཐགེམ་ཏོགས ནམ་ར གོས་པ ཁམ ྭཱ 
ཞིན་བད་ཤེས་པ་རེ་ཁམས་ཀིད་ཅས་སངེ། ཐ་སནད། ཡངྱསཔ་ས་ཡིན། བདམེདས་ཡིན་ཆས་། དནི་དེཞརཡང་གུཔ་ཇི་ནུད་དེབཞནདུ་ཡང 
དག་པའི་ཤེས་རབྱ་ཉིས་ནོགས་ཤིག། རྒྱལ་པཾ་ཆནཔ་ད་ལ་མེག་གི་སྷཱ་མཆེད་གཔཞེ་ན། དེནེ་འབུང་བཆེན་པ་བཞི་དང་བེ འདྲེ་ཉད་སའི།ཁམས་དང། 
འཁམས་དང་། མེའ་ཁམས་དང། ཆུང་ག་ཁམས་སེ། །དེས་ལ་སའིཁམས་དང་ བཞི་མིག་གི་སྟྱེ་མཆེང་མ་ཡིནན། །ཆུའེ་ཁམས་དང་བ་ཡངམ་ཡིན་ནོ།། 
ཁིམས་དང་བུ་ཡང་མ་ཡེནནོ། །ུ་གཱི་ཁམས་དང་བ་ཡང་མིག་གེ་སྩེ་མ་ཆད་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅེའི་ཕུན་ཞེ་ན། སའི་ཁམས་དང་བན་ཆོས་གང་ལ་ཡང་སྩེ་ 
མཆད་མེད་གྩེ་མུཆདྲ་འེབ་པརྲ་བ་བད་ཤེ་བན་མི་གནས་ས། །དེ་བཞིན་དུ་ཆུང་གེ་བརྱ་གི་ཁམས་དང་བཤི་ཆོས་གངལ་སྩེ་མཆེད་དམ་གྤི་མཆུད་ཐེབ་བརྡ་བུ་ཐར་ཞེ་བརི་ 
གནས་སེ། །དེ་ཅེའི་ཕྲེར་ཞེ་ན་། ཆོས་དེ་དག་ནི་སེམས་པ་མེད་རེང་བདཔ་མེདལ། ཅིལ་ཡངསིཉུས་བྷཾ། རྒྱལ་པེ་ཆེན་པེ་ཆོསྣ་ནམས་ནི་རདེ་ནས་བཙལན་ཐ་གད་ 





༄༅། ÷ །ཅོམ་མ་གཏེགས་པད་སེ་གགི་སྐྱེ་མཆད་མི་དམེགས། དེ་འའི་ཕྲིརདཀེན། སའི་ཁམས་དང་བནི་སའེ་ཁམས་དང་བས་སྙིདྷས། ཆུང་གེ་ཁམས། 
རྨོ ངོ དད་བན་རུངཁམས་དངབས་སྟེངོསེ། ཆོས་གང་དག་རང་བཞིན་་བེ་སྟོང་བ་དེ་དག་དང་བས་ཞམ། འཁུགས་པར་མི་འྱགར་བ་ཡངགལ་ཡེདདེ། གང་ལ་དངའ་བས་འམ། 
འཇུག བ་ཞིརསེགས་པའ དགཇི་ཉུར་གཆགས་ལ་ཞུའར་འ།ད་ལུངམག་གི་མེ་མཆེམགགྱི་ཉམེདིསརདབཞིན་ཚས་ཤིནངེ།དན་ནདོབནང་ 

བམད་པའ་ རྭ་ ྲ་ཐ་མཐར་ཡང་མ་དམེགས་སེ། དཀ ༼༼པ་ སྩེས་པ་ཡང་མ་ཡིནནོ། །གང་ུད་ རཿ 
ཀྱངམ་ཡིན་། སྗིས་པ་ཡངམུ་ཡིན་པ་དེན་དེས་དས་སེམས་གལ་འགྱུན་ཏེ། རྒྱལ་ ཆེན་པེ་རྨམ་གེམས་ན་གདུང་ཀྱི་སློད་ཡུལ་ཁེ།། རྨོསོ་སེམས་མེད་པའིནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐེད་ཡུལ་ལེ། ` །དེ་ཅེའེ་ཕཱན་ཞ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནྲ་རམས་སེམས་དང་བལ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྔང་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཅེན་པེ་དེ་ལ་རྣ་བའེ་སྤྱེ་མཆེད་ནས་། ། 
ལུས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་གང་ཞེ་ན་། གངའབྱུང་བ་ཆེན་པེ་བཞེ་དངའ་པོའོ། །རྒལ་པི་ཆེན་པེ་དེ་ལྟད་ན་ཆོས་ཐམས་ཅདཀི་བན་ནི་ནམ་པར་ཐར་པ་ལ་མདོན་པར་ཕྲོག་ 
བནྲོས་ྱི་དྲའིརས་ཀུན་མཁན་ཁད་ལ་ཐག་འཚལ་ལ། །ཨུ་ཐེས་པ། ནམ་ཁའེ་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་ཡས་པ། བདགས་སུ་མད་པ་ཐ་སད་མེད་པ། བརྔོདདུ་མད་པ་བརྗོད་ 
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བ་མ་ ཡིན་པའོ།། རྒྱལ་པེ་ཆེན་པེ་གངལ་དབང་པེ་རྣམ་ཐོགས་པར་འགྱུར་བ་དེནི་ཡུལ་རྣམས་ཤེས་བྱ་ཏེ། མེགན་གཟུགས་ནམས་ལ་ཐོགས་པར་འགགར་བས་། ་ཱུ 
བུགཟུགསནམས་ཉིམགགི་ུལཞ་བ།ད་ཞེནདན་ྱི་ནས་ཞས་བལལབཞས་པལ།།དེ་ལམིག་གཅུགས་ནམས་ལ་ཐགསས། ཞེ ་ 
༣ འདིནི་འབབ་པའི་ཝེགས་པརའབུར་བད་བསེན་ཏེདི་ལུར་མིག་ནི་གཟུགས་ནམས་ལྷ་ནས་པ་གྱུམམ་དུའབབ་སྟེ། འཐུནབ་ནམས་ལ་སུག་པའི་འདུཤེས་ཉིས་ 
འབབ་པ་དང། མི་ཐུན་པ་རམ་ལ་ཁངཁོ་བའེ་འདུ་ཤེས་དངེས་བབ་པ་དང། འཐནཔ་ཡངས་མིནའ མ་དང་མ ས་མིནཔ་ནམས་བཏ་གེསས་ཅེན། ཤཱསཀི་ 
འབབ་པའོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཡིད་ནེ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཞེས་བུབ་ལསེགས་པ་སྟེ། ཡུལ་དེ་དག་ནི་ཡིན་ཀྱ་སྤེད་ཡུལ་ཞེས་བུ་སྟེ།། དེ་ལ་ཡིད་སྤྲད་ཅིང་དེའི་པུན་ཡིད་ཀྱི་ 
.སྤྱོད་ཡུལ་ཞེས་བྱ་ཐའོ། །རྒྱལ་པེ་ཆེན་བེ་ཡིད་དེ་འཐུན་པའི་གཟུགས' མས་ལྔ་ཇེས་སུ་ཆགས་པར་སྱེད་པ་དེསནེ་དེའི་འདོད་ཆགས་སྡེད་བན་འགྱུན། 
མི་མ་ཐུན་པའི་གཟུགས་ནམས་ལ་ཁེང་ཁོ་བར་སྤྱེད་པ་དེནེ་དེའི་ཞེས་སཱང་སྦྱེ་བར་ཁགྱུར་1 མཐུན་པའེ་ཡང་མ་ཡིན་མི་མཐུན་པའེ་ཡང་མ་ཡིན་པྷ་རམས་ 
ལ་མེངས་པར་སེདཔ་དེས་ནེའི་གཏི་མུག་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བཀིན་ཏུ་སྒྲ་དང་དྲེ་དང་དོ་དང་རེག་བྱ་རྣམས་ལ་ཡང་ཆོས་རྣམས་སུམ་ལ་དམེགས་ 
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¿° །བ་མེངས་པར་འྱགརཏེ་སཱམ་བཞིནན། །རལ་བཆེན་པ་དེ་ལ་དབང་པ་ནམས་ནི་སྦྱམ་ལྟ་བུ། ཨུལ་རྣམས་ནི་རྨེ་ལས་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྲ་ེ་ 
རྒྱལ་པེ་ཆེན་པེ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། མིཞེག་ཉལ་བའི་མི་ལསན་ཡུལ་གྱི་བཟངསོ་དངྦལྤག་ཏུཡས་སུ་མེད་པརྡ་རས་ལ་དེ་ཉལ་བ་ལས་སད་ན་ད་མེད་ཡུལ་ཅེ་བཟང་ 
མེ་དྲེ་རྫས་ཨུ་དན་པརྱ་ཀུར་ན། རྒྱལ་པེ་ཆེན་པེ་འདེ་ཇི་སཱམ་དུ་སེམས། ནི་ལམན་མཐོང་བའེ་ཡུལ་ཅེ་བཟང་མེ་དེ་ཡད་དམ་གསེལ་པ། ཐིམ་པ 
བཀའ་སྱལ་པ། རྒྱལ་པེ་ཆེན་པེ་འདེ་ཇི་སས་དུ་སེམས། སྩེས་བུ་གང་རྨ་ལམ་ཡུལ་གྱི་བཟང་མེ་མ་ཐོང་བའེ་བུད་མེད་དེ་དད་ལྷན་ཅི་ག་ཆེ་བ་དང་། དགའབ་དུང་། མངོན་པར་ 
ཞེན་པརའྱགུར་བ་དེ་མཁས་པའི་རང་བཞེན་ཅན་ཡེན་ནམ། གསལ་པ་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་དེནི་མ་ ལགས་ཏེ། དངུའྭ་གད་དུ་ཞིན། བཅོསོ་ལཱན་འདྲས་ རཱི་ལམ་ན་མཐོང་ 
བའི་ཨུལ་༅ི་བཟང་མེདེནིཤིནཏུ་ཨཆེས་ཤིང་དམེགས་ན། དེ་དང་ལྟན་ཅིགཏུ་ཡོངས་སུ་སྦད་པ་ལྟརག་ལ་མཆེས་ཏེ། གཞན་དུན་གང་དེ་ལ་ཞེན་པའི་མེདེནེ་ཤིན་དུ་ 
ཕེངས་ཤིད་དུ་བའི་བསལ་པ་ཅན་དུ་འྱསུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་། རྒལ་པེ་ཆན་པ་དེ་བཞེན་དུ་བིས་པ་སེ་ལའི་སྐྲ་བེ་ཐེས་པ་དང་མི་ ལྡན་བ་ཡང་། 
མིག་གིས་གཟུགས་མཐེང་ན་ཡེད་བདེ་བར་འྱགར་བྷ་ནམས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་འྱ་གུརཏེ། ད་མངོན་པར་ཞེན་པས་རྗེས་སུ་ཆགས་པརའགྱམ་རོ། རྗེས་སུ་ཆགས་ 


#& ཤོ 





བར་གརནས། །ྩས་ཆགས་པ་འྱམ་རོ། ཡང བསསུ་ཆགས་པརྩ་བནྐམས། འདོད་ཆགས་ལ་ 


བུང་བའ་ཁས་ལུས་ཀྱསནེ་ རྣམསཔ་གསུམ་ཤྲ། ་གིསནི་རྣམ་ ་བཞེ་། 
ཉིན་རྣམ་པ་ ་གསུམ་ མངོན་པར་འདུ་པད་ ་དེ། ལས་མངོན་ འདུ་བུས་པ་ 


དེ་ཡང་ཐོག་མ་ཤིད་ནས་ཟད་ཅིང་འགག་ལྲ་བལ་ཞིང་ནམ་པད་གུརཔ་ཏེ། ཤུ ངེ 
གར ས་ ། ལྷེ་ཕྱིགས་དང་། ནུབ་ཕུགས་དང་། བབཕོགས་དང་། འོག་དངསྟེང་ 


ཐོལ་པ བར་མ་ད་མ་ཡི ཡིན་གཞན་ན་ འཆེ་བའི་དུས་དང་ཚོད་ཉེ ཤེ་བར་གནས་ པའི་ཌ ཆེ། 

དང་འདྲ་བའེ་ལས་ རྣམས་ : ནྣམ་ང ་པའ་ཤེས་ ་པ་ཐ་མ་འགག་པའི་ ཁི་ཚེ། ། འདེ 
དམེག་པར་ འགྱུར་རྲ། ། །རྒྱལ་པེ་ཆེཿ ཆེན་པེ་དེ ད་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཤེས་ པ་དང་པ་འྱུང་སྟེ། 


ད་དང ཕྱིགས་། མཆམས་ ཨུ་བརྟེན་གནས ་པ་མ་ ཡིན་འདེ་ནས་ ཡིན། 

སག་གི་ ་དབང་པེ་ པ་འགག་པ་སྟེ། ཚ་ཡེང་ ཇས་སུ་ཟད་ཅིང་དེ་དང་བ། ལ་བ་ 
ི་དྲ་ དཔེར་ན་ ་ཉལ་ པ་སདཔ་ཡུ གི་བཟང་མེ་དང་འདྲ་བར་ཡིད་ིས་ 
ཐ་ ཐ་མའི་དབང་དང། ལས་ དམིགས་ང ་པཿ ་དེདང་། ཀྱེན་ ་གཞིས ཀྱིས་སྷེ་ ་བའི་ཉར་གཏོག་པའེ ་བའི་ནམ་པར་ 
རྷ་ས། ཡང་ནནི་སེམས་ཅན་དྭལ་ བར་ འཡངནནི་ དུད་འགའྭ་སྟེ ་གནས་སུ་ཡངན་ནེ་ག་ཤིན་རྔེའི་ འཇེག་ཏེན་དུ། ཡངནནི་ལྔ་མ་ཡིན་ཅེས་རིསསུ་ 
ཡངནནེ་མེའི་ནངདུ། ཡང་ནན་ ལྔའི་ནང་དུ་ དུ་འབུང་བར་འྱ་གུར་སྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་པེ་སྟེ་བའི་ཆར་རྟེགས་ པ་དེ་འོག་ མ་ དད ་མ་ཆད་པར་གང་ལ་རྣམ་པར་ 
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འྲི་གས་འགགུར། གངྒ་ནམ་པ་ར་ཤེས་པ་དང་པེར་འབུངབ་དེ་ལི་སྟེ་བཞེས་བྲ་བ་སྟེ རྒྱལ་པེ་ཆེན་པེ་དེ་ལྐར་ཆེས་ 
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ན་པ་མམབས་བརའྱ་སཆ་བ་མངོན་པ་འ་སམས་ གྱ་རྱད་བསྐལ་ པྲ་དད་པར་འགྱམད་ 


ས་ཡ དྲག་དེ་དང་འཐབ་པ་། ཡདདམ། གསལ་བ་བཅམ ་ཝྡན་འདས་ངནི་མ་མཆེས། །བཀའ་སྩལ་པ། ཝ་ཆས 
འེ་ན་སྐྱེ སྤེམ་བུ་གངནི་ལམ་གྱེ་དགྲལ་ མངོན་པར་ཞེན་པ་ཁམ་། ] དྲག་དང་འཐབ་པརྦ་གུར་པ་དམ།ཁས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ནམ་། གསེའ་པ་བཅེས་ལྡན་ཞདས་ 
་དེནི་མ་ལགས་ཏེ།དེ །དེཅིའི་སླད་དུཞེ་ན། བཅོས་ལུ་སམེལམན་མཐེང་བཁི་དགཤིདཤང་ཤིན་ཏ་མ་སཆེས་ཤདམིདནིགས་ན། དེ་དང་དྲཐད་ལྟར་ག་ལ་ ལོ 
་མཆེས་ཏེ། །གཞན་དུནགད་དལ་མངན་པརཞནཔའིིདེནེབས་ིངདུབཔ་ལི་བགལ་བཅནའ ཆུར །བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས་བཀའྱསལ་པ། /རྒྱལ་ 

ཆེན་པ་དེ་བཞེནདུབེས་པ་སེས་འྲིསི་ བ་ཐོས་དང་མི་ ་ལྔན་པ་ ཡང་མིག་གི་གཟུགས་ ཡ་མཐོངན་ཡིད་མེ་ བདེབརྱ་བུ གྱར་བ་རྣམས ལ་ཡདས་དནཔརཞེན་པབྱར་ཏེ། 
་ ར་འགྱུར། ] ཁངོད་ཁེ་བནྱ་བུ་ནས་ཞེ་སང་བར། འགྱུར། ཞེ་སྡང་བར་མྱར་ནས་། ། ཞཱ་ཝང་ལག་བུརབའི་ལས་འུསཅ ཀྱི་རྣམས་པ་གསུམ་། 
༔ ནད ་ ཡིདྱཀི་ནི་ནམ་པ་གསུམ་མངོན་པར་འདྲུ་བདདེ། ལྔ་མ་བཞེན་ནོ། [ རྒྱལ་ཕུཾ་ཆེན་པ་འདི་ལྟསྟེ་དཔེརན། ་ 
རེལམ་ན་འདེས་ནེན་པ་མི་ཏེ། ། འཇེག་པས་ཤིན་ཏུ་མོདས་པསྤྱ་བུརལ། ཤལ་བ་ལས་སདནས་འྲ་དང་ཤིན་ཏུ་མོངས་པརྱགར་པ་དེ་དན་པ་ ་པ་གྱན་ན། རྒྱཝ་པེ་ཆེན་པ་ 








༄༅། - །འདིཇི་སམ་དུ་ དུ་སེམས། ཅི རྣལམ་ ་ན་མཐེང་བའི་ 'འདོད་དང་ཤིན་ཏུ་རེ་ རྨེངས་པར་རྒྱར་པ་ ་དེ་ཡེདདམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སུངནི་མ་མཆེས་སོ།། 
བ་རུ ལ་པ་ ཐའ འདེ་ཇེ་སཱམ་ དུ་སེམས། འེ་ནདེ་ལཱར ཀཀ ་ མངོན་པར་ཞེན་ཅིང་ཤིནཏྲ་མོངས་ པརྩ་ཧ་པའེ་ མི མཁས་པའི་ 
འང་བཞེན་ཅན་ ཡིན་ནམ ཧོཿ པ་བཅས་ ྡན་ ཁའདས་ དེན་མ། སྒ་ ཏཱ དེ་ཆེའེ་ འྭ་སདདུ་ ཞེ་ན། བཅོས་ ལྡན་འདས་ ་རིལམ་གྱེ ལམྱ་གེ་འདི་ནེ་ཤིནདུས ་མཆིས་ རྫ ཤིནཏུ་ 
རེངས་པ་ལྔ་དག་ལ་ མ་ཆེས་ཏེ། ། གཞན་དུ་གང་དེ་ ་ལ་མངོན་པར། དཞེན་པའེ་མི་ དེནི་ཕ ཕང་ཤིདདུབ་ པའི་བསྐལ་པ་ཅནནུའྱག་རོ།། བཅོམ་ མྐ་ཀུ་ནནས་ ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་ 
པབ རྗ པེ་ཆན་པེད ་དེ་ ་བཞེན་དུ་བེས་པ་སེ་སའྲ་ ཐེས་པ་དང་མི་ ལྡན་པ་ ཡུ མིགགིས་གཟུགས་ ་མཐེངན་བཏང་ སཱཾད་ས་སུ་འ འགྱར་རྣམས་ལ་ ་ལ་ཡང་མངོན་པར་ཞེན་པན་ 
འགགྱན་ཌ ་ཏེ། མངོན་པར་ཞེ ན་ནས་ཤིན་ཏུ་མངས་པ་ ར་འྱགནད། ཤིན །ཏྨ་ནེངས་ ནས་ཀུན་ནས་ ཉེན་མེངས་པར་འགྱན་རོ། ། ཀུནནས་ཉནམ་ས་ནས་ ས་གཏེ་མུག་ལུས་ 
ཐུང་བའེ་ལས་ ལུས་ སྭ་ཀྱས་ནེ ཆྣུམ ཐཧ་་ མ་།དག་གེས་ལས །ནྣཾ་རཱམ་ པ་བཞེ། ཡེདྱ་ཀི་ནྷེ་ནམ་ང པ་གསུམ མངོན་པར་འདྲུབདདེ་ཞེས སྭ་བ་ཐ་ལསེགས་པ་ནི་སྔ་ན་བཤིན་ ནོ། 
གྱེལ་པེ་ ཆེན་བ འདི་ལྟ་སཱེ་དཔརན། ། ལེ ཞིག་ཿ ཉལ་བའེ་ རི་ལམ ཅངཅཿ་ གྱི་བུད་མེད་བཟངགོ་གླུ་ 'ལེན་པ་ 65 བེ ་བངལ་ལེན་པའེ 1 ་ལེན་ཅིངདེ་གླུ་དང་། འལ་ 










་ཡེངསྭུ་སཱདཔ་ནེས་ལ་ཉལ་བ་ལས་སདནནྱ་ཤུ་དངདོལ་མེད་ིདདན་པརྩ་ཐརནས། རྒྱམ་པེཆག་པ་དེ་འདྱིསམ་དུསེམས། ཞིལས་ན་མཐོང་བའི་ཡུལ་། 
བཟང་དང ཐུ་དངརལ་མེའླས་དེ་ཡེདདམ་ གས་པ བཅོས་ལྡན་འདས་དའི་མ་མཆེས། །བཅོམ་ལྡན་འད་ཀེས་བཀའ་སྱལ་པ། རྒལ་པེ་ཆེན་འོན་ 
རྨལ་ན་མཐངཔའི་ཡུལ་ཅ་བཟངམེ་དང། གུ་དང། རོལ་མེའི་སྒྲ་ལ་མངེན་པར་ཞེན་པའེ་མེ་དེ་མཁས་པའི་ནང་བཞིན་ཅན་ཡེན་ནམ། གསེལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ 

དཞི་མ་ལགས་ཏེ་ དཅིའྲཱསཱད་དུ་ཞེ་ན། ཆི་ལམ་ནཱ་མཐོང་བའི་ཡུལ་ི་བཟངམ་དནི་ཤེན་དུ་མཉེས་ཤིང་མི་དམེགས་ན། དའྱེ་གུདང་རོལ་མེའི་སྦྲ་ལྟ་གལ་མཆེས་ཏེ། 
གཞནདུ་གང་དེ་ལ་ཞེན་པའི་མིངནི་པངས་ཤིང་དུབ་པའི་བ ལ་བཅནདུའྱསདདོ། བཅོན་ཝཱན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྤལ་པ། རྒྱལ་པེ་ཆེན་པ་དེབཞིན་དུ་བྱེས་ པ་སེ 

བ་ཟིས་དང་མི་ཝན་པ་ཡང་ནབས་སྨྲ་ཐྲས་ན་ཡིད་དུ་འོངབ་ནསས་མངོན་བར་ཞེན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞིས་བབ་ལསགས་སཱ་མ་བཞནན། །དེ་བཞིན་དེ་ལསེགས་ 
པལ་ཡྲདྷ་ནོམ་པ་གསུན་ །དརགས་པར་བའ་། །ད་བཞིན་དུ་སྤན་ཏ། ༨རྒྱལ་ད་ཆེན་པ་ ཀྱེདཀྱིས་དེ་ལྟརན་བ དུག་ལཱ་དང་བཅས་པ་འཇྲགཏེནྱཀི་མག་དང་། སྨྲོན་མ་ 
དང་མར་མེ་དང། ལང་བ་དང་གུ་དང་དགོས་དང། འབབ་སྟེགས་དང་འདེན་པ་དགི ཡེངས་སུ་འདེན་པ་དང། སྟེན་པ་དང་དེདདཔེན་དང་། སན་དུའྲོ་བར་འགུར་ཞམ་ 





བཾ ° །པ་དང། བདག་གོལ་ནས་འྲ་བའོ། རྒལ་ནས་སྦྲལ་བར་ྲའོ། །དབུགས་དབུདབར་བའོ། ཡེངས་སུ་མ་ངན་ལས་འདུས་པས་ཡེངག་སུ་ དེ 
` @ མ་ངན་ལས་བླ་བར་བྱའོ། ཧཱམ་དུ་ཡིད་ལ་བཞགས་པར་བུའོ། ཀརྒྱལ་པེ་ཆེན་པ་དབདཔགས་ལྐད་ཞིག་ནེ་སྔནོ་མེང་བརྡ་ཧུན་བའི་མཐའ་ཡང་མི་མངེན་ཏེ། རྒྱཝ་བེ་ 


རོ | 


¿¿* མྱ་གུན་པའེའེའོ། །དེ་ལ་འཁེར་ལེས་སྤུར་བའྱི་རུལ་པྭ་གགས་པ་མཐའ་ཡས་ཀི་གཏམ་རྐད་ལས་མཐོ་དེགས་ནས་ལུང་དེ། དེའི་ཚྱེ་རལ་པེ་དང་གྲོངྦའེན་་ 
པས་བསེརབས་འདིསད་འབུང་སེ། འདྲི་ལསྭེ་དཔེན་ན་། མངྦ་ཐི་གངབུ་འམ། མདགན་ཉི་གོངབུ་ཐེ་མ་ཚབ་ལ་བཞག་པ་ནེ་འཇུ་ཞིང་མི་གནས་སོ།། དེ་བཞིན་ 
དུ་རྩལ་པེ་ཆན་པ་གགས་པ་མཐའ་ཡས་ཀངྱ་པིང་ཞེང་མི་གནས་པ་འགྱར་ཏོ། ་ དགའ་བུདྱཀྱི་ཧུལ་ཕྲེ་གགས་པེ་མཐའ་ཡས་དེ་ལྟར་ིངབ་ 
དེ་ལ་འདི་སད་ཅེས་སྨྲས་སེ། །རྒྱལ་པེ་གྲགས་མ་ཐའ་ཡས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བ 


རྭ ཆེནཔ་དེ་ལྟར་དབང་བོ་རྣམསནི་སྒྲ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ ཆག་མི་ཤེས་པའོ། །ཆམ་པར་མེ་འུད་བའོ། ཡུལ་ནྣསས་ནྡེ་རེ་ལམ་ལྟ་བུ་སེ་ཆེམ་པ་མི་ནུས་པ་ངོམས་པར་ 


བཇོད་པ་ཇིསད་ཅིག་གསུངས་ཤེས་མཆེ་ན། བདག་གིས་འཇིགཏེན་ནམས་ལ་ཇི་ 
།སྐད་ལུང་བསྟན་པར་གྱེ༡ དེས་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པེ་ཆེན་པེ་གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་ནྲེ་གླེང་ཆེན་པ་བཞེར་གྲིད་ཀྱེ་དབད་ཕུག་ལ་དབངབྲ་ཤིངབསམ་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་ ; ལམ 





དན་དམ་པར་མྱ་གུར་པ་ཡང་ཕེང་ཤིང་ཐམས་ཅདལ་ཕེད་བཞེན་དུ་འྲབས་བུ་ཆགས་པ་དང་། གནད་པ་ཐམས་ཅད་རུན་ཆད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐྷཊ་ 
ཡིད་ལ་བསམ་པ་དེན་ཡེདཔ་དང། མསྭ་ཆུའི་ཆད་འབབ་པ་དད། ལྔའི་མིད་བཞིན་ཁེགོས་ཀི་ཆར་འབབ་པ་དང་། དྲང་གགི་ཆུད་འབབ་པ་དང། གསན ་ 
འབབ་པ་དད་། རེན་པོ་ཆེའི་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་ཆར་འབབ་པ་དང་། ཡོ་བྱདཱ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཆར་འབབ་པ་དང་སྲེངབདྩགདན། 















| ཤོ ངཆེན་པ་བཞི་དགཏུ་གནས་ཏེ། 
 གླིངཆེནཔོབཞིའི་རྒྱལ་སྲིད་ཀི་དབང་ཐུག་ལ་དབངྱབས་ནས། ཧྨུབེན་གི་སྟེན་ཕེནམ་ནན་པ་ལས་འདེདཔ་ཆེན་པས་མ་བཏང་ཏེ། འདོད་པས་མ་དྭོམ་བཤེན་དུ་འཚི་ 
 འེ་ཏུས་བུས་ཞེས། རྒྱལ་པེ་ཆེན་པེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལུང་སྨོན་ཆེང་། དེ་བས་ནྭ་ཆུལ་པེ་ཆེན་པོ་ཁྱདྲ་ཀིས་དབང་པེ་རྣམས་ནྱེས་མ་ྟ་བུ། ཡུལ་རྣམས་ནིཾ་རི་ལམ་ལཱབུའོ་ ཆེ 
ཞེས་དེ་ལུར་དེགས་བུས་ནས་སེམས་ངེས་པར་བཞག་པརྨསྟེ། གཞན་ཚི་དེངལ་མི་འཇོག་པར་བྱའོ། །རལ་པོ་ཆེན་པོ་འདྲི་ལ་སྟེ་དཔེདན། སྒྲིག་རྒྱའི་རང་ 
བཞིནནི་མ་བུང་། མི་འབུངདེ་ཞུད་ཡང་མེདདོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་དང་། ཚོརབ་དང། འདུ་ཤེས་དད། འདུ་བེད་དང རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ནང་ཞིན་ཡང་ 
¡མ་བུང་མི་ཞྱུབུང། དྭ་ཝད་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བ་བ་ལསེགས་པ་འབུང་ངོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས་གསུངས་པ་འདེ་ལྟར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ཀུན་རྫོད་དང་། དེན་ | 







༄༅། 7 །རམ་པ་གཉེས་ཐུགསུ་ནྐུད་དེ། ཤིས་པདྲ་བ་བ་ཡང་ཀུན་ཇོབ་དང་། དེན་དམ་པད་འདོར་ཟད་དེ། །དེ་ཡང་བཅོན་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྙོང་པ་ཤིད་ཏུ་། 
_2 རགཏུ་གཟིགས་མདཏུ་མྦའེན་ལེགས་པན་མདོན་དུ་མཛད་པས། དེའི་ཕིང་ཐམས་ཅདསྱའེན་པཞེས་བརོ། །དེ་ལ་ཀུན་ཛོདནི་འཇིག་ཏེན་གྱིསྤེདོ་པར་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
བས་གཟུགས་སོ། །དེན་དམ་པར་གང་ཡིནེ་པ་དེནྡེ་རྔོད་དུ་མེད་པསྔ།  ཤེས་པརྡ་བ་བ་མ་ཡིན་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པརྡ་བ་བ་མ་ཡིན་བ། ཡོདགྲ་ཤེས་པར་བབམ་ 
ཡན་པ། མ་ཏན་པ་ནདཏཱ་སཱན་པ་། མ་ཐེས་པ་ཐེས་པརྨ་བ་བད་མ་ཤེས་པྨ་ནམ་པད་ཤེས་པ། མ་ཏེན་པ་མ་མཐོང་བ། མ་བཏག་པ། འཛིན་དུ་མཉག་པ། ` 
རྟོག་པར་ས་བྱས་པ། ཐོབོ་པར་མ་བྱས་ཕས་བྲོབ་པ། ཤེ་བར་མ་སྙེན་པ། མ་བོད་བམ་བཞག་པ། མྭ་སངས་པ་བ་བ་མེད་པ། བྱེདཔ་མེད་པ། རབཏཞ་ 
བམེདཔ་། སྭ་སདཔ་མྭ་མེང་པ། ཤེབ་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཐེབ་པ་ས་ཡིན་པ། བདེ་བ་མ་ཡིན་ཕུག་བསལ་མ་ཡིན་པ། ལཱན་པ་མ་ཡིན་པ། གཟུགསམ་ཡིན་ 
པ་ གཟུགས་ ད་པ་མ་ཡན་པ་ཞེསྭ་བ་བ་ལསགས་པའོ། །གང་གི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་འགྲོ་བ་རམས། བདེ་བའེ་དོན་དུ་དང་པ་བསྐེད་པར་འགྱུན་་ 
¿བཾ རྒྱལ་བས་འགྲོབ་རྣམས་ཀྲ་བོན་ཨཱད་དུ། འཇིག་ཏེེན་ཕན་ཕྱིར་ཀུན་རོབ་བདན་བསྟན་ཏོ། །སེམས་ཅན་ཆོས་ཀྱ་འགྲེ་དྲུག་གང་བསྟན་པ་། སྡེམ་ས་ 
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`; ཿ །དེ་ལ་མཁས་ བྲ་ནམསྤ་ཉིས་ མངན་བད་ཞན་པ་རྭ་བབ་མི་བུའེ འཞིའེ།། ཡང་དེ་ཤིད་ལས་འདི་སད་འདུངས། འཕུལ་དགའ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་གསེལ་ 
པ། བཅོསོ་ལན་འ དས་ ཀྱིས ་གསུངས་པའི་ དོན་ ་བདག་ཅག་གེས་འཚོལ་ བལྟརན་ཆོས་ ཐམས་ །ཅདན་ཡང་དག་ པའེ མཐོའ དུང། ལྤབ་པ་མ་ མཆེས་པའེམཐའ་ དངད། 
7; ་པའི་ དད། མི་ ནཿ ་མཐའ་ཞེས་བྲ བ་བལསགས་པའོ། ཀ། བཅོམ་ མ་ཝཱན་ཁདས་ ཆོས་། ཐྲམས་ཅད་རང་བཞིན་མ་ །མཆེས་པ་ནྲི་བདྲ་ནུབ་ ་ལགས་པར་དེག་པར་ 
བྱགེའོ། །ཐཱན་མཚོམས་ མེད་པ་ རྣམས ན་ ཀྱང་བདྲ་ཆ་བ་ཐོ། །དེ་ཨོའི་སླད་ དུཞེ རོ བཅོམ་ ཡཇི་ འདས་ བྱ བཿ ཞིཿ རང་བཞེན་ ་མ་མ་ཆེས་ ས་པ་སཾ། མཆསས་པྲ་མ་ཀྱང་ སཱ 
༧ ང་བཞིན་མ་མུ ༦ ལགས་པས། དེའི་ རེ དུམཚམས་མདུ མེད་པ་ནསས ཀྱང་བྲདྲ་ཆྭབ་ཅེས་ བྱསེའོ། །བཅེམ་། པུན གདསུ་དག་ སེངས ས་མ་ དན་འདས་། འདས་པར་ 
འཚལ་བ་དེ་དག་ནེ་གནོད་པར་ འགྱན་བའི་ཆོས་ཏ། དའེའི་ འསྲདུ་ཞེ་ན་། གལ་ཏེ་འཁར་ བརཞུགས་པ་ བཞེ་ ཞེ་མཆེས་ན་ནེ། མ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་བཙལ་བར་འགྱུར་ 
ན་ཞེ འབུང་དོ། ཊ རར འཕྲུལ་ད དབང་བེདི་ཝཱ་ ནུ ཀྱི་གསེལ་ ་པ། བཅོམ་ [རའོ ངུ ་དགའེ འྭ་ལནོམས་ ཀྲིས་ 1] །ག པའི་མ་ཐའ། ཞེས་ གང་སྨསཿ བདྐཁ་ | 
བདག་ཅག་གིས་ནེ་ཡང་དག་པ་ཡང་དམེགས་ན་། དེའེ་ མཐའ་ཁྷ་སླེས་ཀྱང་ཅེ་ ཧ་འཚལ་། ེཙའི་སདདུཞེན། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ལ་ལ་ཞིག་ ་ཡང་དག་པ་ མི་ག 
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_ །ཞནིམཐའ་ཡས་དམིགས་བརའྱུགར་ཏ། དེནེ་གཉིས་ཀི་སྦེངཔ་ཞེས་འབུང་ངོ། །དེཤེད་ལས་དེ་སྐད་མི་འཇེདའི་བདག་པེས་སོནཔ་ལས་སྟོདཔ། དེ་ལནམིཞིག་རེ ། 
ཁམ་བཀེས་གུན་པ། དེ་ལ་བཀེས་མེད་ཟས་མེད་སམས་ཅན་མེད། རིལམ་དེ་འདར་ཆས་རམས་ཐམས་ཅད་གཟེགས། མི་ཞིག་ཡེད་དུ་འོང་བའེ་ཚོགྲསན། དགའ་ 
` ཟརྦ་འྱགུན་ཡང་ གལ་འཕེ་བ་མེད། ཚག་ཤིདམ་དཅིང་དགའ་འགྱག་དངེསོ་ཀང་མེད། དེ་མཁྡེནདེ་ལ་་ཐེ་ཆོམ་མེ་ཡེདམེ་མངའ། པི་དངང་སྒྲ་སྙན་མཉནན་རྣར་ ན་ཏེ། 
དྲ གྒ་དེ་རང་བཞིན་གང་ཡུང་ཡད་པ་སྤིན། དེ་ལཱར་མཁས་བས་པུང་པོ་འདེ་གཟེགས་ན། ུང་པེའ་ནང་བཞེན་གང་ཡང་དམེགས་མི་མངའ། ཇི་ལྟར་མི་དུང་གྱི་ས་ཐཱེས་ཏེ། " 
སྒྲ་འད་གང་ལས་བྱུང་ཞེས་རྟགས་ཀྱང། རང་བཞེན་སཱེང་པའི་དངེས་ཏ་དེ་མེ་དམེགས་། མི་དབང་ཁྱད་ཀིས་དེ་བཞེན་ཆོས་ཀུན་གཟིགས། ཇྷིཊ་མི་ཞིག་གསད་པའི་ཁ་ཟས་ 
ལ། ཡན་ལག་སོད་ལྟར་འགྱུར་བཏགསན། དངེས་མེད་ཡན་ལག་སྲོགྲ་ཀདེ་བཞིན་ཏེ། དྲ་སྲང་ཆེན་བས་དེ་བཞེན་ཆོས་ཀུན་གཟེགས། ཇི་ལཱར་མིཞེག་ནམ།འའི་ 
འཇའ་མཐངན། ཡན་ལག་བཞི་ག་བརྟགས་རང་བཞིན་ཅིང་སྟེང། ནམ།པའ་འཇའ་གཞན་ཁྱེདྱ་ཀྱི་ང་ལག་སྙེང། དངགྲེང་ཆེན་པས་དེ་བཞིན་ཆོས་ཀུན་གཟིགས། 
- གོངཏྱེན་མཆོག་ཀྱང་ཡན་ལག་རྣམས་གཞེགས་ན། གྲོང་ཁྲེར་དང་བཞིན་མིར་མེ་དམེགས་། གྲེངཌྱར་ཇི་བཞེན་དེ་ལར་ཡན་ལག་སྟེང། མི་དབང་ཁྱཾདིས་དེ་བཞེན་ 


༄༅། ཆོས་ཀུན་གཟིགས་། སྐྱེས་ ུ་དགའ་བརྡ་ངཞེག་ ཤུ བྱཀིས་ན། དེ་དགའ་བ་བསྣེད་ཀརྭསྤའེ་དད་བཞིན་སྟེང། མེ་དབདྷདོཡིས་དེ དེ་བཞིན 
ཆོས ཅོས་ཀུན་གཟེགས་སྐྱེས་བུ བུས་ཇེ་ ངྭ་ཉུར་ཇ་འཇུངས་ ་པའི་ཆོ། ། སཱ ཉེ ་ཕེགས་སུ་མི་འགའྱབངབ་མེ། ་མེ། ཕེགསྭ་ཨུ་ང །དེ་བཞེན། ོལ་ ་པར་མ་། འྱགུར་ཏེ ་ཏེ། མི་དདད་ཁོད་ཉེས་དེ་བཞིན 
ཆོས་ཀུན་གཟིགས། སཱེས་བུ་ བས་ང ལྟརརྔ་བོ་བརྡུངས་ ་པའེ་ཆེ་། ཐོགས ་པ་ པ་མེད་ཅིང་ཱན་པའི་རང་བཞིན་ ་ཏེ། ཏྱད་ཀྱིས་ཡན་ལག་རྫསྨྲ་དེ་དང་འདྲ། མེ་ཁྱེད་ཀྱིས་དེ 
“ ལྟརཚེས་ཀུ ཀུན་གཟིགས། སྐྱེས་བུ བུས རྡི་ལར་ རདི་བཅུངས་ཿ ་པའེ་ཆོ། ་ དེ་འཇིག ཏེན་དགའ་བུར་། རཨས་པ་ཆོན ཇི་ལྟར་སྨྲ་བཞེན་ ཁྡེདཀྱིས་ ཡཿ ལག་སེང། ྨ 
ལི མི་དབད།ྱེདཀེས་ཆེས་ཀུ ཀུན་དེ ལྟར་གཟིགས། སྤེས་བ བུས་ཇི་ ཇི་ལྟ་རྔདེ ་བཇུངས་པའི འཅེ། གཡེ་བ་མེད་ཅིང་ཞི་ བའི་དངེས་པེ་ཀུང་མེད། ཇེ་ལྟད་རྲ་བཞེན་། །ཁེད་ཀི་ཡན་ 
ལག་སྟེད། མི་དབང་ཁེདིས་ཆོས་ཀུན་དེ་ལུར་གཟིགས། སྙེས་བུས་རེ་ལྟར་རྔདེ་བརྡུངས་པའེ་ཚ། སྨྲ་དེ་ཡན་ལགམ་བུང་དང་དབང་སིན། སྒྲ ེཇི་བཞིན་ཁྱད་ཀི་ 
ཡན་ལག་སྟེང་། མི ་དབང་ཁྲེད་ཀིས་ ཆོས། སཀུན་དེ་ལར་ ་གཟེགས་ ཞོ ཡ་གུ་ང་བ། རྱམས་ དགེ་བ སྙེམ་སེམ སྲ ཅན་དམེགས་པ་ ཡིན་ཞེས་འདེན་པས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། སེམས་ཅན་ནས་པར་བཤིག་ཅེང་འགགྲེ་བ་ཐམས་ཆདསམས་ཅན་མེདཔར་མཁེན། དྭྭ་ཝཚར་རྐང་གཉེས་དམ་པ་རག་པའི་མངའ་ཐ་ཆོམ་ བྲལ་ཐུགས་ལྡན། 


ངོ ཿ 








པན་བཤེགས་ ཨ་ {ཏགས ཤོམངའམ་ཆདའཁཱད །ཁྱཾདལ་ ་མཆོདཔ་འཚལ། བད་བར་ གཤེགས་ བཙུག ཕེགས་ བུམ ཅཟན་ པཾ ཀུནཏུསི་ འསིགས། 


- ˆ“ ˆཀྱང་། ཅེ ལྷཙྩྱན་ དྲ་ཁིས་སེམས་ཅན་ནམས ལ་སཱིང་རྔའི་ བྱཅ་བ་ གསུངས་། ། འིང རྒྱ་མཚོ་ཿ གོ་གོ ཆོ བའིེ་ འི་དགེ ས་པ་ ཇི་བཞིན་ལ་ཿ ་ཆལ་ བདྱ་གྱི། དེས་ན་ 
ཧེ རྐང་གཉིས་གཙོ་ བ་མི་མཆོག་མཆོད་པ་ འཚལ་། ཐུབ་པ་ཁྲཾད་ཀིསསེམས་ ཊས་ཅན་དངནི་གསལ གྱ་སྡུག་བསྔལ་ ་མགཟིགས ་ལ། དྱགས་ པ་སྙེས་ ་ནས་བར་ཏདྱགཾས་ 


 བའི་ཐུགསྦ་ཉིས་མི་དགེས ནམ་པར་གསལ་། དེ་ལན་སངས་ རྒྱས་ཚུལ་ནི་བསམ་གྱི་མི་ཁབ་ ོཝ་ ་ དེ་ནས མི་མཆོག་ཁད་ལམ་ཆོག་ནས་ 

བརྙཾས་པ་འེ་འྭབས་བུ་ བུ་ཐེབ་ ་པརྱ་ཧི། ཐུབ་ ལག་པ ན་མང པས ཧཱུ བཙོལ་ ལ་མཛོད་ན་མ་རེད་ཀྱང། ད་ཝར་འདོན་པ་ མ་ གསུས ་ ཁྱེདལ་བརྐལ་ 
བཔ་ ་ཡད་མི་མངའ། བདེ་བར་གཤེགས ་པས་ སྭ་ཡུས་ལྭ་སེང་བའེ་བ བསྣེམ་པྲ་ཤོམ་བར་ཁིཊ གྱིས་ཞེས་ཿ ་གསུངས། སངས་རྒྱས་རྫལ་ འདི་དིག་ནས་ ཨ་བདེ་བན་ ` 
བསྐྱེབ་ ་ལ པ་མཆོད་པ་ བགེས། ༈ སྔུག་བསྔལ་ཞི་ བུཕྲིར་ནེ་ཏི་ ནས་ལཱག་མ་ཏྲོང་ལ་ པ་ཡངྒསཱམས་ཤེས 'གསུངས། བཅོར་ཝལ རོ གང་གིས་ འགྲོ་བ བ་ཉེན་མེངས་བག་ཆག་ 
༡དེ་དེ་དག་ཞེ། ཤཐུབ་པ་ ཞི ཀནས་གགྲསདོད་བཞིནདིམ་ ཐམས ཅད་སེངཔ་སྟེ། འཾདཾ་ལ་ཝཱ་ཆོགས་ ་གང་དུ་འང་ཐ་ཆོམ་མཆེས་སྐྱེན་བྲལ་ ཁྱེད་ཁ་མཆོད། ཡང་ 


༡8; ༦82 


༄༅། 


ཤྲ གསུངས་ པ་། མིགནི་མེ ལེགི །རང་བཞེན་དངྲ་བལ་ བཱ ཁམས་: ་ནི་ཁམས་ཀི ཀྱས་ ༈་རང་བཞིན་དངྲ་ཐལ་ བའི་སད་དུས ། ཆོོས་ ་གང་ལ་རུང་བཞེན་མ་ 
མཾ་ཆེས་པ་དེ་ ་དེ་ནེ་ དཔེས་ པས་མ མཆེས་ ་པའོ། །གངལ་དངོས་ ་པེ་མ་མཆས་ པ་དནི་ ེངསསུ་སྲ་གུབ་པའོ། གང་ཡེངས་སུ་མྭ་གུབ་པ་དེལནི་སྐྱེས་ བཅམས 

ལ་། ཏོག མཆེས་སེ།། ང དབཞེན་ རྲུ་པུ་ཏེ། མང་ཨཱགཿ གསུམ་ དུ་མི་ དམེགས་པ་ དེནི་ མིག་མ་ལེགས་དབངཔེ་མལ ཐོ །གངམིག་པ་ ཡམ་ལགས་ཤིདབང་པ་ 
སྨ ནང་ དེའེ་ཐ་ ཤོ དཛདྡ་ལྟར་འཚལ་ བ་བྱསི། - ཱེ་དཔེར་ན། ཆད་པ་སྐོང་པ་ནི་༔ ཞད ་ན་ང་ མ་མཆས་ པ་སྟེ  འདིེ་ལྟར་མིང་དུགདགས་པ་ 
བས་ཀྱེ། །དོན་དམ་ ་པརན་ཆདཔ ་སཱེང་པར་ ཡང་མི་ དམེགས། ཆད་པ་ཡངམི་ དམིགས་ས། དེབཤེནདུམེག་ དང། ལལ མངུནད་པ་སདོང་། བ་ཊར་ཛུནཞེང་མཆེས་ ་ལ་ 
པཔ འའ པ་སྭེ། བོཾ ག། ལེག་པ་། སྭ སུ་བའ་ཆོས་ཅན་། བྲིས་ འདེང་པ། གླིན་པ་རྤོངས་ ་པར་ཿ བྱིདཔ་ཉེ། འད དེ་ལར་སིང་དུ་གདགས་པར་བསོ་ 
ཀྱེས་དོནདམ་པར་ནེ་མེག་ཁང་མི་དམགས་ཤེས་ འབུང་ད་ ་ཡད་དེ་ཤེད་ལས་ ་གསུངས་པ་། རྨལམ་ པུན་ཆེན་འབབཔ་རུད། ་ པ་ནམས་འྱུངབན། ཟག་ 
པ་འྱཔང་བར་མཁས་པ་པེ།། དཔའ་བེ་ཆེན་པ་ཁྱ ཁྱེདཀྱིས་ བསྙེན། རལམ་ དགན་མགེ་བཅང་བཞེན། ཁྱཾདྱཀེ་ཟག་པ་ཟད་པ་གཟིགས་། ། དེ་ནེ་ མཁས་པྲ་ནམས་ལ་བསེན། 





། ཅད་གཟིགས་ འཛ །ཀྱང་འཚལ་ཞེས 'འདྱུང་པོ། འདེཤེད་ལས་མི་འ ་འམ་ཆའ་ རྒྱལ་པེ་ 'ཌཱན་ ་པས་ ་ནས་། བཅྭོ་ལ་འདས་ཀི ཀྱཾས་ ག་ལ ྟོངགིན་ 

ཡལ བདག་གིས་ མ་འཚལ་ ་ཆེས་སྨྲས་པ། གལ་། ཏེ་འགའ་ 'ཞེགཾ་ ག་མི་སྟོངན། [རྒྱལ ་བས་དེ་། ལུང་བསྟན་ མི་ གསུས [ ཆེའྲེལིརྐའ ཞར འདྷ་བུད། 

་ རང་གི་ བར གནས་རྱད་ནས། འགྱར་བ་ སེད་ཅེང་ཐེར་ གཟུགཿ སཾ །ཏ། །ད་ལ་ ་འཕེལ་ ་མད་ གྲེབ་ང པ་མེད་། །དཔེར་ན་དང་ ང་བཞིན་སྟེང་པ་ ཡི། །མེ་ ་ཡིང་དཀེ ད་དྱ་གིལ་ 

) འཁེར་ཡེང། ར་ཡངསསུ་ ལྗེ །གཟུགས་བརྟན་ སྣང་བ་དེ་བཞིན་རུ་ དུ ལྗེན་ ་པ་ཆེས་ རྣམས་ཤེས་པཿ 'པརྡ་ཟེས་། །ཆོས་ དབེངས་ན་ནི་ འགྱུར་སེད་ རན ་ 
ལག་ འྱགུར་བ་གངཞེས་ ། །ཡན་ལགྲནམ་ལ་ དཱཏཐཱུ ཤེས་། ངལ །ལྗེན་པ་ མཆོད་པ་འདི་ལ སྤྲེད །གཡི བ་མཆེས་ བྱགེས་ པ་རྣམས་། །བསན་པ་མ་འཚལཅེསྨ་ནུས་ | 
ཐའ ཤཤིངད་ཡན་ལག་ འནས་པ་དང་། །ཤ ངཏའི་ རོ ་བཞེན་རྟོགས་ པ། ཅུ ཞི་ལས ཀྲི ལོམ ུ ལ་བསྟན། །ཕཱེདཔེ་བྲ ཐགས་ བྱཧུ་ནས་ རཾ །ཤངརྣམས༔ ནུང 
ཐའཟྲས་ཁམཔ་ལས། །མ་འ འབྱུང་འགྱར་བ་ཇེ རེ་བཞེན་ ' | ཆག་མེ་ ་འདེ་ བསྐེད་བྱ་ཞེ་ ། །རླུང་དང་ཤིང་ལ་སེམས་ ་པ་སེད་། །འེན་] ཀྱང་མེད་ནེ་ བུཇབ་ལད། 

| 7 །གསེ་དནམ་ སཿ ་ ལ་བསལ །བང་ཆྭབ་ཡན་ལག་ བླསུབས་ པ་དང །འ ལེགས་སྤད་ཡེད: ད་ཆེས་ཟེན་བནི། རའ ་ 





ཐམས ་ ཆསསྱ་སགགང་།ཁང་་ ་" ¡ ་ ༢༅་༄༅༅༅༅༅༅ ་ཛམཆཔ་་ འཁམ ༣ རི་ཆི 





༄༅༅།  །སྐནཔར་བུས། །མིའེཚོ་ལ་ཆངྱ་རཱསྭ།།དྲ་སིདམཆོ་ཞེས་བད་མོད་ཀ། །ལུལ་ཕྲུངམེར་ཡཱངས་པ་མེད། །བླགའ་པ་དེ་ཡངརེ་དངམནུངས་། 
ཌྷ ཞེས་འབུངདོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་མ་ལྲསྲ་ཀང་གསུངས་ཏེ། །ཚདང་ལན་པ་རབ་འབོན་ཅེ་ཆས་མ་སེས་པ་སྩེས་འམ། །ཁེནཏྭ་སེས་བྭ་གིས། རབ་འབར་ཁྱེས་ 
4 སྨྲས་པ། །ཅེ་དང་ཝན་པ་ག་རེའེ་བུཁོ་བནི་ཆོས་མ་སྐེས་སྙེ་བར་ཡང་མི་འདོད། །སྐེ་བ་སྐྱེ་བ་ཡང་མི་འདོད་དཞས་འབྱུང་ངོ།། འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དྲག་པར་ 
¿ སྨུདབ་ལས་ཀང་གསུངས་ཏེ། །རིགས་ཀྲི་བུ་དེབཞིན་ེད་ཆསྤ་བ་བདེནི་སྡོང་བ་ཞིདཀྱི་བ་དགས་ཏེ། །སྟངཔ་ཤིདདེནི་སེ་འགག་གོ། སྨས་པ། བཅོམ་ཝན་ 
པེ འུདསྲ་ཁིས་ཀང་འསདང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཧེང་པའ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། །དེ་བས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་སྨྱེ་མི་འགག་གོ། །བུངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཅོམ་བ་ ' 
མེདྱཀླི་གཱས་པ་། རིགས་ཀྱ་བུ་དདེ་བཤིན་ནོ། །ཇི་ཝར་ཁང་དུཅུད་པ་བཞིན་ཏ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་སྟེ་མི་འགགགོ། སྨྲས་པ་གང་འདེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཞདུས་བསྲ་ཀྱ་ཆོས་ཐམས་ཅདནི་སྤེའོ། །འགོག་གོ་ཞིས་གྲསུངས་ན། དེ་བཞིན་གཤིགས་པས་འདིང་ལས་དགོངས་སླྲུག་པ། །རེགས་ཞིུ་འཇཱིག་ཏེན་ན་ རྨ ༧ 
.གནག་པ་སྣེ་བ་དང་། །འགག་པ་ལ་མདོན་པར་ཆགས་པས་ད་ལ་དབཞེན་གཤེགས་པྲ་བུགས་ཇྫཆན་བས་འཇེག་ཏེན་དངབའེ་གནས་གསལ་བའྱི་ཟིར་ཐ་གདྱཀི་ ་ 



















སྐྱེའོ། །འགགགོ་ཞེས་གྒསུངས་ཏེ། འདེལ་ཆོས་གང་ཡངསྩེ་བ་དང་། འགག་པ་མེདདོ། །ཞེས་གསུངོ། །ཡངདེཉེདལས་གསུངས་པ། བཅོམ་ལ། ༩ 
ཊགཟུགས་རྣམས་ལ་སྤུ་མིའི་བན། །རྣ་བས་སྨྲ་རྣམས་རང། རྣཾས་དྲེ་རྣམས་དང་ ལྕ་རོནྣམས་རང་། ལུས་ཀི་རེག་བ་ནམས་དང་། ན་ན ་ རཱོ 
ནཔ་དེནེ་ཆོས་སཾ། །དེལ་ཇི་ཊཔན་མིག་གིས་ཆོས་རྣམས་ལྭ་ས་མྲི་བནཅེས་ན། །འཕྲདཔ་མ་མཆེས་པའེ་སདདུའོ། །མིག་ནི་གཟུགས་ལ་འཕད་པར་མི་ 
་བྱསིདྡན་ཁསས་སྭལ་མ་ལགས། །སྩས་དེལ་མ་ལགས། །ལྕེས་རོ་ལ་མ་ལགས། །ཡུས་ཊིའེགྲ་བ་ལ་མ་ལགས་། །ཡིདཀྱས་ཆོས་འཕྲདཔར་མི་བྱསིདདོ། ། ` : 
གདུའྲདདཔརརི་བྱགིདཔ་དེནྲེས་མི་ཁྲབིན་པའོ། །བཅོས་ལན་འདས་གཞེས་སུ་མ་མཆེས་ན། །ཆོས་ལྭ་སྨྲ་འབིན་པ་མ་མཆེས་སོ། །བཅོས་ལན་འདས་ཆོསཐན་ # 
་ཅདན་གཉིས་སུ་མ་མཆེས་པ་སྟེ། །ཅིག་གིསཆག་མ་འཚལ་། །ནྣས་པར་མ་མཚལ་མི་ཏོག་ནམ་པར་མི་ཏོག་ཁྱབངབ་འཇིག་བར་མི་བྱསེད། །འྲྲེ་བར་མི་བྱགེད། ི 
འཔེལ་བར་མི་བྱསེད། ཆགས་པན་མེ་བྱ་སེད། །མི་ཆགས་པའེམ་བེད། བའཁར་བར་མི་བྱ་སིད། ་ཡངས་སུ་མྭ་ངན་ལས་འདའ་བར་སི་བྱཟིད་དེ། །འདེ་དག་ 
'ནསུ་ཡངམ་ལགས་འདེ་དགནཅེ་ཡངམ་ལགས། །བཅོམ་ལན་འདས་ཆོས་འདིདག་ནྟཁར་ཡངམ་བྱཔིད། ཆགས་པར་ཡང་མི་བཆེད་དོ། །བཅེམ་ལྔནའངས་ | 


༥ ༈ ༨ ༡༢ 





ཐ་དད ཝརི༽ ༣ 


༦ །ཆོས་འདེ་དགནི་ཀུནནས་ཤེན་མངས་པར་ཡང་མི་འགགུར། -།རྣམ་པརབུངབར་མི་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ཝཱན་འདས་བདག་གེས་དྲལར་འཆོལ་ ། 
ཤཱཌཾ། །འདག་ཤིད་ཚུད་ཏོགསསོ། །བཅོས་ལྡུན་དུས་གང་དགི་འདྲི་ཉར་འཚོལ། རུ་།ག 
བའོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་སྒེ་མཆད་ནསསའེ་འདེ་གམ་དུའད་ནེ་བདག་ཅག་གིའགར་བའོ་སྒམ་དུ་མི་སེམསཿ །། གངདེ་ལྟར་འཚལ་བ་དེནེ་སུ་དང་ཡང་ཨི་ཚོད་དོ།། 
རྨ གང་ཨི་བཅོདཔ་དེནི་དགེ་སྦེངགིས་ཆོས་ཏི་ཇེས་སུ་འཇུག་པའ། །གད་དགེ་སྦེང་གྱེ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འཛུུག་པཁོ། དེནི་གངནས་ཀུང་འཇུག་པར་མི་བིད་། ། 

། མི་འཇུག་པར་ཡང་ཨི་བྱམེད། སྤིངབར་ཡངེ་བགྱེད། མི་སྦྱེང་བར་ཡངམི་བགྱིད། འགྲོ་བ་ཡངམེ་བྲི་ཟད་། །སྡེད་པར་ཡང་ཡི་བཟྱེད། །འབྲེ་བར་ཡངམ་བཟེད། ་ 
འཕལ་བར་ཡུངསི་བྱགི་དདྲེ་ཐམས་ཅད་ཆེསྤ་ཀི་ཚུལཏུ་མཐོང་པོ །ཐམས་ཅན་ཀེལ་བའི་ཚུལ་དུ་མཐོངངོ། །ཆས་ཀྱེ་དབེངས་ཞེད་མཐེངངོ། །དྭ་ལར་ཐམས་ 
ཅདའབུང་བ་དེ་ཡང་ཡང་དག་པར་ངེས་ཨུ་མི་མོངངོ། །གཞན་དུ་ན་མེང་ཙོམ་དང་། བཏགས་པ་ཚེམ་དང། ཐ་སདཙམ་ངུ་མཐོངབན་མ་མཆེས་པ་ས་ལགསོ། 

/སིད་དེ་ཡང་མིང་མ་འཆེས་པའོ།། བཏགས་པ་ཡང་བཏགས་པའོ། །ཐཱ་སྭདྱ་ཀངཐ་སཱད་མ་མཆེས་པའ། །ཆོས་མཐང་བས་སངས་རྒྱས་མོང་པོ། སངས་རྱུས་ 


® >>» 










;4 







བཛྲི་ཞང་མྲི་རུང་ཏེ། དཔེ་ན་སྡེང་དུམ་མེདན་གང་ལ་རྟེན་ནས་སྦྱེས་བུ་འཕྱུལ་པར་འགྱུར་བའི་སྔེངདུས་དེ་རོན་དམ་པར་ ངཔ་ཤིང་སྨྲ་བ་ག་ལ་འགྲུབ། ˆ 
ཊོ ུ་བ་མེདཔ་ ] ཡང་དུག་པརན་ར་བནི་མེ་འཐད་པའི་ཕིདར། །དེ་སྐད་འཕགས་པ་དྲེམ་མེད་པར་གགས་པས་སྲུན་པ་ལས་ཀུང་གསུངས་ཀེ་ 
ཱ བརམ་མཆེས་པ་ཀུནཉོག་པའི་ཅ་བ་གང། སྨྲས་པ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་བ་ལ་ཀུན་རྟོག་པའར་བཞི་ཕེནཅུ་ལག་གི་འདྲ་ཤེས་སོ། །སྨས་པ། ཕྲིན་ཅེ་ ་ 
^ ་ལོག་གི་འདུ་ཤེས་ཤི་ཚ་བ་གང་ སྨས་པ། ཕྲིན་ཅི་ལོག་གི་འདུཤེས་ཀྱི་རྩ་བ་ནེ་ཏེན་མེད་པའོ། །སྨས་པ་། རྟེན་མེད་པའི་རྩ་བགང། སྨུས་པ། འཇས་དཔ་ལ་ 

གང་སན་མེད་པ་ལ་ཆ་བར་འགྱརར་བཞིག་ཡོད་དེ། །དེ་ཝན་ཆས་ཐམས་ཅདནེ་ཏེན་མེད་པའྲ་ཆ་བལ་གནས་པའ་ཞེས་འབུང་ངོ་། འདནེ་སེམས་ཅན་བར་ 
| འདེད་པས་ཤེས་རབ་ཅི་ཕ་རོལ་ཏུཟིན་པ་སྲེས་པར་བ་བམདེར་བཅུས་པ་སྟེ། །བྲསམས་ནས་ཀྱང་ཤོན་མངས་པའེ་དྲ་ག་དང་འཐབ་པ་ལ་མཁས་བརྲབཞོ།། ། 


༽ 





དཾ །༣ངགེས་ ཁྱིམ་ན ད་ བཟནི་ མི་གྱཌོ།། འཐུཐན་ པ་ཆོས་ཡང་དག་པརྭས སུད་པའི་མདོལས ཇིིསད་གསུངས ་པ་ལཱབུ་སྣེ། སྐེངཔ་ཉིད་སྨྲ་ བནི་ 
.2 'མིཿ གནས ་པའི་ཕིད་འཇིག་ནན་གི་ཆོས་ རྣམས་ ཀྱིས ངི འཕྲེ གས་སེ། སྙེ རཱད་པས་ དགའབ་ ཡང་མེད། །མ་ རྟེདཔ་མི་ ཐོབ ཡང་མེད། གྲགས་པས་ ཡི་སེས་ པ་ཡང་ 
རཾ མེད། མྲ་གགས་པས་སྲེ་ཤི་བ་ཡངམེད། 1 ༣ ཡང་མེདདེ། སྤཾད་པས་ གཿ ་བད་སེམས་པ་ ཡངམེད། །བདེ་བར་ ཆགས་པར་འགུར་བ་དཔསེད། ད། སྐུག་ 
ཐ་བ བས་ ཡིད་འྭདུངབད་འྱགྱུར་བ་ཞ ཡང་མེད་དྲེ། གང་ ་དྲེ་ལུར་འཇིག་ ་རྐན་གྱི་ ཆསྣ་ནམས ཀྱིས་མི 'འཕྲཾགས་པ་ །དེནེ་སྟེང་པའི ་པཤིདཤེས་པ་ ༽ །དེ་ ་མི་ འཕྲེག་པཾས་ 
 སྟེངིཕ་ཤིདྨྲབ་ བང་ ད་པར བའ། ལྟིང པ་ཞེད་སྣ་ བན་གདདུ་ཡང་ཆགས་པའམ། །མི་ ཅོ པ་ ཅ་་ རུ །ར་ མགསུང་ དེ་སྟང་ 
པཉད་འདུཤས། ། །གེདོ་པཾ་ཤིདངུ་མཐོང་ཞིང་། །གངཆོས་ གང་ལ་ཆགས་པ་ ངད བཾ ་མེདཔ་ དེ་ཡང་ སབཞིད་འཇུགསས ས་སྭཾ། དེ་བཞིན་དུ་ 
འཐབ་ཅིད་ཚོད་པ་ང ཧྱུདབ་དནཾ་སྲོང་བ་ཤེད་མེཤས་ ཧྭེ། ད་གད་དག་འཐའ་ཅིང་ཆོད་པ་དྲེསང་པཞིད་དུ་ཤེས་། ། དེ་སྭེང་པ་ཤིད་དུ་མཐེང ཐང་ཤེས་བཟལྭའཞོས་པ་ 
¡འབྱུང་པོ བདན་སེམས་ ཧུཨ་པ་ ་མདེང་ གླུས ་པའེ། །གངལ་འབད་པ་ བྱམསན་མུར་དུ་སེམས་ པའ ་འགྱར་ཞན། །བདག་ལ་སྟོད་པ་ ད་གཞནས་ལཅང་ `, 





ལླ་གདབས་ས། །འདེ་ཏེདྱ་འྱ་ཆ་བ་ནི་བདག་དང་སེམས་ཅན་དུ་ཏྭ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་འདེ་གེམས་པར་་བསན་སང་སབར་འགྱུན་ཏེ། གཞན་ལ་གུས་བཚ་། 
དུང་། བདག་ཁྭ་དཱ་གསད་པ་དེ་ལྟར་བསྒེས་པར་བྲུའྲེ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཕུང་བེརྣམས། རྣམ་པ་ཀུནཏུ་མཉམན། །གཅིག་ལ་བདག་དང་ ་ 
སས །འགལ་བར་འབྱང་བར་ཇེཊ ར་འགྱར། །དེ་ནི་དམེ་གས་པ་མེད་པར་ཡང། །སྔ་མེད་རྟོགས་པ་གེས་པ་ཡིས། །ལུས་ཅན་དག་ནེ་ཀུན་ཏྭ་སྤྱོད།། 





གེམས་ན་འགལ་བཅུ་ཞིག་ཡུད། །དེ་ལུད་གེས་པའེ་དབང་ཞེད་ཏུ། །མཚུངས་ན་ཅེ་ཕཱིར་སཱུག་བསྲལ་རྒྱ། །གཞན་ལ་གུས་བྱས་བཏང་ནསནེ། །རྦང་ཐཱུག་ ` 
ཁྱ་གུན་བ་གཞན་དེན་མད། །ཡིད་བཤིན་ནེ་ར་བུའི་གཏམ་བརོོང་ལས། །གུས་པརྡ་བ་བའྱ་རྒྱ་ཡད་དེ། །བདག་ལ་བཱད་སྣེ་བོའི་ནང་། ག་གོ 
་བ་འང་ ད། ༼ །དྭ་ཀར་བདག་ལ་ཆགས་ལཱན་པ་། །ུ་ཞིང་ངྭ་རལ་སེརས་མཱ་ཅན། །ཀུནལས་འཕགས་པའི་ཚུལ་ལྟ་བུ། །དེ་ལས་བཟློག་ཏེ་སྤོམ་པར་བྱ། |, 
བདུག་ལ་གུས་ངནབ་འད། དས ་ །འཕེལ་ཏ་དྭམྱཝ་བའི་ཆོལ་བཞག་གས། །བརྟ་ཕའ་དམྱུཾཝ་བརྲ་བྭཱན། སྤེ་ནེ་སེམས་ | 


¡ཡོདོ་མ་ཡིན་ན། །བདག་ལ་སང་པ་མི་སྲིད་དོ། །བདག་ལ་གཞན་དག་འགག་པ་ཡང་། །འདེ་ནི་བདག་གྱི་བོ་གོས་འཕྲུལ། །དེ་ཁགགུ་བས་ནེ་བདག་དགའ་སྟེ་། | 


༣ 


།༄༅། །དན་ཏགཏཱ་ཡེདཔར་ཤེག། གལ་ཏེ་དོ་ཆོགས་མི་དགེསོན། །མགུ་དེས་བདག་ལ་ཅི་ཞིགྲ་བ། ཅ་ཅ ་ ་ །གཞན་གྱེས། 
ཟོ བདག་ལ་ཅི་ཞིག་བ་གཞནྷ་བི་དགའབས་འདེར་བདག་ལ། །ལུས་ལ་བདེབ་ཇུལ་རམ་མེད། །དྷཉར་ཤེས་ནས་ནམ་པར་ཏོག། གཞེ་མད་པ་ནྲིསང་བར་བུ། ། 
 མ་གྲུགས་སྨྲད་དང་མ་བཀུར་པ། །དེ་ལྟར་དེན་མེད་ཤེས་པར་བ། །ཕུག་ལསགས་པས་ཆོས་མི་འྱགུར། ། དད ་ །བཅོ་འདེ་བྲེན་པའི་ 
རཱ ཚེ་ནནེ། །གཞན་གྱི་ལུས་བསྒར་བེད་དང་མཚུངས། །དགའ་འམ་ཁེན་ཏེ་མ་དགའ་ཡབ། །རྐོད་དང་མ་ཆཱེད་མཆུངས་བར་འབྱུང་། ཀརེ་ དེ་ན་དེན་མེད་ནམས་སངས་ཏེ།། 
ཟཿ ལི་དང་མཉུངས་པའི་ཡེད་དུ་བུ། །འ དན་པར་བ་བ་བརདས་ ཀྱང། །སེམས་ནི་མུར་དུདག་པར་འྱགརརོ། །ཞེས་འདེར་ཡང་བསམ་པར་་བའོ། ཀ མཆན་མར་བཟུང་ 
ལས་སེ་སད་ཤེས། །ཕྱི་པི་དཞེས་ནེ་འབྱུང་བར་འགྱུད། །ཇས་སུ་ཆགས་པ་སྩེ་བདྲ་ཡིད། ། དདེ་ལས་ཁང་ཁྲ་འྱབང་བར་འགྱན། །གང་ལས་རྗེས་སུ་ཚགས་དདཁོང་ | 
ཁྲོ་ཡེད། །དེས་ནྲི་སྙིག་པ་བླཟག་ས་ཡེན། །པཱ་དེག་སེན་སྭ་ཝཱན་ཅེག་ཏུ། སྲུདཔོའ འདེ་བས་སྣ་ཆོགས་འབུང། རྙེད་ལས་གྩོགས་པ་འདེད་པ་དང་། །ང་རྒྱལ་ 
¡ལ་སེགས་མད་པ་འབྱང། །དྲེ་ཝ་བས་ན་རབ་སྤིབས་ཏེ། །ཐུབ་བས་འདྲེས་པ་ཐམས་ཅད་སང། །འདེནེ་བཞིན་ཡང་འབྲབའེ་ཕྲེད་། །འཁྲུལ་པས་དེན་ | 
















།རྒྱན་དང་རྒྱན་བཞིན་རྟོགས་པར་ཕྱེད། །པའི་ཕིར་ཧེབས་ཀྱིས་ཡང་དག་གནས། །འདབ་འདི་ནེ་དངོས་མེད་ད། །ཁྱེ་ལ་སྲུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པར་ ། 
།བདངདེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་། །རིང་པེར་མི་བགས་མེདཔར་འྱགར། །སླབ་པ་ཀུན་ལས་གཏུས་པ་ལས་། །ལུས་ཡེངོསས་དག་པའི་ལེལྲི་་ 
༨ །ཡད་དགའ་ཆོབ་སྱངས་པ་ཡིས། །ལོངྱཿདདག་ལ་ཤེས་པརྡ་བ། །ཅིམ་བདུག་ཤུལ་ བ་གང 
ཡུས་བུང་།། ཁྲིམ་གདག་འདིལ་བྲངཏ་སེགས་དཔའ་ཁིམ་པཆོས་ཅ་ལོས་ནདལ་ཅིཆས་མ་ཡིནཔས་སི་ཚོལ་ལ། འབ དབུག 
ཚཨ་མཾ་མཐུན་བསས་ཡནན། །ཨངདག་པས་འཚོབ་ཡིནྲ་བ། ༼ཁག་པས་འཚོ་བ་མ་ཡིནནོ། །ཞེས་འབུང་དོ། །འཕགས་པ་དཀོན་མ གྲསན་ལས་ 
གསུངས་ཏེ། བྲདྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སྦྱིན་པ་ཐེད་པ་དང། །སྤིན་པའེ་བདག་པ་མ་ཐོདན་སྤྱོད་ལམ་མི་མཆོས་སོ། ཏུགས | 
ལྐོར 

















_ '  ་གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་དུ་ལ་བ་དང་། །སྐྱེ་བར་ལྟ་བ་དང་། །སླིབ་བ་སདཔར་ལ་བས་གོམ་པ་བགས་ཀྱིས་ངལ་ནས། །འདེང་ཞིང་བདག་པ་མ་ཡི 
_ ༣ །ཡཱས་ཤིུལ་ཆོས་པར་སྲི་བེད་ད། །ཇི་ལར་ན་གང་གེས་ཆུལ་ཆོས་པར་མི་བེདཅ་ན། །བྲང་ཅུབ་སེམས་དཔའནི་རཱད་པའི་རྒྱ་རཱེད་པའི་ཕྲིན་བ མ་སྐྱངས་ཤིང་ ] 


༣ 








1 ླ རར ཡིན། ྲ་ ་ཡིན། །རྗེས་སུ་འ ་འབྲང་ ་བའེ་ཚེགྡ་ངོོད་པ་ ་མ་ ཡེན་། ་ཏེ། །དེ་ པྟཱ་ན་ གང་གི་ 'ལས་ཚུལ་ ་འཆས་བ་ ི་བེད་དོ།། ངྲི 
་ རན་སེམས་ ཀྱིས་ཚུལ་ ཆེས་པ་མི་ བེད་ཅེ་ན། །བངཆུབ་སེམ་ ་སེམས་ དཔའནེ་སཱི ི་སྙིན་པ་བྲེད་འམ། །སྤིན་པའེ་ ་བདག་ བས་རུད་པ་བསབས་ན། ། ཟོ གིས་ ་འདོད་ཆུད་བར་ 
སྣན་ཅིད། །སེམས་ཀྱི ཀྱི་འདོད་པ་ཆུད་ད ་མ་ ་ཡིན་ནེ། ། །རོགས་ཀྱི་བུ་འདེ་ འདྲེལ་སེཌ ངོག་གེས་ འདད་པ་ཆུང་ལ་སེམས་ཀྱི ཀྱས་ ་རྟེད་པ་ 'འདེད་པ་བདེ་ནེ་ ཞིནང་གི་ རྔང་བ་ བ་ཡིན་ཏེ། ། 
ཌ ྷ་ནག་སེམས་ ཀྱེ རྱལ་འཆོས་པ ་པ་མ་ཐེདདོ།་ །དེ་ཞར་ནྲ་བད་ཆུབ་ ་སམས་དཔའ་ ཆོལ་ཊོཾ ས་པ་དང་། །ཁགསག་པའི་རཱེད་པ་ དཾ ་ཡིནན། །ཇི་ལཱར་ན་གཞེག་ 
སློངས་ཀི་ནྙེད་པ་དངྲལ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། བདཆུབ་སེམས་ དཔའ་ནི་སྦྲེན་པ་ ་བེད་པ་ཁུམ། །སྤིན་བདག་མཐོངན། བདག་གོས་ཀེས་ཕདས་ས། །བདག་ལུ་ཟེདྲ་ཀྲ་ཕང་ 
སེ ་ ་བའི་གསེས སྣ་སྨན་ གྲིས་ །ཕེངས་ ས་ཞེས གཞེགས་སློཾངས ་མི་ མི་ཐདཅང་སྦཾན་ པ་འམ། །སྤྲིན་པ འི་བདག་པེ་ ལ་ པ་མི་སླེད་7 ཞིང་ཆོགཏུསི བོད་ད དེ དྭྭ་ཞན་ན་ 
བྲངྲ་ཧུབསེ མས་དཔའ་ ཤོ །སྲཾངས་ཀྱི་རྐེད་པ་ དངྲ་བལ་བ་ ཡིནནོ། །ངེ་ །ཇི་ཞུར་ཁེང ཤྲེབ་ ཀྱིས། ་འཇཡ་པའེ་ བ་ྙད་པ་ དབོ ཡིནན། །བྲདརཱབ་སེམས་ དཔའ་ནེ་སྩེན་པ་ 
¡ བྲད་པ་དང་། །སྱིན་བདག་ མ་ཐྲེད་ན་སྟྱེན་པའི་ འི་བདག་པེ་ཆགེ་མེ་ མེ་ཞིག་གིས་བིན་ཏེ། །དེ་ལ་བདག་གིས་ཀྱད་ཕན་པ་ཆེ་གེ་མེ་ཞི ཞི བས་ས།། དེས་ ཀྱད་བདག་ལ་འདྭ་ 







ཀཁྲིམས་ དངྡལན་པར་རིག་སྟེ།  །མངུབས་པ་འ།། འདེད་པ་ཆུང་བའོ། །ཞེས་། འདིདང་འབྱིན་ནོ་བདག། ཞིས་ཀངདེལ་ཞིང་ཇེའི་སེམས་ཉེ་བར་བཞག་སེ། ཀཀ 
ག་སེ་ཞེཿ པ་དྷེ་སདྱ་ཀེ་ཚིག་མི་ མཿ བོའོ །དེ་ཝཱར་ ནྲ་བྲང་ཆུབ་སེམ ་སེམས ་དཔའ་ འ་ཐེབ་ཀྱིས་ འཛལ་ བའེ་སཱེད་པ་ དང་བལ་བ ཡན །ྡ་མར་་ཐབསེམས་ -~ 
ད་མརིགས་ ལོལ བའྲི་སྭདཔ་ དང་ཐཡཏ་ ཡིན་ཞེ་ཿ ན། འགསྐ་ཏྱི་བུ་ བུབྱངཐ སེམས་ན། །ཤཱསས་ལ་ ལྲ་མབུད་བར་ནད་བར་ཆོལ་བ་ མ་ མ་ཡིན་ན དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་ 
 ནནི་འདྲེ་ལ་སེ། རེད་པའི་རྒྱ་ནྣེད་པའི་ བུར་གླུགས་པ་ དུད། ཀུནཏུ་རྤྱག་ བདུང། ཅུལ ཁྲེས་ས ་འཆལ་ ལ་པས་སྦྲེད་པའོ། སེམསྭ་ཀེ་ ཀེ་ནནི་འདི་ལྟ་སྟེ རྟེད་པ་ པ་ལུ་སྣེན་ 
ག་དང ཆདས་ བཿ “མྭ་ཚུངས་ པར་སྤྲེད་པ་གཞན་གྱེ གྱས ེད་པ་ད ། ནད མས་ མང་བ་སྭཾ། །དེ་ལཱརན་བུ བུང་ཏུབ་སེམས་ དཔའ་ ཐ་ ་རེག་པར་བཅལ ་བའྱེདདཔ་ 

ˆ དང་བྲལ་བ ་ཡེན་ ཆེ ཛོ ཛིཏྟར་བྱང་ུབ་སེམས་ དཔའཆེས་ ་མ་ ཡིནཔ་ ལེད་པ་ བལ་བ་ཡིན་ཞེན། །རེགས་ཤི བ་འདེ་ལྭ་བ བང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སངལ་ ་རྒྱ་མེད་པ་ 
 དུད། ཡ་ལ ་རཱ་མེད་པ་ དད ཡེད་བརྟན་པ་ལ་ ་གནེད་པ་ མེདཔར་བྱན་པ་ དང་། ག་ཡེས་རྭེད་པ་མི་ད བ་པ་མྭཾ། དྭལརན་བད་ཆུ ད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ས་ 








ཡིན་པའི ་ཆཱདཔ་ དང་བལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཇྡེ་ཝཱ་ནྭ་བ བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོངས་ཨུ་མ་དག་ པའྭ་རཱད་དངྲ་བལ་བ་ཡེན་ན་། །འདེ་ལྭ་བདུཆུབསེམས 'དཔའ་གང་མཆོད་ 





༣ = ¬ ¬ ྕ༣༥ ༩ ༨ ༨ ཧོ ༨ ངེ ཐོ 
རཿ །ཏེན་གྱི་དང་འདེས་པ་འམ་། །དེ་དགེ་འདུནྲ་གེ་དང་འདེས་པ་འམ་། །ཆོསཀི་དང་འདེས་པ་ཞམ། །མ་བིན་པ་མ་གནང་བདེ་དག་ལེན་ཅིད་ 
༣ བདག་གིར་མེ་ཕྱེད་། །ཆགས་པའི་སེསས་མི་བསྣྲེད་དེ། ང ཐང་ཏ 


་ དྭ་ཉར་བང་ཏུབ་སེམས་དཔའ་མེདས་སུ་མ་དག་པའི་དཱེད་པ་དངྲ་བལ་བ་ཡིནནེ། །ཇི་ཝཱརན་བྲང་ཆུབ་སེས་ 
དཔའ་རྣེདཔ་ལ་ཞེན་པ་མེད་པ་ཡིན་ཞེན། རགས་ཀི་བུ་འདེ་ལ་བངཏ ཅི 


×» 


༤ 


དྭ་ཏུབ་སེམས་དཔའ་ཆེད་ཀང་བདུག་གིར་སྱི་པེདནོར་བུ་སི་ཆེ་ཚོགས་སུ་མི་བེདཅིང་། །དུས་དུས་ 
_ སུ་དགེ་སྦྱད་དང་བྲམ་ཟེ་དང་། ཕ་མ་དང། མཛའ་བོ་དང། བླེན་པེ་དང་། གཿ ཱུཾ ུ 


8:£ $ 


གེ་སྤཾད་དང ཊ དད། བཤེས་གཉེན་དང། སྣག་གི་གཤེན་མཚམས་དག་ལ་བཏོང་ཤིང་དུས་དུས་སུ་བདག་ཀང་་ ་ 
ཡེངས་སྭུ་བཱད་ལ། །ཡེངས་སུ་སྤད་པའི་ཚེ་ཆགས་པ་ནཾད་པ་དད། །ཀེན་པ་མེད་པར་ཡངས་སུ་སྤྲད་དེ། །རྙེདཔ་མ་རཱད་ན་ཡང་སྣེ་བའེ་སེམས་ཡེ་བསྟེདཅེང་ 
ཡེབསསུ་ཕི་མི་འཆད་དེ། སྦྲིན་པ་བྲེད་པ་དང་ སཱིན་བདག་རྣམས་ལ་མ་དད་པར་སི་འཛེན་པ་ཡིནཏེ། །ཞེས་བ་བ་ལསེགས་པ་འབུང་ངོ། །སྙེད་པ་སྐང་རྔེའེ་ 
སིད་བཾ་ཅན། །སྙེད་པས་བསད་ནམས་དགྲ་བྱར། །འཕགས་བནམཁའ་མཛོད་ཀྱེ་མདེལས་གསུངས་པ། །འདི་ལྟ་ཧེ་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པརདག་པར་སྐྱེན། - 
.ད་ཡན་འཇནཔ་ནམས་པར་དག་པརྨ་སནཔ་དྲེ་པཱན། རནཔ་པར་དག་པར་སྤིན་པ་དེ་ཕྱིན། །ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པར་སྦྲིན་པ་དེ་སྤྲིན།. །མཚན་མ་རྣམ་པར་དག་ 












ན་། །ཐ་དད་པ་རྣམ་པ་སྙིན་པ་དེ་སྦྱེན། །རྣམ་པར་སྤིནཔ་ལ་སྲིརེ་བརྣམ་པར་དག་པའ་སྦྱིན་པ་དེ་སྦྲིན་། །ནསཁའ་དང་མཚུངས་པའེ་སེམསྣ་ནམ་ 
པ་དྱ་ཉིན་ཏེ། རྣམ་པར་དག་པྱ་ཅདཔོ་འདེདག་གིསེནས་སྦེན་པ་དེ་སིནན། །ཇི་ཱརནསཁའི་མཐའམེད་པ་བཞི་དུ་མས་མཕན་སེཿ 
རཱ དེ ་ྱངརཞིངསྲབསཔ་སེད། དབ་ཞ །ཇི་ལྟརཱནམ་ཁའ་ལ་གཟུགས་མེད་པ་དེ་བ་ ཡོ 
།དུ་གླབུགས་མེད་པ་ །གཞནདུ་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་གནས་པར་བྱན་པ་དེཔན། ཛི་ལཱརནམཁའ་ལ་ཆོར་བ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་ སྦ 
༢ འགྩྱན། །ཇི་ཏདམཁའ་ལ་དདུའེས་ནེདཔ་དེ་བཞིནདུ་འདུ་ཤེས་འམས་ཅདཀིམདོདཔ་མེད་པརླསིནཔ་དེ་ེ་ནར་ནམ་ཁར་འདུས་སྲ་བ་པད་ ༥༡ 

£ ཞི་ནདུ་འ ཊུཊ་བཱས་ཐམས་ཅད་མེད་པན་པྲན་པ་དེ་ཕེན། །ཇི་ཝར་ནམཁའ་མཚན་ཤིད་ནམ་པར་རིག་པ་དེ་བཞིན་རྲུ་ནམ་པར་ཤེས་པ་མི་གནས་པར་སྤྱིན་པ་དེ་ . 
པྲོ ' སྦྱིན །ཇི་ལརནམཁའསངས་རྒས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ལ་བམས་པས་ཁྱབ་པར་སྤྱིན་པ་དེ་སྤྲིན། ས་པར ཅན་མས་གང་བེང་ག། ་ | 
 དེ་བཞེན་དུ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེ་བར་ཚོ་བར་སྐྱིན་པ་དེ་སྤིན། །ཇི་ལྟར་ནམཁའ་ལ་ངའེ་བ་མེད་པ་དེ་བཞེན་དུ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཨིདལྭ་བེཏ་པ་༡་ 5 
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༄༅། ° འོོ བུལ་བ་སྤིནཔ་དེསྱིན་། །ི་ལྟུད་སྤུལ་པ་ཁ་སྦྲིནཔ་སྦྲིནཔདེ་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་མི་རྟགཅིངལྷན་གྲས་གླབ་སྟེ །སེམས་ 
_ཟྷ ནཔ་ཡིདརས་བར་གེས་པ་དང། ཤབུལ་ཞུའ་ཆོས་ཐམགཅད་ལ་དེ་བ་མེདཔ་དུ་ཀརནམ་པར་ཤུས་པ་དང་བལ་བའྲི་བིནྱག་ སཱ་མའི་མཆནཉད་ེར་བ་ཤད་ནམ་པ ་པར་ 
ཌ དག་བརྡ་བྲ་ཚབ་སེ་མས་ དཔས ་སཱེན་པ་ དེ་སྦྱེན་ཏ། །རཱེགས་ཊ ཀྲེ ་བུ་གང་ཞཱ་བའི་སི སཱིན་པ་གཏོང་བདེ་ནེ། །ཤཱས་ ་རབ་ ཀྲི་ཡེགས་ །ཀེསནི་སེམས་ ་ཅན་ཐྲམ་ས་ ཅད་ཀི་ཤོན་ 
༧ མེངས་ བ་ཡེདསསུ་མི་ འདངདཞིང། །ཐཟས་ཀི་ ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱེས་ནེ་སེམས་ཧན་ ཐམས་ཅད་མི་སྟེདཔ་ལཱེ་ རེགས་ཀྱ་བུ་དཝད་ཊ ཏོང་བཞེ་སམས་ན། ། །ཟང་ཆུབ་སེམས་ 
ླུ དུཔ་ཞྭ་ཅིཏ་བ་ནས་ཁའ་ད་ དང་མཚུངས་པ་ཡེན་ནེ་ཞེས་འགུངར། །འཕགས་པ་བྱེ་གས་མི་ཟད་པའི་མདཁས་ ༈གསུངས་ཏེ། །སེམས་ཅན་ལ་གནད་པའི་སྦིན་པ 
མེད་པ་ནས་ ངཾ་སདདྲུ་མཱས་པ་ ་པའི་ ་བརན་བི་བའེ་ིན་པ་མེད་དེ། །སེམས་ཅན་ ་ཐམས་ཅདལ་སྔན་གནས་མ་ ༈ཡིནནེ་ཞེས་ ཤ་ ྲ་ པ་ན་མ དབཀིན་ ¦ 
ཧཱཿ ར་ཏེ། སྨཱ་བཞེ་སྦྱིན་པ་ སེད་དེ། །སྲེང་བ་ རྣོམས་ལུ་གནད་པའེ་བར་ཀྱེསྐྱིན་པ་མེད་དེ། །ཧི །ཧྭཱང་བ་ བ་དང་བང་བདི་ན་པ ་མེད་དེ། །རྒྱག་ཿ ཀྱིས་ །་ཕཱུགས་] པའེ་སྤྱིན | 
པ་མདདོ། །བོད་བའི་སྦིན་པ་མེདདོ། །སཱས་པའི་སྦེན་པ་མེ་དདེ། །རང་གས་ལག་པ་མ་དད་པའི་སྤྱིན་པ་མེད་དེ། །དེ་བཞེན་དུ་སླད་ཏེ། མི་རུངབའི་སྤིནཔ་ 





མ་ཡིན་པའི་དཱིཿ པ་མེད་དེ། །དུག་དང་མཚོན་ཆའི་སྦྱིནཔ་མེདདོ། །སེམས་ཅན་ལྷ་ནུས་པར་འཚེ་བའི་སྦིན་པ་མེད་དེ། །ཞེས་འུར་དོ། དྲག་ ྣ 
འ ས་ཁམས །དེས་གཞན་དག་ལ་ཆང་ཡང་བྱིན་ཏེ། །དེ་འདེ་གཱམ་དུ་འདིནི་སྦྲིན་པའེཔ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་ སཡིན་ཏེ། གངཅི་འདེད་ །ད 
1: ངཱ བ ཤུས་ལ་བབྲ་ཤས་བདགགས་འད་ལད་བྷས། གུང་དང་གངལ་འདེ་ལར་ཆ ཞནས། །གང་འད་འྭ ཐུལ་བ་ ད་པའི་སྤོད་བ་ལ་དེ་དང་ ། 
_ དེ་དང་དྲན་པ་དང། ཤིས་བཞིན་ཡང་དག་པའི་འཛོན་དུ་བཞུགསམནས་འདུ་ཤེས་བསྲེས་པན་བ ཞེས་གང་གསུང་པའི་སྤེ་ནས་ཀྱང་བྱདུ་རུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ར་་ 
- གྲག་ཆད་དེ། ཁོང་ཁྲོ་བ་ཌྩི་བར་འགྱར་བས། །འདེས་སེམས་ཅན་བླས་བ་སམས་པར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་དད་པ་བ་བའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་བས་ཚད་བྱིན་ནོ་ཞེས་བམ་ 
བར་དགོངས་པའོ། །མཆོན་ཆ་འསགས་པ་བཅུགས་སུ་འགྱུར་བ་ཚར་ན་ཅི་ཡང་ཏགས་ཏྱེནན་ལུངབ་མེད་བར་འདི་སྟམ་གྱིས་མངོན་ནོ། །མདྒོག་ལས་ནེ་ 
བཀག་ནས་གསུངས་སེ། །སྤྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པའེ་ཡོགས་ཚམ་ཞིག་གོ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣས་པར་དགན་། འཕགས་བ་ནམ་ཁའ་མཛོདྱཀ་མདོམས་ 
གསུངས་པརྭ། སེམས་ཅན་ནམ་པར་དག་པའི་ཕིར་བྲངྲ་ཆུབཀྱི་སེམས་དང་མ་ཁྲབལ་བ་དང་། ཚད་མར་གུན་པ་རྣམ་པར་དག་མའི་ཕྲིར་ཉན་ཐེས་དང་། ད། 









ཀཀ ང་ངངའངངང་ཁཆ་ཆར་འཆ་བངལངཁ༢༤༡༡༡༤༡༢༡༢༠༡༡༢༢༤༥༢༢༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣ཟ་ས་་ 


༄༅། „ །རངས་པས་རཱག་ཊི་སེམས་མེད་པ་ཞེས་བབ་ལསེགས་པ་འབྱུང་ངོ། །གཞན་ཡང་རུལ་ཁྲིམསྣ་རས་པར་དག་པ་ནི་ནམཁའ་དག་པ་ ། 
@ ལྟེ" ༣ཚུལ་ཁྲིནས་དེ་ཡང་དག་པའོ། ཤཱནམ་ཁའ་དྲེ་མེད་པ་སྟེ། ཆུལ་ཁྲིམས་དེ་ཡངདྲེ་མ་མེད་པའོ། ། མཁའ་ཞེ་བ་ཧེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཡང་བཞི་ 

¿ བའོ།། ནས་ཁའེ་མི་ཐོབ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲམས་དེ་ཡང་མེ་མཐ་བའོ། །ནམཁཱའི་མང་དམའ་བཤྭེ། ཆུལ་ཁྲིམས་དེ་ཡང་མིད་མའ་བ་ནས། ནངོ་ 
* མ་མཆོད་མི་ཝཱུ་ཐ་སྭཾ། ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ཡང་མ་ཆོད་ཕྲེད་པ་ལསེགས་པའེ་བན་དུའོ།། ནམཁའ་ཞེས་འདས་པ་མེ 









། ་དག་པའི་མཆོག་གེ་ཞེས་འབྱུང་ངོ། །འཕགས་པ་གཙུག་ནག་དིན་པ་ཆོའེ་མདོལས་ར་ཆེར་སྨོས་ཏེ་གསུངས་པ་འདིནེ་བཅོན་འགྲུས་ཀི་ཕ་འོལ་ རོ 
ཀྱུ་ཉིན་པ བའོ། ཤདེའི་ ཡངས་སུ་དག་པའི་མཆོག། གཟུགས་ལ་མིག་ཡད་དང། གཟུགས་ནན་དུ་གེས་པ། ཚེག་ལ་བརོད་དུ་མེད་པར་ཤེས་པ། 
` སིམས་ལ་ཤིན་དུ་ཉེ་བར་ཞི་བར་ཤེས་པའོ། །དེ་བཞེན་དུ་དྲ་བམས་པ་ཆེན་པའི་གོ་བགོས། སྙིང་རྔཾ་ཆེན་པེའི་གནས་ལ་གནས་དེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱི་མཆོག་ 
དངལན་པའི་ཧཱང་པ་ཞེད་ཀྱི་ནྣམ་པས་བསམ་གཏན་དུ་བེད་དོ། དདེ་ལྷ་ནུམ་པྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱ་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟང་ཉེད་གང་ཞེ་ན། ཡིིན་པ་མཚང་བ་མེད་ 
བནས་ཐབས་མ་མཆང་བ་མད་པའ་བར་དང་། ཊྱམས་པ་ཆེན་པེ་དང་། །སྙིང་ཇྔབ་དགའ་བ་དང་། བཏང་སཱེམས་མ་ཆངབ་མད་པ། བདེན་པ་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་ 
` པ་ཚངབ་མེད་པ། བངུ་ཧུབ་སེམས་སེམས་ཅན་ལ་ལྟ་ཞིང་མཛརབ་མེད་པ་བསམས་པ་དང་། ལཱག་པའེ་བསམ་པའེ་སྦྱེར་བ་ཚད་པ་མེད་པ་པྱིན་པ་དང་། སཱཔྟར་གྨཱ ཱ 
བ་དང་དོན་བེན་པ་དང། དོན་འཐུན་བ་ན་ཚང་བ་མེད་པ་། དན་བ་དང་ཤེས་བཞེན་མ་ཚང་བ་མད་པ། དུན་པ་ཤེ་བར་གཞག་པ་དད། ང་འོད རྫུ 
(འགཀླལ་ཁྱ་རྐང་པ་དད། དབང་པ་དང། སཱེབས་དང་། བྱདྲཆུབ་ཀྱ་ཨན་ལག་དང་། འཕགས་པའེལམ་ཡན་ལག་རྐད་པ་མ་ཚངབ་མདཔ། ཞ་གནས་དང་ལྡག་ 










> 234 


སས །སཐེངམ་ཚར་བ་མེདཔ་དེ་བཞེན་དུས་ཏེ། རང་བཞེན་གིས་ཤེ་བར་ཞེ་བ་ལས་དང། ཤོན་མེངས་པྲ་ནམས་ཀྱེཤེ་བད་མ་ཞི་བ། །ཆས་ཤེད་ཀེས་བཏང་ ༥ 
@ ཧཱེམས་དང་། སངས་ཆས་ཀྱི་ཚེས་ཐམས་ཅདལ་ལྟ་བ་། རང་གི་མཚན་ཤིད་ཀེས་བནས་པ་ཅྲིན་གེས་བླརབས་པ་བ་བའི་ཕིརྡ་རམ་པར་གལ་བ་མེད་པ་། དསྭ་རླས་ཀྱི་བ་ 
ཏཱ བ་ལྟ་ཏག་ུ་བཅོན་པའི་ཞེ་བརཀེ་བས་བསེལ་བརྡ་གུར་པདང། སིམས་ཅན་ཡེངས༔ སྨིན་པ་ལ་རྟག་ཏུ་འདན་བ་སྣེ། འདིནི་ནམ་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་མཆག་དང་ པོའེ་ 
༧ ་སཱུང་ཤད་ཧསྲ་བ་ཐ་ནས། འགས་ཅབུའད་པད་དབསམས་དཔའེ་བསམ་གཏན་ཅི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིནཔ་ལྭ་སྤོད་པ་ཕེངས་སུ་དག་པ་ཞེས་བུ་བའི་བརདུ་འབྱང་དོ། འདས་ 
༢ ཤེས་པར་ཡོདསསུ་དག་པ་ཡང་དིག་བྱའོ། །བསེདནམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ལངས་སྤྲེད་དང་བསེད་ནམས་དག་པའེ་ལའུསེ་བྱརོ་ཝཾ་པའོ།། ཀི 

དན་གསུམ་ཚར་གྱེ་འཕེལ་བརྡ་བབ་ཡང་བརྗོད་བརྡ་བ་སྟེ། དེ་ཅེའི་ཕྲིརཞེ་ན་། བཟུང་བརྡ་བབར་མངབ་། འད་ནི་ཉུང་བ་འདེས་ཅི་བ། །ཤིན་ཏུ་ངོམས་པ་སྩྱེས་ 
པ་མ་ཡིན་། དེ་ཕར་འདིནི་འཕེལ་བརྡྲ་བ། །ཤིན་ཏུ་ངས་པི་སཔས་རས་ཞིདདེ། དནི་ཞན་ཐེས་དང་མཐུན་མངས་བའི་དགེ་བ་ཙམ་ཚེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཟེ ལ་མི་མི་བསྐྱེད་ཆེས་ཐ་བའེ་ཐཆོག་གོ། །ལུས་འཕལ་བབ་གང་ཞེ་ན་། ལེ་ལོ་མེད་དང་ཧངས་བསྩེད་ཡིན། །དེ་ལ་འཕགས་པ་དཀོན་མ་ཆོག་སྤིན་ལས་སྟེདཱ་' 










ད་རབ ེནས་དཔའི་སེབས་ལ་ཉེབས་ཅི ཀྱེས། ི་བའེ་སེམས་ཅན་ཅེས་རིགས་ནི་མེད་དོ་ཞེས་བྲམེ སླཾགས་པ་འབྱུང་ངོ། དེ་སྐད་= ལ་ཇྭིཝཱ་བ་ཞེ་ན། གངའཔཕག། ` 
བཞེན་གཤེགས་ ་པའི་གསང་བའེམདོལས་ ་མ་སྙེས་དགས་འཕགས་པ་ལ་གན། རྡོ་ཇིཁི་སཱབས་མཐང་ཞས་། ཇེ་ མཆོར་ང ད་གུར་ཏེ་ཞུས་ནས་། ས། བཅོམ་ལནའདས་ ་ 
_”་ཀྱི་ས་གསུངས་པ་། །རྒྱལ་པེ་ཆེན་པེ་བྲང་རྭབ་སེས་ (འཁེས་བཉ་ད་ལན་པ་། ཚ་ཁ་ལ་ཁང་༧་ཛ  བྷར་ ཤ་ནྩ་ཆ་པ་རིན་པ་འདི་ལྭ་བྲད་ཆུབ 
་སམས་ད། ཁ་ལས་དང་སེགནི་ ་ཤེངས་གཏེངདས་པའ་ཆས་ །མ་གཏངཔ་དང། །ཁཿཁ་༩ འཕིའུ་བརའི བདྨབ་དྡད སེམས་མྤབ་ 
ཆུངབ་ནམས་ལཱ་བ་ཟེད་ཅིད་ཁེང་ཁྲེ་བད་ ི་ཐེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ང བཀམ་ཌ་རམཿ རོ ཱ ར་ སེམས་ཅན་འཇིགས་པྲ་ནམས་ལ་ 
མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པ་དང། སེ སིམུ་ས་ཅན་ནདཔ་ལ་ཡད་དག་པའེ་ག སེ་ཐར་བ་བྭ་ཐཾ་བ་དང་། སམས་ཆན ཡོོད་དག་གི་ཚེས་བར་ཧྲེད་པ་ ་དང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མ་ཆོད་རྡེན་རོ དོ་ཐལ་གྱིས་ གུད་པ་ད ང་། སེམས་ཆན་རྣམས་ལ་ཀར་ད་ར 


ཆོག་སྙཾགས་ཿ ་བོདང་། སེམས་ཅན་དབུལ་བླའ | 


¡བསླལ་བ་པལ་བ། །ཆད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁུ་ཁྲེར་བསཾ། རྒྱལ་པེ་ཆེན་པེ་བང་ཆུབ་སེམས་ དང་འ་ཆོས་བྱན་པ་དེ་དག་རང ་དང་ལྡན་ན། སྙོཛཾས་ འདྡ་ལྟ་བུ བུ་འཐེབ་པ་ཞེས་ | 







དེ པེོས ཛར ེཟསསལེསསས་སས་བསས་སས་འསེསལ,ི འཛེ་་་་ ས ་ 








"༤" 


༧] 6 ་ །འབྱུང་དོ། ཀལ་ལེ་མེད་པ་བསྩེན་པ་གདཀེས་ན། གངབཆོན་འགུས་པྟི་བ་སཱེ །འཕགས་པ་་བློགསྨ་ར་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་ཇྲིནད་ ་ 
¿ གསུངས་པ་ཏྟ་བྷཱས། བཱཾ་གྲོས་རྐྱ་མཚོ་བྱདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་རྟགཏུ་རྟལ་བ་བཏན་པར་བཙོན་འགྲུས་བཅོམ་པར་བུཁེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅེས་པ་མི་བདེར་ 


= 


གི `× 


༦ › 


ཚི བན་མ་པ་དག་བརྲ་བཞོ། །ཟྲ་གས་རྒྱ་མཚོ་བཅོན་འགགུས་ཆམས་པྲ་ཚམས་ཁ་ནྱི་བན་མེད་པ་ཡངདག་པར་ཚོགས་པའི་བང་ཆུབ་བཀབ་མ་ཡིནན། །ཞིཅིའི་ 3. 


£ ཙུན་ཞེ་ན། ཱོ་རོ་རྒྱམཆོ་གདན་བཙོན་འགྲུས་ཡདཔ་དེ་ན་བླང་རླབ་ཡད་དོ། །ལེ་ལེ་ཤན་ནི་བྱངྲ་ཏབ་ཤིན་ཏུ་རེག་ཤིང་ནམ་པརདེངངོ། ལེ་ལ་ཅན་རམས་ལ་ ་ 
ནྱཾ་ཕིནཔ་མེདཔ་ནས་ཤེས་དབྱའི་བད་དུ་མེད་དེ། །ལ་ལ་ཅན་ལ་ན་གཞན་གྱེ་དེན་མེདདེཞེས་ྱདུང་ད། །ཟླ་བྱ་སིན་མ་ཁེ་མདོལས་ཀར་གསུངས་ཏེ། །ཨུད་པ་ལ་ ] 


® = རཿ རཿ ཀཱ ེ 24 ༨ 
༨ཧུནད་ཇཾ་བཞིན་དུ། །དེན་མ་ཐན་ཀིས་ནམ་པར་འཕེལ། །ཞེས་བ་བ་ལསོགས་པ་འབྱངངོ། །འདིནི་ལུས་འཕལ་བརྡ་བ་བ་འདོད་ཝུས་པའོ།། བད་སིང་ ༤ -.- 


ཛིའི་སྙིང་བེཅན་ །སྤྱིན་བས་ལེངས་སྤྲོད་འཕེལ་བར་འགྱར། །རྡོ་རྔེ་གཅོདཔ་ལས་གསེས་པ་ལ་བྲསེ། བྲངཉབ་སེམས་ མི 
ཡེ སྤྱན་བསྲ་ལངབས་ཕྤད་ ནའྱསུན། །དྲ་དགཅདཔ་ལས་གསུངས་པ་ཏྭ་བྱུ་སེ། ྱདུཧཱབ་སེམས་དཔའ་གང་མི་གནས་པན་སྦིན་པས་ 


སྣིན་པ་རེའི་བསེད་ནསསྱ་ཀྱེ་ཕུང་པ་ཚད་གཟུགས་པརྨ་ས་བ་མ་ཡིན་ན་ཞེས་འབྱུང་དོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིཔ་རོལ་ཏཱ་ཕིན་པ་ཆེན་པ་ལསྤ་ཁང་གསུངས་ཏེ། ཤའིའི་བུ་༤། ˆ, ཡཾ 


¬ 


བབ 
. 


¬+ ཁ 

ཡ་ད་བདཆུབ་སིམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 

སེས་པས་གངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བཟར་འདོད་པས་ཤེས 
དལསེགས་པའི་ཡྭ་བུདྱ་ཀི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་འི་བསམ་པ་བཞེ་ 





རབ 













ས་འྲུབང་ངོ། །ཟྲངཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ནི་སིངྡང་མེདཔརཅི་ཡངནི་ 
` མདོད་ཐུས་བའོ། །བསེདནམས་འཕེལ་བརྡ་བ་བ་ནིི་སྤེལ་བ་ཐམས་ཅ 

དང་གསེམ་གཏན་པར་ཡང་རུང་། དང་པར་ནན་ཏན་བས་ནས་ནེ། 
དུང ར་དུས་སུ་ཟེམས་པར་པོར་བ་རོས་པའི་ཚོ་ཡངམངོན་དྲུབ 


།སེངཔཞེསྣ་སྨའོ།། 


དྲ་ཀྲི་ཇ་བ་ཡན་པས་ 


















༨ 


།བས་ཞཏན་པའ་བ་བའ་ 


བཱ སྨིན་པ་ཆུང་དུཞི་ག་རིན་པ་ལ་ཐབས་མ།ཁས་པས་ནམས་བ་ཁམས་ཅདམ 
འབྱཀི་ཕ་འལ་ཏུ་ཐིན་པ་ལ་བླསབ་པརྡ་བའོ།། གསི་གྙཊ་པ་དང་བྱསེད་མེ་འཚོལ་དག 
ཀར ུ་ ་ 
འདེན་ལེང་སྤྱེདའཔལ་བརྡ་བབ་དང་བསྐེད་ 
དེའེ་པིན་ད་ཐིན་ཆེ་ལེག་མ་ལེག་པར་བརོད་པར་བནྲོ།། བརོན་ཁྲགུས 
སིངཛེ་མངོན་པུ་བཞག་ནས་སུ་དགེ་བྲ་མེལ་ལ་ནན་ཏན་བ། །སེམས་ཿ ངབའེ་ཕྲིར་བརྩོན་ ¦ 
ཅགསསུ་བཅད་པའོ། ། 

- ཆོན་ཆ་ལ་མཁས་པ་ལ་གུས་བཞེན་དུ་སྤར་བ་དང་། །དུས་མཉམ་དུབཏན་པརྲ་བལོ །ཞེས་ལྷོད་པ་ཟློག་པའི་ཕྱེན་དང་པོ་ 











ཛཧུན་པ་ལ་ཐབ་པར་བརོ།།། 


3 
ད་ནམས་འཕྲེལ་བྲར་ ཅ་ ་ 

རཾ ༤༽ ༧ 
འཐབ་པའདནུས་ཞེ་བརྡ་གུནཔའི་ཚ། ] 


པ་ཞེས་བྱབྲ་ཞིསོ་སེ། །རེ་ལ་བརོན་པ་བཏན་ 


འེ ༨ ཤེ འ༨ ˆ ༨ 
༄། ༡ །པ་དདཔ་ཇི་ཊད་བུ་ཤེ་ན། རི་ཞརའཕགས་པ་ཞོར་བཟངས་མས་པའི་གངདུ་འགོབ་ན། །བང་ཆུབ་སེམ་ས་པའི་སྦྱདཔ་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་དོནེ་ འའ 
ཤེ ཟྡེསུ་ནཱས་པར་སེམསྭ་སྡོན་གི་ཨཐའི་ལུས་མང་པ་ཡང་དག་བའི་སྤྱོད་བ་གམསུ་མླ་བབས་པདྨ་རུད་ཟེས་པ་ལ་བསམ་ནེ་ཞུསྤ་ཟི་སེབས་རག་ཏུ་བཏན་པར་བེདཔ། ྷ ལོ 
རཾ ཟཾ་མཐའིམུན་ཐུག་པའི་ལས་དང་སེམས་ཡབསསུ་ངལ་བྲ་བས་ཀང་དོན་མེད་བནའྱགར་བའི་སེམས་ཀྱི་རུདདྱུ་ཟར་པ་ལས་བསམ་པས་ནི་སེམས་དང་ཡིད་ལྷ་བ་བ་ཟབཏུ་ 
„ སྩིང་། ཧཱན་ྱིས་ཐའེ་ཨུ་ཐུ་བའེལས་ཡཔདག་པ་མ་ཡིན་པས། འཇེག་ཏེན་་ྱེ་དོན་དུ་གཡེན་སྨྱད་དེ །མི་ཚེས་པན་ཤྭ་ཐངབ་ལ་བསམ་པས་ནི་དྲ་ལྟར་བུང་བའི་དོན་ཤིན་ 
ཊུགཅས་པ་ལ་ལགས་པདྡབབ་ནསབདསནསྣ་རོ་མམུད་དུག་པའེ་ཡཆའ་པ་མངདགཔ་མ་ཡནཔདྨ་ནནཔདགས་པ་ལ་ས་འབག། །ཕྱིན་ཅེ་ ; 
ནཱ ད 


\,) 


འར 


ཅེ 


༦; 


ཱ གིས་ཡིད་ལྭ་བཟནསྲི་གགས་པ་ལ་བསམ་པས་ནི་བང་ཆབ་སེམས་དཔའི་སྨྱད་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པའི་ཆོག་པས་མངོན་པར་འདུབ་བའི་སྟིས་ཡངདག་པན་ 
བཀད་། ཞནས་པའི་ལས་ཤིས་བདག་གེ་དེནྲ་ཀི་སླེན་བས་ལྷ་རོ་ཆོམ་པའི་ུལ་ལ་ཡོངསསུ་བསམ་དས་ནེ་སེམས་ཅན་ཐམ་སཅད་ཀྱི་སྨོན་བ་ལག་ཁད་པན་དུ་ 
¿ཞཕགས་པར་ལྷག་པའི་བསམ་པའེ་སབས་རད་ཏུ་ཏན་པར་བྲེན་། གོ ་བ་མ་སོག་མས་ས། ་ » 

















ཅཾ ཐོབ་པའི་སྦྱེར་ས་དབུས་དབུགས་འབྱེནཔ་ཆེན་པ་ཐོབ་པའེ་དབང་པོའི་ཤུགས་དྲག་པེ་རྣམ་པར་འཕེལ་བྱེད། འདས་པའྲེ་དྲསྭ་ལི་དབྲ་ཕིནའི་ལག་ 

འིཐཱན་བ་ལ་ཡུངསྭསུ་བསམ་བས་ནི་དེ་ལ་བུངཞའི་དུས་སུ་ཕིན་ཅི་ལེག་མེངཔ་དག་ལྡནཔ་འི་ཕངདག་པའི་ལྟ་བ་དང་། བྱད་ཆུབ་སེམས་པངའི་སྤེད་ལམ་༥ ° 
ཕེདམ་བཅའབས་སེམས་ཀྱེ་རུན་ཡེངས་སྤུ་རས་པདྲ་བེད། ཆོ་ཅིན་ཨའི་བོ་ཞགས་བཅདན་བ་སི་ཆ་དོན་མ་ཡིན་བནད། ཡབས་སུ་མུ་གུབ་པའི་བརོན་ 

ཁྭགས་ཉམས་སྤུ་དངས་པ་ལ་ཡདོས་སུ་མཱ་བ་ལྷ་ས་གོན་དུ་གནས་པའི་བཅོན་འྲགས ན་བ་ཆོམ་པའྲེ་ནས་པར་གནན་བས་ཡུས་དངསེམས་ཤི་གཟེངས་མཐབ་ཡང ོ 
རུག་པར་བཟུད།ཐཱན་ིམཐའི་སྲུ་དུག་པའོའགོ་བ་ལའི་ཆུད་ེ་དནསངདུབདགདང། གཞན་བོརབ་ལ་རགཔས་ལུས་འཚོབ་མེད་ཡེདས་སུ་བཟུང་བ་ལ་ཡང་ 
གག་པན་འསམ་བསན་གདས་ཆུས་ཏི་ཆས་བསས་ཅད་འདྩོད་སྦབ་པ་དང། འཕྲོ་བ་ཐམས་ཅད་གེ་བར་འཚོ་བ་དད། དགེབའི་བཤེས་གཉེན་ཐམས་ཅད་བསྟེན་ 
གཀུན་བན་ནུས་པའ་ལུས་ཡེངས་སུ་བཟུངབས་དགའ་བ་དང། །མཆགཏུ་དགའ་བའི་ཤུགས་དག་པྱོ་ར་ཆེན་པ་ནམ་པར་འཕེལ་བརྡ་བེད ། །དེ་ཞར་བུམབའི་ 
` - ༡ཚརམདོན་པར་གུབ་ཀད། རྐབ་དང་། ན་བ་དད། འཆེབ་དང་། མུ་དནཧེ་འབུང་གནས་གུར་ཏ། འདུབ་དང་། འབྲལ་བའི་ཏེན་དྲུ་གར་པའི་ལུས་ཀང་པི་མའི་མ་འེ་ 












༄༅། „ །བདསྙལ་པ་ཁེ་མུར་ཐུག་པའེ་བང་ནུབསེམས་དཔའེ་སྤྲེད་བ་སྤད་པ་ལ་རྩོམ་པ་དད། སེམ་ས་ཅན་ཡེངས་སྭུ་སྨིན་པར་བབ་དང་། སངྭསྱ་ཆས་ཊི་ 
ཆོས་ཡིདས་སུ་སུ་བ་ལ་བརོན་པ་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་ཞལ་ལྟ་ཞིང་ཐྭམས་ཅདདུ་རྒྱ་བ་དང་། ཆེས་སྨྲ་བ་ཐྲམས་ཅད་ལ་རེས་གྲོར་བྲབ་དང་། དེ་བཞེན་གཤེག་ 
༧ པ་ཐམས་ཅདྭ་ཀི་སཱན་པ་ཡེངས་སུ་གཟུང་བ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེངས་སུ་གཙུལ་བའྲི་གེགསྱུ་གུར་པ་དང། དགེ་བའེ་བཤེས་གཞེན་ཐམས་ཅད་ 
མཐོང་བན་བབ་དད། སངས་རས་ཏྱེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡུང་དག་པར་བུ་བ་ལ་ཆོན་པའི་བྱདྲ་ཅུབ་སེམས་དཔའི་སྨེན་ལམ་དང། ཡེ་ཤེསྤ་ཀྱི་རུ་དང་ཏྱན་དྲུ་གུར་པ་ལ་ཝས་ 
ཤིང་དགེ་བའྲེ་ཆ་བའེ་དབང་པ་དང་། ཤུགས་བསམ་གྱེ་མི་ཁབ་པ་རམ་པར་འཕེལ་བརྡ་བེདརིངཞེས་འབྱང་བ་ྟ་བུའོ། །འཕགས་པྲ་བོ་གྲེས་མི་ཟད་པའེ་མདོ་ 
ལསྭ་ཁར་གསུངས་ཏ། བུངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ན་གཅག་པུ་གཉིས་མེདཅེང། གློགས་མེད་པར་བཱན་མེདཔ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའྲེ་བྲྨ་ཆབཏུ་གེ་སོན་ཏེ། ། 
- . དེ་བྩོན་ཁྲགས་ཁྱི་སེབས་ཀྱེས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པོའྭ་ལཱག་པའི་བསམ་པས་པ་རོལ་གྱི་སྐབས་མི་འབྲེད་པར་བདག་ཞིད་ཁྲེད་དེ། །རང་གི་སྙེབོས་ཀྱིས་འཕགས་སེ།། 
དེ་ལན་གེ་ཆ་སཱ་བ་གས་པ་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་ཡོདས་སུ་ཐོའ་པར་བའ་གངཅི་ཡེན་པ་དེ་དག་གིས་ཐོབ་པར་བྱའོ། །གང་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། 
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༡ མག་དཔུ་གས་པའི ་པའི་ བྱདུ་ཧྱབ་སེམས་ དཔའ་ནམས་ ཀྱིས་ཐེབཿ བ་པར་མྱི་གུར་བདེ་ དག གེས་ ་ཡངས་ ་ཨུ་ སུ་ཐོབ་པར་བའོ། བའོ། ༈ །སིན་པ་ནི་བདགགིས་ དར 
།ཁྲིམས་དད། བཟེད་པ་དང། བཅོན འགྲུས་དང་། བསམ་ག།མདང། ཤེས་རབ་ ཞི་བདག་གི་ གྲེགས་མ་ ཡིནྷཧཾ། བནགན་ཅུལ །ཐུམས་དག བིད 
པ་དང། བཅོན འགུས་དང་། བསམ་གཏན་ངང། ཤིས་ རབ རྣམསུ་ཀི ་གྲོགས་ ཡིན་ནེ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱི ཕིན་པ་རྣམསཀྲི་བདག་ལ་ བརྣེན་ ཁོང མི་བའོ།། བདག་གེས་ 
| འོ་རཏྲིུ ཕཾན་པ་༔ ནུམས་ལ་བསྟེན་ བཀུདབལོ །དེ་བཞེན་དུ་བུ་བའེ་དངོས་པ དོས་པ་རྣམས་ ་དང། དགེ་ བའྲེ་ར་ བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡངཔཱར་བའ། ། །ཇིཿམ་དུ་བདག་ཅེག་འུ་ 
གཞེས་ མེད་ཅིདྲགོགས་ མེདཔུནརྡ་ཇིའི་རང་བཞིན་ཐིསསའི་དཀིལ་ ཁའཁད་ལ་གནས་ཏེ། ་ཏེ། བདུད་སྟེབས་དང་བཅས་པ་ །བཏུལ་ནས། སེམས་ཀྱེ ཀྱེསྐད་ཅི་ག་ཅི་་ དང་ལ 
ཟུ ཤེས་རབྱའི གྱས། རླན་ མིནཔ་ རཿ པར་ རྫོགས་ [པའྲ་བྲང་ཆཱབ་ ་མངོན་] ་པར་ རྔེགས་] ་པར་ནཌོངྱ་དཱ་བར་བཱའྭོ། ། ཛའ ཡའབང་པོ། །འཕགས་པ་། ྡོཇེཧྱལ་མ ་ 
གི་མ ་ལས་ 'ཀྱད་གསུངས་ །ཏེ། འདྲི་ལྟ་སེ དཔེ་རན། ལྔའི་བུ་ཤི་ མ་ཁཆར་ ཧུ དམུས་ ང་ག ཤེས་པ་ མི ་འདུགེ། ཏྲཾ་ཟའེ་ འེ་གདའེརྱི་ཤེས་པ་མི ་པ་མ་ འདུག་གོ། ཤེ གླིང་གཞི 
བའེ་འདེག་ རྟེན་གྱེ་ ཁམས་སའི་ཇུས་བི་ཤེས་པས་མི་ འྱུག་གེ། །ཝཱ་མ་ ཡིནྦ་བེ་ དབང་པེ་སྒྲ་ཅན་གྱེ་ཤེས་ པ་མ་ མི་འཇུཤ་གོ། །དུ་ བའེ་ དཀེལ་འཁརྩ་བྱ་ཉེས་པ་མི་ 
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༄༅། ༡ །འདུག་གོ།། འཛུམ་བྱུ་གིངགི་ཞེ་བའེ་ཉོན་མེངས་པའི་ཞེས་པས་མི་འདུགགོ། །གྲེབ་མ་ཐ་དད་པའི་ཤེས་བས་མི་འདུག་གེ། །རེ་མི་མཉམ་པའི་ ་ 
ཟེ མི་འདུག་གོ། དེ་བཞིནདྲ་བངྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་ཅན་སེམས་ཟབཅིངྱ་རྷ་ཆབ། རྣ་ག་མཏུ་པ་ཡེན་གཏན་གྱེ་སྤེད་པ་དང 
༡ ཡེགེས་ཅྱ་སུདཔ་མཐས་ཏགས་པནི་སེམས་ཅན་ཞཁུངའེ་ངང་ཉལཆན་ཉེས་པས་མི་ལུགོ་ག། །གམས་ཅན་ུནད་ིཉེ་པས་མི་ལགོག།།དམེ་བའི་ཅ་ 
 ཟ་མངས་སྭུ་སིབ་མད་པན་མི་གནས་སེ། །སེམས་ཅན་དག་ཝབགིགས་མིའི་ཤེས་པས་མི་ལྡེག་གོ། །སེམས་ཅན་འཁྱུགས་པ་རྣམས་དད། རེང་བར་མི་འགྱུར་ 
` ནྲོ། སེམས་ཅན་སེམས་མཆུང་ནུས་པནྱ་ཟུན་པས་བདཆུབ་ཀི་གོ་ཆྱ་རུན་གཅོད་པར་མི་བྱེད་དོ། །སེམས་ཅན་གི་འཐབ་པའི་སྭོག་པ་རམས་ཀེས་འགྲོབ་ཐམས་ཅན་ 
ཡེདསྭས་སབ་པའྲ་སེན་ལསྱ་ཅུན་གཟེནཔར་སྲི་བདདེ། །དེཿས་དུ་བིསཔའིསླ་བོདང་ཁྭགོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གཞན་ིཞེས་བྲ་ནམས་ཏེསྨ་སོ་བརམི་ ་ 
བྱེད་དོ། །ཅིའེ་ཕྲིན་ཞེ་ཞ་དེ་ ་'འདྡ་ལྭ་སྭཾ། འྭག་བ་ཐམས་ཅདྷ་ནམ་བན་དག་པར་ཇུལ་བའེ་པིརྨ་དྲབ་པ་མད་པའེ་དཀེལ་འཁོར་དུ་འཚརའོ། །ད་བཞེན་ངུ་སྐརཏ། 
གང་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀི་སུག་བསལ་གྱེ་ཕུང་པེ་དང། སྦྲིབ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ལས་ཞེ་བན་གནས་པའྱི་གིབ་པ་གང་གེས་དེ་དག་སངསྣ་ཆས་མ བབར་ 









།མི་ཁྱ་སུར་བ་དང་། ཆོས་ཉན་པར་མི་ཞྱ་གརབ་དང་། དགེ་འདུན་ཤེས་བར་མི་འ་རདེ་དགགེ་དེ་དགྲ་གིབ་པརྦ་གུར་བའེ་ལསྣ་ནམས་པ་གསུམ་གསོགས་པའི་ 
ཐུུག་བཝལ་བ་པུང་པེ་རང་གེ་ལུས་འདེས་བང་བར་བའོ། །སེམས་ཅན་དྭམལ་དརྦ་སྩེ་བ་དེ་དང་དེ་དག་ངང། དན་སེངས་གིས་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅནད་དག་ 
ཐིམས་ཅདནས་ཤི་འདོ་བར་ཆུར་ཅེང་བདག་གིས་ཕུག་བསུལ་གིས་ཐུང་བ་ཆན་བང་བརྭ་བའོ། །བཅོན་པརྦབའོ། །མང་བད་བཱའོ། མི་ཝོག་པདྲ་བའོ། ། ༦༨༥ 
„ མི་འབྲོས་བར་་བའོ། །མི་གག་པར་བའྲོ། །མི་འཇིགས་པར་བའོ། །ཕིར་མི་ཝག་པར་བཌོ། །སྦེད་མི་འུག་པར་བུརོ། །དཅེའི་ཕེར་ཞེ་ན། བདག་གིས་ 
་ནི་གདོན་མི་ཟ་བརསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀེ་ཁུར་བཀུར་བར་བྱའོ། བདག་ནི་འདོད་དགར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སལ་བའེ་ 
སྨིནལམ་ཧན་ཡིནྷ་ཐེས་བདུག་གེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྱུ་སྣན་བར་བའོ་བདག་གིས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅདླ་སལ་བརྡ་བཱ་སེ། སྭེ་བའི་དགེན་བ་དད། 
རྒྱ་བའི་དགོན་པ་དདུ། ནདྱགེ་དགོན་པ་དང་། འཆེ་འཕེ་དང་ སྣེ་བའེ་དགོན་པ་དང་། ངན་སེངཐམས་ཅདྱསེ་དགོན་པ་དང། མི་ཁམ་པའི་དགོན་པ་དང། ། 
འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་དགོན་པ་དང་། ལྭ་བཞིབས་པ་ཐམས་ཆདྭ་ཀི་དགོན་པ་དང། དགེ་བའེ་ལས་ཆུངཟ་བའེ་དགོན་པ་དད། མི་ཤིས་པས་ཀུན་ནས་ལད་ 








༄༅། ༠ ཡའའི་དགྐན་པ་དེ་དགྲ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངོས་སུ་ཐད་པར་བའོ། །སིད་པའི་ཆུས་འབརབ། 
ཤཱ མནག་པའྲ་སབ་པས་དབས་པ་མད་པའ་སད་པ་དྲ་ལུན་པ། །མཐརརབཏུ་འཇིག་པར་འུརབའི་མུག་བསྔལ་གེ་གཟེབ་ཏུ་བཅུག་པ། འཁེརཔའེ་བྱརྐོན 
༨༧ རཱན་གནས་པ། མི་མཁས་པ་ཤེས་རབའགག་པ། ཐེ་ཚོསྦ་གི་གལ་བ། ཐེ་ཆོམ་ཟ་བརྱ་གུར་པ། རྟག་ཏུ་ཡེད་གཉེས་ཟ་བ་མི་འདུ་བ་མ་ཐོང་བ། འབུང་བལ་མི་ 
„, མཁས་པྲ་ཕིད་པའྱི་ཆུམཆོ་ཀངདཅེལ་འཁངན་གཅེགཏྱ་མ་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་བནམེད་པའི་ཕཤེས་ཀྱི་རལ་སླིདལ་འགེད་པའི་ཕྱན་བདག་གེས་སྐྱད་ 
༧ པརྨ་བའྲོ། །བདག་ནི་བདག་འབའ་ཞིག་ཡངས་སུ་ཐན་པར་བ་བ་ལ་བཅོན་པ་མ་ཡིན་གྱིས། བདག་གིས་སེམས་ཅན་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཤིདྱ་ཅྲས་ 
གཟེངས་ཀིས་འཁོར་བ་བྲྲོད་དཀའ་བ་ལ་སྒྲལ་བར་བུའེ། །གཡང་ས་ཆེན་པ་ལས་དྲབུངབར་བུཌོ།། གནོད་སེམས་ཐམས་ཅད་ལས་ཡངས་སུ་ཐར་བརྡ་བའོ།། 
འཁར་བའི་རྒྱན་ལས་སྨལ་བརྡ་བའོ། ཟབདག་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅད་ཀི་ཿ ག་བསཱལ་བྱེ་ཕུང་པེ་ཁམས་བླང་ངོ། །ཇེ་ཙམ་དུ་འཇིག་ཏེན་ཁམས་ཐམ་ 
ཅད་དུ་ཏོགས་པའི་ངན་སེང་ཐམས་ཅད་ཀེ་སྡུག་བསལ་གྱི་གནས་མྱེང་བར་སྤྲེ་བར་བྲའི། །བདག་གིས་དགེ་བའི་ར་བ་ནམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྟི་འདྡོར 


༣ 







ཁེ །གནགདནསེབ་ཅི ཡོ་བརའ་མབི་མྲ བི ¿བསྐལ་པར་གནས་པར་བརྫན་པར་བའོ། །ངན་སང་ཅིག་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་ ་ ཡཿ 
ཅན་དུ་རགས་པའི་དན་སོམ་ཁུས་ཐམས་ཅན་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡདས་སུ་ཐར་བ་བའི་ཕྲིར་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། ད་ཆའི་ཕཱུརཀེ་ན། བོག 
རྨ ག་བསལ་བརྩ་བུར་ནྲེ་སའེ། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་དན་སེང་གིསར་རབཏུ་ཏུང་བཞི་དེ་ ར་མ་ཡེན་ཏེ། བདག་གིས་འདེན་བདག་ཉིད་གཏར་ ' 
* ་བྱཙོག་ལ་སེམས་ཅན་མྱལ་ བ་དང། ནུད་འགྲེའ་སྤ་གནས་དང་གཤན་ཇའེ་འཇུག་ཉིན་གེ་དགེན་པ་ལས་འགྲེ་བ་ཐམས་ཅད་སུ་བདྲ་བའོ། །བདག་ནེ ནི་སེམསཅན་ 

ཀྱིདོན་དུ་ གབསལ་བྱི་ཚེར་བའེ འཤུང་པོ་ ཁམས་ཞད་པདག་ ཀྱི་ལུས་འདེས་སེམས་ཅུན་ཐམས་ཅད་ེ་ཆེད་དྲུ་མེང་བར་བཌོ་། བདག་ནི་གེཊས་ཆ། 
ཤྲོསསཱ་ཅདྱ་ཀགཉའོ། །བདེན་པར་སྨུ་བ་ཡེན་ཆེས་སུ་རཱ་ པ།། མེ་སཱ་པ་བ་བརྡ་སྤྲ་ཏེ། གདག་གོས་སེམ སཉནྲ་བཱམས་ཅད་ཡེངས་སུ་མེ་བ ང་པོ། དེའི་ཕིར 
བདག་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ དམེགས་ ནས། ཨམས་ཅད་མ།ན་པ ས་བསྟེད་དེ། འདྲེ་ཉར་འགྲེབ་ཐམས་ཅད་ཡདོསུ་ཐར་བདྱ་བབའི་ཕིན་བདག་ 

དགའབར་འདེད་པམ་ ཡིན་པརྨ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དཀ་པ༣ ཁགས་པའ་བང་ཏབ་ཏ་ཡང་དག་པར་བཞུགས་སེ། །བདག་ན་འ འདོད་པའི་ཡེན་ཏན་ལྔའེ་དགའ་བ་མེང་ 










ཀཀ ཀཀས་ིྩ།།ྩྣྩྣྩཾཾས་ཾ་ྩ་ྩྐྱ་ ༡༢༡༡ དད ླ ` ༣༣ 








༄༅། ° །བདྲ་བ་བ་མ་ཡིན། འདེདཔའི་ཡུལ་ཏེནཔའྲི་ཕིན་མ་ཡིན་། བདག་གི་འདེད་པའི་ཁམས་སྐུ་ཏགས་པའི་དགའབ་བཀོད་པ་གཤན་དང་ 
2 ཅར ཏྭ 8 རྤན་དུན་ནཇའེདེམསུ་དཔའ་ཀ དྲ་པྲཐང་བརྡ་བན། ཙཱའཧྱ་ནཞཞ། ཞཇྲག་ཏན་ཐམས་ཅདྲ་བ་འགབ་འདན་དགའ་བམ་ཕན་པའ་ 
༡ ཐཱིནཱན། །འདྲི་ལ་སྟེ་འདེདཔ་ལཱ་ཏེན་པ་འདིནེ་བདུད་ཀྱོ་སྤེད་ཡུལ་ཁེ། །ྟི་ལུསེ་འདེད་པ་ལ་ཏེན་པའི་ལམ་འདི་ནྱི་བོངན་པས་སྟེན་པའོ། །ཉེས་པར་སྟན་པ་ 
€ འདན་གངས་རྒྱས་ཐུམག་ཅད་ཀྱིས་བསྟགས་པའོ། །དེ་ལས་ཕྡུག་བསྔལ་བྱ་པུང་པེ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་འདེ་ཤིད་ལ་རྟན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས་སེམས་ཅན་དམུལ་ 
བ་དང་། དུད་འགྲེབ་སྟེ་གནས་དང་། གཤན་ཇྔའ་འཇིག་རུན་ནམས་འབྱངདོ། །གེམས་ཅན་ནམས་ཀི་ཐབ་པ་དད། ཅེ ཅོད་པ་དང་འཚངའགྱུ་བ་དང་འཁྱེད་པ་ 
དང་ འཁྱུགཔ་དང་ཀུན་ཞྭའུགས་པྭ་ནམས་འབྱུངདོ། མད་ཅནད་གོ་གོང་བིན བ་ན སསྭ་ཐཱས་བཅེམ་ལུན་འདུས་ནབས་འསོ ད་ད 
འགྱནདཾ། 8 བ་ དུ་འོང་དུ་དའུ་དན ཁམུན་མད་བའ་པབ་སྲ་ཿ་ཅུལ་དདོས་དས་ཅན་འབོད་འདྲེ་འྲ་བུའ་ོ་ 
. དང། བདབ་ལྟ་ལ་སྙེས་ཀྱང་ཅཾ་དགེས་སྟ། དྭེ་ཤཱད་བདག་གས་འདེད་པའི་སྐྱོན་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་ལ། ༨རུད་ཞང་འབད་བའ་མཐོངགས་ད་ལ་བས་ན་བདག་ 





ཾ ད འ 
ཡ་ཆའ་དྟབདས་གས་འོ ཅབ ཡེངོས་སུ་འདན་པ་བདག་སྨྲེན་མ་འཇིན་པ། །བདག་ཞེ་བའ་འཛི་བ་ི་ ༤ 
།དལ་བའི་འགྲོ་བ་ཐེའི་པ། འདག་ཐབས་ཤེས་བདག་དོན་ལ་མཁག་པ་། བདག་འཁེར་བའི་རྒྱམཆོནས་ཐམས་ཅད་མྲའནཔའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱིས་ 
ཤགུས་ཡུལ་ཆན་པ་གནས་བ་། བདག་ཡོངས་སྲུ་ཕོབ་ལ་མཁས་པ། དག་དདུད་སྟེན་པན་བདག་གིས་དེ་ལྟརདེ་དགེ་བའི་ཆ་བ་ཡངས་སྲུ་ཚེ་བརྡ་བའོ།། : 

- དེ་བཞིན་དུ་སཱར་ཏེ། གླིང་བཞེ་པའེ་འཇིག་ཏེན་ཡི་ཁམས་སྣང་བར་བྲ་བའེ་ཕྲིར། དང་བཞེ་པའེ་འཇིག་རྟེནྭ་སཾ་། ཁམས་ན། སེམས་ཅན་ཇི་རད་མ་དེ་ནེད་ཀི་ཤི་མ་ ། 
འཚལ་བ་མ་ཡིནྷ་གེ། །གླེང་བཞེ་པ་སྣང་བར་བྱབའེ་ཕིརཤི་མ་གཅེག་པ་དེ་ཁོན་འ །་ ༼གངགིས་དེ་དགཉིན་མེའི་གངས་སུ་ཤེས་པར་འགྱན་བ་དང་། དགི 
ཐ་བ་ཡོངས་སུ་ཐེབ་པར་འྱ་ཧུར་བ་དང་། ལྟཏག་ཡེདས་སུ་སྨྲིན་པར་བྱེན་པར་འགྱུར་བ་དང། ིན་ཅེག་གཞིན་ནུ་སྤེས་མེས་ཚལ་དང། གྲེང་ཁྱེར་རྣམས་སུ་དགའ་ཞིང་་ 
ཆེ་ལ། དགའམགུར་སྐྱེད་པ་མྱེར་བར་འགྱར་བ་དང་། ཝྱེགས་མཐྲེང་བར་འགྱན་བདང། གྲེང་དང་གྲེང་ཁྱེན་དང་གྲེང་རྡལ་དང་ཡུལ་འཁོར་དང་། རྒྱལ་པེའི་ཕེ་བྲང་ | 






།བགིང་ལ་མེ་ཐུན་པར་ནན་ཏན་ཁའོ།།དེབཞ་ནདུ་སད་ཏ་་ནང་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤིནཏུ་དེ་་དད།ཉེངབམདཔའི་བདེ་བནས་གམཅད་་ 
། མཆན་པཞད བྲ ‹ 
བོད 
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༄ - །བོདམསསུ་འོདབདྲང་ འགེ་བར་ འགྱུར་བའེ་ འེ་སྣང་བ་གླ ཀྲིང ་བཞི་བརླསུས་པ པའི་སེམསྭ་ཅན་ད་རའེ་ལུས་འབུངབ་ཡིན་ནོ། །།དེ་བཞན་དུསྐར་ཏེ། 

2 ལུའི་བུ་ེ་ས་འཆར་བཞེ་ཞེ་མི་དཀེལ ་འཁར་ཅེག་བུ་གཞི ཞེས་སུ་མེད་པརྡ་ཀེང་བཞེ་ ་བའེ་འཇིག་ཏཏ་སེཁམས་ཀི ཡི་གམས་ནསས་འཇུ་ འབྲ དེ་བཞིན་བྲང དུཆུབ་ 
༧ ༧ སམས ༨ བསྩུབ་ཅིང་དག་ བའྲེ་ར་བ་ ཡེདས་སུ་ཧ ཤོབ་ ཡང་འདི་ལརསེམས་ བསྙེད་དེ། སེམས་འ 'འདེ་དག་ལྭ་གངགིས་ འདི་དག་ཡེངསསུ་སྐེབས་པར་འགྱཾར་ 
'ོི  པའི་དགེ་བའྱེ་ར་བ་དེ་མེད་ན། གཞན་སྦེབ་པ་ལྟ་སྲེས་ཀངཅི་དགེསོ། བདགནེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅར་ཀྱི་ཚད་དུ་ད 


ད་དུ་དགེ་བའི་ ཆུ་བླ་ནམས་ཡངདག་པར་སྱུབ་པདྲ་བའོ།། 
དགེ་བའི་ཆ་བ་ཡེངས་སྭ་སབརྡ་བརོ། །འདེ་ལྟ་སྟེ་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཐར་བརྡ་བ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐར་ས་ཅ 


ད་ལ་སྡང་བརྲ་བ་བ་དང། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལཤེས་ པར་བཐ་དང། ། སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་ལ་བླསལ་བརྡ་བ་བ་དང་། སེམས ས་ཧན་ བྲམས་ཅད་ཡེངས་སུ་གཟུང་བ་ ་དང་། སེམས་ཅན་ བྲམས་ཅད་ཡེངས་སླུ་བ བྲ་པ་ 
དང། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབཏུ་ཅོམ་པའྲ་བཐ་དང་། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀི་ཐ ཆོམ་ཅད་པའི་ཕི ་ཕྲིན་བདག ཀ་ེ་མའེ་དྲཀེལ་འཁེར་། རལ་བར གཞན་ལ་མེ་ 
ལྟཾས་པར་བྲ། གཟུངབ་དང་། སེམས ཅན་ཐམས་ཅད་ཐར་བརྡ་བ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདརབ་ཏུ་ཚེས་པརྦབ་བ་དང་། ་ 


= ® .- ༢༠ 


བླབ ྐར་དོ་བར་སྲི་བ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྨ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྱུབ་པའེ་བཅོན་པ ་པ་ལས་ཝེག་པ་ མྱིབ། ལུག་བསལ་ཐམས་ཅདསེལ་བའི་ལེངསསྐུ་སྡབ་ལས་ 
ཐ༅ས་ འའ དགེ་བའྱི་ར་བྱཆུ་དུ་ཡེངས་སུ་བཟུང་བར་མྲི་བ། །ཡངས་སུ་ཐེ་བྱ་ན་ ངུས་ཆོག་པར་མི་བས་པེ་ཞེས་ ༥ ་ གསོད 
མི་ཟད་པས། སྭཤུས་པའེ་མདོ་ཝས་གསུངས་ཏེ ཏེ། དེ་བསལ་བ་འདིའེད་ཅིག་ཏུ་གེ་ཆ་བགོ། སྐལ་པ་ པ་འདྲིརེད་ཅི་གཏུ་གཿ ག་མི་བགེའོཞེས་བསལ་པུ་བྲགངབས་ 
བྲ བའི་ཚོལཁེ། །བསམ་ཟེས་མི་ཁབ་པའི་གོ་ཆྭ་སོན་པའ་བེན་དེ། གལ་ཏེ་འཁེར་བའི ཐི་མཐའ་ཇི་ཙམ་པ་རེ དེ་ལ་ །ལཱ་ཉིནཞག་ཅི་གཏུ་གུར་ལ། ཉིན་ཞགཚུ་ལདེ ༠ 
འེཉིན་བྱོ་ལསླ་བ་བལེནདྲ་ཐད་ཡ། ཉེ་མ་གསུམ་བཅས་ཟླ་བཅིག་ཏྱ་གུ་ཊ ཏེ། ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་ཀྱིས་ལེ་ཆིག་ཏུ་གྱྱར་ཁ། ལ་གརས་འདེས་ལཿ (འཡུམ་ལ་ 
བུ་ཧུབ་ ± ད་༣ཞནགཤགས་པ་དྭག་ །བཅོམ་པ་ཡངདག་ པར་ཇོགས་པའི་སངས་ཟ རྒྱས་འེག་ མཐངབ་ལ་འྔང་ ལ་འཇུག་པ་འདེ་དང་། བགྲང་བ་ 
འདེས་གང་གའི་ཀླང་གི་བམ་སླད་ཀྱེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། །།དེ་བཞིན་གཤུགས་པ་མཐེང་ ངྲ་བས་སེམས་ཅན་ཆེ་ །གེས་སེམས་དང་སྤྱོད་བཤེས་པར་འགྱུར་ལ་༨ཞཇུག་ 
; པ་འདེ་དང་བགང་བ་འདེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཆདལ་ ་ཡང་སེམས་བསྟེད་པ་ངེ་སྙེད་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ པ་མཐེངབྲས། སམས་ད དངྲ་སད་པ་ནམས་ཤེས་པརྦ་གུརྲ་ཀང་ 








༄༅། ; །མི་ཞུམ་པའི་གོ་ཆ་འདེ་ནྱི་བངྲ་ཆབསེམས་དཔའི་གྐོ་ར་མི་ཟདཔ་ཞེསྤ་བ། དེ་བཞེན་དུ་སཱར་བ་ལ་ལསེགས་པ་དང་། བྱད་ཆུབ་ཀྱི་ཕྲོགས་པ་དང། 


ཇི ༦༦༦ 1 


དཀའ་བའེ་རིགས་མཛོངྭས། དེ་ནམས་ཀིས་ཡི་ཆ དནས་འདི་ལྟ་བུའི་དྲམུ་ཧོད་འདི་ལ་བུར་གདུལ་བཀའ ་བའེ་སེམས་ད 
ངོ ༨ = ༨ ༦ ར༽ 


༤ 


ྒས་བུ་ཆན་པེའ་ཚན་ནམས་ལ་ཡངྱས་དརོ། འཕགས་པ་དཀེན་མཆོག་སྤིན་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། འཛའ ཆང་སེཉམ་དཔ་འེཉས་ཞ། ཀའི 
ནུ་འདིདགགིས་ཆོག་གཞིས་ཏེ། དེའི་ཕིན་ 


༨ ༨ 


། ཡེངས་སུུ་སྐེ་ཞིང་རྒྱབ་ཀྱེས་ཕྲེགས་པར་འགྱུར་ཏེ། གངནས་སེམས་ཅན་འདྲེལ་བུ་དག་གི་མང་ཡང་སི་ཐོས་པའི་འཇིག་ཏེན་ཅི་ཁམས་ཡངསས་དག་པར་སྨོན་ལམ་ 
མ་འདེབས་སྭེ། །སེམས་ཅན་བེ་དོན་ལ་མ་ཕུགས་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའའནི་ཡོངས་སུ་དག་པའི་འཇིག་ཏེན་བེ་ཁམས་སྤུ་སྟེབད་མི་འྱགར་ཏི། དེ་ལ་བྲར་ཉབ་ 


སེམས་དཔའ་ཤེས་དབ་ནནི་འདེ་ལྟར་སེམས་ཅནྲ་བ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན། སེམས་ཅན་གད་དགྲ་ནམས་ངན་པ་ཆོན་འགུས་ཉུང་བ། བུན་པྲོ་གེན་པ། ལུག་ལྟར་ 
ཀཀ སེམས ཡེངས་སུ་མ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའེ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་གྱི ཁམས་མྭ་ལུས་པ་འདི་ལས་སིགས་པ། སངསྨ་ཆས་ཐམས་ 
ཅད་དང བྱངཱ་ཆཱབ་ མས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤངས་པརྩ་གུརཔ་ཡེད་ད་དགགིས་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་དུ་འདུ་འདུས་པར་གྱུར་ལ་། བདག་གིས་དེ་དག་བྲར་ཆུབ་ 





ཙིལ འཇུག་ཏུ་གཅུག་ཏེ་ 7 ཟླ་ན་མེད་པ་ ཡུངདག ་པར་ (ཛྫོགས་ ་པའི་བྲང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོག ས་པར་འ །སྭཱམ་ དུས མས་ བསེད པཔ ། 
དྷ་ལ་བྲདཆུབ་སེམས་ད་ ་དཔའི་སེམས་ བསྐེད་པ་རེ་རེ་ལ་ཡང་། བདུད་གནས་བམས་ཅད་རབ་ཏུ་ག །སཔས་རྒྱས་ ཐམས་ཅད་ཀང་དེའི་སྔགས་ པ་གསུངས་བན་ 
 འགྱུར་རེ་ཞེ ཞེས འབྱད་དོ། །དེ་ལཱར་ ཀག 8 ་ནམ།འ་མངོན་པར་སྲེལ་བར་འདོད་པས་ བཙོན་པ་ཊེ ་ཏིན་པར་བཞ། །དེ་ནེ་ བསམ།ཏན་པད་ བུ་བ་སྟེ། ཏན་པའ་ 
ཧུཌ་འདིས་ཅི་བ་གཱམ་དུ ་དཏོག་པ་ ཀོལ་ ་བའི་ཕིར། འཕགས་པ ཆུས་ ཡང་དག་པ་སྣད་པའེ འམདོལས་གསུངས་པ། །བཅོམ་ 'ཝཱན་འདས་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཆོགས་ ་བཞི་ཆེས མསེ ཀྱི་ཧུ་བ་སྭེ། གང་ལ་བསམ་པ་མ་ མཆེས་པེ པད་ལསས། རྒྱས་ ཀྱི་ཆེས་ ཐམས་ཅདརིང་བ་ལགས། ལོ བསམ་གྫི་ཐུན་གསུམ་ ་ 
ཚོགས་ཿ ལ་ཞིག སྭ་རས་ཿ མི བཞུགས ་ན་ཡངནམ་ཁའ ་དཀྱིལ་འཁེར་ ་དང་ཆེག་པ་ དང། ཤིང་རམས་ ་ལས་ཆོས་ འདུངས །བྲརྲ་ཏུབ་སེམས་དཔའ་བསས་ 
པ་དག་པ་ནེ་ ནི་རང་གི་ ཡིད་ཀྱ དཔྱེན་པ་ཉེད་ལསཿ ངཿ དཀ་དང་། རྗེས་སུ སུ་བསྟན་ པ་ཐམས་ དའུ་བ །བཅོམ་ མ་ཝ༣ནའདས དེ་བས ན་ བྱང་ཆུབསེ་མས་ ཏྟ 
བསོམ ་པ་པཱན་སམ་ཚེ ཚོགས་པའ་ བའོ། །བཅམ་། ལྡན་འདས ་འདེ་ལྟ་སཱེ་དཔེར་ ན། གང་ལ་ནང་པ་ མཆེས་པ་ར་ལ་འགྲེ་བ་མཆེས་ས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 


༠, ༧ ལཾ 8༧ 
` ཅྣ ཤྐ⁄ྐབ༤༧༤ཛམམམམ༤༨༨༨པཔཔཔཔ པཔཔ༥ ༢༤༤ ----------༨༨༤༤༤པརར༠༧༠༠ལ་་་ཆམས་་ས་་ཆབསས་པེསས་པས་ 


ོཤ ༠ །བཞིན་དུ་གང་ལ་ ལ་བསན་པ་ ་མཆས་པ་དེ་ལ་སངས་རྐསྱ་ ཀི་ཆོས་རྣམས་ ་མཆེས་ས། །བཅོམ་། ལྡན་འདས་ འདྷི་ལསེ་ དཔེར་ན། ] ཡན་ལག་གི་ ཀེ་དས་ ། 
@ པ་མཀོ་ག བའ ་པ་ད་ལ་བཙོ་བ་ ་མཆེས་སེ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་ང ད་བཞིན་དུ་བསམ་བ། ཀང་བ་ ་མཆས་པ་དེ་ལ་སངས་རྱས་ ཀི་བྱང་ཆུབ་མཆེས་ས། སྒ 

༈ འདས་ འདྲི་འྭགིདཔ་ དཔེར་ན། གང་ལ ་འཚོབ་ ་མཆེས་ ་པ་དེ་ལྷ་ནིདཔ་སཱཿ མཆེས་སོ། །བཅམ་། ལྡན་འདུས་ ་དེ་བཞེན་ དུ་གང་ལ་བསམ་པ་མཆེས་པ་དེ་ལ་སབས རྒྱས་རཱད་ 
བོ མཆེས ་སྭ། །བཅོམ་ལྡན་ འདུས་ འདྲེ་ལྭ་ཧ དཔེར་ན། ཤུགས་ཤིང་ མཆེས་ན་ཞུགས་ འབར་གྱེས། ། ཤུགས་ཤིང་སཆེས་ན་ཊུ ས་ནཞུགས་མི་ མི་འབར་དོ། བཅོམ་ ན་ 

- ” འདས་ ་དེ་བཞེནདུ་བསུམ་པ་ ་མཆས་ '་པའི་ བདྲ་ཆབ་སེམས་ དཔ་ཁ་ལུ་སངྦྦ་རྔས་ཀི ཀྱེ་ཆེས་ ནམས་འབར་ ཤྱི། །བསམ་ པ་མཆེས་པ་ མི་འབད་ར། །བཅོམ་ ཅེམ་ཝཱན་ 
འདས ཚོ དས་འདི་ལྟ་སྟེ དཔེར་ན སྤྲིན་ཆགས་ན ཆད་འབབ། ༢ཕྤཾན་མ་ཆགས་ན། ཆད་མི་ ལོ ་པ། བཅོམ་ །་ཝན་འདས་དེ་བཞེན་ བསམ བུ་མ་ཆེས་ན་སང་ 
རྒྱས་ ཀྱིས་ ཆོས་ ༈རྣམས་ འབྱང་གི། བསམ་པ་མ་ མཆེས་ ལ་ མི་ འབུངདོ། །བཅོམ་ ཟ་་ འདྷེ་ཞྭ་སེ་དཔ་རན། ཤིང གང་ཆུ་བ་ཞམས་ །པ་དལས་ ་མེ་ ་ཏོག་ ང་ 
འགགས་བུ་ནམས་མི་འབུང་ངོ། །བཅོམ་ ལཱན་འདས་དེ་བཞེན་དུ་གང་བསམ་པ་ ག་པ་ནུགས་པ་དེ་ལས་དགེ་བའེ་ཆོས་གམས་ཅད་མི་ འབྱང་པོ། བཅོས་ 'ཝཱན་ 









༦ བསམ་པ་ཞེས་བ་བནི་ཇིཝ་བུ་ཞེ་ན། འཕགས་པྭ་བ་གས་མི་ཟད་པའི་མདཁས་གསུངས་པ་བསམ་པ་དེ་ཡང་མྭ་བུས་པསན་བཅོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། གཾ 
ཐྱམ་པ་མ་ཡིནནོ། །རབ་ཏུ་ཏོགས་པས་ན་གཡེ་མེད་པའོ། །སྤུ་མེང་པས་ན་དབ་ཏུ་ཆོགས་པའོ། །དག་པས་ནྭསྒྱ་མེད་པའོ། །དྲད་པསན་དག་པའོ།། / ཀཾ 
རུ དམདོནྲོདུང་བའི། །གསལ་བས་ནྭ་བྱ་སུད་མེད་པའོ། ་འོང་རིདངཔ་ནགསཔ་ངོའོ། སྲ་བས་ན་མོ་མཉམ་པ་མད་པའོ།། མྱ་པད་པསནྲ་ས་བའོ།། 
¡ 2 ཕྱིན་པའོ། | ྣ་ །མི་གནས་བུས་ནི་མེ་གཡོ་བའོ། 6 བྱབ་འ"གས་པ འབྱ །ཡེན་ཏུན་ལཱག་པ་ཐོག་བརྡ་བ་ 
བའ་ཐུནཞུགས་པ་དདན་ཝག་པའི་བསམ་པ་ཞེས་བའོ།། དེཉིད་ལས་ཇེ་སྐད་གསུངས་པ་ལུ་བུ་སྲེ། །བྲེ་བག་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཕིར་རྱལ་བའི་ལཱག་བའི་བསམ་པ་ 
སྭ་བ་བ་ལསེགས་པ་འབུངངོ། །ཡང་ཝཱག་པའ་བསུམ་པ་ཞེས་བྱ་བན་འབུང་པ་རམས་དེས་པའོ། སིམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྭ་བམས་པའ། །འཔགས་པ་ 


རཾ 


'རྣམས་ལ་ཕན་པར་སིམས་པའོ། །འཕགས་པ་མ་ཡིན་བ་ལ་གིང་ 


ཇིབོའོ། །བླ་མ་ལ་རི་མེ་བེད་པའོ། །དཔུང་གཤིན་མེད་པ་ནམས་ལ་དཔུང་གཤེན་ནེ།། སྩྱབས་ 





བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འསངས་རྩས་་ཀྱ་བང་ཆུབ་ཆོལ་བས་རང་གིས་བསམ་པ་ཤིན་ངུ་བཟུང་ཐ་དང་། ཤིན་ཏུསྲུང་བ་དང་། ཤིན།སདཔབྱིཞེས རོ ྲ 
དན . 


¥; 


ཟོ 


༄༅། །མེད་པ་ནྣམས་ལྭ་ཏུབས། གིང་མེདཔ་ནམས་ལྲ་གིང་འགོན་མེད་ནཱ ་གྲོག་མེད་པ་ནམས་སམ་གགས། །གྱ་རྒྱ་ཅན་རྣམས་ལ་དྲང་པོའོ།། 
དུ་གྒོད་ནམས་ལ་གསལ་བཏོ། །གཡོན་ཏན་ནམས་ལ་གཡེ་མེད་པའོ། །སྤྱ་ཅན་ནམས་ལ་སྐྱ་མེད་པའོ། །བས་པ་མི་བཟེ་བྲ་ནམས་ལྲ་བས་པ་བཟེའོ།། 
འྱའུབྷ་རམས་ལྲ་བམས་བ་ཆོར་བའོ། །མ་ཐན་པ་རྣམས་ལ་ཕན་འདེགས་པའོ། །ལོག་པརཾ་གུར་པ་ལ་བདན་པའོ། །ཕེ་ཐག་ཉན་ལྱ་རལ་མེད་པའ།། ྲུ 
_ ལགས་པར་བྱས་པ་ནམས་ལ་མ་སྨོད་པའོ། །གཞན་གྱ་འཁྲུལ་པ་ལ་མ་ཅོད་པའོ། །ལཾག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཀུན་བསྲང་བའེ། །ཐཱབས་ཀྱི་དག་ 

བྭ་སང་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེ་བན་མི་ལྟ་བའོ། །སྤྱིན་པའེ་གནས་རྣམས་ལ་རིམ་གྲོ་ཕྲེད་པའོ། །བ༔ ན་པ་ལ་འཐུན་པར་འཛིན་པའོ།། ཞེས་བ་བ་ལསག་ 

པ་འབུངདྲོ། །དྭ་ཞན་བཅོན་བ་དང་བསམ་གཏན་བརྡ་བས་ལ་། ནིང་ཇིཆེན་པོ་མདུན་དུ་བཞུག་སྟེ། དགེ་བྲ་སེལ་བ་ལ་ནན་ཏན་བའོ། །ཆོས་ཡང་དུག་ 
པནྡ་ཛུད་པའེ་མདོ་ལས་ཇིསྐད་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟ། བོས །། ན་ཾ 
གསེལ་ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆས་ཤེན་ཏུ་མང་བ་ལ་སླད་པར་མི་བྱསེའོ།། བཅེམ་ལཱན་འདས་བང་ཆུབསེམས་དཔའ་ སག 








བཟུང་ཞིང་དང་ཏུ་དོགས་པར་བྱགིས་ན། བཅེམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེའི་ལག་འྲིལ་དུ་བ་ཆེ་པ་ལགས། །ཆེས་ཅི་ག་བོ་གང་ ༦ ༢ 
དྷིལ་སྟེ ནིང་ཇྔ་ཆེན་པའ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གིང་ཇེཆེན་བས་ནེ་སངསྨ་རས་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་བང་ཆུབ་ཡངས་སུ་འདེན་པ་ཞེས་བྱབ་ནས་དེ་བ། 
སྩེན་ཏེ། ཀ་ག སིད་པའི་ཀུང་དུཞུགས་པ། ཤུགས་དུག་པས་བདས་ཏེ། ལྟ་བའེ་མཐུ་མེདཔ། འདད་པ་འེ་སེམས་དང་གནོད་ 
སེམས་དང་། །རྣམ་པའ་འཆོ་བྷ་ནམ་པར་རྟེག་པ་མདོ་པའོ་རྔསྱས་ཞུགས་པ་། །འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའེ་ཅུའྲི་སྲིན་པས་ཟིན་པ། འདེད་པའི་ཐིབས་པེའ་ཀླའེ 
ནུཊུགས་པ་དགའ་བཅན་དུ། །འདོད་ཆགས་ཀེ་དཀྱེལ་དུ་ཀུནཏུ་ཐོགས་པ། །ང་འྭ་གམ་པའི་དྱྭ་ཧལྭ་ཐིས་ཐང་ལ་ཁམ་པ། །དཔུད་གཤེན་མེད་པ་བསྐྱེད་ཆད་ 
ཀྱི་གློང་ནས་མ་འཕགས་པ། །སྱེ་མཆེད་གྱི་ཁམས་པ་དང་། །བལ་བ་ཡིན་་ཅེས་དེ་དག་བདག་གིས་སླིངརྫ་ཆནཔོ་དང་དགེ་བའྱ་ར་བའི་སྟབས་ཤིས་སྟོན་ཏེ 
་ ཐམས་ཅད་མཁེན་པའྲི་གིང་འཚོ་བ་མེདཔ་དད། ཅུཔ་མད་པ་འཇིག་པ་དང་ ཟར ར༥༣ན་དའ་དཏུ་མ་དད་ཇྱོའི །སྙམ་སམས་ཅན་ 
ྲ ཞན བུ བོད ཡནགཔ་ད། ཞཇུགསབཔ་མདང་མདོད་རུ་གཔ་དང་ན་ཐུང་བད་འབྲམ་ག། །མུཿདན་དད་ལྤ་ཝཱགས་འདོན་པ་དང། 







ཡོ རང་རང་སོ ༤༤ 


7 ཧྲ །བཅས་པའིེ་རེས་སྤུ་ཧུ་བ། །སྲེད་པའེ་སྦྲེག་ཏ་བཅུག་པ། །ཁམས་གསུམ་པའེ་མ་རིག་པའེ་ཐིབས་པས་ཀུན་ནས་ཁེབས་པ་ཡིན་ 
ཐིམ། དེ་དག་བདག་གེས་ཁམས་སུམ་པ་འི་གནས་ཐམས་ཅད་ལས་དཔེན་པྲ་ས་ངན་ལས་འདས་བ་ལས་རགཏ་དགེད་བདྲ་བཟོ། །ཞེས་བྱ་ཐ་ལསགས་པ་ 
་ྲ འབུངདེ། །དེ་ལྟན་བཅོན་པ་དང་བསམ་པ་དང། །གིང་ང་ཅིག་གིས་ཅིག་གཏན་པརྲ་བས་པ་དེ་དག་གིས་བསེདནམས་མངོན་པན་སྤེལ་བྲ་བཅོམ་མེ། ། 
¢ དེལ་རཾ་ཤཾག་བཟང་པྱ་ཡིད་པའི་ཚག་བཞིན། ཕུག་འཆོལ་ལསགོས་གུ་པར་བ། དགྭ་ཤུལ་ཅན་ཟི་ཞུས་པའུ་མདོ་ལས་གསུངས་པཤིན་ལན་གསུམ་ 
དཚ་བ་དུད། གསྱུ་ཅངས་བགེས་ཏེ་ཕུང་པ་གསུམ་པ་བཀཀག་པརྡ་བྲས་སེ་ཞེས་བའི། །དེ་ཤུང་པ་གསུམ་ནེ་ཐེག་པར་བཤེགས་པ་དང། བསེད་ 
ཀྲག སསྦ་རས་ལ་སུལ་བ་ཞེས་བཟྲ་སེ། བསེད་ནམས་ཅིཕུང་པོ་ཡིན་པའི་ཕུརར། །དེ་ལ་ཕག་འཚལ་བ་ནེ་ 
ཝི ་པ་གཤེགས་པའི་ནད་དུ་འདུས་སྟེ། སངསྦ་རས་ལྲ་བགྱབས་ནས་ཐིག་པ་བཤགས་འེས །་བར་འཁོརྱ་ཀིས་ཞུས་པ་ལས་འབུང་དོ། གསོལ་ 
བ་བདགཔ་ནི་སྐུལ་བ་དང་དེནཅིག་པའེ་ཕིར་རོ། །མཆེད་པནི་འཁོར་པམེད་པའྲ་པརམི་ཏག་པས་སླ་མསག །ཡིད་དང་དག་གིན་མདོ་ལ་བཞན་ལ་གགས་ ¡ 


2 
རོ 
རཾ 


; སྤོ ི་ྦསབགད་དོཌ །ཆེགསུམ་ནེ་བཅེ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པྲ་བྷ་སེ། དེ་ལ་ཐུག་འཚལ་བཞི་སངས་རས་ཐམས་ཅད་ལ་པུག ་འཚུལཞེས་བཞོ། འཕགས་པ་ ' 
་ ཟུགས་པཟདཔ་ མདོལསྱ་ཀང། བདག་དང་གཤན་གི་རིག་པ་བཤུགས་ཐེ་ཡད་བསེད་ནསས་ཀྱི་ཚོགསུ་འྱུར་རེ་ཞོས་འབུང་སྟེ། ཚེགསུ་བཅད་པ་བཞེན། 


| རྷི་ལར་དྱ་བས་ལས་སྟེདོ་པ་དད། བཟང་བེ་སློད་པ་ལསེགས་པའེ་ཚོགས་སུ་བཅད་པྷ་ཚནམས་ཀྱིས་སེ། 'མཆེད་པན་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤྲན་གྱི་མདོ་ལས་ 
ང། བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཁབུལ་ལ། །དགེ་བའི་ཆ་བ་དེ་ཡྲང་དྲེ་བ་ 
དགྭ་ཀང་ཉེན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་སངས་རྒྱས་དང་བྲང་ 


- ཇཾསྐད་གསུངས་པ་ལྟ་ཐུ་སྟེ། རིགསྤ་ཀྱི་བུ་འདྲ་ཞྭ་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་འདེ་དག་མེ་ཏག་གི་ནམ་པ་ཁམ། །འྲངས་བུའི་ནམ་པ་ང་ཡིར་བབ་མད་པ། ཡདྭསུ་ 
བ་མེད་པ་དེ་ནམས་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་སངས་རྒས་ད་ ལཾ ངཱ 
པ་ཆབ་ཤེང་ངམ། །དཔག་བསམ་གྱ་ཤཾངདམ། 
མེ་ཏོག་གི་ཤེང་ངམ། འྲབས་བའེ་ཤིང་ང་ཡིར་བ་བ་མད་པ། ཡེངསསུ་བཟུང་བ་མེད་པ་ལ་དེ་ 
བ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཞེསྭ་ཀང་འབུང་ངོ་དམ་ཚགསུམ་པའི་རལ་པེ་ལས་ཐང་ལས་སྩས་བའེརིན་པ་རོ་ཤིང་ནམས་དང། ཆུ་ལས་སྐྱེས་ 





ངེ 
སུ །དེ་གངའདེ་དག་དདུག་པའེ་ཤིང་ངམ། སྤེས་ཀྱི་ཤིང་རམའིན་པ 








ྭླྨ 


༄༅། །པའི་རིནཔ་ཆིའི་དེ་ནམས་དང། ཐང་ལས་སད་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ལསེགས་པ། ཕེགས་བྱའ་ནས་པར་གནས་པང་ཡིར་བ་བ་མེདཔ། ཡེངས་ 
སུ་བཟུངབ་མདཔ་ནམས་འབུལ་ལེ་ཞིས་འབྱཔོ། །ཕྱིགས་འདིདྲ་སན་ཐམས་ཅད་དང་བཅདྲ་ཀེས་ལན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཆ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁན་མ་ཐེ་བ་མེད་ 
བྭ་ནའེ་དྲགིལ་འཁོན་དང་གསེར་གྱིདྲིལ་འཁེར་ཐམས་ཅད་དང། འཇིག་ཏེན་གཱི་ཁམས་ཆགས་པྲ་ནམསན། ནོ་དང་རག་པ་མཆོགཏུ་ཕུན་གསུམ་ཚོགས་པའེས་ཞག་དད། 
! བདུད་ཅི་ཆུ་ཁུ་དང་ས་སྤྲེས་མ་བཏབ་པའི་འབྲས་ས་ལུ་དང་། བྱང་སྒྲ་མ་སྐན་གྱ་གླང་དང་འཇྲག་ཏན་གྱཾ་ཁམས་ཡེངས་སུ་དགཔ་རྣམས་ན། མ གཏུ་ཉམ་དགའ་བའི་ 
ལེར་སྦྱཾདཉེ་ུས་འབུལ། ། །འཕགས་པ་དཀེན་མཆོག་སྨིན་ལས་གསུངས་པ་དེ་མདྡོན་ནམས་ལས་མཆོད་པ་དང། རིམ་གྲེ་བ་བ་གང་འདི་དགྱ་ར་ཆེན་པྱེ་ཆོ་ཆེ་བ་ 
དགཀན་ཡང་ད་དག་གིཞང་ཐག་བཤས་ལུག་པའེ་བསམ་པ་མཆེག་གིསུངས་ཆས་དད། བྱངྱ་རབསེམས་དཔའ་ནམས་ལ་བས་སྭུསའ་ཞས་འྱབངང།། དེཅི་ 
ནས་ནས་ག་དང་མཆོད་པ་ས་ཆོགས་བ་བ་ཇེས་སུ་སམསས། །བཤགས་པན་སྤར་བརྫོད་པ་ཤིད་དོ། འཕགས་པ་བློ་གེས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས་བདག་དང་ 

, གཞན་རྱ་ལྡག་པ་བཤགས་པ་བསེད་ནམས་ཀེ་ཆོགས་སུ་བཛོད་དོ། །ཇེས་སུ་ཡི་རང་བནི་བཟང་པྱསྤཾད་པའི་ཚིགསུ་བཅད་པ་འམ། ཟླ་བ་གྒེནོམ་ལས་ཇྗེསུ་ ' 
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བ་ཆ གསེལ་བ་རྡབ་པ་ནེ་བཟང་པོ་སྤྲེར་ 





སྤེདཔཤེད་གིས་སྭ། ཊ། །མངོས་སུ་བླུནི་མཐའ་དག་བཟངཔྱ་སདོ པཤིད་དུ་ངོགས་སོ། ིཡལ་མགི། -ེི 


པཿ བ་ཡང་ཡིན་པར་ལ། ཁེ། ཐུ 'ལད་ །གསུངས་པའི་སྨེན་ 'ལམ་༔ ཆཿ་པ་ པེ་ནམས་ཏེ། འདྲི་ལཱ་སེ་སངས་ རྒྱས་མྲ་ཕྲུས་པ་ལ་མཆོདཔ་ང ་དང་། 


མནྟ ་ ཕྲིན་། །རྣམ་པ་ པ་ཐམས་ཅད་ཀེ ་མཆོད་པ་། དང་ཝཱན་པ་། །' མོས་ པྱ་ར་ཆེན་པས་ མ་པར་དག་པའིཆོས་འིབིངས་ཅས ཀས་ 

ལོ ཞགར་འེ་ཁན་ ཀྱིས་ མཐའ་ བའཁྲ་ཆ་ ཕི་མའེམུར་ཐུག་པ་ བླསལ་པ་འགུང་བརསཇས་ར རྒྱས་འབྱང་བ་ འགངས་ པ་ཐམས་ ཅ་་ ་མཆོད་པ་ $ 
ཙབ བྱ་སྐམ་གཟཙོདང་ འྲ འ་སྨེན། ན་ལམ་ཆེན པཿ དང་སྔེན་པར་ སྤྱའོ། །འདེ་ལཱ་ཧེ་ ་དེ་བཞེན་གཤེ གས་པ་ ཐམས་ཅད་ཀྱིས ་གསུང་པའི་ ་ཆེས་ཀྲེ ཀྱ་ཆུལ་ ཡང 
དག་ པའི་བཟུང་བདང། སཿསྦ་ཆས་་ ཊ་གམས་ཅད་ཀེ་ བྲདྲ་ཆུབ་ ཁོ དག་ པར་ཡངས་སུ་ ཅུ དང་། ཅའ ་རྔོགས་པའིེ་སངསྤྱ་ཆས་ ་ ན་པ་ 

པ་ཡང ཇེས་སུ་སུང་བའི་ཕིའ་ཆོས་ཀྱེ་ ཀྭ བའབྱེཝས་ ཀྱེས་ ཀྲས་པར་ར་ཆ་བ། ནམ།ཁའེ་ ཁམས ཀྱི་མ་ཐྭའ་ འོགས པ། པ་མའ་མཐའ་སུད་ ཐུད་པ། བ འབྲང 
སཔསྦ་རྐས་འྱབུང་བ་བཀངས་པ་ ཐམས་ཅདྲ་ཀི་དམ་ ་པའི་ཆོས་ཡངས་ སུ་བཟུང་བ་རྦུན་མེ་ ་འཆད་པའི་སྨོན་ལམ ་ཆེན་པ་གཞེ གཉེས་པ་མ མངོན་པར་སབ་པཾ། ། དདེ་ཝེ་སྟེ་འཛེ འཇདག་ 








ཤ ་ ཏེན་ཨི་ཁམས་རབ་འཐམས་ན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་དུས་པསྱ་རས་ཐམས་ཅད་ཉི་དགབ་ལྡན་ི་ཕྲ་བངན་བཞུགས་ཐོག་མར་མཛད་དེ། 
. འཕ་བ་དང་། གཤགས་པ་དང་། ཌྷུས་ཞྭ་ཞུགས་པ་དང་། ལྟམ་པ་དང། གཞོན་ནུ་རོལ་པ་དང་། བཙུན་མེའི་འཁེར་གི་ནངན་བཞུགས་པ་དང། མངོན་པར་འབྱང་བ་ 
དད །དཀའ་བསྨེད་པ་དང་བཇནབ་ཀི་ཞིངཔེརྒོཤགས་པ་དང། བདུད་འདུལ་བ་དང། མངོན་བརྡ་རོགས་པར་བུདནུབ་པ་དང།ཆོས་ཅི་ཞཁོར་ལ་ྟར་བརྭསཱལ་བ་ 
ཧཾ དང་། ཡེངས་སུ་མུ་རན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པ་སྟོན་པའི་དུངདུའྲགོ་ཞིང་མཆོད་པ་དུང་། ཆོསྱ་ཀི་ཡང་དག་པ་པ་བའི་སུ་བ་མངོནདུ་འགྲེ་བར་ཐམས་ཅད་དུས་ཅིག་ 
།ཏ་བསྒྲབ་པའི་ཕིཌ་། །ཆོས་ཀི་བིཌས་ཀྱིས་ཀས་པྱ་ཆཆེ་བ། ནམ།ཁའི་ཁམས་ཀྱས་མཐའ་ཏུགས་པ། །ཕཱཾ་མའི་མ་ཐའེ་མུག་ཐུན་བ་སལ་པྲ་གཟས་བར་སངས་ 
རྒྱས་བྱཏ་བྲགངས་པ་བམས་ཅད་ཀི་གངདུ་འགྲེ་བྱ་དུན་མི་འཆད་པའི་སྐོན་ལམ་ཆནཔོ་གསུངས་པ་མངོན་པན་བསྒྲབ་པ། །འདྲི་ལགེ་བྲརཧུབསེམས་དཔའ་ 
སྤཾད་པ་ཐམས་ཅད་ཤན་ཏུ་རྒྱམ་པ་ཆེ་བཚད་མེད་པའི་ཐ་མི་དད་པྲ། པ་རེལ་ཏུ་ཊིན་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་ཡུས་པ། ས་ཡངས་སུུ་སྐིད་བ་ཕན་ལག་དང། ་ 
ལག་ནུ་བཅས་པ་སྦྲབ་པ་ནང་། མཚནཀད་དང་འདབ། མཆན་མི་འདབ་དང། འདུབ་དང་རས་པ་དང་བཅས་པ་། བྱདྷཧུབ་སེམས་དབའི་སྦྱེད་པར་རྱྱར་པའི་སའེ་་ 







ན་པ་རབཏུ་སྤྲིན་པས་བཏན་པའིསེམས་བྱསདཔ་མདོན་ ! 2 





ལས་ཐསདངིནད བཞིན་དུ ཞཔས་པ་འོལཏུ། ཕྱིན་པ་ ཡེསུ་ ཨུ་སྤངས་ ་བའི་དམས་དག་ དདུ། སས 
།བརྨ་ཀབ་ པའི་ཕིར་ཆེས་ཀི ཀྱི་དབྱིངས་ ཀྱི་ཀས་པྱ་ཆ་ཆེ་བནར།ཁའི་ ཁམསྤ་ཀྱེ་མཐའ། འཏུགས་པ། ཕི མ་འི་སྔ་བའམུར་ ཐུག་པ་། བསྐུལ་པ་གྲངས་པར་སྒྲདཔ་། གྲངས་ ` 
མཿ ཐར་སན་དྱུ་ན་མི་འཆད་པར་མངོན་པར་སྤབ་པའི པའྨཾསན་ལམ ཆེན་པེ་བཞི་ པ་ །མངོན་པན་སླུབ་པེ། བ་པ། ། །འདེ་ལ་ ངི 6 ཅནྭ་གི །ཁམས་མ་ཁལུས་པ་། ཐམས་ཅད་གཟུག་་ 
༡ཅན་དང་གཟུགས་མེད་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ཅན་དང་འདུཤས་མེད་པ་དང། འདུ་ཤེས་མེདའངཤེས་མེདགེན་དང་། གྐོདལས་སྩས་བ་དང་། དངུམ་ལས་སྩེས་པ་དང། 
རྡོད་གཤེན་ལས་སྩེས་པ་དང་ །ཛས་ཊ ཏེསེས་པ་དང་ ཁམས་གསུམ་དུ་ཏོགས་པ། འགྲོ་བ་དུག་དུའཇུས་པ། སྩེ་བ་ཐམས་ཅད་དུངེགས་མིང་དང་གཟུགས་སྡུས་ 
¦ པའི་སེམས་ཅན་མ། ཡུས་པ་ པ་ཐམས་ཆད་ཡངས་སུ སུ་སྨིན་པར་བུ བུ་བར་སངས་རྐྱས་ཀྱི་ཆེས་ཁ་བཟེདཔ་ དུང འགྲོ་བའགྲངས་པ་ ་ཐམས་ཅད་རམ་གད་གཅད་པ་དང་། 
ུ ཐམས་ཅད་མཁྲིན་བའི་ ཞི་ཕེ་ཤེས་ ལ་བདྭ་ཏུ་དགོད་པའི་ཕི (ཕྱན། ཚེས་ཀྱི་དབེཏས་ཁྱིས་ཀླས་པར་རྒྱཆེ་བ། ནམ།ཁྭའིཁམས་ ཀྱི་མཐས་ཏུགས་པ། །ཕི་མིའི་མ་ཐཾའ་ 
ཨུད་ཐུགབ། སྒལ་པ་གྲངས་མེད་པརསེམས་ཅན་གི་ཁམས་འགངས་པ་ཐམས་ ཅད་ཡས་སིནཔན། ཊྱ་བརྒྱན་མི་འཆད་པའེ་སྨོན་ལམ་ཆེན་པེ་ལྔ་པ་མདོན་པར་ 









༤ 







-ླ ` ཡེ 


ཡི་བ 


༄༅། /, སྒྲུབ པ།། འེ འདཚུ་སེ འཇེག ཏན་ཧེ །བམས་ཤིནཏུ་ རྒྱས་པ་། དད། ཐག་གུ་ཆེ་ བ་ ཚད་མེད་པ། ཕྲགཿ དངགས་པ་དད། ལྣེལ་ ་བཞེ ་དང། སྦྱིའུ་ 
9 ཏུགས་ངོས་ ལ་བ་དང འཛྱུག་པའ ཁྱེམ་ཅན་དང་། མིག་འཕྲུལ ལྟར་རྣམས་ །པར་འབུད་བདད། ཕྷོ་གས་ བྱཧ་ འ་འ ་པར་འྱདབ་མ་ལུས་བ་ཡེ ཡོ 
ཤེས་ཀྱིས་ཁངདུཆུད་པར་མངོན་སུམ་ འྱུན་དུན་བུ བའི་ཕིན། །ཚེས་ཀྱེ ཀྱེ་དངྱེངསཀྲེ [ཀྱས་ཀྲས་ པརྨ་རཆེ་བ། ༢1 འ་ དད ་ ི 
རི ༡ མུའྨ་བུག་པ། སྐལཔ་འགྲཕ།་པར་ ར་འཇིག་ཊེ ཏེན་གྱེ་ །ཁམས་བགངས་པ་ ཐམས་ཅདདུ་འཇུག་བ་རུ་ རྒྱན་མི་ འཆད་པའིསྨོན་ལམཆེན་པེ་དུག་པ་མངོན་པར་ ཐལ འདྲེག 
ཌཾ སེཞིད་ཅིག་ དང་། ཞེང་ཐམས་ཅད་ཞེརཅེགཏུ་ ཡང་དག་པ་གཞེལ་བརྡ་བ་ཐ་ཡེངསསུ་ སྤྲིད་བ་དད། སངས་རྱས་ཉེ་ཞིང་ཚད་མེདཔ་དག་འདྒོནམ་པན་བ ངཔའེ་རྒྱན་ ཱ 
གྱིས་བནཏུ་བྱ་རན་བ་ང ངང་། ཡསསུ་དག་པའྱི་སན་ལས་ དང་ལྡན་པས་ཤོ ་ཤོན་ མེངས་པ་ཐམས་ ཐོརབ་ སརྦ སེམས་ཅན་ཡེ་ཤེསི ཀྱ འབུང་གནས་ཚད་མེདཔར་རབ་ 
གྲང ཧཿ སངསྨ་རྱས་ཀ ཀྱེ་ ཡུལ་རྒྱཿ ཆེན་པི་ཡངདགཔ་ དགཞོལ་ ་ སེ་མས་ཅནྷཾ་གེཁསཇ ངལྟ་ ཐཱ་བ་བཞེན་དུ་ཡང་དག་པར་ སེན་ཅིང་ཤིན་ཏུ་ཆོམ་ པར་བུ་བའྲིར་ 
. ཆེས་ཀྱོ དབིངས་ཀྱིས་ཀྲས་པརྨ་དཆ་བ། ནམ་ཁའེ་ཁམསྱི་མཐས་ ་བཏུགས་པ། ལི་མའེ་མའེ་ མུན་ཐུགཔ་། སྐལ་པ་འགྲ ་བན་སངསྤྱ་རས་ཀྷ་ཞེང་བྲགངབ་ ཱ 


ཅིང 










ཐམས་ཅ། ཡ་སྭ་ས་སངབྱ་ཆནམི་འཆད་པའྲེ་མོནལམ་ཟན་པོ་བདུན་པ་མངོནཔླསབ་པེ། །འདྲེལྭསེ་བྲང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དངསམ་པ་དང་། སྦྱོ 

_ བ་ཅིག་བརྡྩ་བ་ཐ་དང། འདེན་ཟ་མེད་པའི་དགེ་བའི་ཆ་བ་ལསགས་པར་བཟ་དང། བྲངཉུབ་སེམས་དཔའ་། རམེགས་པ་གཅེག་པས་མཤམ་པ་ཞིད་དུ་བ་ཁ་དང་། 

£ . རྟགཏུ་ཡ་ཆད་པར་བྲུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དད་། འགོགས་ཤིང་མི་འབྲལ་བརྩབ་ད་དང། དག ༢ འང་གི་སེམས་བསྐེད་པས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མྤབ་ཡེ་ཤེས་ཉིས་ཁང་དྲུ་ཆད་པར་ བུ་ཐ་དད། ༥ ཆས་གཡོ་ཆོད་ འདིགཉེན་གྱེ་ 

།ཁམས་ཐམས་ཅདདྲུ་ནས་པརྩ་རུ་བར་བུ་བ་དང། འཁེརྩ་བེ་དཀིལ་འཁར་ཐམས་ཅད་དུ་སང་བ་ཐོབ་པར་བབ་དང། ལྟི་བ་ཐམས་ཅདདུ་དང་གི་ཡུས་ཇེས་སུ་འྲགེ་བན་ 
བ་བ་དང ཐིག་པ་ཆན་བེས་བསས་ཅེམི་ཁབཔ་དང་ལ་པརྱ་བབ་དང། བདཁ་དེམས་དཔའྲི་མོདོཔསྨནཔར་བབའེཕིར།ཆོས་ཅེརྩིརས་ཅསླགས་པརྨ་ཆ་ 

ཆེ་བའི་ནསཁའེ་ཁམསྭ་ཤེ་མཐས་གནུགས་པའིཕིར་པེ་འཐའེ་མར་ཐུགཔ་སྐལ་པ་འགངས་པར་སྤོད་པ་ཐམས་བདང་བེག་པ་ཆེནཔལ་འཛུད་པ། རྒྱན་སི་ཆད་པའེ་ 

སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་མངོན་པར་སྨྲང་པེ། །འདྭ་ལྟྭ་དྲཾམེ་ཝེག་པའི་འཁེར་ལེ་ལ་ཡངདག་པར་གནས་པའི་བད་ནུབ་སེམས་རཔའི་སྣེདོཔ་སྤྱདཔའི་བྱབ་དང། 












།ཡུས་དང་ངག་དང་ ཡིདྱཀ་ལས་དོན་ཡེད་པརྦ་བ་བ་དང། །མཐེངམ་ ་ རྒྱས་ཀྱེ་ཆེས་ངེ དེས་པར་ཐོབ་པརྩ་་བ་དང། | དབུད་བྲ་དོདམ་ཐག་ 

ཌྷ \ཏཱ་ | ཁེང་དུཅུདཔར་བྲབ་ དང་། དདཔནྭ་གུརམ་ཐཱག། གཏུ་ཉེན་མོངས ས་པ་ལ པརྡ་བབ་དང་ ། མུནབྱེ་ རྒྱལ་པ བུའི་འུས་ཐོགཿ ཐབ་པརདཐ་དང་།  ཡིད་བཞེན་ཤྱེ ཤྱེ་ནེར་ཊུ་ ་ 
ཌ ཧཾ བུའི ཨུས་ ཐྲོབ་པར་ཐབ་ དང་། བྲང་ནབ་སེམས རཔའི་སྤྱེདཔ་སྤ སྲངཔའི་ཕིར། ། ཆོསཀྱེ་ར ༥ཀརཔངས་ ཀྱེས་ ཀླས་ པརྨ་རཆེ་བ་རང་། ང། ནམ་ཁའིཁཱམ་སྦའི་ཿ ཀྱ་མཐས་། རྟུགས་ སྨ 

ཝེ ༡ ཕྱེ་མའེ་མ་ཐའེ་མུར་ ཐུག་པ། འབྲངས་པ་ཐམས་ཅད་དདོན་ཡེདཔྱ་རྒན་མི སིཆདཔའི་སྨེན་ལམ་ཆེན་པེ་ད ཐོ མདོན་སྒབ་པ་འདེ་ལྟཧཾཏ འཇིགཏེན་ཅེ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 

དྲུ་བ་ན་མེདཔ་ ༢ ཛོགས པའེ་བྲང་ཉདཏུས མངོན་བར་ རྫོགིསཿ པར་འཆངྱ་ཆ་བ་ བ་དང བྲིས ་པའ་ལམ་ དངད། ཐ་མ་ དད་པའི་བྲེས་ ་པའེ་ལམ་ ཐམསུཅད་ཆེ་ ་ 

བདོད། ྷཟེ|༈་ བན ཆོས ཀྱི་འཁེརལེ་སྐརྡ་བ་དང་། ། ཡེདསྭཨུ་མ་དན་ལས་འ ་འདས་པ་ཆེན་པ་ཐ། བསྟན་བརྡ་བ་བདང་། སཿསྤྱ་རས་ཀི་ཡུལ་ཊ ཆིན་ 

པོ་མཐུ་དང་ ཡེ་ཤེས ཨིརྗས་འགྲོ། སེམས་ཉནྱ་ཧ། །ཁཱམས་ ཊ་ཐྲམས་ཅདྲ་འི ཁྱི་བས་མས་པ་ཇཱེ་ལ་བ་བཞེནདུསངས རྐྱས ་འྱུང་བར་དལ་བདམ་ལ་ཏོགས་ བར་བེད། 
་བད་བཱད་ཐེབ་ པར་པེན་ཅེད་སྐན་པར་བྲ བ་དང ཅཆེག་ ་སྨེན་དུ་ཡངདག' པར་ཏོགས་བས་ཆོས ཆོས་ཀྱི་དབྱེདས་ཐམས་ཅད་མྱ་ངན་ལས་ ཞྲདགཔསྱ་ ས་གནང ཐ་དད 


༦ 


ˆ 9 


༣ 









དབང་ཅིྡ་ད་ེསཅནཐསག་ཅདམེནས་ཚིས་པར་བ་བདང། ཡེངསསུ་ས་དན་ལས་འ འདས་པ་ཆེན་པོ་ནེན་ཁངྒསཏའྱི་ཧནམི་ཆད་པ་དད།་ ལས 
 བས་ཆོས་ཐམནས། །ཅད་འྱབུང་དར་བིན་བ་སེ སྟེན་པནྡ་བྲ་བ་དང། ། ཆོས་ཤེས་བ་དང་། ངེ ཇུ་འཕུལ་དདྱུས་མའེ མདོན་པང་ཤསཔས་འཇེགདནྱསེ་ཁམས་ནམ་ཅནྱརསབ ་ 
' བྱ་བའི་ཕིད་། ཆོས་ གེ ཀྱི་མ་ཐྭའྭཏུགས་པས་ཕི་མའི་ པོཔ ་ 
ཏུདུབཔ་འགསཔ་བསས་ཅདྲད་ གུ་བ་ཅེན་པ་མངོན་པད། ཧུས ཅདཔའེ་ལགཆན་ པཾ་བཧཱ་བདླ་སབ་ ཾ 
བ་ཞེས་འབུངངོ། ། །འདྲི་སམ་པའེ་ཆོ་བསས་ཅ ་ 

བ་དཡང་འདི་ལས་ | དགེ་བའྱི་ཆ་ ་ 
ི ་ལས་འྱབང་བའི་འཇེག་པ་རད་ཏུ་ཤི་བ་དང། སེམས་ཅནྲ་པ 
ཏྲ རོརིཊསཔི་བཅདཔ་དྲ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྭི་སླེགོ་ 








། 


¬༽ ར༨ 


༄༅། རླ ཿ ཐཐ ཞད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་འཚོ་བ་ མེད་པའི འདྲེགས པ་ཤཔར་ ཁ་བརྲ་བྲ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོགས་ སུ་བཅད་པ་ ། 


མེད་པའི་འཇིགས་པ པ་ལ་ཤིན་དྲུ་ཟོགས་ང ་པའི་པེར་ཡེངས་སུ་བ སྲེའོ། ] སེམས་ཅན་ཐམས ཆདྱ་ཀཱ་ འཁུར་བ བའི་འཇིགས་པ་ཤེ་བད་ཞི ་བརྲ་བ་ཐ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
༧ཾ ཅད་འཁོར་བའེ་ འེ་ནང་དུ་བག་ཚ་ བའེ་འཇིགས་པ་ དང་་བལ་བརྡ་བ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདའ་ཆ བའི་འཇིགས་པ་ལས་ཤིན་རླུ་ཟ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
རེ ༢ ཅད་ངན་འགའི་འཇིགས པས་རམ་ བརྨ་བོག་བརྲ་བ བ་དང་། སིམས་ཅན་ ཐུསས་ ཅད་ཡང་བའི རིཐི་ བ་མུན་པ་ ཨུནནགཅན་ཟུག་པ་ལ ལ་སྣང་བར་བུ་བའྲི་ བའི་ཕཱིན་ 
_ ཡེངས་སུ་སེའྲ། །སེམས་ཆན་ ཐན་ས་ཅུདྱ་ཐི་ ེས་མི་ཐུན་ པའ་དངའབད་པའི་འཇེགས་ ་པ་ དང་ཤིནཏུ་ཐ བྲལ་བར་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཏི། ག་པ་ ་ 
དང་བུལ་བའི་འཇིགས་པ་ནག་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འེ མེ་སྔུག་པ་དང་འགྲེགས་པའི་འ འཇགས་པ་གསལ་བ་ །དད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ལུས་ 
ལ་ཡེངས་སཱ་གནོད་པའི་འ འཇིགས་པ་ དངྲ་བལ་བནྲ་བ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ ཐམས་ ཅདསེམས་ལ་ ངས་སུ་གནོད་པའེ་འཇེགས་པ་ ་ལས་ཐར་བརྲ་བའ་དང་། 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིད་མི་བད་བ་དང་། ཁྲུག་པ་ལས་ཡང་དགཔརླ་ཟུ་བའེ་ཕེར་ ཡེངས་སུ་བླསའི་ཞེས་ འབུངངོ། །འདོར་ན་བཟངབོ་སྦྱོདོ་པ་ ལས་ཆིགསུ་ 









¬༽ 
ཊ 


༥ ཁྱུབངབ་འདི་ཡེདསསུ་བསྡའོ། །བན་མེདཔ་སྟེ། གདུམ་དཔལ་ཇི་ལྟར་མའེན་ཅིང་དཔའ་བདད། །ཀུནཏ་བཟངཔ་དེ་ཕང་དེ་བཞིནཏེ། །དེ་ ། 


རྫ ཊྲ ་སུ་བདགསྲཾབཅིང། དགེ་བ་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡེབས་སུ་བསའོ། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པའྱི་རལ་བ་ཐམས་ཅདྲའེ། སྔཾབ་གདལ་ ` 

ི , མཆོགཏྭ་སཱགས་པ་ངེས་། །བདག་གེས་དགེ་བ་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀང། །མཆོག་ཏུ་བཟང་སྤེད་ཕཱར་ཕྲ་ཐརཨྱི་ཞེས་འབུངདོ།། སུབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ 

ཡཾ འུཐྱཿ་གཱཔའོ། 7 །ཕག་འཚལ་བ་ལསོགས་པ་བཤེད་པ་དེས་། བསེདནམས་འཕེལ་བན་འགྱུན་བཅི་ 

/ སྡེནཞེ་ན། འཕགས་པ་སྨན་རས་གཟེགས་ཤི་མདོལས་ཤེས་ཏེ། དེ་ལས་འདྡེགདགྲསུདས། །ང་ནི་གང་དག་སྙན་པ་ཡི། །མི་ཁེམ་བྱརད་པ་དེ་དག་སྤེང་། 

༩ སཿསྤ་ཧྲས་འབྱུང་བན་རབ་མངོས་པ། །མཉེས་པད་བེད་པ་འདེ་དལ་བཅིག །མདོག་ཝུན་གཟུགས་ནི་ཕུནསུམ་ཆོགསྲ། ། མཆཊ་།ལགས་བདྱ་ནཔ་ ་ 

ཁུ སཱ དྭང མྱ་བུ་དང་ བས་དང་ཞན་བརའྱུད། །ལ་འ་ཅནདུ་མ་འགྱུད་དན་ཕུག་ཅང་ནོར་ཆེར་འགྱན། །བསྐཾདནནས་ཝནཞངཛི་བ་མེད། །འཇྲིག་ཏེན་སྒྲོན ཱ 
ས་སན ། །ཡད་དང་ཡངདུ སྟང་བུ། །ཆོང་དཔེན་ཁྱམ་བདག་རྒྱས་པ་རང་། །ཕྱུག་པེ་རྣམས་སུ་སྟེ་བར་འགྱུན། །དཔའ་ཞིང་སྒྱིར་པའི་བདག་ 


ཆང ༧ 








་ 
༄༅། „ །པན་གུར། །བརྡོགས་པ་བཏང་ཞེངསེར་སྣ་མེད། འིསྭ་སྐའི་རྒྱ་མཚོ་རུན་ཆདཀྱི། །སཀུན་ལ་ནེ་གང་སྟེན་པ། །གླིང་བཞི་དག་ནེ་དབང་ 
ཟོ ཐུག །རལ་པ་ཆོས་དང་ཝན་པར་འྱགུར། །འཁར་ལོ་ས་བ་ཇུ་འཕུལ་ཆེ། །དིནཆེན་འདུན་དྲལན་པར་འགུར། །རྒྱལསྲིད་གནས་ནས་སྐེརོརྱས 
¿ ལ། །ཡང་དང་ཡདདུུ། སྟད་བཾ། །འདི་ནས་ཤཾ་འཕེས་མེ་ཐོ་རི་སུ། །སེང་ནས་སུཔས་རྱཾས་སྙན་ལ་དད་། །ལྕན་པའི་ཟེམ་ཀྱི་དབད་ཕུག་པ༽ེ | 
ངོ ཚདབང་པྱེ་རྭ་ཟིན་འགུར། །འཇག་ཏན་མགྲནྭ་ཤ་མཚོད་ཏན་ལ། །མ་གང་སྐེའ་བ་བྱང་པ་ཡེ། །སཱགས་པ་སྒལ་པ་ཕྲབར་ཡང། །བརྗོད་པར་བུབ་ཟེད་མི་ནུས་།། 
སུ་ཞི་ག་བྲང་ཧུབསེམས་ཀད་ནས། །སྟེན་པའི་མཆོད་རྟེན་ཕྲག་འཚལ་བ། །དེནྷ་སལ་པ་བེ་བར་ཡང་། །ནམ་ཀྱང་འེན་ཞིང་འཐེང་མི་འགྱུར། རམཆེད་ཏྟེན་ 
རདོབྱ་བས་ནས་ནི། །བཅོན་འྱས་ཏུན་ཞིང་མཐབ་བཏུན་ལ། །བཏན་ཞིངྷ་ནམ་པར་གནེནོ་བཏན་དང། དེནི་མུརདུ་ཁས་པར་འྱབར། །གང་ཞིགསུབས་ཆུས་ 
བབ་ཁྲག་ཁག་བསྟང་ལ། །སྐལ་པ་ང་བ་བཞལ་ཡས་སྭཱ་སྟང་5ད་པ་ཐཱས་།་ །གངཤིག་ཕུ་དུས་མཾ་བཟད་སལ་པེ་འདི་ལ་ནེ། །མཆོད་ཏིནཕུག་འཆལ་དའེ་བསེད་ 
' ནམས་ཆན་མང་ད། །སངས་རྐྱས་དམ་པ་སྨན་གནས་མཚུངས་པ་མདྦ་ཀུར་པ་། །སྤེད་པ་བཞལ་སྤྱད་ནས་ཁྱད་པར་རླེད་རྒྱར་པ་། །མ་མཆོད་དེ་ལ་འདིརནི་མཆོད་དྲནས།། 


¿¿ 


"ཨལ ་ 










ཡར 
དམམ་དམ་མཚུདས་མེདདང་བཞིན་འགུར། །ནི་ །མིའི་ནང་ནས་ཤིཊ་འཕེས་ནས། །ཨུན་བཧུ་གསུམ་དུ་འ འགྲོ་བརྡ་འགྱུར་། །དེརནི་རིན་ཆེན་སྣ། ཚོགས། ་ 
ཝ་མད་ཁ་ཐེག་ ག་པར་འགྱར། །མཆེད་ཏེན་འཕྲིང་བའདེ་ཕུལ་ན། །ཁུང་ཟངས་དག་དང་ཁང་ཙི་གས་དང། ལའི་བུམས་ཏནཔ་ནམས། སུམ་ 
བྱ ས་དྲུསད་པར་འྱགུར། །ཡན་ཁག་བྱ་ཧདཝན་ནུས་གང་ཞིང། །གསེར་གྱི་བེ་མ་རལ་གྱུར་བ། །བྱེཌྱར་དང་ཤེལ་ དག་གི། །ལྔའ་རྲིང་བུ་ ཐེབ་པར་ཁྱགུ། 
ཞུཿཿཊཀཧིཅ་དངནེ། ། །ལྷའེ་དགའ་སྤད་ནས། །མཁམས་པས་ཚོ་ཆད་རྔོགས་པ པར་འབུར །ལའེ་འཇིག་ཏྟེན་ཤི་འཕེས་ནས། །མི་སྣང་ལེངས་སྤོད ཏཝཾན་པྷར་ 
འགྱར། །མ་ཆོད་ དཏྟེན་འཕྲེང་བ་འབུ འབལ་ བེད་པ། ་ཆོ་རྭགཱཧྟེང་ ནུམས་དུད། །ཟག་ཁྲིག་དགནེ་ཁྱར་བྲ་གངས་པ། ། །ཀུན།ཏུ་ཀུན་ཏྲེ་བུས་པའ་འགྱུར། མཚོ ཏོ 
འཕྲིང་བ་འཐུལ་བུཾད་པ་། ། དེ་ནེ་འཁརལ་རྒྱར་རྒྱལ་འགྱུར།བརྒྱབྱེན་ལའེ་ད་དཕག་འགྱུར། ཚངས་པའི་འཇིག་ཏེན་ཚོངས་པར་འྱ་གར། །འཇེག་ཏེན་མགོན་པོ་ 
སྐྱིབ་བ་ལ། །དད་ཅེ་དབུལ་བ་ཕུལ་བས་ནས་། །ལྔའེ་ད དག་དང་སིི་ནམས་དདནོ་ནམས་ཐམས་ཅད་འགྱུབ་པ་རའྱགར་། །འཇེགཏེན་འགོན་པ་སྙེབ་པ་ལ། ། །འཕྲེང་བའེ་ 


: ཁང་ཁ་བྱས་ནནེ། །དེན་གཡོག་འཁར་མི་འཁརམ་འའེ འཐྱིད་ཅེ། །རྐྱལ་པ་འབེར་པ་ཆན་བར་འགྱུར། །འཕགས་པ་ནམས ཀྱི་གང་སཱགས་པ། 'ཝྡིག་པའི་ལསནི་སྤང་ ཕོ 











༄ ལམ ར་ར 
༡7 །ཤནནཾ། ། ཆི 
བའ མཁས་ རྫགས་སངས་རྒྱས་ཀྱ, ལརར་སང་ང་འ 
།ཁས་པ། །དེ་དག་དགའ་ཞིངའག་བ་དང། །སྟི་ ཀྱཾས་རྭབ་བཤེཏྐ་པའི། །དགེ་བའེ' ` 
ཤ དང་གྲང་ལེར་དང་ དཱ [(་ ལ་བ ་ དར འི་ལསྱ་ཏུན་པའབྱིད་ ལ་ལོ ༢ ལོ རེ 
རརིདར་དེ ། །ཾགས་དེར་སྟི་སྙང་བྱས་པར་འགྱུན། །གངགི་སྤེས་ འ་ཁྱགར། །བཏན་པ་དེ་ནེ་གརྭ་སྩེས་ ཀླུ་རྣམས་དང་། །འཇེག་རྟེན་དགན་གང་ ་ 
དྲེ ིཾ་ཾཾེ་ ་ ནིན ད་ཅ་ 
མས་ཤིང དག་བ དགྲ ཡུལགཟོདག 
¬ ཿ !ངན་འདུལ། ། བོམ ` དན བ ད་ནམ་ས་ལྡན་ཞིང་པེཀ ± རྦ བུག་བེད་པ་ །རའེ་ ཡོན 
འགྱན་ཏ། །གསེརྲ་ཤི་མདོག་ ༦ འུ མང་པ་འགའ་ཞང་ཡད་དུའང པགས་ཀུན་རྒྱུ། །ནད་མད་ ༤༨ འཕན་ཡན་ 
༡ན།། །གསནྱ་བསདེག་ཝཱན་མཚནྷ་བཱ་གེ་ཆ་ ཞིང་ཡེད་དུའད། །རྐྱལ་པོ་ཐོབ་ནས་རལ་བ་མཆོགཏུ་ དམདྱ་ཀུཿིང་དབསཱན་བག་ཡེད་ 
ཐྲགཏུ་གེས་མཆེག་ཐེབ། ། དེ དད ་ ཅན། ་།འཇག་ཆན་གསུམ་ན་ཡེ་འོང རྒྱལ་བ་མཆེགཏུ་འགྱར། །མ་ཏྲུ་ཆེན་ གང་ 
ཡོ ་ རར རགས་  ་ །སྲུང་ཅུན་བནན་པག འཁར བུ 
ྭ ། འདེན་པྲ་ཚུངས་པ་མེད་ནམནཚལ་མཆོདྱ་པདཔ། ་ །བཙས་མ་ཐ་ཐགཏུ་དྲལས་ཤི ནྭ་ཀྱིས་བཀྲིས་ཐུས་ན། དནེ་བཅེསན་ 
དེ་འདར་ནསཔ་མདཔའེ་འུསཐ་། །སུམ་རྱ༔ དེ། །གངཞིག་གེས་་བཅོས་ལྡན་མཆོད 
ཆ་གཉེས་མཚན་ཀྱེས་མ་ཏོག་ 
གཤིས་མཚན་གྱེས་མེ་ཏོག་ཆས་། བཅོམ་ ༢ 











རཚུ་ཏིཀ་ཏ ་ཁ་ཕྲེད་ཿ ་མཛེས་པ། སྣ་མོགས་ཿ ་དག་དད་ ད་སེང་གེཁི། འུབ བ་དད། གསེན་སྐུ་ད་ ་བ་ ` དཿ ་འབྱང་། ། འ་ཇཾག་རྡེན་ མཛས་རྒྱས་འགྱར་ཁེས་ མོས་༔ སོ་སྐྱད་དེ། བཅར་ལྡན་མཆོད། 
ས་ཉིས་དྲཀེས་བས་ན། །ལག་འཐེལ་ནས་ནྲོདན་ཕུལ་བསན། །ང དནི་སྟེ་བེ་མང་པེའ་མཆོད་འོས 'འགྱརཾ། ། 

པ་སེམ་ སུ་ཅན་ས་ཆོག་ལྭ་རལ་མཚན་ཕུལ། །དིང་པེད་མི་ཐོགས 

་ མི་འྱགུང་། །དེནི་གཞན་ལ་གནོད་པའེ་སེམས་མི་ 
ཤྱེསཉེ་ལཱ་ (བར་འགྱུར། །སདངས་ 
ལཿ རའ སོ དཔལ་ངེ 


རྱུས་མཆོད་ཏེན་མ་དྲ་ཆིག་ཕུལ་ན། །འདེ་ནས་ གཟུངསྟེསིདཔའི་ཆ་མེ མོའ་བར། སང ༣ 
མཆོག་སྲ་ཞིང་ལག་པ་བཟུང་བའདྲ། །སྣུང་བ་ཐེབ་ནས་འདྡེ་ དག་ཏན་ཀུན་ཏྱྭ་རླུ། །གལ་ 
གངྱ་གུན་པཾ། བགགང་པ་དངནི་གཞལ་ཞིང་རྔོད་པད་ནུས། །བདེཾགཤེགས་ཿ 





བཏུ དས་ཆོགས་ངམ་པཞིབླལད། 
ཞུནོ་མངྒ་ནཱད་པར་འགྱན། །ཤེས་རབྭ་་ཐའ་ཕས་ 


་མཛོད་ནི་མང་ལྡན་འོད། །སེམས་ ཐེ 
སྙེད། སེམས་ད བ་དང་ནུག་ཏུ ཏ་བག་ཡེདྭ་ལན་། ། །དལ་མེདླུང་མཚོན་ 


ཿཆོན་མི་ཚུགས། ༈ 





ཞིངནི་འཛ་གིང་ 


དབད་པན་བམ་ནུས། །བཅོམ་ལཱན་མཆོད་ཏེན་མདན་ཕུལ་ བུསན། །དེའི་ལུས་ནི་མདོག་ངན་ཡོངམི་འགན། གཅུགས 


:སུ་ཞིག་བཅེམ་ 'ཝྡན་མཆོད་ཏྟེན་འབུལ་ཕྱེདཔ་། ཌེ 


མཾ ང་མེ་ཅིག་ཕུ། ཕུལ་དྭ་ཝ་མན། །རྒྱན་ཀྲིས་ རྩྱན་པའྲ་ག × ་ 
།དེ་འདྲེ་ལུས་ན་མཆུངས་ ་པ་རད་པ་རའྱཧར་། །སུམ་བྱཅ་ཅ་ གཉེས་ མཚན་ཁྱིས་ 


ཀེའཱགྲ་འིག་བྱ་ར་སེང་སཾསྦ་རས་ཞིང་མངས་ཡུ་འ དག་གིསབུན་བན་ / 
ཏྟ 









འན་འྱགན། །གྲང་ 





ˆ = 





 ་ རྒྱལ་བའེ་སྒ་ན་རབ་འབན་ཞིང་། །ཁྱདཔར་འཕགས་པའེ་གཟུགས་དང་གསེར་འདྲ་དང་། །འཛམ་གླིང་གསེར་བལྟན་བར་ 
4 མཛོས་ ““ན་ཡཱག། ཀན་ཚཱ་གེ་མེ་ཏོགྱ་རས་བས་མངོནདུ་གད། །མདོན་པའ་ཤེ ས་པ་ཐོབ་ཆིང་དབང་ཆེར་གགས།ཐཱཿཆུབ་སང་ར་ཆོག་དམ་བ་ཞི་བ་སྤྲདོ། །དེནི་ 
ཙོ གེ འགྲེབ་ནི་བྱ་གར་། །ལས་ཀྱང་སི་སཱང་ངྱ་ཞིང་མཆོད་པ་ད་འོང་། །བསན་པ་འདོད་པའི་ལང་སྤྲོད་གཞར་རི་དགའ། །རུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དགའད་ 
@ མཁས་ཚངཊ་” “་པ་སྤྲོད་། །ཡི་དམ་བཅས་ནས་ནགས་འདབ་སེད། །མདོན་ཤེས་ཐབཅེང་ཁད་པར་ཐེབ་པརཁྱསར། །བཅོས་ལྡན་མཆད་ཏེན་ནམས་ལ་གདུགས་ 
འཐུལ་བ། །ད་ ལོརྲབུ་ཡདྦ་བད་ནབ་སེམས་མེ་འདོང་། །ཟུམས་ལ་གནས་ཤིངས་དམན་སེམས་འྱའུད། །དེའ་ཤེས་རབ་ནམ་ས་ཀང་ཞནས་པ་མེད། །རྡེལ་ 
ཞེའྱི་སྨྲ་ཡེས་མི་་ ` ་མཆོག་མཆད་ཐས་ནས། །མུ་དན་མེད་ཅིད་དབངྡ་ལན་རྐལ་པརའོང། །མཱི་ འཇེག་ཏེན་ཡིད་འོངྱསྤྲ་ལྡན་འགྱུར་། །དྭ་སྨ་ཡནལག་ཚང་ 
ཞིང་པནནོད །བཅེམ་ལན་མཆོདེན་ོལ་མེ་སྨྲ་བྱས་ནས་། །ཤེས་བཞིན་ལནཤེན་མིག་ནི་ནས་པའ་དགྲན་བ་ནས་པར་དགཅིང་སེམས་ཀངདགའ། ། 
རྣ བངཔོ་་ ༥ ་མཆོག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །དའི་ལྕེ་ནི་རབ་མཛེས་ལྟ་ན་སྦུག། །ཐེག་མར་རབ་མཉེན་མཛེས་ཤིང་སླཱ་ཡིདའོང་། །དཔེར་ན་ལྷའེའིན་ཆེན་ 












ཚུཿ་ལབ སཱ གྐད་ཡན་ལག་བྱེ་བ་དཔག་མེད་འབྱིན། ། བ་ཅསོ་ལན་མཆོདཏནདོལ་མེ་སྨ་བས་ན། །ནམས་ དྭི་ྱྱ་ེ་མེ་དན། །ཞར་བ་སྒྲད 
༢ཁཡལི་ཿ (འར | [ཡུས་ནྭ་ཁད་པར་འཕགས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་མཛེས། ཁ་མོ་སྤཱ་ངེས་ན། ། འམ་མི་འསྭ་ཀའམ་ལྟོ་ཕིན་ 
ཆེ དེ་ཡདདེ་ལ་ ་ ་མ་དད་པྟེ་མི་འགྱུར་། །དབུགས་ཕིན་ཐེཐ་ནས་འ འཇིགཏེན་ཀུནཏུུ་དཱ། བཅསོ་ལཱན་ས་ན་འཛསཔའི་མཆོ ཞེནཕུག། ། སལ་བ་བྱེ་བ་ཌྲཿ 
བྲ  ་ ་ད། །ཡན་ལན་མ་སྐད་ཁད་པརའཕགས་ལུས་ཐོབ། ། །མཛེས་ལ་མཆོན་བི་གེ་ཆར་བས་པར་འཐུར། ། །བཅོམ་ལན་མུ་ངན་ལས་འུ འདུས་པའེ 
- ག། །ལྷའཙན་དན་འཕགས་དབ་མཛེས་པའེ། །གཞལ་མེད་ཁང་མཆོག་ ཡད་འོད་དལན་ཐེབ། ། །དེནི་དེ་ལྟ་གཞན་ཡངསྲིད་མི་སྙེད། ] 
ཆད་རྟེན་སྤེས བྱྲ་ཕཱ ལྭ་བྱཨན། ། དེ་མི་ཞིམ་དང་ཕི་རུང་སྨན་དུ་ནམས། །ཏག་ཏུ་ ཏུས རུམས །བཅོམ་ཝཱན་འངས་ 
ག་འ འགྱུར་ཆེ། ༈ །འཇམ་བྱེ་གིངདུ་སྦྱེ་བར་མི་འགྱན་ཞིང་། དའི་ཚོདེནི་མཐེ་ངེས་བདག་པོ་འྱུན། [རྒྱལ་བའི་མཆེད་ཏེན་ཕེསོ་ཆུས་ཕུལ་བུསན་། ། 
དྲ་མཾ་ཞེ 'དང་མ་ཅང་སྨན་པ་རྣམས། །རྟག་ཏུ་སྤཾས་ཞིང་ཚུལ ལ་ཁེམས་ཕུང་པརོ་གནག་ནེདེ་ཏག་ཚུངས་སྦྱད་མཆོག་འདིསློད། ༽རྒྱལ་བའེ་མཆོད་རྟན་སྤེསོ7 ཀྱག་ཕུཁ་ 





༢༄༅།  ་ཀཐྲད་པ། །འདེ་ནས་ཤི་འཕེས་མཐོ་རིས་ལྟ་དབང་འགུར། །དེང་པེར་མི་ཐོགས་དེན་སེང་ནམས་ལ་ཏེག། །ལྷ་ནམས་ལ་ནྱི་རཆན་དོན་ང་བེན། 
# རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟནསྤེས་བུག་ཕུལ་བྱས་ན། །རྟགཏུྭཾཾ་མང་པ་ཡོཾདའང་དགའ་ཞིང་བཀུར་ །དེནི་མཁའ་བཞིན་རགཏུ་གསལ་བརའུར། ཁལ་ཞིས་་ 
2 རྟེན་སྤཾས་བླག་ཕུལ་བྱས་ན། །དེནེ་དན་སེངས་རྣམས་མ་ཕུས་སྤངོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་དད་ཉེ་བ་ཐབ་པར་འགགྱར་། །དང་པཾ་ཐྲེབ་ཅིང་རྟག་ཏུ་དེལ་དགའ། །བཅོམ་ 
× ཁྡིནཱ་མཆོད་ཏེན་བྷ་རྨ་གསལ་བསཀ། །དའི་མི་ཁེམ་རད་པ་ུན་མང་ཞིང། །དེའི་དལ་འརདེ་བཞིན་ཁུད་པར་འཕགས། །དེ་ནི་གངས་རྒས་མཚུངས་མེད་མཆོད་ 
༧ པྲ་པད། །བཅེམ་ཝཱན་འདས་མཆོད་ཏན་བྱམགསལ་བས་ན། །བག་ཡདྨ་བཱ་གྲས་རེན་ལ་དབང་པར་འགྱུར། །འདོད་པའི་ཡནོ་ཏན་དག་ལ་དག་སི་སྐིད། ། 
མི་དམན་སེམས་ཀེས་མདོན་པར་འྱབུར་བར་འགུར། །བཅེས་ལན་མཆོདྷ་ཏེན་བྱ་དགསཁ་བས་ན། །དེའི་བག་ཡེདྲ་བོ་གས་རྟན་ལ་དཔའ་བོར་འགྱནན། །འདེད་ 
. པའི་ཡེན་རྟན་དག་ལ་དགའ་མི་སྒེད། །མི་དམན་སེམསྦཀེ་མངོན་པར་འབྱུངབར་འགྱུར། །བཅོས་ལྡན་མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་གསལ་བྲས་ན་། །དེ་ ཨྭ་ཀྱང་བཱང་རུབ་ 
སེམས་མི་འདར། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྙེན་མེད་ཤིན་ཏུ་དམ་པར་འགྱུར་། །རྣམ་དག་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་ཆེས་ཀྱང་ཐོབ། །བཅོས་ ལན་མ་ ཏེན་བྱ་བིགསལ་ 






` དེ་ཞྱི་ཀང་མདོ་ 












བབའི་དེད་དཔའི་གཉེས་ངད་བེད། །མཆེད་རྟེན་མེ་ཏོག་སིང་པ་སུ་འ 
(འསཾ་ལཱའོས་འྱས་དཊ་ལྷ་ཆ་པ་གནོད་པན་སེམས་མི 


རེ་གྲ །འཆལ་པའེ་ཤེས་རབ་མ་ལུས་རམ་པརྨ་སང། ། 
ཆོད་ཏན་བྱ་ཆགསལ་བས་ནས། །ཁ་ཟས་རང་མ་དགྲ་ཀང་ཆེད་འྱགརཞིང 
མས་ཐབ། „དད་པའ་ཤུགས་བསྐྱེད་བཅ རྨོ 






ཤེས་རབྱ་ར་ཆེར་གྱུར་ནས་སྤྱེད་ལ་ནས། ་ 
32 ། །ཌན་འཕགས་ཁ་དོག་ལྡན་ཞིང་ལྟ་ན་སྦུག། །རེག་དང་ལྡན་ཞིང་དབ་མཛེས་ 
།ུ་ཚུད་ཏུན་ལ་། །མཱ་ཏོག་སྐམ་པ་ཧལ་ཤིལ་ཕྱུགས་བྱས་ན། བའོ སད་གུག་བྲཔ འ་མོ 
དགྲཝལུས་སུ་འགྱེར། །སྭཾ་བེ་མང་ཕེས་མ་ཆོད་ 


ངཿ 


ལུགས་པ། །དནི་མཛོས་ཤིང་ནམ་དག པྲ 
ྦྒ །བཅེམ་ལན་མཆོད་ཏོན་དག་ལ་སྔ་རབ་བས་མིས། །མེ་ཏོག་ 'ཡུལ་བསྙམ་པེ་ཕག་བྱསན། དན་སེང་ 
སུམ་ཚུ་ལས་ངདན་ཐམས་ཅད་བཅེད་། །ཅདྲ་ཆུབ་སམས་དཔའ་བདལ་ཁྲིམས་ཕུར་པར་གནས། །མཆོད་ཏེན་མེ་ཏོགིས་པ་སུ་འཕག་པ། སུ བཊསོ་ 
དང་སྐྱེ་རྣམས་སྤེད། །ནགནོམས་དུ་མ་མ་ལུས་ནམ་པརྨ་སང། །སྐལ་པ་མཐའ་ཡསྣ་ནམསུ་དབུག་ཕྱིན་ཐེབ། །མཆོད་རྟེན་མ་ཏེག་ཧེས་པ་སུ་འཕུགས་པ། 
བྱིན་གནས་ཆུ་ངས་སེདསབསྟ་ཆས་ཐེབ་པར་ཞིང། །མ་ཚུངས་མེད་ཐབ་ཅིང་ལྔ་མིས་མཆོད་འེས་འགྱུར།  ོད་ 
ཆ་པ 


2 


8༦8. 


” པར་འྱ་གུན། །དབད་ཕུག་ཉིད་དེ་དབང་ཐེ 


ཤབ] ¬ 'ཝའི་མེ་ཏུག་རབ་མཛེས་མན་དར། །མཚངས་མེད་པ་ཏ་ལ་ཡང་སུ་འབུལ་དད། མཆད་ཏེན་མེ་ཏེག་ཉིལ་བ་སུ་འཕྲག་པ། །དེ་དག་ནམ་སྨེན་ 
དྲ ངུ ་ པོབ > ` ལོ་རར་རོ་རརི “ རི 
འད་སྭ་མཆོག་ཏུ་འགྱན་། །འཇིག་ཏྟེན་སངས་རྒྱས་འགྱུར་བྲས་མས་སྟད་དེ། །སྙེན་པའེ་མཆོད་ཏེན་ཐལ་སྦྱར་ཐག་འཚོལ་བ། །འཇིག་ཏེན་དག་ནྭབ་མར་བཀུན་སྟིབ། 


དེནི་མཛོས་ཤིང་ལཱན་སུག་པར་ཁྱ་གན། 


ངན་སེངས་ཡང་ནམ་པར་སང་། །ད་དག 


༨ 


དེ་འདིད་ཆལསིད་ཐེབནས་ལྷ་ཀི། །ཞྟེ་ཕེདཆེ་དང་འཇེག་ཏན་ཐམས་ཅད་འདུད། །སྟངགིའཇིག་ཏེན་ཁམས་ཀུན་རས་ 


== < 


བ་རྒྱལ་སྲིཾད་སྙེན། །དེའི་ཡུལ་ན་སེམས་ཅན་གང་གནས་པ། །དེ་ཀུན་སངས་རྒས་ཡེ་ཤེས་ཇྫོགས་ལ་འགོད་། །དེས་ཞི་ 


རྣ་མསྭ་ཀ་དན་མཆོག་དམ་པ་བད། །བསེདནམསྨ་ཐོ་གོས་དྭན་ལན་འཆེད་འས་འགར། །དབུགས་ནི་ཐེབནས་འཇིག་ཉེན་ཀུན་ 


ཏུ་ནཱ། དེ་ཡི་གཡེག་གཟེར་ཡིད་འེངས་སྐད་ལྡན་། །བསམ་པ་ཇི་བཤེན་དུ་དགན་བླ་སྐད་། །སེམས་ཅནྷ་ནམས་ཁ་མི་ལྷོད་ཤེང་ཚིག་སྟེན། །དེ་ལ་སུ་ཡད་དབང་ཕྲུག་ 
མད་མུ་པྱདྐ། །སེ་ཐེ་ཚོགས་ཆེན་དག་གེ་ལྟ་འེས་འགྱུར་། །དེའེ་གཡེག་ཧངྱ་སྲ་དབྱངས་ཡན་ལག་དག། སངསྐཱ་བས་མཆེད་ཏོན་ཐལ་སྤྱནཱ་ཕཱག་འཚལ་བ། །སྨཾན་ 


དང་སྒན་པར་སྨྲ་དང་དེཞསྤྲད་དང་། །དོན་མ 


ཐུན་བ་དག་སྟེ་བེ་མང་ཁ་བྱེད། །སྤྲོད་ཤིང་བརྒྱད་ཀྱང་ཁྲི་བའེ་དངསོ་ཡི་སྐྱེད། །སངསྭ་རས་མཆོད་ཏེན་ཐལ་སྤྱར་ཕུག་འཚོལ་བ་ 





བི ་ོ་གིའོ་འ་དབའ་བྲོལལོ། སིང་ག་ལ འམ་འ ལལ ༡ ༨ རི 
རཀ དནིགཞར་ཡད་ཡམསུ་ཉམས་མི་འྱམར། །སངས་རས་སཆོད་ྐེནཐལ། ་ 
རས །གགཞན་ཡང་དན་སིད་པར་མི་ཞུང་ །འཇིག་ཏེན་འདིར་དེ་དགཏུ་འདེདོཔ་སྤེང་། །ནོན་མངན་ཕུག་ཅེང་མཛོདམཔའྱསན། །ཡེན་ཏན་ལྡན་ཁ་ 
| གས་ཅིགསུ་སྨུས་པ། །དེ་ནི་མི་རིགས་སྨགས་ལ་གཞའ་ལེ་སྤེད། །དེ་མྨིའི་འཇིག་རེན་གནས་སིན་གླེད་མི། ་ལ་སེམས་ཅན་མི་དམ་ ཐོ 
དས དེནིམ་རིག ཀརས་སཱ། །དྲ་འིའཇིག་ཏན་གནས་མིན་སྤུདི་འྱུར། །དེ་ལ་སམས་ཅན་སི་དམ་དགའ་བར་འྱགུར་ཞེས་ 
་ །ཧིང་ཇྔ་ཆན་པ་པད་མ་དཀར་བས་མདོལས་གསུངས་ཏེ། །ཀུན་དགའ་བེང་འདུག་པ་ཁ་མངོན་སུམ་རུ་སྭི་སྭང་བྱེད་པ་དང་། ཀབླ་ནར་བེད་པ་ནས་མཆོད་པར་ 
པའི་བར་འཾ་ ལེང་ས་པོ་དའ་ཡས་ཐོར་ཁ་འི་་མ་་པ་ འེད 
ན་འ་དྡ་ུགག།གབའངས་ས་ས་ད་སའདམ་ནསདདལ་ཡུངབབས་ཁསང་བེདཔ་་ཡ།འཁེ་ཕེ་ཆན ཞབག་པལ། ཀར་ས 
༡༩ གཱ །ཀུན་དགན་བགང་དག།པ་ཅགསངས་རྒྱས་ལ་དམེགས་ནས་བན་མེ་ཏོག་གཅེགནམཁའ་ལ་འཐོརན། །ཀུན་དགའ་བོ་དགེ་བའྲི་ཆ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅན་ 
བོ མི་ག ་ །ཀུན་དགའ་བོ་གང་དག་ཁ་ཅིགསངས་རུས་ལ་དམི་གས་ནས། །ཐན་སངསྦ་ཆས་དཔིགུས་པའི་ 
ན་ཉག་ཅིག་ནམཁའ་ལ་འཐེད་ན། །དེའི་ནམ་པརྨ་སནཔ་གང་ཕིན་པ་དེན། །ཀུན་དགའོགལ་ཏེ་སེམས་ཅནའགའ་ཞེགསལ་པ་ཅིགཏུ་འཁོར་བ་འདི་ཇིསིད་ 


༄༅།  །པདྲ་ཀུནྭཏྭ་རུགཅིངལཁོར་ཡང་འགེབ་སན་བིམ་ཐའ་མི་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་སད་ནམས་མངོན་པན་འདྲུ་བ་བའི་དགེ་བའྱེ་ཚ་བ་མངོན་པད་འདུས་བུས་པ་དའ་ - 
ན་ཐའ་ནི་བླ་སབྐེན་ཤིད་ནམས་ཀྱེས་རད་པྲ་སབ་པམ་ཡིན་ནོ། །དཆོའི་ཕེདེ་ན །ཀུན་དགའ་བོ་འདེ་ལརསངསྨྱ་རས་ལ་པུལ་བའ་ཡོནནི་འཁོར་བན་སྦྱོད་པའི་བྲད་བ་ 
ཐྲས།སཅུན་་སནྦ་ཐཱང་འཏྟག་པདྡ་ཀཱད་ཐ་ཡན།། །གཞན་དུདགེ་བའི་ར་བ་དོན་འྭབས་བུ་ས་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེདའདས་བུ་ཡིན་བས་ཐྭསྭ་དོན་ལས་འྲགས་ 
ཁུ བུླ་སཱའོ། ། ན་དགའོ་གང་དག་ཁ་ཅིག་མདོན་དུ་སི་སང་བྱཾད་པ་ལྟ་ཡངཞོག། གངངའིེས་གདུངས་དང་བསུལ་ཤུངས་འབུ་ཅམ་ལ་སྒུ་གདུད་གམཆེད་པ་བྲན་པ་ལྟ་ཡང་ 


༧ 


ཞེག་། །གང་དའི་ཕྱིར་མཆེད་རེན་བྲས་པ་རྣམས་སྟཾང་སྟང་ཕྱེདཔ་ལྐན་ཡང་ཤོག། གང་སདས་རས་ལ་དམེགས་ནས་ཐན་མེ་ཏེག་ཅིགནམ་ཁའ་ལ་འདོར་བ་ལྟར་ཡདཀོག་ 
ཏི། །ཀུན་དགའ་བེ་གལ་ཏེསེམ་ས་ཅན་མ་ཏན་ལས་འདས་སྐལ་པ་མེད་ཞེགེ་སངས་རས་ལ་དམེགས་ནས་ཐན་མ་ཏོག་ཅིག་ནསཁའ་ལ་འདོར་བན་ཡང། །ཀུན་དགའོ་ ` .` 
1 འའྲབས་བུ ་ཡན་ཏ །མྱ་རྡན་ལས་འདས ་པསླ་ཀས་པ་དང། མཱ་ཏན་ལས་འདས་པའི་མཐས་རུགས་པ་ཡངསྦྲའེ་ཞཾས་འབྱུར་ངོ། ླུའ་རྱལབཾརྱམཆོས་ 
ཤུས་པ་ཆེན་པ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། ཀུའི་རལ་བེ་ཏྲངྲཆུབ་སེམས་དང་ཆས་རྒྱད་དང་ལྡན་ན། །རྟག་ཏུ་རྒྱན་མི་མཆད་བརསངས་རྒྱས་དང་ཕྲད་པ་འཕྲེབ་བོ། ] 


༥ ༤༤༠ 


¬ 








, པན་འཛིན་དུའ་དུག་བ་དང་། རཀ ཁསྱརསྒ་ཀི་ཞིངདེ་ 


མེད་པ་དང ཏཱ། ]རྒྱཏ་རྒྱ་ཆེན་པེར་ རྱར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཡ་ཤེས་འཚོལ་བའོཞེས་། འབུངངོ།། བ བསེདནམས་འཕེལ་བར་ 





་ཡང་ ཀསངསྤྱ་རས་སྤ་ནི་དབ་དཀེན་ན། །ཐེ་ཚོན་ སྭ་བམས་ཅད་ཅོ་དཔའེ་མཆོག ། མཐང་བརྩ་སུརཔྲ་སྒསཅི་དགོས་། 


ཀ་ནོ། སེམས་ཅན་སངས་༔ རྒྱསཀྱེ ཙཿཛྷུཀསཿ ལ་ ལྟུབ་ཡང་དག་པར་འི་ཛན་ དཛྷགམ་དད། དེ་བཞེན་གཤེགས ་པ་ལ་རིམ་ མ་གོས བེན་པ་ དད། ཤུསི་མཆེད་ ད 
གས་པའེ་སྔགས་ ་པ་ བརོདཔ་ དང་། ད་བཞན་ གཤེགས་ པའི་སུ་གཟུགས་ ་བེད་པ་དང་། སྐསས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ དེ་བཞེན་གཤེ། གས་པལ་ལྟབ་ཡང་དག་ 


རྭ་སོན་ལམ་འཊེ ལ་འོད ཧུནདུཞུམ་པ་ 


འདོད་པ་ལས་དས་རྦས་དང་ འཕྲདཔ་ཅེ་དགེས་ 
པེ དེའེ་ས་ཐའེནྲི་ཐམས་ཅད་མན་པ་མ་ཡིན་བསམ་མེ་ཤེས་ཏྲ། ཀཔ་་་་ ་་་་ །སྐལ་པ་བྱ་བཔྲག་རྒྱར་ 


།ཚེས་ཀུན་རྟེགས་པར་ཐུགས་ཏད་ཅེད། ། 


རྔ རྟེགས བསད་ནཔས་ གས། །སམས་ཅན་བཀས་ཅད་རྣམ་སྤེད་པ། །འཇེག་རྟེན་གསུམྱ་གེ་བསཾད་ནམས་སྤད་། སེམས་ཅན ཐས་ཅད་མན་ 


: ཡྱྱོང་བ། །འཇིག་ཏྟེན་སྒོན་མ་མཐྲེང་བ་ལེགས་། །བསེདནམས་ཆ་ལས་སླུབ་པའེ་ཞིང་། །ཡེ་ཤེས་དྲབེལ་འཁོར་རབ་ཤར་བ་། །འཇེག་ཏེེན་དཔག་མད་ 


གབ 





༄༅ ༡ །སྣངབརན་མཇད། །བསེད་ནམས་ཐུངཔྲ་ནམ་པར་འཕེལ། །སྔུག་བསལ་དྲ་བ་བཅེད་མ་ཛད་ཅིང། །ཡེ་ཤེས་ཐུང་པེ་ལྣྱངབ་ཡི། །རྒྱལ་བ་གང་ 
གིས་མཉེས་བས་པ། །དེ་དག་དན་ཁྭགེའེ་འཇིག་པ་མེད། རྐང་གཉེས་དམ་པ་མཐེངོ་ནན། །ཨེསསྤྲ་ར་ཆན་བྷས་འྱསརཞིང། །ཤེས་འབ་སེབས་ནེ་འོདགསལ་བ། 
གྲངས་མེདཔ་ཡང་སྐ་བར་འྱགུར་ཞེ་གསུངས་སེ། །ཡང་ང་ཉེདལས་གསུངས་པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྲེ་དནྱ་གེ་ཕིར། །བཏན་ཞིང་ཐུགས་རྔར་ཝན་པ། །ཆོསྱ་ཀྱི་འཁོར་ 
: ལེ་རབ་སརབ། །དེབཤེནག་ཤེགས་པ་ནམས་ཀངའབུང། །དན་ཀུན་བརོ་བའི་སངས་ཆུས་ལྲ། །སྒལ་པྲ་བེ་བར་ཕག་བྱ་ཧར་ཡང་། །ཡུས་ཅན་དག་ནེ་ཐསས་ཅདྲ་ཀྲེས་། 
ཱནུད་པན་བདགག་ེ་ལནནུས། །ངན་སེང་གསུས་པ་མི་བཟད་དུ། །སྐལ་པ་བཱ་བསགས་བ་ཡིན། །ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་་ནམ་ཟུག་པ། རད ་ 


༦༦ ༣༣༣ 86 


6 


 ནནིེ། ་འཇག་ཏྟེན་ད་ཏིད་བམས་ཅདྲ་བ། །དན་འགེ་བསེས་དེད། ་ཤིན་ཏུ་ཡུན་དངས་གནས་བཡེ། །སངས་ཆས་སི་མཐོང་དྭ་ལ་མེན། ཛའྡི་ཕིར་ན་དན་ ངད། 
ཨུན་རེངས་གནས་པད་འདོད་ཅེ་ན། །གད་པི་རལ་བའ་དབངཔ་དག། མཐེངན་ཡེ་ཤེས་འཕེལ་ཕྱིན་དོ། །འཇིག་ཏེན་དབང་ཕུག་རྒྱལ་མཐོངན། །སྱུག་བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་འགྱུནཾ། །རྔོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨེད་ཡུལ་ཅན། །ཡེ་ཤེས་ལ་ཡངའཇུག་པན་འགུར་། མ་མ་ཆེག་སངསྤྱ་ཆས་མཐོང་ནན། །སླབ་པ་ཐམས་ 






༣ ༩ ཤཾ 
ཁྲ ཟིདཔད་འབུར། ། །གང་གིས་བདྲ་ཆུབ་ཐེབ་འགུར་བའེ། །བསོད་ནསས་ ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ ་འཕེལ་ཞེས་ །འབུང་ངྲོ། །བསེད་ ད་ནམས་རབཏཱ་ འཕེལ་བདྲ་བ་བལ། ། དཱ 
དདནི་དཝར་དགོས་པ་བདོད་ །དེ་བཤིན་གཤེགས་ པ་རམསྦ་ཀི་སཱཱ་གཟུགས་ཅམ་མའོངབ་ཡངདེ་ཙམ་ དུ་འྭབས་བུརགཏུ་མེདཔ་ན། བསགེརའོ་ 

མཐང་བྭ་ཱམསོ་༡ཇཅ་ དགེས་། ] །དད་པའི་སེས་སྨེས་པ ལ་ལ་ འཇུག་ ་པའི་ ཕིན་ བརལ ཟོ མདོ་ལས གསངས་པ་ །ཁཊ་དཔ་ལ་ འགས་ཀྱེ་བུ་ཁམ། ། །ཞེགས་ཀྱི་བུ་མེ་ག གང་ 

ལ་ལ་ཞིག་གེས ་སྐལཔ་ གང་གའེ་ཀུ ཀྲུང་གི བྱིམ་རད་དུ་འ ངེག་ཏེནྲ་བཾ་ཁམས་ ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ རུལ་རྟེད་ཀྲེ་རང་སངས་ རྒྱས་ ནག་ལ་ཤིན་ཅེ་ག་བཞེན་དྲུལའི་ཟས་ཟེ་བ བྒར་ལཱན་ 

པ་བྱིན་པ་དང་། །དེ་བཞེན་དུ་ ལའེ གསྐ་ཚམས་སྙེན་པྲ་ཟིན་པ་བས་འཇམ་ པདཔ་ལ་འིགསཀྱི་བུ་འ འམ་རེགས་་ ཤྱེ་བྲུ་མཾག ་གཞན་གང་ཞེག་གིས་སངས་རྒྱསདི་ དེ་མེ་རབྲེས་པ་འམ། 

+ གཟུགས་བུས་ཿ པ་ པ་ཨྭ་འོངན་། །འོན་ནེ་ད་བས་ འསདབ ཟངས་མདཔ་ བསྣེདན་། ཐལ མོ་ཐཱན་དའམ་མེ་ ཏགགི་གདུག་པ་འམ། །སྤེསཿ སམ་མེ་ཏོག་དབུལ་ པ་ལྟཅེ་ དཾ 
སྨེས་ཏེ། ] །འདེ་ནི་ར དེ་བས་ བསེདནམས་ད ་དངས་ ་མེདཔ་ བསྙེད་དོ། །ཞེས་ གསུངས པལོ། ། །བང་ཆུབ་སེམས་ 'དཔའེ་སེ སོང་ལ ལསྲ་ཀང་། །བསེད་ནམས་ སྤལ་པའེ་ཐབས་ 
གསུངས་པ་སྭཾ། །གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པའེ་མཆེད་ཏེན་ཝག་པ་དེ་སྨེན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པའེ་ མཆག་བཞི་ཐེབ་སྭཾ། །བཞེ་ གྲཏཞིན། ་ ་ལམ་ 


་ རི 





༦  ྱ 


༄༅། : །རྣམས་པྲ་དག་པའི་མ་ཆེག་དང། མཉམ་པད་བཞག་པ་ པ་སན་པ་ལྭ་སྐན་ལམ་ནས་པད་དག་པ་མཆོག་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མཐང་བླ་སེོན་ལམ་ 
ནྣམ་པར་དག་པ་མཆོག་དང། །ཡཧནཧུནཊཱ་མ་ཆིགས་པ་ཁྲ་ནདལམ། །རྣམ་པའ་དགཔ་མཆོག་ཅེས་བའོ། །ཡང་དེཤེད་ལས། །ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་ 
རྟེན་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་འབུལ། །སས་རིས་འདནམ་ཚངབ་མེད་པ་བྱབད་ཐེབ་སྟེ། བརྐྱད་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་མ་ཆདབ་མད་པར་འགྱུར་བ་དད། ། །ལོང་སྤྱོདམ་ཚོང་བ་ 


, མེདཔ་དང། །གཡོག་འཁོརམ་ཚངབ་མེད་པ་དང་། རུལ་ཁྲིམས་མ་ཚད་བམ་དཔ་དང་། ་ ངོན་མ་ཚངབ་མེདཔ་དང་། །ཐེས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དང་། །ཤེས་རབ་ 


མ་ཚངབ་མེདཔ དང སྨོན་ལམ མ་མུ་ནོང་བ་ བ་མེད་པ་ཞེ ་ཞེས་ གསུངས་ན སྭ། །རི །རེན་པོ་ཆི་ཕུང་ཕོའ་མདོལས་ཀང། །གང་དགསད་པ་གསུམ། དཏོག་པའེསེམས་ཅན་རེ དེདག་འསཱ་ 
ཅདས་སཾ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་ཏྐེན་འ་ཕངདུ། ་འདལསེརའྲི་ཆལཔ་རི་དབྭཞུབ་བདོ། །དེ་དག་ལ་ཡངས་སནས་ གངག་ཀང་གྱིལམ་སེད་སལ ་པར་སྟི་ 
སྙུད་བྲ་ཐ ཐཱམས་ཅདིས་སྟི སང་པྲེད་པ་བས། །བྲང་རུབ་སེམས་ དཔའ་ཐམས་ཅད་སྱཌཱན་པ་ཤིདྲ་བེསེམས་ དད་མྲ་བ བལ་ངྲག་མེ་ཏོག་ཅ ཀགཅེག་འདོདན། །དེ་ནེ་བསེདོནམས་ 
ཀེ་ཡུངཔྲས་མ་ ་བས་ བསདོནམས་༢ ་ཆེས་མངད་བསེད་དོགས་གསུངས་པའོ། །ཡང་དཞེདལས་། །སྟེངཿ གསུམ་གྱེ་ གི་སྐེད་ཆནཔེའི་ འཇེག་ཏེན་གྱི་ ཅི།་སན་སེསས་ཅྭན་ཀ་ཀ 


པཿ 


ཨ་མས དཀུགས་པརྱ་ཐར་ལ། ཀཐསས་ཅདའ།ོདལྭའ སྱན་བའི་རྱལ་སྲིད་དཔལྡན་པར་བྱུན་ཏེ། འཁེ འཁེན ་ 

_ །དེ་འེསྱ་ཀང། །མད་མེའེ་ ཅག ་བས་ཏེ། འི་དབ་ཙྭ་ཧི་མར་མེའི་སིང་པས་མར་མེ མེ་བུས་ལ། །སོསྭོ་ནས་དེ དེ་ནབུའེ་སར་པེའི་མཆོདཔས་དེབཞེ ན་གཤིགས་ 

` ཡུ ཆོདྟེན་ནམས་ལ་མ་ ས། [བྲདཱ་ཧུབ་སེམས་དཔའཁེས་གེ་གནས་ བ་གངགིས་མད་མའེ་ཧྭི པེ་འབུ་མརཉསྭ་སྐུསྟེ། བཞིན་གཤེག ས་པའི 
ནགིདུདདུ་འཛིན་ན། རསའབུ་ང་ུཔའ པའི་མར་མེ་ འདི་ལས་སྭ་མེའི་མན་མེ་འབུལ་ བེས་བའེ་ཆར་ཡང་མེ་ཕོད་ ཕོད་པས་ནས་རྒྱ་འི་ ཞ་འདུངགིབཟདོ། 
ར་ལས བའྱི་རུལ་པེ་དེ་དགགིས་ས་སདས་རས་ལསེགས་དགྲེསང་གི་ དགེ་འདུན་ལ་བདབདྲསརབ་ཐམས་ཅདྱཀིས་པུ་ དུད་དུ་བདྲ་པ་བས་ སབུ་པས་དཔནཅས རུ 
གས་བདག སེདྭ་སྣཾྲ་བངས་ཏེ། །ྦངཟེདད་ཆུདཔ་དགདན་གགོ་བཤ་བུས་ཏེ། ། །ནནདནདབས་ཇའི་རཔཞིད་ཉག་དེ་བྲེར འོ། །གང་ཡད་ 


༼ ལོ གིས་རརབ་ཅར་གགེས་ཕུངའ མགང ་འསེགས་པ་དེ་དགེ་སྤེངགི་དགེ། ་འདུན་ལ་ཕུལ་བ་བས། །བྱངཆུབ་སེམས་དཔའཁྱིམ་འེ རདནོདངུངབཧད་ | 
གིས་པྲི འལྭཏུ་བུང་སེ། ། །སངསྭ་ཆས་ལསེགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ལ་ ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའེ་གྱེ་སོངགི་དགེ་འདུན་དང། །དེ་གཞེན་གཤེགས་ པའ་མ་ཆདྭཏན་ལ་ཆོས་གོས་ 








༄༅། །གསུམ་ཕུལཞ། དག་ས སེུངགྷི་ཆོསཿ ས་ན་འ ་འདས་ བིན་པ་སྨ་ མ་དེ་ཟཾལྱ་ཀ གྱ་ཞིན་ ན་པར་འགྱུདདེ། ། །ཡངྒ་ཆལ་པེ་ དདགའ་དེས་འཛསཔའྲ་གིང་ཐམས་ཅད་། ཏི 
` ཏེག་གི གིས་མངས་པརྡ་བས་ཏ། ༈ །དེ་བཞེན་གཤེགས་ པའེ་ བཆདྐལ་ཡུལ་ བ་བས། །བྲངྒ་རཱུབ་སེམས་ ས་དཔའ་ཁིམ་ ཀྱི་གནས་ནས་ ་བུངབ་ གང་གིས་ཐཱན་དེ་བཞེན་གཤེག་ 
པའེ་མཆོད་ཏེན་ལ་ ་མེ་ཏོག་གཅེག་ ཡུལ་ན། ] སྦྲིན་པ་འ ་ མ་དྲས་དའེ་ཆར་ཡངསི ་པདཔ་ནས་ རྱའེབར་དུ་ ད་ཡང་མེ་ཕེད་དོ། ཞེས་གསུངས་ས། ཀམ ཐརྱའྱི་ཡང་ 

འོ ་པར་ འཕགས་པའི་ལྱེའུ་ལས་༡ ཨྭ་ཀད་བསྟུན་ཏེ། ཕན་ཡེན་བཟང་པེ་བཞེ་བ འདེ་དག་མ་ཐངནས་བ བྲང་ན སེམས་ འའ འ་དེ་བཞེན་ག ་གཤེགས་པ་ མཆོད་པ་ལ་སྤྲེ་བར་འུརྒྱར་ེ 

ཾ བཞེ་ ་གངེ ཞྭ །བདག་གིས་སྤིན་གནས་ ཀྱ་མཆོད་པ་ཟས་པར་འགྱརབ་དང་། བདག་ མཐོད་ནས་གཞན་དག་ ཀྱད་དེ་བཞེན་ དྲ་སེབ་ པར་འྱ་སུན་བ་དད། ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ལ ་ཆེན་པས་བད་ནབའི་སེམས་འ བསྟན་པན་འྱ་གར་བ་དང། །མངོན་གསུམ་ དུ་མཐངབས་སྨེས་བཆན་པའི་མཚན་གསུམ་ཿ བ་ཆ ་གཉེསྲཀ་དགེ་ བའྱི་ཆ་བ་ལསེགས་ པ་འྱགན། 
བཞེ་པེ་འ འདི་དགགས་ཞེས་ས། །འདིན་ དེབཞེན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོདཔ་ད་ བརེན་ཁགགོ་ གོ་བད་པ་ བླ་ན་མེདཔ་སྟེ། ློགྲེས་ཆྒྱ་མཚོས། །ཞུས་པའི་མདལས་རིས ཛིསད་དུབློ་གྲོས་རྐྱ ` 
'མཆོས་གསུམ་པ་འད དེ་དག ཞེ་དི་ བཞེན་ གཤེགས་པ་ལ་དགེད་པ་དང་རིས་གྲེཔྱད་པ་ བླན་མེད་པའ། ] །གསུམ་གང་ཁེ་ན། གདང ་ ་ དང། ་ 


རོ 
4 
ˆ 






ཐཿ ཞ་པ་དང་། གངེམག་ཅན་ནམས་ལྷསྙིང་ཇོ་ཆན་པ་བསྩེད་པའ་ཞིས་གསུངས་བལྟ་བུའོ། འཕགས་པ་དཀེན་མཆོག་སྤྲིན་ལས་ཀང་ནཱན་ཏེ། རེགས་ ། ` 
འཁས་དབས་ཆས་བཅུ་དཔྲ་འནན། །མདྒཾད་མས་མི་གོས་པརསེའོ། །བྷཱར་གངའེ་ནའདྡེལ་སྟེ་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་བྱེད་པ་དད། ། ˆ _ ` 






ˆ བཀི 
མཾ ན་ཞིག་པ་འཚེས་པ་དུད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་༤་ ཏིན་དག་ལྲ་སྤས་ཀྱི་བུག་པ་འབུལ་བ་དང། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིེ་སྐུ་གཟུགས་དགལ་ཁྲུསཀྱི་ - 
་སྨཾས་རུ་འབུལ་བ་དང། ཤེ་བཞིན་གཤེགས་པའ་མཆོད་ཏེན་དག་ལ་ཕུག་དང་དང་ཏངནུལ་བྱ་ཐ་འབུལ་བ་དང། །ཕ་མ་ལ་ལུསྭ་ཀེ་དམ་གྲེ་བྲེདཔ་དང་། །མཁན་པ་དང་ 
ཟླེ་དཔེན་དག་ལ་ལུས་ཀི་འ་ཀྲོ་དྲདབ་དང་། ཚངས་པ་ ་མཆུངས་པད་སེད་པ་རམས་ཁ་ཁུསྲ་ཁེ་རེས་གེ་བིད་པ་དང་། ད་ཡང་ཟད་ཟིང་མེད་པའེ་སེམསྲ་ཀ་ཏེ། ཟངཟེང་དང ་ 
བཅས་པས་མ་ཡིན་པ་དང། དགེ་བའྱི་ར་བདཡང་འདི་ན་དགེ་བའྲེ་ར་བའདེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཔཔྲ་གེདྲ་མས་མ་གས་པར་སེ་བརྡ་གརཅེགཅེས་ཡེངས་སུུ་སྡ་ཞིག། | 
བཅ བར་མཛ །དེགསྦ་ཀེ་བུ་ཆེས་བྱཅ་པེ་དེ་དག་གེ་ཞེས་བ་བའོ། །རྗས་སུ་ཡིད་དང་བའེ་པན་ཡནནེ་ཤེས་དབྱེ་པ་རོའཏུ་བྲན་པ་ལས་གསུད་ 


ˆ ¦ ཏེ། །གངཝེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཤུགས་པའྲི་ཟང་ཆུབསེམ་ས་དབའ་ཆེན་པྲ་ནམསཀི་སེམས་བསྐེརཔ་དལ་ཇེས་སུ་ཡེད་དངབརབྱ་གེད། །བྲདཏུབ་སེམས་དཔའེ་སྤུད་ ! 


༧. ཊེ 





༄༅། 


ཛྷ འེ བེ ངེ ༢༡ རེ ༽ ཌྷ 
£ ལྔའེ་དབང་པེ་རྱྱིན་ལ་འདེ་སྐདཅེས་བཀའ་སྨལ་ཏེ། །ཀེའུ་ཤེ་ཀ་སྟེང་གསུམ་ 
` “༧ བྱདྲཆུབསེམས་དཔའསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའ་རེས་ཡེ་དངབའེ་ 


ངི ངོ 6 རེས རེ. = ༽ རླ རེ = ༨ ཅ ® 
།་སྤེདཔ་རྣམསཀྱེ་སེམས་བསྐེདཔ་དེལ་རྗས་ཡིད་རང་དད་བྱིད། བུདྲ་ནབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔ འཆེན་པེ་ཕིནམྲི་ལེག་པའི་ཆས་ཤེདལ་རེས་སུ་ཡི་ཀ 

¬ (53 ༽ ˆ = རག + ~~ ༨ ལྤ .ུ 

2 རང་བད་བགྱེད་ན། བཅེན་ཝནའུདས་དེགསྤ་ཀྱི་བ་འམ་རེགས་ཀྲེ་བ་མེ་བསེདནསས་ཀི་བངཕེརྣདད་ཅེག་བསྱེད་བར་འྱགར། 


བུང ངུ །དྷེསདཅེས་གསེལ་པ་དབ་ བཅེམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱི་་ 
གྱི་སྟེང་ཆེནཔའ་འཇྲིག་ཉེན་གྱེ།ཁམས་ནེ་སྲང་ཆེདཀེ། ཁ་བར་གཟུངནུས་ེས། ཀའུ་ཤེ་ཀ་ ˆ „ ` 
་ུད་ལས་སུས་པའི་སེནས་བསུདཔ་དེ་དགགི་བསེདནམས་ནི་ཚདབཟུང་ད་སྱི་ནུས་སེ། ། 


དྭཾ་གད་ཅེས་བཀའ་སཱལ་པ། །བཅོམ་ལཱན་ཁདས་ལ་ཝཱའེ་དབང་བྱེ་ར་བིན་གི་འདི་སད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅེམ་ཝཱན་འདས་སེམས་ཅན་གང་དག་བྲྨ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


རེ ༽ ¬ རེ 
མས་དཔའ་ སེམས་དང་པེ་བྲསད་པ་ནས་ན་བར་གཟར་སེ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པ། །སེནས་དདཔེ་བསདཔ་ནས་ཉ་བར་གཟུང་སྟེ། བཱན 


མེད་པ་ཡང་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའྱ་བདཆུང་མངོནཔརྡ་ཇོགས་བདྲ་སྲསྱ་རས་པའེ་བརད་ 


ཇྗ་ཡི་རང་བ་ལས་སྐེས་པའེ་བསེད་ནགས་འདེ་ལྟ་དཔགཏུ་མེད་དཤེས་བཀམི་ཉན་པ་དངན་ཚོལ་བ་དང་ །ཛྫས་སུ་ཡེད་དང་བར་མི་བྱ་ཅེད་པ་དང་། །མི་སེམས་བ་དེ་དག་ནེ་ 


བདུད་ཀྱིས་བྱིནྱ་ཀླི་རབ་པ་ལགས། །སེམསཅན་དེ་དགན་དདུད་ཀྱེ་ཐེགསྤྱུ་བར་པ་ལགས་ས། །བཅེན་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། ཀླེའུ་ཤི་ཀྱ་བྲང་ཧུབ་སེམས་དབའེ་ ཾ 





ཐེག་པ་འམ། འངས་ངས་རས་ཀྱི་ཞག་པ་ཁམ་། ཤན་ཐེསྭ་ཀི་ཐེག་པའི་རིགས་ཀྲ་བུ་འམ། འེགསྤ་ཀི་འུ་མེ་གརདག་གེས་སེམས་བསྩེདཔ་ལྔ་རེས་སུ་ཡིད་པད་ཐ་དགྲག། །་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་དགཔར་ཇོགས་པའི་སངསྨ་རས་ནམས་མཉེས་པརྡ་བེདཔར་འགྱུར་ཅི། །ཡི་ཞས་བརྡ་འེད་པདླར་སི། །མི་མཉས་པརྡ་པེད་པར་ལི་ 
འབྱམ པརྡ་ཛེསྭ་སུ་མིད་རང་བའེ་མདོལས་སྨས་པའེ་སེམས་བསླེད་པའ་དགེ་བའྲ་ཆ་བ་དངགགེས། །གང་དང་གངདུ་ལྟེ་བདེ་དངདེརཔུད་དུད་བ་བར་འྱགར་། ཐ་མར 
་བྱ་བརུའུགཱར། ཤམཆོད་པར་འྱགུར་། ཇེར་པདའྱསུར། །གསུལ་བད་འབྱུར། ད་དགནེ་ཡིདདུ་མི་འོང་བའླེས་ཐེས་པར་མི་འྱ་བར། གཟུགས་རྣནས་མ་ཐོད་བཅཀི་འྭུན། - 
དེ་དགན་ཡདདུམི་འོང་བའི་སྨྲ་རྣམས་མེ་ཐོས་པར་ཁྱགརའ་། །དེ་བཞན་དུ་དེ་དང་དོ་ནམས་མ་ཡིན་ཞིང། །རེག་པྷ་ནམས་དག་པར་མི་འྱགར་དོ། །དེདག་ནེ་དན་སེང་དུ་ས་བད་ ུ 
མི་འྱགུནབད་ཤེས་པརྡ་བ། །དེ་དག་ནེ་མགྲེ་རིས་སྭུ་སཾ་བར་ཤེས་པར་བའ། །དོ་ཆིའེ་ཕེན་ཞེ་ན། འདྭ་ཝར་སེམས་ཅན་ད་དགགས་སེམས་ཅན་གད་ ད་པའི་དགེ་བའོཊ་ པའ 
བསམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་བདབ་སྐེད་པ་དག་རྗེས་སུ་ཡིད་དང་བའྲི་ཕིར་ཏ། དེ་དགྲ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་ཌྲང་ནབ་མངོན་པར་རོགས་པར་སངས་ 


ནས་བྲུང་ཆུབ་གནས་ནས་ཀངསལ་པ་གངགི་ཀྱུང་གི་སེམས་ཅན་གངས་མེད་དཔགཏུ་མེད་པ་དག་ཡེངས་སྤུ་མ་དན་ལས་ཟབའེ་བར་དྲུ་བེད་བརབྱསརོ། །ཞེས་བ་ཐའོ། ། 








-- ངོ 
¥ 


- །!༄༅། ༡ །ཡདདེ་ཉིད་ལས། །རབ་བབེསང་གསུམཡི་སེངཆན་པའི་འཇིག་ཏེན་ི་ཁམས་གངར་འྱ་བུགྱི་བ་མེདནསེམས་ཅན་གངདག་འེདཔ་དེ་དགྲ་བམས་ཅད་༼ 
ཟླུན་མེད་པ་ཡད་དག་པར་ཇོགས་པའྱི་བྲད་ཆུབ་ལས་གནས་པར་འྱགརལྦ་གམེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགོས་པའེ་བྲད་ཆུབ་ལ་གནས་ནས་ཀྱང། སྐལ་པ་གང་གི་ུངགིརྱ་མ་སྐེདདུ་ 

-ཤཾ དམེ་གས་པའི་འདུ་ཤེསྱ་ཀྱ་བསཔ་གཏན་བཞེ་པལ་ནོམས་པར་འདུག་པ་བས། །བདུ་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དབའཆེན་པཤེས་འབྲའི་པོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདེ་ད་བས་ 

+ ན་ཁཱས་པས་ཟིན་པ་གདགིས། འདས་པ་དང། མ་ཟེནཔ་དང་། དྭ་སན་བང་བའེ་སས་རས་གཅེས་ལན་འདས་རྣམས་འི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏེངད་འཛེན་དང་། ཤེས་རབ་དང 

 རྣས་པད་གེལ་བ་དང། ནྣམ་པར་གྲོལ་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཐེང་བའི་ཕུང་པ་དང་། །རང་ས་པས་རླས་ཀྱི་རལ་ཁྲིམས་དད། །ཏིང་པཇུན་དང་། ཤེས་དབ་དང། མ་པ་ག 
བའི་ཡེ་ཤེས་མཐེང་བའེ་ཕུང་པ་དང། ཤན་ཐེས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ ཏིང་དེའཛན་དང། ཤིས་དཔ་དང། རྣམ་པར་གྲེལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོངབའེ་ཡུང་པོ་ཐམས་ཆད་ཅེག་་ ༦ 

& ནྲུ་སཱས་ཏེ་ཟུསས་ཞིང་གཞལ་ལ་། མ་ལུས་པ་ལ་རེས་སུ་ཕིད་རུང་བའི་མཆོནཛེས་སུ་ཡི་དང་བ་དད བཅོ་ཐོདང། དམ་པ་དུང་། ཟླུ་་དང་། བླ་ན་མེད་པ་དང་། 
།ནབ་དང་ཡུལ་དང་། གནནཔ་དང་། བླམ་དངྲ་བ་ན་སདཔ་དང། མི་མཤམ་པ་དངམཞམ་པ་དད། །དཔ་ཟཱམེདཔསྔ་ཛེས་སུ་ཡི་དཔལ་ཇེསསུ་ཡིད་རང་བའི་མདོལས་ 









ལེ བསེད་ནམསྭ་བ་བའེ་དངེས་པོ་ཡངདན་མེདཔ་ཡང་དག་པནྡ་རགས་པའི་བྲ་ཆུབཏུ་ཡངས་སུ་བྲསོན། རབའཐྲརྡ་ངེས་སུ་ཡེ་རངཔའེ་མདོལས་སྩེས་ཚུའི་བསེདནམས་། ± 
ཅོས་པ་འདེལ་། བུད་ནབ་སེམས་དཔའ་དམེགས་པ་ཅན་བསམ་བཏན་པཞི་པའེ་བསེདནམས་མངོན་པར་འདྲབདཔྲས་མ་ད་ཚའེ་ཆར་ཡང་ཤབར་མི་འགོབནས རྱུ།འ་ 
བདངུ་ཡང་ཨི་བཟོད་ ཞེས་གསུངས་སེ། །བསུབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུད་པ་ལས་ཕག་འཚལ་བ་ལསེགས་པའི་ཕན་ལོན་གྱི་ལེའུས་བྱའ་བདུན་པའེ། ཀཿ 
བཟངཔྭསདཔ་ལསེགས་པའི་ཆོལ་ཁྲིམས་ཐི་བསོདནམས་སེལ་བབ་ཤད་ཟིན་ཏོ། །འདེ་ཡངའ་བའྱ་རུད་བཞེན་ཡེན་ཏ། །དད་པ་བས་གོ་པ་ཏག་ཏྭ་ཐམཔ་གངཡིན་ ` 
བའོ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའེ་མདོལས་ཇྙིསདགསུམས་པྭ་ལྟ་བུསེ། རལཔོཆནཔ་ཆོས་བཞེཔེའདིདགན་འེག་པ་ཆེན་པ་ལ་ཡངདག་པར་ 
རེ་རེ རར ་ ངོས་སུ་མི་ཉམ་ཞེང་ཁྱད་པར་དུའགོ་བར་འྱགར་བའོ། །བཞེ་གང་ཞེ་ན། རྒལ་བ་ཆིན་པོ་དང་པ་ནེ་མོས་ུ་མི་ཤམས་ཞི་ྲ་འདབ་དུ་འགགོ་བད་ 
འྱཧུར་བའོ། །དད་པ་གང་ཞེ་ན་། དདཔ་གངཞིས་འཕགས་པའི་དུང་དུ་ེ་བར་འགྲོ་བ་དང། མྲ་བ་མེ་བུདཔའོ་།། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པ་གུས་པ་ནི་ཁུད་པར་འགུན་པ་ཏེ། . 
:ཀུས་པ་གང་གས་འཕགས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་བཤད་པ་རྣམས་ཞུས་པར་ཉན་པ་དཔ། །རྣ་བླ་བགས་ཏེ་ཆོས་ཉན་པའོ། །རྒྱལ་པ་ཆེན་པོ་བརོན་འགྲུས་ནེ་ | 


་ 





༦9ྷེ་ ×× )2 


༄༅༢ ༡ __ །ཁྱན་པར་དུ་བགྲོ་བར་འགྱུར་བ་ཏེ། ངྱ་རྔལ་མེངཔ་གངཤིས་འཕགས་པ་ནམས་པ་མངོན་པར་འདུད་པ་དང། རབ་ཏུ་འདུད་པ་དདག་འཚལ།། 
རྒྱལ་པ ཅིན་པ་བཅོན་འགུས་ནྲི།དཔར་དུ་འགྲོ་བར་འགར་བསྐེ། ། །བརོན་འགུས་གངགི་ཁུས་ཡང་བདངསེམས་ཡངབ་འབོབ་པ་དད། བྱཐ་ཐམས་ཅདྲ་ཏང་ 
མས་འོགཏུ་ནུད་བར་པེད་པ་སེ། ]རྒྱལ་པ་ཆེན་པ་ཆས་བཞི་པ་དེ་དགན་ཐེག་པ་ཆེན་བལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ཡོངས་མ་ཉམས་ཞིང་ཁད་པ་དདུའྲགེབ་ 
འགུན་པའྲ་ཞེས་བབ་ཏེ། དད་པ་ལསགས་པ་འདི་དགལ་རྟགཏྲུ་སྐམས་པར་བའོ། །ཡངན་དདཔ་ལསེགས་པ་བཞིན་དག་ལ་སྟང། །འཕགས་པྲ་བློགས་མི་ཟད་པའ་ 
མདོལས་ཅི་སདདུ། །བྷར་ན་པ་ཤར་དཏེའི་བུ་གཞན་ཡང་། །བངྱ་རུབསེམས་དཔའནམས་ཀྱོངབངཔོ་ཚྭ་ནམས་མ་ཟད་པ་ཏེ། དུ་ལ་དབདཔ་ལ་གང་ཞེ་ན། གང 
འདེ་དད་པའི་དབང་པེ་དང། བརྩོན་འགུས་ཀི་དབང་པ་དབ དྲན་པའེ་དབང་པེ་དང་། ཏེང་ངེ་འཛིན་ཊི་དབང་པེ་དང་། ཀཤེས་དབྱའི་དབད་པའོ། །དེལ་དང་ ་ 
བའེདབང་པ་གངྒཞ་ན། དད་པ་གང་གིས་ཆོས་བཞེ་ལ་དད་པ་ཏེ། བཞི་གང་ཤ་ན། འདྭལྟ་སྔ། ཀའ ེ་སོ་འཁི་ཛིས ཀ་ག ཁང | 
དེལསྱ་ཀྱི་རམ་པར་སྨྲིན་པ་ལ་རེན་པ་ཡེན་དགེ་བའི་སྡིག་པ་འམ། ལས་གང་དང་གང་བྱས་པ་དེ་དང་དེའི་ནམ་པརྨ་སྨན་པ་མེད་བར་འགྱུར་རེ།། གཱེཊས་ཏེ་སྲག་ ་ 






སྤིསཔ་དང། བྲདྲ་ནབ་སེམས་དཔའ་ སྤྲད་པ་ལ་དད་པ་སྟེ། སྤྱེད་པ་དེ་ལ་ཞྭགས་ནས་ ཀྱང་ཐེག་པ་གཞན་ལ་འ འདོད་པ་བསྐེད་པ་དང་། ལོ ཌོ 
མ་པངག་པའི་དན་ཟབ་སེ་ཏེན་ཅང་འཐེལ་བར་འབབངབ་ ། བདག་མད་པ་སེམས་ཉན་མང་པ། གོག་མེད་པ་ ་གང་ཟག་མེད་པརྡ་ནམ་པར་སྲེང་བ་ དངྲ། 


སྙང་བ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། ། སྨེན་པ་མེ་ད་པའེ འེ་མཆན་ཉེད་དང་པ་ས། 'ྟ་བར་ཏཱས་པས་ཐམས་ཅད་བག་ལ་ཉལ་བར་མི་བེད་པའོ། སྟེབ སོསད་ལོ་ 
འཇིགས་པ་ལསུགས་པ་སངས་རས་ཉི་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་དད་པ་སྟེ། དད་པའ་ཡཊ ཀ་ཚམ་དང་ནོའ 


| ་བྲལ་བས་སངས་རྒྱ རླཾས་ཀྱི་ཆོས་དེ་དག་ ་ཡང་དག་པར་ 
བ་པ་སྣ། འདི་ནེ དད་པ་འི་དབང་བ་ཞེ །ཞེས་བཞོ། །དེལ་ པ་བརོན་འྱགུ ངོག་གང་ལ་དད་པརྱ་བུར་པའི་ཆོས་ དེ་དག་བརོན་འགུས་ཀྱི་དབད་ 
„ ་བ་སྭེ། འད་ནེ་བཅོན་འགུས་ཀི ཀ་དབང་པ་ ཞའུ བཁཾ། ངོ དན་པའ་ ཞེ 


ཞེ་ན། །ཆོས་ གང་བརོོན་འགགུས་ཀྱི་དབང་བོག་ ཡང་དག་ 
པར་སྦྲབ་ ་པའི་ཆོས་དེ་དག །དྲན་པ་འེ་དབང་བ་ཡིས ཆང་མི་བསན་ ་ཏེ། འདེ་ནེ་དུན་པའ་ ་ (ཞེ 
÷ . དད ས་ཆེས་གད་ཧད་མི་གསེན་པའི་ཆེས་་ “དེ་དག་ཏེང་ཌེ ངེ་འཛིན་ཀྱི་ཿ དབང་པོསྐ་ཆ་གྱ༔ གཅིག་དུ་བེད་ཏེ། འདི་ནེ་ཏིང་ང་འཛནྭ་གི་ དབང་པ་ཞིས་བྱའ། །དེ་ལ་ཤེས་ནབྱའི་ 













ས་ཀྲ་དབང་ང་ གང་ཞར། བ 










་ངེ་ ངོན་ཙི་དབངཔ་གང་ཞེས་ན། དྲན་པའི་ 





±, གྷན 


༄༅།  །དབང་པོ་གངཞེན། ཆོས་ ་གང་ཏེང་རའཛིནྲ་གི་དབང་པས་ཅེ རེ་གཅེག་དྲུ་བས་པའི་ ི་་ ཀྱི་དབང་བས་ རག ཏརྟོགཅིད་ཤིན་ ྲ 
2 ུ་ཏེག་པར་པེད་དེ། གངཆེས་དདག་་གཞན་ཀྱེ་དེང་ལ་མི་འཇོག་པར་ཤེས་ཤེངསས སེ་རངྱསི་ཤེས་ པ་འདིནི་ཤེས་རབྱ་ི་དབང་བེ་ཞེས་བའོ། །དེ་ལུར་དབང་པེ་འདི་ 

པོ དགནི་ལྷ ཝྤ་ཆེག་ཏེ ཌའྭགེགས་ཤིང་རྗེས་སུ་འབྲལ་པ་སྟེ། ས་པས་རས་ཀྱི་ཆེས་ བམས་ཅད་ཡེདས་སུ་རྫོགས་པར་བེད་དེ། །ལུང་སྟན་པའི་སར་ ཡང་འདོག་གེ གེ་ཞེས་ གྱུམང་ 

„2 བཞིན་ནོ ༼དད་པ་ལསུགས་པའིེ འསེབསྣ་ནམས་ལ་ ཡངྐཏགྭཾ།ུ་གོམས་པར་ བུའོ། །འཕགས་པ་གཙུགན་རེན་པེ་ཆེའི་ མདོལས་ཇི་ རྣིསད་རེགས་ཀྱི་བུ དེ་ལ་བྲང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའེ་ གེབས་ཀྱི་སྤེད་པ་ཡེངས་སུ་དགཔ་གངཞེ་ན་དབད་པེ་དེ་ དག་གིས་ཊ ཤ་བན་ཏན་ནས་། །བདུད་ཐམས་ཅད་ཉིས་མྡི་ཇི་བར་འྱགར་བ་དད་། ཉན་ཐེས་དང་ ༥ 
རང་སངས་རས་ཀི་ཐེག་པ་གཤེས་ཀྱིས་མི་འཕྲེགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཐྲེག་པ་ཆེན་པེ7 །འདེ་ལས་པི པཱིང་མི་ལཱཾག་པར་འགྱུན་བ་དང། ཤེན་མེཝ ཤེན་མེངས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ལ་མི་ 

ཐུལ་བརྩ་གུན་པ་དན། སྣེན ཅྱི་དམ་བཅས་པ་ལ་བཏན་པར་འགྱུར་བ་དད། སེམས་ ཤི་སེབཾ་ཤིན་ཏ་བརྟན་པར། འྱགྱུར་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་སྙེགས་ དང་ཞནུ་ཏར་ | 
འརྱན་པ་དང། དབང་པ་ནམ་རཾེད་པར་འྱ་གུན་བ་དང་། དྲགནྣ་བས་ཀེས་མྲི་ཚུགས་པར་འྱགན་བདང་། པ་ནེལ་ནྒོལ་་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱ་མི་སྐྱེདཔར་འགྱུན་པའེ། །' | 





, 
ལེ 





བལགགས་པ་སུངས་པ་བཞེན་ནོ། །དྲ་ནདརེ་ཤིག་བསེདནམས་སྤེལ་པའི་ཕྲིཆ། དདཔ་ལསེགས་པ་ཏྟག་ཏུ་སྣམ། གཞན་ཡང་བམས་པ་དངཞེས་བཿ ༈ ་ 
- བོན ཟླ་བ་སྒྲེན་མའི་མདོ་ལས་དེ་སྐད་དུ་བྱེ་ཐ་ཁྲག་ཁྲིག་དཀྲེགས་པའི་ཞིང་དག་ན། མ་ཆོད་པ་ནམས་མངདདག་སྡེ་ངི་སྐེདཔ། སྩེས་མཆོག་རྣམས་ལ་དེའང་རྟག་ 

_ །ཏོ་མ་ཆོད་པས་། །བམས་པའི་སེམས་ཀྱེས་གད་དང་ཆླ་ཡེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བོ། །གཞན་ཡངསཔསྤྱ་རས་སེག་དན་བ། །སངས་ཆས་ལ་གསོགས་པ་ 
-  ཇྲིསྭ་ུ་དན་པ་དེ་ཡང་གཔཞེ་ན། འཕགས་པ་ཡུལ་འཁུརྭ་ཐཾངགིསཞུས་པའི་མདབྦེསགས་ཏེ། མཚན་མཆོགལྡན་པདེ་ལེདྲག་བའི་ཤལ། གསེར་གནོག་ཁྲདབ་ 
` ཁྱིདལ་ཝག་འཚལ་ཁོ། །རུལ་བལཁདའདྲསིདཔ་གསུམ་མ་སཆེས། །མཉར་མེད་མཁེན་ཆོན་ལ་ཁདལ་ཕག་འཚལ་ལ། །རྒྱལ་བའི་དབུ་སྐྲ་སྣམ་ཞིང་འཇམ་ 

. ལ་བཟད། །ཁྱེད་ཀི་གཙུག་ཏོར་འདི་ནའྱི་ཆལ་བཞིན། གཙུག་ཏན་མི་སྲ་བྦ་ཁདོ་དང་མཚུདས་མ་མཆེས། །ཐུབ་པ།ྱེད་ཚི་སྨིན་མཚོམསྭ་མརྔདབུ་མཛེས་།-། 
¡ཀུན་ཊ་ཊོབ་ཁ་བ་དུད་ཝར་དཀད། ཐུགས་རེགང་གི་འྲགོ་བ་འདེ་གཟིགས་པ། སྨན་མཆོག་བཟངཔེ་ཨུད་དཔལ་སྡོནཔ་འད། རྒྱལ་བ་དྲེམེད་སྤྱན་ལ་ཕྱག་འཚལཾ། 
'ཝྔགས་ཡངས་སྲབ་ལ་ཟངས་ཀྱི་མདོག་རཱུའི་རངྱ་ཀི་ཞལ་ཀྱི་འདབ། གདོར་ཡད་ཁབས་ཆོས་བསམ་ནེ་འགྲོ་བ་འདུལ་བར་བྱསིད། འཇཿ་ཅུས་གྱཿནིན་ང་ 


༄༅། 7 


།ཕག་འཚལ་ལ། །ཆེས་ ་བཟང་ཤིན་ ཏ་བརྟན་པ་ རྡོ་རྔི་འདྲ།། བྱཉ་དང་སུམ་ བྱང་ནས མ་ཐགས་བཟང་པ། །འཛུམ་ ་པ་མཛདན་འགྲབ་འདུལ་ ། 
0 བན་བྱ་ ད། བདེན་ ་གཏམ་མཤན་པ་། ཁྱོད་ལ་ 2 །རྒྱལ་བ། ཁྲེད་ཀྱི་གཟུགས་ རདདུ་ མ་མཆེས་། །ཁྱེདིཞིངརྒྱདགནི་སྣང་ བན་ བསིད །འཇིག་ 
7 རྟེན་ན་ ན་ ཚང་དབང་སྟེ་ བ་དག། བཅེམ་ རྡན ཁྱེད་ཀྱི་འེ འོད་ཀྱི ་ཟིལ་ དཱ་དཱག། ། ཨེ ་ནའི་ིན་པ་ མཉམ་ སེད་བཅེམ་ ཁཛནའད།། ། །གླང་པེའི' རྒྱཝ་ ྲ་ེ་གེའི་སབས་ ། 


༩ བཅོར ་ལྡན་གཞ་ཤིང་གང་ཙ' མ པ་གཟུགས་ཤིང་ཤེགས། ས་དང རེ་དང་དམ་ བཤོ བར་ མཛད། །བཅོམ་ མ་ལཱནཞདས་སྐུ་ མཚནཀི་ རྒྱན་པ་འེ དེ། ཁུདཀྱི་ ུགས་པ་ པའ ། 


ཤིང་གསེར་འདེག་ འདྲ། །འགྲོཿ ཐྲ གཟུགས་འདེ་ལམ་ བས་ངོམ་མི་འགྱུན། །ཏྱོད་ནི་མཚུངས་ པ་མ་ མཆེས་གཟུགས་ དང་ཝན། །ཏྱེན་སཱནོ་སྐལ་ ་པ་ རྒྱད་ཞི་དཀའ་ཐུབ་ 
སྤྱད་ ། ཁྱོན་གཏེང་རྡུལ་ དང་སྤྱིན་པ ་གུན་ལ་དྭབས། ། །སེམས་ ཅན་ཀུནལ་ཐུགས་ རཾ་ྱམས་ཐུགས་། ཐུགས་ལྡན། །མཆེགཏུ་ཐུ་ ཞུགས་རྫཿནལ་ཕག་འཚལ་ཁ། །ཌདནི་ཕཱིན་ 
དང་ཆུལ་ཁྲམས་རྟགཏུ་ དྭགེས། ། ཁེདནི་བ་ཟོད་དང་བཅོན་ བླ་གས་ ་དྱཆས་དབ་ ཏན། །ྱེདནི་བསམ་ག ཏན་ཤེས་ རབ་འོད་གཟི་ མངའ། །མཚུངས་མེད་ཡེ་ཤེས་ ་ 
/མངའ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཁྱེདན་སྨུ་བ་ ངན་པའི་ཚོགས་ཅན་འཇེམས། །ཁྱོད་ནི གགེ་ལྟ་བུར་རབ་ དུ་བླསྒོགས། །ཏྲེནོནྷི་སྨན་པའི་རྐྱལ་ པོ་དྲི་གསུམ་སེལ། །མཆོག་ 





༄༽༄ 


| གསུམ་ཕ་རེལ་གཤེ 1 ལ་ཕག་འཚལ་ལོ །ཏྱེར་ཀྱེས་ ས་འགོའདྱིསུ་མ་ལཱ་བུ་དང་། །གར་ཁ་ལཱཱ་དང་རྲེ་ལམ་འདྲབ་དང་། །བདག་མེ་ སེམས་ཅན་མེད་ཅིང་ | 
ག་འགོབ་མེད། །ཆོས་ རྣམས་རྨིག་སྒྱ་ནུ་ཟླ འད་བར་མྱའེན། །གེའོ་པ་ཞི་བ་སྟེ་བ་པའེ་ཚུལམེ མེ་ཤེས་པསན་འྲྲོ་བ་འྭ་ཁུབས་འ འགྱད་ཏེ། །ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ ་ 
ཙུལ་རིགས་པ་བྱ་དག་གིས། ༣༩ དེདག་པནིསཛན་པརས་ཚད་བས །འདོད་ཆགས་ལསེགས་ནད་མངྦ་རཱ་དགགིས། ། སྐྲག་པར་འགྱུར་བའི་འགྲོབ་ ˆ 
རྟག་གཟྲིགས་ཏེ།། བཿ བདགཤེགས་སེམ་སཅན་བྱ་དད་དག་ཡེད ཡེདའགལ་ཅིང་། ཟླུ་མེད་སྤན་པ་ལཱ་བུ་ བུར་ནྣམ་པར་རྒྱ། ན་ནས་རབ ཤཅྷུག་ 
གྲག ལོ །རྟག་ཏུན་བའེ་ འེ་འགྲེ་ག་གཟེགས་ནས་ནེ། །ཐུབ་པ་ཐུགས་རྫ་ཡ ངས་སུ་འྲདལ་བྱ་ཆ། །དུདའྲའཾ་ཡ་དགས་འྱ འཁཝ་བའི་འགྲེ་ ་ 
/ རྣམས་སུ། །འགྲེ་ཀུན་ཤིང་ཁའེ་ འེ་པང་ལ་ཤིངདུ་འཁོན། ཡལ་ཡོལ ་ །གཙོ་བོ་མཚུངས་ ། 
༔ དས་གདྷ་སནཔ། །འ འཕགས་ལམ་དེཤེད་གང་དག་སན་ཆད་ཀེ། །ཆེས་ཅག་དབང་ཕུག་འགྲོ་བའ འདན་མདོདཔ། །རྒྱལ་བ་ད་དག་ནམས་ ྱིས་འབ་ཏུ་གསུངས་། ཤཿ 


གའམཛད་འདོལ་ཕུག་འཚལ་ཁོ། །ཐུབ་པ་ རྣམ་པར་དག། བདསྭ་རཱ་ལར་སེདཔ་གསམ་མི་གོས ། ]ཁྱོརནི་ཚདས ་དབངས་ཀལ་འིང་ཀྭ་ག། 


སཿ 2:32 


ཁོ་མ #་ ༨༦ 


འི་མཆེག། ཚངས་ལས་ཁཱགཔར་མཆོགཏུ་དགའ་བྲགཔ། དེཟི་མི་ཅྭ་ཝཱའི་བུ་མེ་མཆོག། སྤྲ་དེ་ཟིལ་ དབ 
༤༨ ༤ དེ ༨ དེ ' .: 
བས་ཚུལ་ཀུས། །ཡེན་སྦྱངས་ཡེན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཝན་པའི་གསུངས། དཀ ་ 





ཀི །བྲད་ཉུབ་དམ་པ་མ་ ་མཐོད་བར་ དུ་ན སྐལ་ ་པ་བེ་བ་མངབར་བས་མི མི་འགྱུར །གཞན་འཕྲུལ་འདྲབ་ རྟགཏུ་ དགའ་ བེ ཨྱད་པ། །ཡེངས་སུ་དག་ །ཿ 

ཏཱ རྤ ་པ་ཐབ་ ་བར་འགྱུན། །དམ་པའེ་ ཞེང་དྲུ་ལུས་ དང་ངུག་ཡེདྱ་ཏེས་ ཀ །སེམས་ཅཧན་ ༈དགནི་ཟ རྣམ་པར་དག་བརའགྱར། །རྒྱཝ་བ་ བ་མ་ཆོདཔ་ མི་ཡེས་འདེལསེགཿ ས། 
ཡོན་ཏནྨ་རམས་ ཁྲུ ཐེབ་པའ་ འགྱུར་། །མཐོ་རེས་ ཐར་པའེ་མེའི་ ་བད་བ་༔ ་དང་། །འ འགྲོ་བ བཱ 'ཀུན་ཀི་ བསོད་ནམས་གཏེར་ ཐོབ་འགྱུམ། ། ཁྱེད་ཀྱི་ བཇོད་དཔྲ་གགས་ པ་ རྒྱ་ཆེན་ 

་པེ། །ཐེགས་; རྣམས་ཀྱི་ 'ཞེང་མང་བྒ རྒྱར་ཡངམ་ ་མཆས་། །རྒྱལ་བ་ཁྱེདགྱེ་ ་སཱགས་པའེ་ཕྲེང་བནེ། །བདེ་བྲར་གཤེགས་ ྣུམས་ པ་འཁརདུ་ཏེགས་ པར་སྨྲགས། །རེམསནསྤ་བལ༔ 
ཁྐིང་འཀྲོ་བ་ཐར་མཛད་པ།, །མཐོངན་ དགའ་བྲ་གུགས་ཇེ་མཆོག་ལན་པ། །བ་ཅོས་ལན་དབངཔ་ཞི་བ་ཞེ་དགེས་པ། །མི་མཆོག་དམ་པ་ ཁྱེན་ལ་ཕུ ཕུག་འཚལ་ལ། །བདག་ ་ 

་གིས་ །རྒྱལ་ ་པེ་ །ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་ཐེས་ནས། ༡ བ་འ ་མཁས་ལ་གནས། །དཔའོ་དདེ་གཤེགས་ཚུངས་པར་བདག་ འགྱྱར་ཏེ། དྲ་མེད་ཆོས་ནི་ འགྲེ་བ་མང་ 
བར བེད། །ཁྷ དང་མི་ དངྱ་ཀུ་ ་མཆོད་༔ བདད ཀྲྲེ ཐད ། །ཡཾནོ་ ཏན་ཀུན་གྱེ་ ་མྤའརྦ་ཡིནདེ་སེང་བས། །བསཾད་ནམས་༔ རྒྱ་ཆེན་གང་སྨྲབས་རྒྱ གྱན་པ་འ འདེས་། ཀྭ །འགྲོ་བ་ 
སངས་ རྒྱས་གོཌ་། ་འཕང་ཐོབ་པའ་ ཤེག། ཅེས་ ་བ་བའ འོ། །ཡངན་ཆས་ཡང་དག་པར་ ལུད་པའེ་མདོལས གསུངས་པ་ ་ཏེ། ། །གཞན་ ་ཡངོསངསྨ་རྐས་བཅམ་། ལྡན་འདས་ 





- ར་ར འེ ར་༥ - བར་ ༣༨ རརེར་རོ་ ༨ ཱ 
༄༅། # །རྣམསནི་བསེད་ནས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོག་ཆན་པ་མདས་བ། །བམས་པ་ཆེད་པེ་སིང་ཇཱ་ཆན་པེའ་སྤྱེད་ཡུལ་ཅན། །སེམས་ཅན་ཀེ་ཕུང་པེ་ཆེན་པོའི 
རླ ངེ :2 ༤ ¬ ༨ དར ༨ ¦ 
སྦྱབསས་ཚུད་པ། །དགེན་དུཅུདཔ། །སྨན་པ་ཆེན་པ་ཅུག་ཇུ་འྱ་པ། །སེམས་ཅནྡ་ནམས་ལ་སེམས་ཅན་སོམས་པས། །རགཏུ་ཏིངང་འཛིན་སདོ་ཡུལ་བ། ། 
ཁར་ ཱུ ༢ ཙཱ ཁེ རད འི་་ རི 
རྣ འཁར་བ་དང་མ་ངན་ལས་འདས་པས། །ནམ་པར་གེལ་བནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱ་བ་མྲ་འྭ་དརྩ་གུར་པ་དྲག་ཟིན་ལ་སེམས་སནས པའི་བན་དུའ། །དེ་བཞི་དདུ་སྤ་ 
® ཆེ ༨ ཅི རི: ཆ དེ 3 # 3 ྲ རའ ར་ལོ ཧཱ 
__ ཀའང་ཤས་ཏན་ཐམས་ཅདབལ་ཚས་མནོན་པ། །འཇུག་ཏེན་ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་བར་འགྱར་བ། ་རྣལ་འཕྱེར་ཆེན་པེ་རྣལ་འབྱོན་པ། །བུསམ་གཏན་ཆེན་པོའི་སྤོད་ཡུལ 


×) 


 ནུས་པད་གོའ་བཡུན་སུབ་ཆོགས་པ། །དདག་ཞིདཆྗེསེ་བཆན་པོའ་ཞ་འཐིང་བ་དཔྡ་འནཔ། །་བརངམཉན་པ་དང། །སྐེན་པ་དང།སན་པ་དཔན་གུངབེདཔ་མི 

7 ཟློག་པ། [བདྲག་བདེ་བ་ལ་མི་ལ་བ་བཞེན་་གི་སུག་བསུལ་ཞི་བརྡ་བད་པ་ལ་ གེས་པ། ཆོས་ལ་གཞོལ་བ་ཆོས་པ་ཆོག་ཀྱེ་ནྱཅན། །ཆོས་ཀྱི་ཟྲས་ཅན་། །ཆོས་ཀྱེ་ 
རྨན་ཅན། ཆོས་ཊི་གཏེར་ཅན་ཆོས་དབད་ཕུག། ཆུསྭ་ཤི་བརག་པ། །ཆོས་ཀི་སྦྲིན་བདག། རགཏུ་བཏོང་བ་མདོན་པ་དགེས་བ། །རུག་ཏུ་བག་ཡོདཔ། །ནགཏུ 
 དབེན་པ་ལ་མངོནཔར་དྭགེས་པ་། ཐམསཅད་དུ་སགས་དང་ཟམ་པར་རུར་པ། །རྒྱལ་པེ་འོ་ལམ་ཆེན་པདང་འདྲ་བ། །ཤི་མ་ཆེན་པ་དཔའདབ། །ཚངས་པ་ཆེན། 


+. -ོ མད པཿ ཚུ རི སལ 
ངྫོ ༨༨ ལེ་ཤེས་ཆནཔོ་རྲ་རེ་འཆངས་། །ཆོས་ཆེན་པས་དབུགས་འབྱེན་པ། །གཟུགས་ཞྭ་བས་མི་དམས་པ་ཏེ། མཐོངབས་མི་ངོམ་པྭ་སེ། སསྨ་ཆས་བཅོས་ ། 
༼་ཨམེདུ་སཨུ་དཞོ། །དྲེ་གདད་དགྲ་ཛེས་སུ་དུན་པས། དེདག་གེ་ཡེན་ཏན་ཡོངས་སུ་སྦྲབ་པའི་ཕྱིར་སྦྲཾདརཾ། །དྲན་བེ་བར་འཇོག་གོ། །བརོན་འགགུས་ 
ཟྭ ། །དེའེ་ཕིརསངསྨ་རས་ཇེས་སུ་དུན་པ་ཞེས་བ་མེ། འདྲ་ནྲི་བར་དུབ་སེམས་དཔའེ་སཔས་་རས་ཇིས་སུ་དན་པ་ཞེ་བར་བཞག་པ་ཞེས་བའོ། །འཾདཤེངལས་ཆོས་ 
ཇས་སུཾ་དཱན་པ་གསུངས་པ། །འདིལ་བྲུད་དབ་སེམས་དཔའ་འདི་གམ་དུ་སེམས་ཏ། ། གངསངས་རས་བཅོམ་ཁྡན་འདས་དེ་དགན་ཡེན་ཏན་མཐའ་ཡས་མེད་པ་ཏ། 
དེ་དག་ནི་ཆོས་ལས་སྤྲེས་པ། །ཅེས་ཀིགྷཾ་སལ་པ་སྤྲེད་པ་ཆོས་ཀྱེ་སྤྲལ་པ། །ཆེས་ཀྱེ་བདག་པོར་ཆུར་པ། །ཆོས་ལས་བུང་བ་ཆོས་ཀྱི་སདཔ་ཡུལ་བ། །ཆས་ལ་ 
རོ བ་གྲོ་ལ་ི གངསཔསྭ་ཆས་བཅོམ་ཁ་འདས་རམ་སལྲ་མཚན་དངངབྲ་བདབབང་པདགྲ་འམོས་ལསྲ་ ས་པ། །ཆོས་ཀྱི་ནྣོད་པ། ཚེས་ཀྱེས་ 
གྱུབ་པའོ། །གངདེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ནམས་ཏྱེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སེབས་བྱར་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་པད་དག་ཏང་། །ཆོས་ལས་སྩེས་པ་དང་། ཆོས་ 
“ཡེས་རཱེདཔ། ཆོས་ཀྱི་གུབ་པའ། །གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྨ་རམས་ཀྱ་སངསྤ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་མ་འངེས་པ་བྷ་ོ་བྱཧདཔ་དགྲ་ཀང་ཆོས་སྤྲེས།། །ཆོས་ལསྐ་ནད་པ།། 
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༄༅། ༈; །ཆཚེས་གུབ་པའོ།། གང་འཇེག་ཏེན་པ་དད། །འཇེག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བའི་ཡེ་བྲདདདག་ཀང་ཆོས་ལས་སྩེས་པ་། །ཆོས་ལས་རཱད་པ། ' 
༄༤ = པོ རེ ༨ > ༤2 .-- = ༨ ༢ རོ རབ ར་རོ ' ~= 
ཆོས་ཀྲིས་གུབ་པའོ། །དབསན་བདགསངཔསྨ་རས་ཀྱ་བྲད་ཆུབ་ཆོལ་བས་ཆོས་ལ་རོམ་པར་བརོ། །ཆས་སྤེད་ཡུལ་པ་དང་། ཆས་ལ་ཏོན་པ་དང། ཆོས་ལ་ཞེལ་པ་དང། ཾ 
ཆེས་ཀི་སིད་བ་བྱིད་པ་དང་། ཆས་དཔྡ་རེས་མུ་འཐུན་པའི་ཆོས་གྲུབ་པནྡ་བའོ། །ཱམ་པ་འདིནྲི་བྲད་ཆུབསེམས་དངའི་ཆོས་རྡེསུ་དན་པ་ཤེ་བར་བཞག་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 


༡༧ གཞན་ཡང་བྱདུ་ཧུབ་སེམས་དཔའ་འདི་སམ་དུ་སེམས་ཏེ། ཆས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཤམ་པར་འཇུགཔས་ཆས་ནི་བམ་དང་འབྲིང་དང་རབ་མཐོང་ནས་འཇུག་་ 
ཱ རེ ༠༽ -ཱ ༨ ༨ ༽ ཆི 


གིསྱ་ཀངཆོས་དང་འད་བའེ་སེམས་སྲ་བའོ། །ཆོས་ནི་ངུས་ཕདཔ་མེད་བ་། འདེའཐོང་བདོན་ཡེད་པ། །རང་གེ་རིག་པ་ཡིན་ཆོས་ནེ་དུམ་ལ་ལྟ་ཞེང་འཇུག་པ་མ་ | 
ཡེན་ཏེ། །དེ་ལར་བདག་གི་ཀང་ཆོས་དང་ལྟ་བའེ་སེམས་སུ་བྱའོ། ཆོས་ནི་མཁོན་དམན་མེད་པས་ཆོས་ནྲེ་རཆེ་བ་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡིན། །དམན་པ་ལས་འཇུག་པ་ | 
འ༨ > ༨ ལེ 


པ་མ་ཡིནད། དྭ་ཞན་བདག་གིས་ཀྱང་ཆོས་དངའདྲ་བའེ་སེམས་སུ་བུ་བའོ། །ཆོས་ནི་ཕོགས་སུ་མ་ཁུང་བའི་ཆསྐནི་དོར་ལྟ་ཞིང་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དྲེ་ཏར་བདོག་ 


)མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལར་བདག་གིས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱང་འདྲ་བའི་སེམསས་བའོ། །ཆོས་ན་མཆོག་དང་ཐ་མ་དངྲ་བལ་བས། ཆོས་ནྲི་ནམ་པར་དག་པ་ལས་འཇུག་པ་ཡངམ་ ༔ཱ ཱུ 





„ ཡིན། །ཞམས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡངས་ཡེན་ཏེ། དྭ་ལཱར་བདག་གིསླ་ཀྲང་ཆེས་དཔའྲ་བའེསེམས་སྲུ་བའོ། །ཆོསན་ཞེ་དངཞིང་མ་ཡེན་པའེ་ལནབ་དག བལས་ ། 
| འགམས་ལའྲ་ཤུད་མ་ཡིན། སོསདློའ འལ་འཇུག་པ་སངམ་ཡིན་ཏེ།དགད་བདུག་གིས་ཙར་ཆོས་དང་འདུབའིསེབན་བོརོ། ཚེའཞི་༩། 
` རྒྱནམི་འཆད་པར་འཇུག་པ་ནེ་ཞིན་མེ་འྔངྲུག་པ་མ་ཡིན། །མཆན་མེ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་། ཤན་མེ་འཇུག་པ་ལ་མཚན་མོ་མི་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། །དྲེ་ཝད་བདག་གྱི་ཏང་ 
ཆས་དང་འདྲ་བའི་སེམས་སུ་བའོ། །ཆོས་ནི་གངལ་ཡངནམ་ཡངསངཔ་མ་ཡེན་བས། ཆོས་པི་འདུལ་བའི་དུས་ལས་ཀངམི་འབའ་ ། དྲེ་ཀར་བདག་གྱི་ཏངཆོས་ ་ ་ 
རུང་འྲད་བའེ་སེམས་སྲུ་བནོ། །ཆོས་ནི་འདོད་པ་མེད་པས་ཆོས་ན་སད་པ་རྣམས་ལ་ཞེ་འདེས་པ་ཡང་མེད། །དད་པ་རམས་ལྔ་རེས་སུ་ཆགས་པ་ཡངམེདད། 
དེ་ལྟར་བདུག་གིས་ཀཿཆོས་དང་འདདབའི་སེམས་སུ་བའོ། ཆོས་ནྲི་བལ་བ་ཡངམ་ཡིན་གང་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ དཔག་ཏུམེད་ཀངས་སེདཔས་ནམ་ཁུའ་ལརའྲའིད་ 
པ་ཡང་མ་ཡན་ཏཀ དྭ་ཀུར་བདག་གིས་ཀྱཿཆོས་དང་འདྲ་བའསམས་སུ་བའོ། །ཆེས་ན་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱེས་བསསངས་མ་ཡིན་ཀ། །ཆོས་ཀྱིསསམས་ཅན་ 
'རྣམས་བསླུད་བསྟེ །དྲེ་ཀར་བདག་གྲི་ཀུང་ཆོས་དང་འདྲ་བའི་སེམས་སུ་བརོ། །ཆོས་ནི་སཱབས་ཡངས་སུ་ཚོལ་བ་མ་ཡིན་པས། །ཆས་ནེ་འཇིག་ཏེན་ཐམས་ | 
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༄༅། ༡ །ཏརླསབས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལར་བདག་གིས་ཆས་དང་འདབའེ་སེམས་སུ་བའོ། །ཆེས་ནི་ཐེགས་པ་མེདཔའེ་མཚན་ཤེདཔས་ཐམས་ཅདན་གསལ་ 
ཡང་ཐོགས་པ་མེད་རོ། །དེ་ཝད་བདག་གིས་ཀྱང་ཆོས་དང་། འྲ་བའེསེམས་སུ་བའོ། །ཆོས་ནེ་བགུ་ལ་ཞལ་བར་མེདཔས་བཀརི་འཇུག་ཏེ། །དྷེ་ལང་བདག་གིས་ 
ཀྱང་ཆོས་འདྲ་བའི་སེམས་སུ་བྲཁོ། །ཆས་ནེ་ཏག་ཏུ་ནམ་པར་མི་རོག་པས་། ཆོས་ནེ་འཁོར་བ་ཡེས་འཇེགས་སྒྲག་པ་ཡང་མ་ཡིན། མུ་དན་ལས་འདས་པ་རེས་སུ་ ཐཾ 
ཚུགས་ ཊ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། །ད་ཞཱར་བདག་གེས་ཀྱང་ཆས་རང་འདྲ་བའི་སེམས་སུ་བརསམ་མེ། བདྲེ་ལར་བར་ན་བསེམས་དཔའ་ཆོས་ལྟར་ཉེ་བད་འཇོག་པས་དེའི་ ཾ 
ཕིན་ཆོས་སུ་དགཞེས་བྲ་སེ། །རིགས་ཀྱིབུ་འདིནི་བྲངནབ་སེམས་དབའ་ཆེས་རྗེས་སྲུ་དན་པ་ཤེ་བར་བཤག་པཞེསྤ་བ་བ་ཞེས་བྱཌོ། །ཡངདེཀེརལས་གསུང 
པཾ །དགེ་འདུན་ནེ་ཆོས་སྨྲས་པ་། ཆོས་སྨོད་པ་ཆོས་བསམ་པ་ཆེས་ཊེ་ཞིང་ཆོས་འཇིནཔ་ཆོས་ཏོན་པ། །ཆོས་ལ་མཆོདཔ་། ཆོས་ཀྱི་བ་པེན་པ་། ཆོས་ 
ཉི་བདྲོ་ལ་པེ། ཆོས དོབ་ཡུན་སཱཔ་ཚ་གས་པ། །རང་བཤན་ཅིས་དངཔ། སིངང་བའི་ཆས། སིད་ཇེབབ་ཝན་བ། ཉགྱ་ང་དབནབའྲི་མོསུལ་པ། ། 
རྟགཏུཆེས་ལ་བཞོལ་བ། རག་དཀར་པེ་དྭད་པའ་སམ་ཞེས་བ་བ་ལསེགས་པའོ། །དེ་ལ་བུང་རཱབ་སེམས་དཔའེ་དག་འདུནྫངེས་སུ་དན་པ་ནི་འདི་བུ་ཡིན་ཏ་། 


རབ 





ཊཾ ཏུཿ་ཀི་ཡེན་ཏུན་ཡང་དགཔ་གང་སིན་བ་དེ་དག་བདག་གིས་བདག་དང་སེནས་ཅན་ཐམས་ཆད་ལ་སྦྱབ་པར་བུའོ། །སྒམ་པ་སྟེ། འཕགས་པ་དྲེམ་མེད་པར་གག་ 
| ་ལསྭ་བྲངྷ་ཧབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་ཇིསད་འབུང་བ་དེ་ལྟ་བུ་དགེ་འདུན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྒེམ་པར་བའོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གེ་གཟུགས་དང་ནེ། །སླད་དང་དྲངངས་ 
ཨུ་གང་བརྗོད་པ་། བྲདཱཧུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པྭ་ནམས་ྱིས་། སྐད་ཅིག་ལ་སྙེན་པ་ྲ་བྱེན་། །སྒྱ་མའི་ཆོསཀྱིས་གང་རྗེན་པ། དེ་དག་སེམས་ཅནསྣན་བྲའི་ཕྲིར། 
རྒབ་དག་ནི་ན་བར་འབྱང་། བདག་ཤིད་ཤི་བད་རབཏུ་སྟེན། ས་རམས་རབ་ཏུ་ཚག་པར་ནི། སྐལ་པ་གྲགས་པར་ཀུན་སྙེན་ཏེ། སམས་ཅན་རྟག་པར་འདུ་ ས་པ། 
` མི་དག་པརན་དབ་སྟེན་ཏོ། །སེམསཿན་ངེ་བ་སང་ནམས་དང་། ཡུལ་ཅིག་ཏུ་ནི་འགོན་དུ་གཉེར། ཐམས་ཅད་ཏྲིམ་དུ་ཟན་བེན་ཏེ། ཐམས་ཅད་བརྡ་རུབ་པིར་མེཁོ།། 
སྔགས་དང་དེག་པ་ཅིག་ཡེདཔ། བཟྲེ་ནམས་རམ་པ་མང་པ་དག། ཐམས་ཅདྭ་ཀི་ཡང་ཕ་རོལ་ཕྲིན། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ཐོབ་བྱེན། འཇིག་ཏེན་ཡངམཆེན་ 
.དི་སད་པ། དེ་དག་ཀུན་ཏུ་རབྱ་བང་ནས། ལ་བྲ་བཱ་དྱ་ཐཱར་པའེ། སེམས་ཅན་ནམས་ནི་ཡེངས་ཨུ་བལ། ཟུ་བ་འམ་ཞི་མར་དེ་འྱུན་ཏེ། །བྱར་བིན་ཚངས་པ་ 
སྐྱ་རྒུ་དབད་། ུ་དང་མེ་ཡང་དབ་འབྱར་ཏེ། ས་དང་ནུང་ཡང་དེ་བཞིན་ཏོ། །ནད་ཀྱི་གལ་པ་བར་མ་ལ། དེ་ནི་ཙོ་མཆོག་དམ་པར་འབྱགར། དནི་སེམས་ཅན་ནམ་ 
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----------¬༢༠༠ ༢༠༠ 


= རཾ དི རི ོ ྦ ]ྭ 
༄༅། + གགྲེལ་ཞད། ནད་རས་མད་ཅེང་བདེ་བར་འགྱར། །མུ་གེའ་སྐལ་བརམ་ལ། ཟས་དང་སྐེམ་དུ་རྒྱར་ནསསུ། །བསྐེས་ཤིང་སྐོམཔ་མེད་བྱས་ཏེ། 
2 སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་ཆེསཿ | ནཚོནྱ་བྭ་སལ་པ་བར་མ་ལ་། དདག་བམས་པ་སྤོམ་འགྱར་ཏེ ! །སམག་ཅནྱབ་བབྱར་མངའ། བད 
ཌཱ འཇྲུག་པའ་བྲད། གཡུལ་ཆན་འྲདེས་པའནང་དུན། །དེ་དག་ཕིགས་ལ་མཉམ་པརའགྱར་། །བ 
༨ ༨ ༢ ,‡ 


©. 


ླ ན་ཇི ། བྲད་ཏུབ་སེམས་དཔའ་སྟེབས་ཆེན་རམས། །འདུམ་ཤིབའདུ་ 
བནུ་དགའ་བདེ། །སསྦ་ཧས་ཞིངན་ཛ་སད་པ་། །བསམ་གྩུ་འབ་དསལ་བར་ཡང། །སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཕན་བྲ་བིའ་ཕཱར། །བསམ་ཞིང་དུན་དེདའགགོའ།། 
” ངེེདད་འགརེ་གནས་ལ། །བྲ་བར་པགཏམན་པ་ཞི། མགཅར་ད་མངཆོསསེནཏ། །རའཔརྡ་ནམས་པར་འདེན་ཅས་བ།།འདད་བརས་ 
རྣམས་ཀྱང་སྙེན། །བསམ་གཏནཔ་ལ་བསམ་གཏནསན། །བདུདནམས་རབ་ཏུའངཔ་བྱེདཞིང་། །དེ་དགྲ་རགས་སུ་འྱྱསར་མྱི་ཟན། ༩ 
(༨ དེ་སྟེན་ཏེ། །དེ་བཞིན་འདད་དང་བསམ་བསྟན་ཡང། །བུང་བ་མོང་བ་དེ་བཞེན་ཏ། བསཔ་བཞིན་སྣདཚོང་རྣམས་སུ་འགུར། །སྙེས་པ་ 


རྣམས་ན་འདུལ་བའི་ཕྱིན། །འདོད་ཆགས་ལྕགས་སྐྱས་ཕྲོངནས། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་འགོད། །སེམས་ཅན་རྣམསན་ཕན་བཱའེ་ཕྱིན། དའི ཱེ 


།དཔེནོ་དང། །འདུན་ན་འདོན་དངབླེན་པེ་དང་། །བླེན་པེ་ཆེན་པེར་འྱསར། །སེམས་ཅན་དབུལ་པེ་ནམས་ལ་ནི། །ཟང་མེ་ཤེས་པའི་གཏེར་དུའྱགུར། །གངལ་།༡ 
་ཧཱིནཔ་བྱིན་བ་ཡ། །དེ་དག་ཟྲང་རར་སེམས་བསྩེད་བྱཙོད། །ངྷ་ཆལ་ཁེརས་པའི་སེམས་ཅན་ལ། །དེ་དག་ཚན་ཆེན་མཆོག་འགུར། །རྒྱཆལ་ཀུན་ཀང་བཅོམ་ 
་ས་སུ། །ཟསེད་བར་ཏུབ་ཆོལ་དུ་བཙུད། །འཇིགསགསེམས་ནནླབ་ཊི། །རྟག་ཏུ་དའི་འདུན་ན་འདུག། །ར་ནག་མི་འཇེགས་བིན་ནས་ཀཔ། །བདཆུའ་རུནི་ 

སྨིན་པརབྲེད། །ནེ་དག་ལཱ་མངོན་ཤེས་པ་ཡིཀ །དཔྲསང་ཚངས་པར་སྤྲད་གྱུར་ེ། །བཟེདདང་དས་དང་ཙུལ་ཁྲིམས་དང་། །སྡེམ་པ་ལ་ནསེམས་ཅན་འགོད་། ༧ 
རིམ་གྲེ་ལུར་ལེན་སེམས་ཅན་ནམས། །འཇིག་པ་མེ་དབས་འདེང་མཐོང་ནས་། །བྲན་དང་གཡེག་དུ་ཤིན་ཏུ་འྱ་གུར་ །སྤེབ་མར་ཡངན་ཤེ་བར་འགྲོ། །ཡན་ལུག་ 
དྭགླ་ནམས་ཀས། །སེམས་ཅན་ཆས་ལ་རགའ་འགྱུར་པ། །ཐབས་ཆེན་ཤིརཏྱུ་སབ་པ་དག། བྱེ་བདག་ནོ་ཐམས་ཅད་སྙེན་། །དེ་དག་སླེབ་པ་ནཱཐའ་ཡས་ཞི། 
སྨོད་ཡུལ་རྣམསཱ་ཀྱཇམ་ཐའ་ཡས་རྫོགས་པསན། །སོག་ཆགས་མཐའ་ཡས་གྲེལ་བར་བྱེད། །སྒལ་པ་བྱེབ་ཕྲག་བརྒྱརནེ། །བཅོམ་ལྡནསངས་རྒྱས་རྣམས་ 
. ཀྱིས་ཀྱད། །དའིེ་ཡེན་ཏན་མཐའ་ཡས་དགའ་། །ཞེས་བའོ། །སྤབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་། ཛཱ དེ 












×× 


རེེེ 


༄༅། „ །བན་པ་བྱར་བཞི་པ་སྣེ་ཐ་མའོ། 
= 
2 ལས་ཇིས 


:ཆེན་པེ་དེ་དག་རྒྱལ་བ་མཆེང་། །པལ་ཆེན་བདུགས་དང་བདུགས་ཀྱི་བླ་རེ་དང། 


།བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔ་འེ་ཡོན་ཏན་ནྣམས་ནི་དཀེན་མ་ཆོག་ཏལའེ་གཟུངས་ " 
ལྒུ རལ་སེོལལ་ར་བབ། ཀ་རོལ་མ་་མཁབ་འརོ་་ལ་ར ཆི ཀོང་པ་འ་འོང་རིའད་འྲབགྲིབ་།ེ། །ད་རྡོག་འ་འལོལ ངོ ང་ར 
དྭད་གསུངས་པ་དེ་ཞར་སྒེས་པརྲ་བྷ་ས། །མེ་ཏེག་པལ་ཆང་སེ་ཏོག་བའེ་རང་། །མེ་ཏེག་བཀོདཔའི་འོད་ཟེན་རབྱགས་ཏེ། །མ་ཏོགླས་ཆོགས་ཀུན་ཏུ་བཀམ ཐསཏ།། 
རིའོ དད་བ བར + + ཡོ རེ་རེར ` ༥ 
བདག་དཅིན་པེ་དྲ་ཆལབ་མཆོད། །བདུགཔ་ཕལ་ཆེན་བདུགབ་བརེ་དང། །གདུག་པམ་བཀདཔལེའདཟེརརབ་ལེ་ེ།།བདུག་པ་ལ་ཆོགསཀུན་ཏབཀམ་བས་ཤིང་། 
བོ འེ ད་དག་ཧལ་བ་མཆད། །ཕན་ཆེན་སྤེས་དང་སྤེས་ཀྱི་བླ་་དང་། །སྨེས་ཀྱ་བཀདཔ་འི་འོད་ཟེར་དབྲ་ཀྱཱས། །སྣ་ཚོགས་སྨེས་རྣམས་ཀུནདུ་བཀྲམ་བྱ་ཤིང་།། 
གདྲག་ཧེད་ཆེན་པོ་དེ་དགྲ་ཆལ་བ་མཆོད། ཕངབ་པལ་ཆེན་ཕེང་བའྲི་བའེ་དང། །ཕྲེང་བ་བགེང་པའི་འོད་ཟེར་རབ་བྱཀ་སྭ། །ཕེང་བ་སྣ་ཚོགས་རབ་ཏུ་བཀྲམ་བྱས་ཤིང་། ཛི 
བདག་ཤེད་ཆན་པ་དེ་དགྲ་ཆལ་བ་མཆེད། །ཕཱ་མ་ཕལ་ཏན་ཕཱུ་མའྲེ་བ་རེ་དག། །ཕཱ་མ་དཀོད་པའེ་འོད་ཟེར་རབ་བྱ་སྟེ། ཕྱ་མ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་བཀམ་བས་ཤིང། །བདག་ཞིད་ ་ 
ཆན་པ་དདག་རྒྱལ་བ་མཆོད་། །ན་ཟ་ཕལ་ཆན་ན་བའིེ་བར་དང། །ན་བཟའ་བཀེདཔའེ་འོད་ཟེར་རབྱ་ཀ་ཏེ། །ན་བཟའ་སྣ་ཆོགས་ཀུན་དུ་བཀྲམ་བྱས་ཤིང། །བདག་ཉེད་ དཱ 
།བདུགས་ཀླ་བའེ་བཀེད་པའི་འེད་བེརནབ་བྱའེ་ཏེ། །སྣ་ཚོགས་བདུག་རྣམས་ཀུནཏཏུ་བཀས་ 


„ˆ 


. 





” བཀམ་བས་ཤིང་། བདག་ཤེད་ཆེན་པོ་དེ་དག་རྐྱལ་བ་མཆོད། །བརརན་འཕེང་པལ་ཆེན་རན་ཕྲེང་ནུངེ་དང་། །བྱརན་འཕྲེང་བཀོད་པའེ་འོདཟེར་དབ་ཀཉེ། །རན་འྲེངྷས་ 
་ཚོགས་ཀུན་དུ་བཀམ་བས་ཤིད། །བདག་ཤིད་ཆེན་པ་དོདགྲ་ཆུལ་བ་མཆོད། །རུལ་བ་ཆེན་མ་ཆོག་འོད་ཟེར་དབྱ་མནཤེང། དདགྱ་སལ་མཆན་དཀར་མརསེདཔོ་ད།སླེང་ 
དུ་ཧལ་མཚོན་བཀོདཔ་སྣ་ཚོགས་པ། །དུམས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ནརྱ་རན་པར་བེད། །ནོན་བུའི་དབ་སྣ་ཚོགས་བཀོད་པའི་གདུགས། །དངྱ་སྣལ་འབ་དན་དབྱ་གས་དིད་། 
དྲིལ་དབྱར་དྲ་བྱ་རྒྱལ་བའེ་གསུང་སྒྲེགས་པ། །དུ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་དབུལ་དེ་དག་འཛན། །ལག་པའེ་འཐལ་ནས་མཆོད་པ་བསམ་ཡས་རྣམས་། 'རྒྱལ་བ་གཅིག་ལ་མཆོད་ 
པ་ཐེན་པ་ལྟར་། །ཧྒྱུལ་བ་མྲ་ལུས་ཀུན་ལ་དེ་བཞེན་ཏྲེ། །དང་སྲེང་ཏིང་འཇོན་རྣམ་འཕྲུལ་ད་འདྲའོ། །དེ་དག་ཁྲགོ་བུད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །རྣམ་པར་འཕྲལ་དང་ཏེང་ 
‹འཛེན་མཆོག་སྨྲབ་ཤིང་། །བྱ་བདག་བཀུར་ཧྟེཀུན་གྱི་ནོ། །ཐབས་སྟེང་དག་གི་འགེབ་འདུལ་བར་བེད། །ཁ་ཅིག་ད་བཞེན་གཤེགས་པ་མཆེདྨས་དང་། །སྤིན་པ་ 


གུ །བདག་ཤིྷ་རཱནཔེདོ་དགྱ་ཆལ་བ་མཆོད། །རིན་ཆེན་པལ་ཆེན་རིན་ཆེནྲ་བའེ་དང་། །དེན་ཆེན་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་བྱ་ཀུ་ཏེ། །འིན་ཆེན་སྣ་ཚོགསཀུན་ རཔ 
ཏུ་བཀམ་བྲས་ཤིང། །བདག་ཞེད་ཆེན་པའོ་དགྱ་རལ་བ་མཆོད། །པདམ་པལ་ཆེན་པད་མཁི་བརེ་དང། །པད་མ་བཀོད་པའི་འོདཟེར་བྱཀ་ཏེ། །པདམ་པཱ་ཆོགས་ཀུནཏ 


༄༅།  །བསྐམ་རཾམི་ཁཱཐ་གཏོང་སྒེ་དང་། །སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཆུ་ལ་ཁྲིམསྭ་སུངསེ་དད་ །བཟེད་པ་མི་ཟདམི་ཁྭའུག་སོདགདང་། །ཁཅིག་བཏུལ་ཞུགས་ ' 
_2 དཀའ་ཐུབ་བརྩོན་སྒེ་དང་། །བསམ་གཏན་དང་ཏུ་ཞི་བད་གནས་སྣེ་དང་། །དོན་ཁྷ་རྣམས་ངེས་ཤེས་རབྲ་སེ་ནམས་དང། །སྤེདཔཀུན་ཝན་ཐངས་ཀྱི་མོ་དག་དང་། །ཚོངས་ 
ཚི པའི་གནས་པ་དག་དང་ མདོན་ཤེས་སྣེ་དག་དང། །བསུའ་བའི་དངེས་བེས་ཕན་པར་འདོད་སེ་དང། །བསེདནམས་བསགས་པས་ཡཤེས་སྒེ་དོག་དག །བདེན་དང་ 
7 རྟེན་དང་ནམ་པར་ཐར་སྒོ་དད་། །ཁཅིག་སྟེབས་དང་དབངཔ་ནམ་སྒོ་དང་། །ཤན་ཐེས་ཐེག་པའ་ནམ་པར་ཀོལ་སྩོ་དད་། །ཉྐེན་ཀི་ཞེགཔས་ནམ་པན་དགྲ་སེ་དང་། ། 

ཐེག་པ་མཆོག་གིས་ནས་པན་འཕལ་སྒོདང། །ཁཅིགཔི་ཏག་ཤེདདཝུག་གསུལ་གྣོ། །ཁཅིག་དདགུ་མེདུནག་ེདྒ་གདོག་དང་། །མིམུག་ཞད་ཤེས་འདོད་ཅ་གས་ 
སྣ་དག་དང་། །ཞི་འགུགཏེངངེ་འཛིནགི་སྒེ་ཡཾས་འདུལ་། །འགྲོབ་སྦྱད་པོའི་སྤེ་རྣམས་ཇི་སཱཾདཔ་། །དེ་སད་ཆོས་ཀི་སྣེལ་རབ་ཞུགས་ས། །དེདག་ཀུན་དྲུནམ་པར་ཐད 
སྤི་དང། །བསམ་པ་ཇི་བཞེན་འཇེག་ཏེནསེམསཅན་འདུལ། །གང་དག་ཀུན་ཏྱ་ནམ་པར་སཾ་དག་ནས། །བསམ་བཞེན་འཇུག་ཏེནསེམས་འདུལ་བྱོད་པ།. །དདག་སུས་ཀྱང་ 

/མཆོན་མད་བཟུང་མནུས། །ཏེད་འཛིན་ནམ་པར་འཕྲུལ་པ་དའདའ། །དེ་དག་དགའ་བ་བཀདཔ་ཏེངའཛན་མཆོག། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡངས་སྨེན་མཐུ་ ཐུད་པ།། །དགར། 










དགན་ཀུན་ན་ནམ་༽ །བསུམ་ཞིང་བཏན་ནས་གེམས་ཅན་འདུལ་བརྭ་པེད། །གདད་ལ་ཞེས་རཇིག་ཉེན་ཡྭེ་བད་གད། །བད་ཕེད་ཐམས་ཅད་ནབ་ཏུ་སྟོན་ ། 
བཱ །དེར་ཀུནྱ་གི་བསམ་བཞིན་བུ་བ་ཡིས་། །སྤིན་པ་སྦྱིན་ང་འགྲེ་བའི་དེན་རྣམས་ཕྱད་། །དེ་དགཟས་སྙེམ་མཆེག་དང་ངོ་མཆོག་དང་། །གས་དྭང་བག་བརེན་༔ ན་ 
སྣ་ཆོགས་དང་། །རྱལ་སིདནོན་དང་བདག་ཕངས་ཡངས་སེ ཇཔས། །སྤཱི་ལ་མེས་པའི་འགྲེ་བ་འདུལ་བརྡ་པད། །སྙན་པ་དེ་དག་མཆོག་དུ་ལུས། ས་ཤིད །གོས་དང་ 
རྒྱན་མཆོག་དས་ཤིང་རྨན་བས་ཏེ། །ཕྲེང་བསྱ་རནཅིང་སེས་གྱ་བུག་པ་ཡིས། །གང་ཟག་ནམས་ལ་སཱན་པས་སེམས་ཅན་འདུལ་བརྡ་པེད་། །མཐོངན་དགའ་ཆེག་རབ་ 
. །ུདགའྨ་རམས་ལ། །ཟློམཆོག་དེ་དག་གཟུགས་མ་ཆོག་གཟུགས་བཟང་བ། །གཟུགས་ཀི་དམ་པ་ཡེངསསུ་བཏོད་བདཅང་། །གཟུགས་ལ་མེས་པའེ་སེམས་ཅན་ 
དདུལ་དན་བེད། །དེ་དག་ཀ་ཁ་བེང་ཀུའི་སླ་སྐན་དང་། །ཁུ་བུག་ཀུན་ལ་དང་པའི་སྒྲ་སྐང་དང། རཱདང་ཚངས་དང་ནི་ཞམ་ཅིླེསས་། །མེས་པ་ཀུན་ལ་དེ་བཞེན་ཆོས་ 


,,ཀང་སྐེན། །སྙེདཕྲག་བརྒྱ་ཐུཉ་རྩ་བཞེ་གང་ཡིན་པས། །རྩལ་བ་གངདག་འྲག་བའི་ངོན་མཛོང་པའ། །ཆོས་ཀྱི་བྱ་དགླསས་དེ་དག་གེས། །བསམ་པ་ཇི་བཞིན་ 
¡ འཇིག་ཏེན་སེམས་ཅན་འདུལ་། །དེ་དག་བདེ་རང་སུག་བསལ་གྲེགས་ཀྱང་བྱེན། །དེན་དང་གནོད་པའི་གོགས་ཀངདེ་བཞེན་བད། །བུ་བ་ཀུན་ལ་གྲོགསུ་འགྱུར་བས་ཤིང་། 
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༡༠ །གྲེགས་ཀྱི་སྒེ་ནས་སེམས་ཅན་འདུལ་བད་བྱེད། །མུག་བྲསལ་གནད་པ་འདུས་བས་སྦྱོན་རྣམས་དང་། །གྲཾགས་ཀྱི་དེན་དུདེ་དག་བཟེད་བྱེད་ཅིང་། འགྲོ་བ" 
_@ ཀུན་ལ་ཕན་དེན་བདེ་དོན་དུ། །དེ་དགྲ་གེགས་དེན་གནོད་པ་དང་དུ་ལེན། །གངན་མངོན་བུང་མེད་ཅེང་ཆོས་མདད། །དགོན་པར་འགོ་ཡང་ཐར་པརསེ་དམིགས་པ། །དེས་ 
` ‡ ནེ་རྒྱལ་སྲིད་འྱོར་པ་རབ་སྤངས་ཏེ། །ཞེ་བའེ་ཡིདྱ་ཀེས་གནས་མེད་མངོན་པར་འབུང། །དདག་ཁྱིམ་དང་འཆེང་དངྲསག་པའི་གནས་། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡེངས་ 
ཀྭ གལ་བའྲི་རྒྱན། །འ ནཾ་པའི་དགའ་བ་ཀུན་ལ་མི་གནས་པར། །མངོན་པར་བུངཞིང་ཐར་པ་ནབཏུ་འཛོད། ཌེ་དགྭསྤད་པ་བྲཧ་ནམས་བརྗོད་བུད་ཅིང་། །སྤེས་ཆེན་ 

ནམ་སུ་ི་ཆོས་སྤྲོད་གང་ཡིན་དང་། །དང་སྲང་རྣམས་ཊེ་སྤྱད་ཡུལ་ཨ་ཡུས་པར། །ཡེངས་སུ་བརོད་ཅིང་འགྲོ་བའི་དེན་རམས་བེད། །གདན་སེམས་ཅན་དབག་མེདཆ་་ 

ལྡནཞཾད། །བད་དང་ལྡན་ལ་ཞོན་མེངས་ཆུང་ཡོདཔ །དཔན་དགའ་བས་ཤན་ད་ནད་བུ་ཅན། པཔ ྷབ་ ཅོ། [འདོད་ཆགས 

ཐོ་དུཀད་།སཏ་དོའབའབོ་དོལ། །འཇིག་ཏེན་གཏེམུག་མེ་ནེ་དག་འབར་ཤིང་ །རྒ་དང་ན་དང་མཆེ་དང་རབ་འབད་ཡ། །འཇིགཏེན་བཏུག་ནས་སེམས་ཅན་འདུལ་ 

བན་བེད། །ད་དག་སངས་རྒྱས་སྟེབས་བཅུ་བརོན་བཞེ་དང་། ཆོསྤ་ཀྱི་ཁད་པར་བཌོ་བད་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང། །བས་རྒས་ཆ་བའི་བདག་ཤེད་བརོད་བེད་ཅིང་། ཀཾ 









7 ་ ད་དག་ཀུནཇོད་ཛུ་འཕུལ་རྗེས་སྟན་པས། །གཟུགས་འིས་བན་རབས་སྟབས་ཀྱི་ཐམས་ཅདདུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ ] 
ཇུ་འཕུལ་སྟེནངད་ཅང་། །རུ་འཕྲུལ་རྣམ པརྲ་འྲགུལ་བས་སེམས་འདུལ་བ། ། །དེ་དག་ཐབས་ཆུལ་ བ་ བཱསཱ་ཚོགས་ཀི། འཇིག་ཉི ཡས་ 
།འཇིག། ནམི་ཆགས་ཆྭ་ལ་པད་མ་བཞིན། །དགུའ་ཞང་དད་པར་པེདཔ་རྣམ་བདྲ་རྱ། །དེ་ངག་སཱན་དག་མཁྱེན་རྐྱལ་དད་ དུགྭ་སཱན་དག་སྦེར། ཐཾ ༽ 
པནྱ་གན་ འོལ་མྭེ་མཁན། ། ཀ ༈ མ་སྱ་འང་བགོས་གིད་གདུ ད་ །སྩུ་མ་མཁན་པ་གཟུགས་མང་ཀུནཏུ། ན། །གྲཾང་པ་གྲོང་དཔེན།་ ནཕལུ་སྨྱ་ 
ཐར་འྱགར། །དེ་བཤིན་དེད་དཔེན་ ནཆང་དཔེན་ཁྱམ་བདགའྱ་ཧུར། ]རྒྱལ་པེ་བློནཔེ ན་པི་མདུན་འདོན་པེ་ཤ་དང་། །སྨན་པ་འཇེགས་མེད་བསྟནཆོས་ཆེག་མཁན། འེ 
དགེན་པར་ལྗེནུ་ཤིང་ཆེན་བར་འུར། །སྨན་དང་དེ་ནཆེན་མི་ཟུད་གཏེར་རམས་དང་། །ཡད་གཞིན་ནརྦབ་འདེངརྱུནསྡངཔ ངང་། - 
ˆའགྱུན་། །འཇིག་ཏེནྱ་བངནས་མེ་དིང་ཤེས་འུར་ཅིང་། །སེམས་ཉན་ལས་ཀྱི་ཚམ་རྣམས་མི་ཤེས་པ། ། །དེ་དགྲ་ནམས་ལ་དམེས་ཆོས་ཆོང་ཐབས་དང་ ཀསྣ 

:བཟོ་རྣམས་འཇིག་ཏེན་བརྔོད་པར་བ། །འཆེ་མེད་གནད་པའེ་སྦྲེར་བ་དང་། །སེམས་ཅན་བདེེ་པེད་ཁམས་པས་རབ་སྔགས་པ། །རེགས་སྟེབཿ ན་དང་བ 
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ི༦། ༩ །སྣ་ཚོགས་ཀུན། །དང་སྲཾད་དེ་དགྲ་ནམ་ཀིས་རབ་ཏུ་བོད་། །གང་ལ་ལྷར་བཅས་ཁ་ཇིག་ཏྟེན་སླེས་རྒྱར་པ། 


| དཱ ངོ །ད་སདྱབད་སུ་ཚོག་དམ་པ་གང་། 
ཡིན་དང །དཏལ་ཞུགས་དཀའ་སློད་དགའ་ཐུབ་མཆོད་ཀུན་ཀང། །མཁས་པ་དེ་དགྲ་ནགས་ཅིས་བདད་བཛོད་། དེ་དག་སྤེདཅན་ཀུན་རྒྱ་མུ་སྟགས་ཅན། | 
 གདུད་པ་གེ་བུ་ཏསེ་དངམི་སྨས་སླེད། །གཅེར་བུ་གེས་མེད་འུང་ལེན་དགེ་སྦྱོང་ལ། །མུ་རྟགས་ཅན་ཟྱེ་སཱ་དཔེན་མཁས་པར་ཧནོ །དེ་དག་ཀུན་ཏུ་འཆོ་བཞི་ཆོས་ ་ 
འཛིན་དང །བཱན་ཡེད་དདྱ་བན་མེད་ནམས་དང། །རལ་པ་རདེ་དང་གཞོན་ནུའི་བཏུལ་ཞུགས་ཅན། །དེ་དག་དུ་ཡང་སེབས་དཔོན་འྱསུརབ་ཡིན། ཤཉི་མཁི་རྗས་ལྟ་ 

དཀའ་ཐུབ་ལྔ་ཝན་དང། །ཁྱིམ་དང་བ་ལྭ་ཏུལ་ཞུགས་རེ་དགས་བྱེད། །གླེན་ུ་ཅན་དག་མུ་སེགས་སུམ་བཅེ་བྱརད། །དེ་དགདུ་ཡང་དེ་དགྲ་སྨོན་པོན་གྱར། ལྟའི 
ཤས་པ་ལ་འཇུག་པར་དགའ་བ་དང། །མུ་སཱགས་ཤེ་རེག་ཡུལ་དྱུ་རཱ་ནསསས། །ཆ་བ་འྲབས་བུཆུ་སྤྲོད་གྱུར་ནས་ཀྱམ། །བསམ་ལས་ཆོས་ལ་དེ་དག་དམ་པ་མཆོག། 
ཅགྲ་བུར་འབུག་དང་ཅེ་གུ་རུ་བ་དད། །ཆུང་མ་རུ་དང་ཐལ་བའ་ཞལ་བ་དང་། །གང་དག་ཏུན་ཤིང་མྭལ་ཅན་གནས་པ་དང། །དེ་དག་འཇྲུག་ཡང་དེ་དགསབ་ ། 
དཔེན་འགྱུན། །པྱ་འཾལ་མུ་སྲེགས་ཅན་རྟམས་ཇི་སཱེར་པ་། །དེ་དག་བསམ་པ་མེས་པ་རྟེགས་བྲས་ཤིང་། །བསྙེན་བཀའ་མི་ཟད་དྲག་ཤུལ་བཀའ་བུབ་ཀྱིས་།། | 






མཱ གས་ཅན་ི་ལུག་ བྲསལ་པར་འྱམར་། །འེག་ཏེན་ལྟ་ བས་འྭཁུགས་ པཤེས་ བྱས་ནས །ལྣུ་བ་དན་ལ་གནས་ ་པའི་མུ་སཱེགས་ཅན། འའ 
དེ ཐབས་རུལ་བྱེ ཅི །ད་དགྱ་སུམས་ ལ་ བདེན་པ་སྟེན་པར་ཐུད། །ལ ཟ་ལ འགྲོ་ལ ཡིང་པའི སྲགས་ ཀྱི་བཞི། །ཤིན་ཏུགས་ ་པའི་ བཞེས་ བདེན་པར་སྙེན། །ལ་ལ 

། སཾ་ལ་ཤིངངང་ཆེག་གིས། ལར ཁ་ལཱའི་གནས་ཚག་གིས། ཀལ་ ་ལ་དྲག་ལ་ ཡེགེ་དྭབ་ ཚིགས་ དང་། །དོན་ལྷ་ནམས་ སསད རོ 

_ །རྒོལ་བ་འབུལ་ བཤེས་ ་པའི་ ཚིག རམས་དང་། གཱན་ཆེས་བུ། ཐུབ་ མེད་ ཐར་པའི ཆགས་ རྣམསུ་ ཀྲིས། །ལ་ལ་ ་དུག་ལ་མི་སྐད་ཚེགས་རྣམས་དང། 

ཐུག འེ་ངེས་ཆོག་ཚིག་རྣམས་ཀྱ ཧུས ཏྱ པ་དགུ་ལ་ཝཱའེ་ ཚགས་ དེས་ད དང། ཀླུའེ་དེས་ ཚིགས་ ས་གནང་བཞེན་ནམས་ ཚགས་ཀྷེ ཀྱིས། . ། ` 
་ །བུང་པ་ཤུ་དངུ། །དྲིཟྲ་གུལ་ ུམ་ལྟེའཕྱེད་ཚེཚག་དང ང། །མི་ཆི་ལོའི་ རེནམ།ཁའཏི ཆིང་ཆ་གྣམས་ ཀྲ །བ་དེན་པ་ཏེན་ཅེར་ཐར་པར་འདྲེན་པར་ 

། །ད་དག་ བདེན་དང་ཆགྲའི་ཚུལ་ཤེས་ ཏེ། །དེ་ལཱར་རྒྱལ་ང བའེ་ཚས་ རྣམས་མ་ཡུས་པའི་། །ཆེས་ཤིད་བསམ་ ཡས་ཆེག །་ལ་མ་ཤེས་པར་སྟོན། །དེ་དགུ་ཏེང 

རྨ་་ འཕྲཱལ་དེའདའོ། །དེ་དག་འགྲེབ་བདེ་མཆེག་ཏིང་ང་འཛོན་། །བགྲོ་བ་ ཊཀུན་ལ་མངོན་པར་སྨྲབ་ཊ ཟེད་ཅིང། །འད་ཟར་བསས་བིམི་ཁབ་པར་ཀྱ་ཏེ། 




















༥༄༠། -„ །འོད་ཟེར་བྱ་ནས་སེམས་ཅན་འདུལ་བད་བུད། །མཐེངན་ལེགས་པའེ་འོར་ཟེ་དདབ་སྟེང་ཞེད་། །སེམས་ཅན་ཇེ་སྐེད་འ འོདཟེར་དེ་ཤེས་པ་། ' 
2 དེ་དག་ནཐོང་ལགས་དེནོ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །བྲ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཆེག་གྱི་རྱང་། །མི་ནཱམས་ཀུན་ལས་སངས་རྒས་ཡེན་ཏན་ཅེང་། ། །ཆོས་ཀང་ཡེངས་སུ་ 
_ བསུན་ཏེ་ལན་ཏཱཾསན་ཅད། །བྱྱལ་བའེ་ ་གཟུགས་མཆེད་ཏན་རྟན་ས་པ། །དེ་ནས་མཐོང་ལེགས་འདྲའ ཁརླ་གུབ་པརའྱགུར། །ལྔའི་འོད་ཟེར་ཟིལ་གྱི་གནོན་ 
ཤ པའ། །འེ འེད་ཟེར་འདཅས་བུ་བ་རབ་གཏིངཞང་ །རྡུལ་དང་སུན་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་བྱས་ས། །འཇེག་ཏྟན་པ པན་པའེ་འེད་ཟེར་རཏྱུ་སང། ཏབ 

2 བ་མ་ཆེད་ཕྲིར་གྤྲན་བཟུང་པས། ་འཇིག་ཏེན་སྦྲེན་མ་མཛད་པའི་རྒྱལ་བར། འཁྱུད །འབུ་མངམད་ནྲེ་མ རྭ་གེ་སད་སེ་དང། །ཅུ་ཤིང་འདམ་བུ་འོདམའི་སྦྲོན 

མ་དང། །སྤེས་ ས་དང་བཅད་ཁེན་རེད་ཆེན་སྒྲེན་མ་དག། ཆུལ་བྲནམསཁ་ཁུལནས་ འདྱེད་ཐབ། །། སྒེན་མ་ཞེ ཤྭས་བ་བའེ་འོ འདཟེར་རབ་གཏོང་ཞིང་། ༽སེམས་ཅན་ 

གང་དག་ཞོད་ཟེར་སྨུལ་བྱས་ ་པ། །དེ་དགྲསེད་མ སར་པའྱི་ཆ་མཚོལས་། །སེམས་ཉན་སྤལ་བའེ་དའོ་དུ་གོ་ཆྭ་བེན། །གང་དག་སྲད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། རད 

'སེནས་ཅན་སྤྲེལ་བའེ་དོན་དུ་ ་གྱེན། །དེ་དག་ཆུ་བེ་ཁའ་ལ ལསརགྭཏྭ་སྣཾལཾ། །མྱ་ངན་མེད་པའེ་བདེ་བའེ་ གེངས །ྟགས་དཔམ་པ་དུསྲ་བས་བདག 


.= ༥༣ 




















པ་ལྭ་སེལ་བའྲི་གུ་བྱིན་ཏེ། །དུས་བས་མུན་པུང་ཞི་བསགས་བཔ། །དེས་ནྭསྲནསའེ་འོད་ཟེར་སྨྲབ་པར་འགྱར། །སྤྲོནམ་སེལ་པའི་འོད་ཟེར་རབ་ ' ྦ 
ནོ་ཞར། །སེམས་ཅན་གང་བདག་འོད་ སལ་བྲས་པ། །འདོདཔ་འི་ཐན་ཏན་སེམ་པར་རབ་སངས་ཞིང། །ཆོས་ལ་མེས་པའིརནི་དོན་གཏེར་བ། འདོད་ ` 

ཊེ ཏནྭ་གཾམ་ལ་རབ་སངས་ཏེ། །ཆས་མས་ར་ལ་དོནདུགཞེརྭ་ཐུར་བས། །འདུང་རཱ་ཆར་བ་འབེབས་པའེ ༈ས་སྤུ་རས་འགྱད་། འཇིག་ཏེན་སྐེམ་པའེ་ 
བའོས། །ཇང་དང་ཆུ་ནུངཁིན་བྲ་ཆ་བ་དང་ །མཚོནམས་བྲངཆུབ་དོན་དུདེ་བྱཅུངདེ། །འདོད་པ་སྨརཅེང་བསམ་གཏནསགས་བས་པས།། 
 དེས་ནྭ་སྙེམོ་པ་ ལ་བ་འྭགྱུབ་པར་འརྱཾར་། །དགའ་བརྡ་བད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་སེཔོཞིང་། ༼སེམས་ཅན་གང་དག་འོད་དེས་བསལ་བྲས་པ། །དགེ་བས་ 
རྒོས་ཤིང་བྱངཆྱབ་མ: ག་དེན་དུ། །རང་བྱ་བུང་འགྱུར་བར་བ་ཞེས་སེམས་བསྩེད་དོ། །ཐུགས་རྗེ་ཝཱཀ་པའྱ་སཱ་གཟུགས་མཚནྡོ་རན་པ། །པ་དམའི་བདག་ལ་ 
, གཞུགས་པ་རྣམ་བྲ་ཞིང། །རྟགཏུ་ས་པསྒྱ་ཆས་ཡེན་ཏན་ནམས་བརྡེད་པས། །དེས་ན་དགའ་ཕྱེད་འདོ་ཟེར་བུབ་བརཁྱགར་། །མཀུ་བརྡ་ཟེད་པའི་འོད་ཟེན་ 
རབྱ་སཾན་ཞིང། །སིམས་ཅན་གང་དག་འདདདེས་སུལ་བྱས་པ། །དགྭ་ཏཱསངསྱ་ཆས་ལ་ན་དགའ་འགྲུ་ཞིང། །ཆས་ལ་དགའ་མགུ་དགེ་འདུན་དགའམགུའོ།། 
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༄༅། „ ༠ །དེ་དགགངསྨ་ཆས་ལ་ནེ་དགའ་མགུ་ཞིང། །ཆེས་ལ་ནགའ་མགུ་དགེ་འདུན་དགའ་མ་གུ་ནས། །སངསྭ་ཆས་ཆེས་དངའཕགས་པའི་ཆོགས་རྣམ་' 
དང་། །རྟག་ཏུ་འགྲེགས་ཐེབ་བཟེདཔ་བླ་མེད་ཐེབ། །སཔས་རས་རྫེས་སྤུ་དན་ 
'སེམས་ཀྱི་ཡེན་ཏན་རབ་བ་རྔོདཔ་། །དེས་ན་མགུ་བདའ་དབེར་གུབ་པར་འགྱགར། །བསེདནམས་བསུ་པའི་འོད་ཟེརརབ་སྟེན་ཞིང་། །སེམས་ཅན་གང་ངག་འོད་དེས་ 
བླསལ་བུམ་པ། །བན་མེདཔའི་བདྲ་ནབདེན་གཉེརཞིང་ སྱིན་པ་སྣ་ཆགས་དུ་མྱཉིན་པར་བེད། །གཏནཔ་མེད་པའི་མཆོདསྱིནདེ་བེནདེ། །སངོབ་རྣམས་ 
། ད།་བཇཅུས། ཡཔ་ཐབགཏུད་བྱཏབྱས་བྲས། ནང ོ་ །ཡ༨ ༥ 
འོད་ཟེར་དབ་སྟེད་ཞིང་། །གམས་ཅན་གང་དག་ཁེར་དེས་ཏུལ་ཟས་པ་། །ཆེས་ཅག་སྒེ་ནས་ནེདུམ་ཡན། །ཚེས་ཀྱི་སྒེ་རྣམས་ཡུང་ཅེ་ཁོད་དུ་ཆུད། །ཆེས་གྱི་དབྱེ་ 
བ་སེ་མས་ཅན་འཛན་བཅུག་ཏ། །དོན་ལ་ངེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རམ་ཕྲེ་ཞིང་། །ཆེསྲ་ཀི་ཆོག་དོན་བོད་བས་པས་ན། །དེས་ན་ཡེ་ཤེས་གན་མའེ་ཁོདཟེར་ཀུག། ། 
 ཤེས་རབ་སྦྲེན་མའེ་འོད་ཟེའ་དབ་གཏོང་ཞིང་། །སིམ་ས་ཅན་གང་དག་འོད་དེས་སུལ་བས་པ་། །སཱེང་པ་བདག་མེད་སྐྱེས་མ་འབྱུང་ཞིད་། །དང་བཞིན་མེདཔའི་ 
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ཆོས་དང་ཆོགས་དན་ལ། །སེམས་ཅན་མང་བ་བསྐུལ་ཅེང་དཱན་བྲས་ལ། །བདྲ་ཆུབ་ ` 












ས་ཞག བ་མིད་ཅིདམེང་པྲ་པད་མེད་པ། །སྤ་མ་ ཨིག་རྒྱ་རུང་བླ་མ་ ཅོས ་འད་ཞིང། །མི་ ལམ་མཚུངས་ལ་གཟུགས་ བསྙན་ཁྲད་བ་ དག། 
སྨྲན མེཿ དན་པ་གུབ་བ། །ཆོས་ཀྱི་ རྣམ་འཕྲུལ་འ འིད་ཟེར་རབ་བཏོང་ཞིང་ ། །སེམས་ཅན་ གང་ དག་འོད་དེས་: བསྐུལ་བྱས་པ། ། །མེ་ཟད་མངོང དའི་གཟུངས་ 
ནོད །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་མཛོད་ང་འཛེ ཛན། །ཆེས་འཇིན་ནམས་ལ་ཡོངས་སུ་པན་བཏགས་ཏེ། ཀདངྡ་སོདྷ་རསས་ཁུ་ཆོས་ཀི་ ཱ 

[འགྲེབ་ཆོསུ རེས་སུ་བཟུང་ བྱས་ནས །ཆེས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་འོ ་འོད་ཟེརའགྱུབ་པར་འགྱར། ། ད། །གཏོང་དང་ཝཱན་པ་ཁི་འད་ཟེར་རབ་སེང་ཞིང་། འ་ ཱ 
འཇུག་པ་ ་གང་དག་དེས་སྨུལ་པ་། ཁོངས་སྤྱེད་མེ་ རྟག་བརྟནྲ་ཤིཊ སྭ ཤུན་ནཱས་། །དེ་དག་ཏག་ཏུ་ རྟོང་ལ་ ་དགའ་མེས་འགུར། །མྭ་དུ་གདུལ་ ཡ་དཀའི་སེམས་ཅན་ 
ཱ སེརྭསྣ་ཅན། ་ །ནེར་རྣམས རྣ མཱ་སྤིན་དང་ འདྲད་ཤེས་ ནོ ༽ །དགའ་བའེ་ འེ་ཡིདྱ་ཁེས་ སིན་པ་སྤེལ་བྲུཌ བ་པ། །ངདས ཏི གདེང་དང་ལྔན་པའེ་ །འེ་འོད་ཀྲུབ་པེ།། ་པ། ཡེངས་སུ་ 

'གངུང་མེད་འོད་ཟེན་རབ་གཏོང་ ་གཏོང་ཞིང། །ཁྲིམས་ཁཆལ་སེམས་ཅན་གང་དགདེས་སྐུལ ་བ། ] ཆོལ་ཁྲིམས་ ་རམ་པར་དག་པར་གནས་རྱར་གནས་། །རད་འབུང་ 
ྲ་ ་ཞེས་སེམས་ བསྙེད་དེ། །དགེ་བའྲེ་ཆ་བ་ལས་ཡེངས་སུ་དགཔ་དང་། །རྩལ་ ཁྲིམས་ལ་ཡངསེམས ་ཅན་མང་དུ་ཆུད་ཅིང། །བྲང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་ 





རྟ 



















ཙོ ÷ །ཕཡངོ་ག་ ་འཇོན་འཇུག་ པཱ །ཡངས་ས་ སུ་གདུང་བ་མེད་པའི། འའོད་ཟེར་དེ་འགུབ་པ། །བཟོར་པ་དཀོད་པའེ་ འའོད་ཟེར་རབ་སྟེན་ཞིང་། མེཟཾ ཟེད་སེམས་། 
ཅན་ གང་དག་དེས་སྐུལ་པ་། ། ཁྲ་དང ཐཱ་བ་ དང་ཆུལ་ཡེང ་ཡངས་སླི་སྐངས་ཞིང་། །དནི་ཏཱཏུ་དཟདམས་ དགའ་བརའགྱར། །མག་ཝཱནརམས་ ཀྱི་ཤེས་བ་བཟོད་བྲས་ 
དེ ། ༈ །བྲད་ཆབ་དོན་རུ་འཁུག་པ་མ མོ བུས་ཤིང་། །པའི་ཡེན་ཏན་ ཏགྭཏཱ་བྷཾསྨཾགས་བརད་པ། །ཇིས་ན་ ་ པ་བཀེད་པ་དེ་འགྲུབ བོ །སྤདཔ་དུང་ ལྡན་པའི་འོད་ 
ཟིན་རབ་ བཏེང་ཞིང་། ། ལི ་ལེའི་སེམས་ཅན་གང་ ངྲག་དེས་ སུལ་ཞང་། །དེགས་ སུ་པར་དཀོན་པ །དཀེན་མཆོག་ གསུམ་ནམས་ལ་། །སྤེན་བྱ་སྷ་མེདམ་ཆོདཔ་ 
བེད་པད་ འྱུན། །རེགས་ པར་ བཅོནཔ་ དཀོན་མཆོག ་གསུར་ རྣམས་ལ་། ] སྨིད འགྱོད་པ ་མེད་པར་ སཆིདོ་ ཤོང །དེ་དག་ ་གདུང་བཞིའི་ལམ ལམ་ལས་ 
° དབ་འངས་ཏེ། །བུདྲ་ཆྭབ་བླ །ན་མེད་མུར་པ་ཌ རེག་པའ་འགགྱར། །སམས་ཅན་མདཔ་ བརྩོན་འགྲུས་འཇེ ངན་གྱཧཱག ཇི །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ ་ལ་མཆོད་པ་འབ་ | 
བྱས་ནས། །ཟད་པའེ་དུས་ན་དམ་ ར་ཡ ་བཟུང་བས། །དེ་ནས་སྤྲངས་ ་དང་ཝན་པའ་ འོད་ཐབ ་པ། །ཞི་བར་བྱེན་པའེ་འོང་ཟེན་དབ་ ་གཏོང་ཞིང་། 
'རྣམ་འཁྲུགས་སེམས་ཆན་གང་དག་དས ད་ཐོ །དེ་དག་ཆགས་མད་ དྲ་སང་མེད་མེས་མད་ཅིང་། །རྟོགས་པར་ ་ཀྱན་ནས་ 2 
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ནོ་ལཱན་པ་གྱེན་ཅན་དང་། །འགྲེ་བ་ཡངས་སྭུ་ནམ་པའ་སྤང་བྱས་སཱ། །དགོན་པ་་རབ་བཞེ་བསས་གཏན་རབ་རྔོདཔས་། །དེས་ན་ཞི་བརྡ་སྐེད། 
འོདའྱགུའོ། །ཤེས་རབ་བཀོང་པའི་འོང་ཟེར་རབ་གཏོང་ཞེང་། །ཤེསབ་འཆལ་སེདས་ཅན་ཧྡིང་རེས་དེས་བསྐུལ་པ། །བདེན་དང་རེན་དང་ནམ་བར་ པའ 
ཚུལ་ནམས་དང་། །དབང་བ་ཤེས་པ་ཏོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་འྱུར། །བདན་དང་ཏེན་དངྡ་ནས་ཐར་ཚུལ་རམ་དད། །དབང་པེ་ཤིས་པ་རྟོགས་པར་ཁོང་དྱུརད་ཅིང་། 
'ཤི་མ་འི་སྒན་མཁེ་ཏེང་འཛིན་ཐེབྱ་ཐུར་ནས། །ཤེས་རབ་སྣང་བར་མཛད་པའི་རྒྱལ་བར་འགྱར་། [རྐལ་སྲིད་ནོད་དང་བ་དག་དངས་ཡངོས་བཏང་སྟེ། །བྲད་ཆུབ་ 
 དྷོནདུ་ཆེསཾ་གང་བཙལ་བྱས་པ་། །ཆས་དེགུས་བསྲ་བས་ནས་ནབ་བཤད་ངས་། །ཤེས་རབ་བཀར་པའི་འོད་ཟེར་དྲེ་གུབ་པོ། །ས་ངས་རྐས་ལྡན་པའེ་འོང་ཟེར་ 
རབ་གཏོང་ཞང་། །སེམས་ཅན་གང་དྭག་འིདོ་དེས་སྒལ་བྲས་པ་། །སངས་རས་སྙང་ཕྲག་དུ་མ་བསམ་ཡས་རྣམས། །བདམ་དམ་བ་ནམས་ལ་ཤུགས་པར་ 

་མ་ཐེང་། །སངས་རས་ཆེ་དང་སངས་རྒྱས་རྣམ་ཐྲ་དང་། །སངསྤྱ་རུས་ནམ་འཕྲུལ་བསམ་ཡས་བ་རོདབྲས་ཤིང་། །སུངས་རྱས་སྟེབོས་དང་ཚཱ་འཕྲལ་རབ་བརྔོད་ 


༨ 


¬ ཆ རཾ བབ ྲརེིིསིིི་ཾི་ཾེིིེཤ = = ༽ ༨ ༨༣ ¬` ། 
༧པས་། ་དནས་སངསྨ་རས་ལྡན་པའིེ་འད་འགུབ་བོ། །མ་འཇགས་སྙན་པའ་འདེ་ཟེར་གཏོང་བ་ཞིང་། །སམས་ཅན་འཇིགས་ཉེན་གང་དག་ངེས་རག་པ། ། 


ཐུ 


ཤར ྣ་་ 





༣༠༦ །༽ །འབུང་པེ་བཟའ་དང་གསང་སྲགས་བཅེང་པ་ དང་། ནང་འོག་ འཇེགས་པ་ཀུན་ལ་ ལས་ཐརའ་པར་བྱ་གུར། །མི་འཇེགས་སྦྱིན་པས་སེམས་ཅན་ ༢ རའ 
༧ གངསྐྱབས་དང་། །སེག་ཆགས་བསེད་ནམས་བླ་ཐོག་པར་ ་བས་པ་དང། །འཇེགས་པ་ ྕསབས་ཆ་ནམས་བྱ་སབས མགཔས། མི་འཇིག་སྦྱིནཔ་འོད་ཟེན་དེ་ 
ཧ ཤྱུབ་བེ། །བདེ་བ་ ཀུན་ཐེད་འད་ཟེར་རབ་གཏོང་ཞེང། །ནད་པ: \་བ་གངུ་དག་དེས་རེག་པ། །རྣམས་པ་ ཀུན་ཏུ་ནདྱ་ཀ་སྨུག་བསྡུལ་ ཐར། །བསམ་ཏན་ཏེང་འཛིན་ 
༧ བདེ་བ་རྣོམས་ཀྱང་ ཤྲེབ། །ནད་སེ་བ་ འྲབས་བྱུ་སྨན་དང་ཚ་བ་དང་། །ཅིན་ཆེན་བཅད་ལེན་སྤེས་དང་བུག་པ་དང་། །བུ་འམྭ་སྤྲངརེའོ་མ་མར་དག་དང། བྱུད 
་ཟསྭ་སྟཾམ་སྨྱིན་པཱས་དེསྒྲཔོ། །སངས་རྒས་སན་པའི་ཁོང ་འོང་ ཟེན་ནབ་གཏོང་ཞིང། །ཆཟད་ཐ་སར་གང་དསུལ་བ། །སངསྭ་རས་ཇིས་སུ་དནས་ས་རས་མཐེང་ 
བན་འགུར། །དེ་དག་ཤ་འ་ འཕེས་སངས་རས་བཞུགས་ཤི ཤང་འགྲེ། །འཆེ་བའི་དུས་སུ་སངས་ཆུས་དུན་བྱཧཾ། ) དགའ་ཐེན་རྒལ་བའི་སྐུ་གཟུགས་སྙེནབྱས་ཤིང་། 
འཆེ་ཀ་ འ་སངས་རྒྱས་༔ སྤབསུ་གཏམ་བརྔད་པས། ངུང རྒྱས་སྟེན་པའེ་འོད་ཁྲེར་དེ དེ་ཐེབ་བེ། །ཆེས་རབ་རྔོད་པའི་འོད་ཟེར་དབ་གཏོང་ཞིང་། །སམས་ 
གང་དག་འདདེས་སྐལ་བྱས་པེ། །ཆོས་ཤ་ོག་བངམི་གེར་དྲ་ཡར་ཕིན། །ད་དག་ཏཆུས་ལ་དགའ་ ལོས་ འགྱན། དཀ ་ 
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༩ ྲུ མ་པ་ཇོགསྤ་བས་ཤིང། འང ་པ་བསེརཏེ་ཆོས་ལ་བླ་ཆོན་གྲེསྲ་ ཟླ 
ཀྱད་མེང་སས་བསལ་བའི་ཕྲི་། །དྲ་བངས་དང་ ¶ྕ ༥ །བྗོད་པར་ཆེས་རབ་རྔོད་པ་རེ་ཁོབ་ ཿ 
འོ །དབརས་དང་ཝཱན་པའེ་འོད་ཟེར་དབ་གཏོང་ཞི། །འཇིག་ཏེན་ ཇན་པད་ཆུས་རཛྲ་དདཔ་དྲ་ོན། །ས་སྤྱི་བ་ཚ་ 
གསུངས་དུ་ཐེས། །བསང་སྙེང་སྒྲ་ཡེས་དྲང་གྲེང་ཆོ་ཏ་རེ །ཏེང་ཞ། །འཇིག་ཏེན་བསམ་ཀྭ་སྤྲ་རྒྱན་ཇེ་སྙེད་པ། །ཀུན་ཀྱང་དེ་བཞེན་གཤེ 
་བྲས་གས་པས་དབངས་། ངཧདྱ་ཐཱ་མསྭ་ད་སའི་ཆེ་ཏོདཾ། །རྒྱལ་བའེ་གསུང་སྣ་ར་བསེལ་སཱན་དང རྩ 8 ་ 
ནན །འེམེད་སྤྱིན་པའི་འེད་ཟེན་དབ་གཏོང་ཤེར། བླ །སྨཆན་དལ་བུ་སྟིན་རྣམས་འགྲོ་ཀུན་ལ། །དབཏུྱ 
| ད་རབྲ་སངས་ཏེ། །ཡོན་ཏན་ལ་བཅོན་པ་མཉམས་སུ་ལེ ཏང་ཞིང། །སེམས་ཅན་གང་དག་ཁོད་དེས་གལ་ཟས་པ། །ཐག་༔ ' 
༽༽ང་ ་པ་མཞམས་སུ་ལ + ་སཱཁ་ཟས་པ། །བག་མེ་དྭ་སེདཔ་ 
ཁའ ¬¬ 2༣3 ` ལན། །འངས་བྲས་ཏ རེད ཅང ཡ པ་ 
ཀ་ཏཱུ་བད་ཀྱི་ཤིནཅེས། རྫིདཔས་འཚི་མེརྱནཔ་དེཁབ་པ། ་ ཅུགབྲསཔ་ཁཚོ་བ་དམས་ཡེངས་ཨུ་གང་། 
 གཱ་བླ་བས་པ། ཆོས་བས་རས་སྱིརལ་ བམས་ཁུན་པད་ར་། ཏིར་འཛིན་ཆང་ རྭ་ལན་པའི་ཁོད་ཟེར་དབ་གཏང་ཞིང། །སེམགཅན་གདདག་འདའེ 
པཱ ཀྲག ་ རང། །ཏོང་འཛིན་ཁདཔ་ཤེས་རབྱ་ཁདཔན་ཐེབ། ་ ༩ ་ 
མཆཾསྱཧངས། །བྱང་ཆུབ་དན་དུ་སེང་ཅིངྭསགས་བརྗོད་པ 85 ནྭ་རྐྱལ་པེ་ཁྲིམས་ཀྱིས་མཆོག་གྱར་ཅེད། 
རྔོད་པས། །དེས་ནྭ་ཁད་པར་ལན་པའེ་འོདྲ་གུབ་བེ། །འེན་ཆེན་བཀོད་ 
¡ ་ 
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༄༠། °, །པའི་འོད་བེར་དབ་རྟོང་ཞིང། །སེམས་ཅན་གང་དག་འོད་དས་སྐུལ་བྱས་པ། །རེན་ཆེན་སི་ཟད་གཏེར་ནྣམས་ཐེབ་རྒྱར་ནས་། །དྲང་སྲེང་ ' 
འོ ཆེ་ལ་རིན་ཆེན་དམ་བས་མཆོག། །རྒྱཝ་དང་རྒྱལ་བའེ་མཆེད་ ་ཏེན་རིན་ཆེན་ཕུལ། ེ་བེ་ཞོན་མེངས་དི དིན་ཆེན་ནམས་ཉིས་སྡུས་བྲས། རྔ 
རཾ ནོ་ཆེན་དབ་ཕུལ་བས། །རིནུ་ཆེན་བཀེད་པ་འེ་ འེ་འེ ཟེརྲ་གྲབ་པའ་འྱ་གར། །སྤེས་རབ་སྣང་ ་བའི་འེད་ཟེད་དབ་རྟེང་ཞིང། སེམེས་ཉན་གང་དག་འོུརེས་སྒུལ་ 
ཌྷངཾ། །མི་ལམ་མདྦ་སེསོ་ཡིད་ཞོང་ཚོལ་ ཤུ སངས་ རྒྱས་ཡོན་ དནྭ་ནམ་ལ་ངེས་པར། །མི་དང་འ ལའི་སྤེས་དང་བྱག་པ པཔ །མིའི་གཅོ་ལ་མཆོད 
“ པ་དབྱ་ཟས་ཏེ། །སྤེས་ལས་རྒྱལབའི་ ཆོད་ཏེན་དགྲ་བ ཅས་བ་གྲ་མསོ་དབ་སྣང་ དྲགུབ་པ པེ། ཆོགས་བཀེད་པའེའེ འེད་ཟེར་དབ་གཏོར་ཞི་ ཞིང | 
རྒྱལ་མཚན་བ་དན་གདུགས་མཆོན་པཱ་ ཀས་དཿ སཱལ་སཱན་སྨཱགས་ཤིངསེས་ཀྱིས་བདུགས་པ་ཡི། །པེ་བངངམ་པ་མཛེས་བས་མེ་ཏོག་བཀམ་། | 
སྐན་དག་གིས་རྒྱལ་བ་རྣམས་སུ་ཞིང། །མེ་ཏཾག ུགཔ་གདུག །ས་ཆིགྲ་ནམས་ ཀྱི་ཨ་ཆེད། ། དེས་ནྭས་ཚོགས་གཀདཔ་་གུབ་པར་འྱཐང་། །གིན་ཏུ་ད་བདའོདཟེར་ 
, བད་གཏོང་ཞིང་། །ས་རམས་ལག་འབྲེལ ལ་བཞིན་དུ་གནས་པན་བྱད། །མཆེདྷ་ཏེན་དངསཾང་གནས་ནམས་བས་པས། །དེས་ནཤནཏུ་དང་ཐེད་འེད་གུ ་ | 
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ཱཾ བའི་འོདྲ་བརརབ་གཏོད་ཞིང། །སེསྭ་ཀི་ཆར་འབེབ་སྤྲིན་ནམས་ཀུན་ཏུ་གནས། །མཆོད་རྟན་འཁར་སར་སླེས་ཀྱི་ཆུས་བཏབ་བས། །སྤེན་དང་ཝཱན། 
།འོད་དེན་ར་བཏུ་ཐེབ་། །ལབ་ལུབ་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་བར་གཏང་ཞིང། །གཅེར་བུར་གོས་ཡོད་ཧན་དངལན་པར་འགྱུར། །གེས་དང་བརྒྱན་འཕྲེང་རྣམ་ 
བ་སྣ་ཚོགས་དག། སྤིནཔ་བྲས་པས་ལྷབ་འུབ་བཀེདཔ་གྲུབ། །རོ་མཆོག་ལན་པའེ་འོད་ཟེར་རབ་གཏང་ཞེང། །བཀྲེས་པ་ཁ་ཟས་ར་མཆོད་ཐོབ་པར་འགྱུར།། 
གླ བ་སོ ཁོགས་དང། སསྭིན་པས་རོ་མ་ཆོད་ལཱན་པའི། གྲུབ་ཐཾ། །ནོར་ནམས་སྙེན་པའེ་འོད་ཟེར་རབ་གཞན་ཞིང། །དབུལ་པེ་དག་གེས་ 

དྷཏེར་རྣོས་ས་འཐེབ།  ྫ་ དབུ་ལེ་བྲ་བས་པས་ནོད་ཏོན་འོད་ཐེབ་བེ་། །མིག་ནམས་སྦྲེང་བའེ་འོད་ཟེར་དབ་ 
གཏོང་ཞིང་། །དེ་ཆོ་ལེང་བས་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་། 'རྐྱལ་བདག་ངང་རྐྱལ་བའེ་མཆེད་རྟན་ལ། །མར་མེ་ཕུལ་བས་མིག་སྦེད་འོད་ཟེར་གུབ། ] 
རྣ་བ་རྣམ་སྨིད་འོད་བེར་རབ་གཏོང་ཞེང། །རྣ་བ་ཞམས་པ་སྦྲ་མང་ཐོས་པར་འགྱན། །རྒྱལ་བ་རྣམས་རང་རྐྱལ་བའི་མཆེདརྟེན་ལ་། །སིལ་སཱནཕུལ་བསྡ་ན་སྔོང | 





/འོད་ཟེར་གུབ། །རྣ་ནམ་སྦེང་བའེའོད་ཟེར་དབ་གཏོངཞིང། །སྔན་ཆདམ་ཚོར་རྲི་ཞིམ་ཆོད་བརྡ་གུར། །རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་རྒྱལ་བའེ་མཆོད་ཏེན་ལ། །སྤེས་རབ་ 











༄༅། ÷„ །པུལབསླས་སྱེངའོདཟདྲ་གུབ། །ལྕེ་རྣསསསྦྱེངབའི་འོད་ཟེར་རབ་གཏོངཞིང། ]སྨཱ སཱན་ཡིདའེརནམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་སྟོད། མི་ ད། མི་སྙན་རླང་ | 
བརྨ་སྨཾས་ ་པ་རམས་སངས་ཊེ ཏ། །འདམ་དཿཛཿ བསྭ་ལྭ་སཱེང་འོད་ཟེརྦ་གུབ། །ལུསྣརམསཿ ཕྩེད་བའེ་འེད་ཟེར་རབ་གཏོང་ཞིང་། །དབང་པམམཞམས་དབང་པེ་ལྡནཔར་ ་ 
འགྱད། །རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་རྐྱལ་ བའི་མཱཆོདཏྟན་ལ། །ཡུས་བཏདྱ་བས་པས་ཡུས་རྣམས་སྦངབ་ཐེབ། །སེནས་རྣམས་སྦྱོད་ ད་བའེ་འོདཟེར་རག་གཏོང་ཞིང་། ། 
ཐམས་ཅདསེམས་དང་ལྡན་པརའགྱུར། །ཏེདའ་ཛན་ དབང་ཇེེས་སེམས་འགྲ་ ྱས་ པོ །སིམ་ས་ཅན་ནམསྭ་ཐ སེང་བའེའོད་བེར་དེ་གྲུབཔོ། ་ 
འོད་ཟེར་དབ་གཏོང་ཞིང། །མི །མི་དབང་ནྣམས་ཀྱི་མཐའ་ ཡས་སུུ་མེང་ཏུ། །སྐ་ སུ་གཟུགས་ནི་མེ་སྣ་ཚོགས་མངཔེ་ད་ ང། །མཆོད་རེན་བྱ་ནན་བས་གཟུགས་སྦྲེདའོ་ ་ 
སྲག ཧུནི་ སྒ་སིན་སྙར་པ་ོ།ཏུ་ཤེས། །རྐྱེན་ལས་ཀྱང་བས་བྲག་ཆ་འདྲ་འེ་ཞེས་། ། །སྨྲ་རྣམས་སྙན་བའི་འེད་ཟེར་དེ་གུབ་ 
དྲི་རམས་སྤེད་བའི་འད་ཟེར་དབ་གཏོང་ཀིང་། 'དཱི་ང་ཐམས་ཅདའེ དཀེས་ཆེག་ཏུ་ཆུར ། །སྤེས་ པབམཆགཆས་རལ་བི་མཆད་ཞག། ཁྲུས་བྲས་བྲདྲ་རྙབ་ཞེ ཡུ 
དེ་ཡིན་། རྡོབོསྤོང་བའེ་འདབེད་དབ་གཏོང་ཞིང། ། ། དུག་ཉན་དུག་མད་རོའི་མཆེགཏུ་འགགྱར་། །སངས་རྒྱས་ཤན་ཛེས་བཅས་པ་ཕ་མ་ལ། །རོས་ཆེག་ཐམས་ཅད་ 


ངི 


ཆེ $» ་ 








> 





འགྱར་བ །མ་ལུས་སྤུ་རྣམས་ཀུན་ནས་དེབཞེན་ཏ། །དང་སྲེདཏེངའིཛན་རམ་འཕུལ་དའདའོ། ་ | 
¬ ༦ ` = ༽ ཅེ རྫ ། 
རྷས། །དང་སྲེང་ཤིསྣ་རམ་འཕྲུལ་འདེ་འདའོ། །ད་དག་བསེདནམ་ 














༄༅། ' །སན་གོགས་གངཡིན་ལ། །རྗེས་སུ་ཡི་ཏང་གསེལ་བསུས་དཏབ་དང། །གང་ཤས་མཐངསེདག་བགས་རུར་པ། ། །དེ་དག་ཀུནྱེས་འོདཟེརདེ་ 
= དགཤེས། །གངདག་བསེདོ་ནམས་བསཤིངདགེ་བྱསགས་ 1 སསྨ་རུས་ རྣུམས་མཆོད་ཅིང་། །སུངས་རས་ཡེན་ཏན་འ འདུན་ཏ་དོན་གཤེར་བ། །རེ་དག་ 
རཾ £ ཀུན་ལའོད་ཟེད་དེ་དགསྐུལ་། དཔེར་ན་དྭམལ་༤ཉི་མ་མི་མཐོང་ཡང ། དེ་མེདམ་ཡིན་འཇིག་ཏེན་ཀུནཏུ་འཆར། །མི་ག་དཔྲ་ནན་པས་ཤེས་རབཤེས་རུརནས། ། ] །ཀུན་ 
༧ ཀྱང་དང་དངས་སེའ་ལམ་ལ་འཇུག། དབཞིན་སྲེས་ཅནའོད་བི་དདེ་དག་། ་ན། །རབཏུ་འ་ འབུང་ཡུང་ལོགས་བས་ཉེནཅེངདུ། ་ 
ཤྲུ མི་མ་ཐེང་སྭེ། ། །བློ་གིས་ཡང་པྷ་ནམས་ལ་དད་ཀ་མེད། །དཔེར་ རྐྱན་ནད་ཐུ བུ་གཞོན་བ་བཞའ བ་མེདཁང་། །བཅུད་ཀྱིས་ལཾ དང་དང ནྭ་བུག་པ་སྤེས། །དེ་དག་ 
སྙེམའེ་ཆེལ་ཡེདམདྦའི། །ཕང་པ་རྲ་ཐུར་ ན་པཾ་རྣམས་ལ་ དདག་མད། དེ་བཤིནསྩས་ཆེན་འེ འོད་ཟེདད་ངག་ཀུན། །དེ་དག་ཡེདྱ་ཀངལ་ །པས་ཞེ གྱར་ཅིང་། །མེས་པ་ 
ཞམས་པྲ་ནམས་ཀྱིས་མི་མཐེངསྟེ། །བློ་གྲེས་ ་ཡངས་པ་ནམས་ལ་དདུག་གོ། གང་དགའོང་པར་དྭབ་བ་བ་ འར་ཛེས་ནས། ། །དད་ཅེང་ སཝ་དྭ་ 'འགྱུར་ན། ། | 
བདག་ནི་ཡེན་ཏན་ཆེར་རྱུར་མི་འུར་ཞེས༽ །དེ་དག་དགས་དངསམ་ཞི་མི་བསེད་དོ། །དེ་དག་གཡོག་འཁེར་བཀོད་པ་རྣམས་འཕལ་པ། ི་འཛིན་དམ་པ་མཛོ། ¦ 













ཅིང་། ། གས་བཀོད །ཞམ་རིང་སངས་རས་སྲས་ནམས་སྟེན་པར་བྱེད། ། །འོད་བཀོདདེདག་པད་མ་སྣ་ཚོགས་པ། 7 
ཡྱིན་ཀྱི་རླབས་བྲས་ནས། །དཀེལ་ད་ཀང་བཅས་བའི་ལུས་ཀེ་ཀུན་ཁྱབ་ས ། །ཏདའཛེན་ནས་བད་འཕུལ་བའ འདའདའོ། །དེ་དག་ཞི བབཙའི་་ 
་རུལ་སཱེད་པད་མ་བཞན་ ཞན། །འཁོན་དང་བཅས་པྱ་བིནྱ་གིས་རབས་བས་ཤིང། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཊ ཀས་ཐམས་ཅད་ཡེདྭས་བསར། །དེདག་ཏིད་འཛིན་ ང་པར་ 
་གནས། ཀཀ བམ་་ོ །ཡེངས་སྲུ་སྐན་བྱས་སང ༥གས་སྦྲབསུ་པ། པ། །དེ་དྲག་པང དམ་ཆེན་པ་དྲ་སེར་ བཅིང། ཀུན་ཀྱང 
ཏཾ སོ་ཨུ་ནས་ལཱཞང་འཐུར་ རཾ་། །གང་དག་ཏིཔའཇིནུ་གནས་ལ་དབ་ཞུགས་པ། །སྙེས་ཆེན་ནམསྭ་ཀི་ཆེས་ཞེདའདི་ཡིན་ཏེ། ། ང་ླ་གཟས་ཊུ་ ེ 
ངྷཀེར་ནས། །སྒར་མའི་ཚོགས: 'ཟབ་སྐེར་བྭ་བཞེན་། །དདག་ང་ཞད་ཕུགས་ཅིག་རབ་ ང ༼ཞམ་རིངསངསྤ་ཆས་སྲས་རྣམས་ཧྭནཀེད་པ། །དེ་ 
བཞེན་ | ཀུན་ཏུ་སྟན་ །ཏེང་འཇིན་རྣམ་ པར་འཕྲུལ་བ་འདི་འདའོ། དེད ལུགས་༡དབྱ།ཁབ་གནས་པ། །ཏེང་འཇོན་དམ་པ་མངོན་ 
:པནྡ་སྒྲབ་ཕྱད་ཅེང་། །ཁ་ཅིག་མཤམ་བཞ་གཁ་ཅིག་ལང་བར་ཡང། །ཕུགས ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་དང་གི་ལུས་སྔོན་ཏེ། །དེ་དག་ཤརཀྱི་ཕྱེགས་སུ་མཉམ་བཞག་ 































དཾ ་ །ཅིང་ 'ནུབྱ་ཀྱེ་ཕྲེགས་ནས་ དཔའོ་རྣམ་བད་ཝན་། །ུབ་ཀྱི་ཕོགས་སུ་མཉམ་པར་བཞག་རྒྱར་ཅིང་། །བདག་ཉེད་ཆེན་པ་ཤར་ 
ཕྱིགས་ནས་ལྡང། ད་བཞན་ཕཱ་གེས་བྱུར་ནམསུ་དབ་ཏུའཇུག། གཞན་ཕྱིཤྐ༤ །སྭམ་པན་བཞག་གུར་ལ། །ཡེ་ཤེས་ཡེན་ཏན་ཕུག་པ་གཞན་ནས་ ང་། 
དུང་ཡྲེད་ཏེངའཾ་ཛན་རྣམ་འཕྲུལ་འདེ ་འདི་འདའོ། །གར་པགས་སངས་རས་ཞིང་རྣམས་གང་ཡིན་པ། །ཀྲངས་མེད་མ་ལུས་དག་ནས་རངབ། ༼དེ་དག་སྤན་སྔར་ 


ཞབས་དྲུངདེ་དགྲ་ནམས། །ཞིའ་ཏ འེ་ཏེངང་འཛིན་ལ་གནས་པརྡ་སྣང། །ཕུཀས་དེང་བཞས་པར་བཞག་པར་སྟན་བྲས་ནས། ། །དཔའོ་ནུབ་ཀྱི་ནམས་མ་ 


ལུས་པན་ནམ་པར་ཝང་ཞིང་ས་ངོནགསུམ་རྒ རྒྱལ་ཀུན་ལ། །མཆོད་པ་འབཏུ ཊུཧད་བན་གཱང་། ཀནུབ་ཕུགྲས་སངས་རྱས་ ་ཞིང་ནམས་གང་ཡིན། །གངས་ 


མེད་མ་ཡུས་དག་ན་བཞུགས་སངསྨ་ཆས། །དེ་དུག་པྤན་སྔར་ཞགས་དྲུང་དེ་དག་རྣམས། །ཞི་བའི་ཏེངངེ་འེན་གནས་པན་སྣང། །ཕྱེགས་དེད་མཉམ་ 
པཱར་བཞག་པར་སྟན་བུས་ནས། །ད དཔའེ་ཤརྭ་གྱ་ཞིང་རྣམས་མལུས་པར། །རྣམ་པར་༩ ཝྤང་ཤིང་མདོནསུམ་རྒྱམཀུན་ལ] ། །མཆོདཔ་ནུ་མར་དབྱཏུ་ 


ཿ བྱེད་པར་སྣང་། །དེ་བཞན་ཕྲཾགས་ཐཉུ་དག་གིས་ཞིང་རྣམསཨཱ། །པྱེ་གསྣ་ནམས་མྲ་ལས་ཀུན་ ཊུསྟནཔ་འཇུག། །ཁེག་མཉམ་བཞག་ཁ་ཅིག་ 


། 
| 








ྨ བལེོ་ ༼ལོ་ཛེག་ེ རྟེན་སྒྲེན་མ ནཾསས་ལ་ ་མཆོད་བེདྭགད། །ད་ དདེ་དག་མིག་གི་ལམ་ལ་ མཤམ་བཞག་ཅིང། །གཟུགས་ཀ་ ལམ་ནས་བདག་ ངེ པཿ 
_ ཆེན་པེ་ཝང་། །གཟུགས་ རྣམས་བསམ་བྱེ་མི་ མི་ཁུཐ་སནཔ་ན། །དེ་ལ 'ལྷཾནྲ་བཅས་ །ཇེག་ རྟེན་སྨེནཔར་འགྱར། །གཟུགས་ཀི་ལམ་ལ་ མཤམ་པར་བཞག་ 
པར་འགྱར། །མི་གནི་མ་ཧྲ ཏི མ་བང་དང་བཞིན་ཏེ། །སྙེད་པ་བེན་པ རེ 


དཔར་འབ་སྙེན་ཅིད། རར ཚུན་པར་ཝང་། ། །དེ་དག་ ་བའེ་ 
་ལམ་ལ་མཞམ་བཞག་ཅིང། ། །སཱའེ་ལམ་ནས་བདག་ཤེད་ཆན་པ ཝཱས། །གངལ་ལཱན་ཐཅས་འཇིག་རྟེན་ སའ 


།སྲ་དང་སྐད་རྣམས་ཀུན་ལ་དབུགས་། 
འ ན་ལ་མཉམ་པར་བཞགྱ་བུར་ཅིང་། 'རྣ་བ་ མྭ་སས་མུ་བུང་རང་བཞིན་ཏ། ངཔྱའེདཔ་མེད་པར་དགོ་ཅད། རར 
ལྡན། །དེ་དགཿ བཞི་ལམ་ལ་དཤས་གཞག་ཟེད། །དཱིའི་ལམ་ནས་བདག་ཤིད་ཆེན་པོ་ལ། །གདངྲུ་ཐ་བཅས་འ 


| ཟོ །ད་དབཏུ་བཞུགས། །རཱེའ་ལམ་ལ་མམ་ 


འཇིག ་ཏེན་སྨིས་འགྱུར་བ། །དཱམཆོག་ 
སྟེན་ཅི ང། །སྣའི་ལམ་ནས་དན་པ་ནམ་པར་ 'ཝཱན་། 


པརུ་བཞག་གྱུར་ཅིང། །སྣནི་མ་སྩེས་མ་འུབུང་དང་བཞེན་ཏེ། ། །སྙེད་པ་མེད་པར་མེདབར་རབ་ | 
།ད་དག་ལུའི་ལམ་ལ་མཉམ་བཞག་ཅིང། །ར་ །རམ་ཆོག་ཀུན་གྱི་ལམ་ནས་རམ་པར་ཝང། །གངངུ་ཝཱར་ ” 


























༄༅ །བཅས་འཇྲིག་རེན་སྨོངསྱ་གུར་པ། །བདུག་ཤེད་ཆེན་པེ་རོ་མ་ཆོག་ཚམ ་པར་ལད། །དེ་མཆོག་ནམས་ལ་མཤུམ་པར་བཞག་གྱུར་ཅིད།, 
.-ྷཾ ཆུ ལྒེན སེས མ་བངདད་བཞིནཏེ ༩ ཧུང བེདཔ་མེ ་མད་པར་དབསྟན་ཅིང་། འི ལམ་ མ་ནས་དན་ཝནྷ་ནཾམ་པར་ ཝཱན། །དེ་དགྲ་ལུས་ ཀྱ་ལམ་ལས་ མཤམ་བཞག་ 
རོ ་ཆིད། །རེག་པའི་ལམ་ནས་ བདག་ཤིདཆེན་པན། ལྡད །གང་དུ་ཝན་བཅས་འཛེ་ གུ་ཉེན་རྦོངས་ ་འགྱར་བ། །འཇིག་ ་ཏེན་བདེ་བ་བསྐེད་བའེ་རེག་ ལ་ཞུགས་།། 
ཤོབ ལམ་ལ ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་། །ལུས་ ནིམ་སྐེས་མ འབུང་རང་བཞེན་ཏ 7 །ཧྭོང་པ་བྱེ བེདབ་: མེད་པ པན་ནབ་སྣཾན་ཅིད། །ལཱསྭ་ཀི་ལནས་དྲན་ཝན་ 

' རྣམ་པར ལྡད། །དེ་དག་སེམས་ཅན (ལམ་ལ་ན་ཤམ་བཞག་ཅིད། །ཆོསྤའི་ལམ་ནྲས་ བདག་ཤེངཆེན་པརྡལ་ ཁྡད། །གདདུ་ལྷར་ བཅས་འཇེག་ རྟེན་རྐེངས་ 
འགྱད་བ། །ཆོས་ལ་གནས་པའིེའ་ འཇུག་པདརགཞུགས་ །ཆེས་ལས་སཞམ་པ་ པར་བཞག་ཚུར་ཅིང་། །སམས་ནི་མ་སེས་མྭ་བངདངབཞིནཏེ། ༽ཧེང་ 
པ་ཟིད་པ་མེདཔརདབ་སྙེན་ཅིད། །སེ་མས་ཀྱ་ལམ་ནས་ དན་ཝན་པྲར་ཝངྱ། །དེ་དག་བྲིས་པའི་ལུས་ལ་མ་ ཊཤུམ་ བཞགཅིད། །ལང་ཚོ་ཤུགས་ ་ལ་གནས་ ། ་ 
པ་རྣམས་ལས་ལྡང། །ལངཆཌའི་ འྲ་ཤུགས་གནས་རྣམས་ལ་ ་མཉམ་བཞག་ཅེང་། །རྒས་ཤིང་འཁེགས་ ་པའི་ལུས་ལ་མཉམ་ ་བཞག་ཅིང། །དད་པ་འེ་དགེ་ ད 
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 ས་ལ་མཏམ་བཞག་ཅིད་། ། དུ་པའི་དགེབསེན་ལུས་ལས་རམ་པརྡ་ཝང། །དངཔ་འེ་དགེ་བསྟེན་ཡུས་ལ་མཞམ་བཞག་ཅིད། །དགེ་སྐོང \ -"- 
ཞི་ལུས་ལུསྤ་རམ་པར་ལང། །དགེ་སྤོང་མའི་ལུས་ལ་མཉམ་བཞག་ཅེང། ་དགྱ་བང་མང་དུས་བའི་ལུས་ལང། །དགེ་སླེང་མངཐེས་ཁུས་ལྷ་གུཞུག་ཅིབཝ་ 
, གུབ་དངམྲི་སེབ་ལུས་ལ་མཞམ་བཞགཅིང་ །རྐྱེན་ཅི་སངས་རས་ཡུས་ལས་རྣམ་པར་ལྡན། །ཉེན་འི་སཔསྤ་རས་ལྲུས་ལ་མཞམ་བཞག་ཅིང་ དཕངས་ 
རྒྱས་སྐུ་མཆོག་དབལས་རྣམ་པར་ལྡད། །སངས་རྒྱས་མུ་མཆེག་རབ་ལ་མཉམ་བཞག་ཅེང། །ཝཱའི་ལཱས་གཟུགས་ལས་ནྲི་རམ་པད་ཝང། ་ 
ནི་གཟུགས་ལ་མཉས་བཞག་ཅིང་། །རུ་འཕུལ་ཆེན་པའི་ཀུའི་ལཱས་ལ་ཝང ་ཛུ་འཕུལ་ཆེའ་ཡུས་ལ་མཞམ་བཞག་ཅིད། །འཕྲུལ་ཆེན་གནོད་སྦིན་ 
ཡུས་ལས་རྣམ་པར་ལྡན། ཀའབུལ་ཆེན་གནོདསྤཾན་ལུས་ལ་མཤམ་བཞག་ཅིང་ །འབྱུང་པེ་ཀུན་གྱི་ཡུས་ལས་རྣམ་པར་ལྡན། །འབུངབ་ཀུན་གྱི་ཡུས་ 
ལ་མཉམ་བཞག་ཅང། །སུའཾ་ཧཾཅག་ལ་མཉམ་པར་བཞུག་ཆུར་ཅང་། །མྤུ་སཾཾ་ཐམས་ཅད་ནས་ནྷེ་ནམ་པར་ལང། ཨ་པ ་ 
གྱར་ཅད། །སྭ་རེ་ཅི་གི་ཁྱོན་ལས་རྣམ་པར་ཝཱང་། །ས་ 'ཀུནྱ་ཧི་ཁཱེན་ལསྣ་ནམ་པར་ཝང་། །སྣ་ར་ཀུནཀྱི་ཁྱེན་ལས་སྒམ་བཞག་ཅིང་། །ཕྲ་དབ་རྡུལ་གྱི་ 


དྲོ 7 དེ་དགྲ་ཝད། །རྡུལ་ཅིག་ལ་ནི་བམ་པར་བཞག་གུང་ཅིང་། །མྭ་པུས་ རུལ་ནམས་ཀུ ཀན་ལས་ རྣོམ་པར་ལྡང་། ཤརམ་མ་ 
ˆ %ྷ ཡུས་ཀུན་ལས་མཉམ་ བཞག་ཅིད། རྒྱ་མཚོའི་རྡོ་རྔེའི་བཞེ་ལས་རྣམ ་པར་ཝང། །རླ་མཚོའི་ བཞི་ལ་མཉེམ་ ༈་པར་བཞག་ཆུ རྱུརཅེང། །ནོར་ ལུ་གོ 


ཤི 7 །ཤིང་ཏོག་རྣམས་ལ་མཞམ་པར་བཞག་གྱུར་ཆེད། །རྐྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་འེད་ཟྲེརཿ 
༧༩ བཞག་ཅིང། ། །རྒྱ་ཨཆོའི་ཆྭ་ཀྱུང་དབུས་ནས་ རྣམ་པཱར་ལྡང་། །རྒྱ་མཆོའི་ཆུ་ཀུང་རྣམས་ལ་མཤུམ་བཞག་ཅི་ 


ཟྭ་ས་ནས་ཝང་། 1 ་ 
རང །བདག་ཤིད་ཆེན་པའི་མེའེ་ནདནས་ལད། 


།འེ་ལམ་ལ་མཉམ་པར་བཤེག་སྤུར་ེང །ནྲད་ག་ཡུལ་ནསྤདན་ཝཱན་ནབ་བརྡལ །རུང་གི་ལམ་ལ་མཉམ་པར་གཞན་གུར་ཅིད། བགེས ། 


བཞེ་ ལས་ ལྡད། །ལའེ་ བཞེ ་ལས་མཉམ་པན་ བཞག་ཐུ གྱརཅིང། ། །ལྷ་ཀུན་གཞལ་ ་མེད་ཁད་ལས་ཚམ ་པར་ཝྡང་། །ལྷ་ཀུན་གཞལ་ མེད་འ མཉམ་བཞག་ 


 །དན་ལྡན་དེ་དག་ མཁསྟྣ་ནམ་པརྡ་ཝང། །ཡེན་ཏན་མཐའ་ལྲས་པ་བསགས་པ་དེ་དག་གྲེ། །ཏང་རཾཛཾནྡ་ནམ་པར་དེ་དག་བསམ་མི། མཁུཊ། །རྒྱལ་བ་ 


ཧྷས་ལ་པ་མ་ཐའ་ཡསྲས། །བཤད་པ་མཛོ། ང་བད་པར་མཛའད་མི་ ། །འྭགོ་ལས་རྣམ་གན་བསམ་ 
ཀུ ཀྐ སྲ ཊ སྤེད རྣམས 


གྱེ་མེ་ཁྱབ་ཏེ། ། །རྐྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་དདག་གསུམས་ 


་ 


ཀའ པའེནི། ུའེ་རྣམ་འཕྲུལ་སངས་རྒྱས་རྣམ་འཕྲུལ་དང་། །བསམ་བེདབསམ་བཏན་རམ་འཕྲལ་བསམ་སྱི་ཁབ། །དེ་དག་ལ་ཡང་དཔེ་བསྙེན་བྲོད་པར་ཕྱེད་།། ། 
_ དཀགྷག་འྲདབའི་དཔེ་ཚཅང་མེདདེ། །གཁས་ཤིང་རེག་པའྩ་སཱབོ་དཔེ་ནསས་ཅིས། །སནན་མུར་དུདོན་ནམས་ཤེས་པར་འྱསར། །ནམ་ཐརྱ་རཏེདབང་ལོ་ 













བཀ །ཤན་ཐོས་ཅིག་ཏུ་གུད་ནས་མང་པར་འགསར་། །མང་པྱེ་རུརནས་ཕྲི་མཅིག་གུར་ཏེ། །མཁའ་ལ་བསམ་གཏན་འཆ་ཞེངའབར་བརྡ་བེད། །སྣད་ . 

£ ཇི ངནས་མེ་འབའ་པང་ནས།ཚོའ་རྐྣན། །གོརང་འགྲེར་རར་༢མ"༢༨༧༠འརཇཀ།པ་ ཤཿ འིག 

ནས་སེ་འདད་དནས་ཚའྱི་རུན་། །དནས་སེ་འབརྨ་སད་ནས་ཚུའྱ་ཅུན། །ཟདང་འགེང་དང་ཞས་དཔ་འདུགཔ་དཔ།།ཅུས་འཕུལ་སྐདཿེ་གཅིག་འ 

ྦ བསམ་མྲཿབ། །དེན་གིད་ཛུ་ཆེ་དང་ལི་ཝན་ཞང་། །བྲང་ཆུབམ་ཚོལ་འཇག་ཏེན་ཡལ་འདོད་ཡའ ༤ མ་ུའ་འདའ་འམད་།དན་ ེ་ 

¦ རྟེན་ཕན་འདོད་ཅི་བྱར་ཏོན་མྲེ་པད། །ཨྭིཟཱ་མཁའ་ ལསྐ་ནཾས་པར་ཆུ་འདང་ཆེང་། །ཕྱཾགས་ནམ་ཀུན་ཏུའ་དངོ་རག། ཚོ །ཆའ་མཚོ་པན་སྣད་དང་རེན་ཆེན་དང་། 

ྦ ཆོར དེ་བཞིཊ་ ཤཱ་དཔའ་ཕིགས་བྱ་ཀུན་ཏུ་ས། །ཏེངའཇོན་རྣམ་ཐརྲེ་ 
༤༨ 


, རྒོམཚོཆུ་ཀྱུངརྣམསསུ་གཟུགས་རཱན་སཱན 


.ཚུལ་ལ་མཁས། །དེལ་དེ་བཞེན་གཤགས་པ དམགས། །ན་དག་སཾ་སཾ་རང་གེ་གཟུགས་ནན་མཐེང་།། 

















༄༅། ཀ་དེམདར་ཆེན་བཞུ་དང་མ་པརྡ་ནབས་དང། །གྲེ་ཧོན་གཞེན་དང་ཐེག་པར་བཅས་སུ་མཐོང། །གང་གི་གཟུགས་དང། །གནས་གང་་ 
ཆྲབ་གང། དེདངདེ་དག་དྷེལར་ུ་ལས་མཐེད། འནྭ་ཀྲངར་ལ་ 


ཅཱ་ལྭ་བབས་དང། །རྣམ་ཏོག་མེད་། རདང་སྲེང་ཏིང་འཾཇཤ ཌན་ནམ་ ཁྲུ་ལུལ་འདིའདའོ། རྒྱ་མ་ཚོ་ 
ལྤ་མེ་དགྲ་ཝཱ ཝཱན་ཞིས་བླ་བ། །སེམ་སཅན་ཆ་མཚོར་ཛྲཾ་༥ སྣའེ་ ཡན་ལཀ་དྲ་བཇས་ཀྱ་ཚལ་མ་ཁས་ཏེ། །རང་ག་སད་ཀིས་ས སྐད་ཀུནཚོམ་པར་བེད། 
སྤྲ་ལྡན་འདས་སྣུང་གཏེ་མུག་ཅན་དེ་ཡང། །སྐད་རྣམ་ས་ཀུན་ཧྱ་སྒའ་ར ངལ་ཡ་ར །ཁས། །གཟུགས་ དང་ཆོས་ ཀྱི་སེབས་ལ་དབང་བྲེབ་རྣམས་། །ཝཱར་བཅས་འཛེ ཇེག་ 
རྨ ཆེན་ཅི་ཕི་ ཕོར་གུ་མི་ ྱེད། །ཏུམ་བུ་མུའྱཾརཱ མ་དྲངངས་ཝཱན་མ། ཚངས་པའེ་བུ་མ་ཡིད དལས་བུང དེ །བདེ་དང་དམ་བཅའ་མི་འཚེདག་ ནམས་ ཀྱི །སེམས་ ངོ 
ཡིད་དང་ཁའི་སྐཾདའཇུ་ རུགས དབངས་ལྡན་ ཆྤ།་ ་བཅས་ འེ ་སྤངི །ང། །རུལ་ ཞུགསླ་གུབ་ ་མ །ཐུན་དྱྭ་བངས་ཀླ ཀི ་ཡན་ལག་ གིས། ། །ཡིདའོང་སྙད་ཀྱེས་འཇེག་ 
ཏེན་མ་གུུ་བེད་ན། །ཡེ་ཤེས་ ཀཡེན་ ཏནཛྱུག་ རྣམ་ཆེས་རེ ལེ་ བེད་ འག་སུགས་ཚུལ་མཁས་སྒྱ་མའི འེམ་ཁན་པནི། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་མང་མཐའ་ཡས་སྟོན། ན་པར་ 
་ ཕྱེད་། །ཉེན་མ་ཚན་ཡུད་དང་བླ་བ་ལ༩ བྱཧདང་། །ཁྱེམ ་བྲྲ ་པ་ཤིན་ ཏུ་མཛོས་པ་སཾནོ། །འདོད་ཆགས་སྣང་ལཱན་སྦྱ་མའེམ།ཁ ན་པ་ཡང། སྱ་མ་ འཕུལ་ 
























མགུ་བྱེད་ན། །བསམ་ དཾ ་མངོན་ཤེས་ རྣམ་ཐར་ མངིོང། ། །སྤོད་ཚུལ་ མཁས་ རྣམས་ཆེིར་མགུ་མ་ཐེ རྱན།། །ཌཱ་ དཔྲཝམིན་དབངཔ་ 
མྱ ཚེ། །རྒྱལ་( ནྭལ་ཡིས་ ལྔ་མེན་ ཕམ་ ཧྲུས ་ན། དེ་དག་འ །ཇེགསྲ་ཀ ཏཾ བཅས་ གཞེནཤིདྤཱ །ཝེག་བཅས་ རམ་ བཅྲས་ གོ་ཅིན་བཞིན་དུ་འཐིར། འོ 
| ཆགས ན་རབ དེ་དགྲ་ལང་ ༽ལས་ ཀྱི་རྨམ་ འཕྲལ་བསམ་ཡ ན། །དབདུགཛུ་འྭཔ་ཡ་ དང་གནས རཔའ་རྐམས་། ཀལཱས་ ཀི་རྣམ་འཕྲུལ་ 
ནོ་མི་བྱེར། རྡོ་རེ་འཆང་བའེ་གུང་བས་སུངབུ། །དབང་པའ་འཁོར་གྱར་ར་ འཕྲུལ་ཆེན་པ་ངེ ད། །འགེ་བོ་སུམ་ པ་བྱརྩར་གསུམ་ མངོནུལ་ཅིད། | 
་ ཀུན་ལ་འང་མཆ་བདུག་ དྲུགཏེ། །མ་ཆེ་བ་ དེ་དག་སེ་ སྲུ་སརི་ང་ལ་འང པུས་ གང་བདུན་བཏུན་སྤུལ པ་བྭསྭཾ། ། །ཛིངརེ་ལ་ ཡང །བྐ་བཅོགོས་ 
པ། །རྣམ་པར་བཀེད་པ བདུན་ནུལ་པ་ བིན། །པད་མདེ་ ར་ལ་འང ལའེ བུ མེ་ དག །ྦ་རྩལ་ཀུན་ཤཾས་བདུན་བདུན་ སྤྲལ་པ་བྱེད། །དེ་དགྱ་རེ་མོ་ཀུ་ ཀླུ་གརུ་ཚུལ་ 
ཡཿ རྨ ། ཨུམ་བུཧུ་རྩ་གསུམ' ད་དཔ དེ་དང་ར་ །ཀླང་པེ་ད ཐིཿ ཡང་ལས ཀཾ །ལཱ་རྣམས་ ཀུནདང་འགྲོགས་ ཤཔའདྲ་བར་བེད། །སྤེདེཔའི་ཆུལ་ 
]ནྤང་ཡཧ ྱོད་ངབཟན། གླང་པེ་༩ མཆག་ག ག་རྣམ་འཕྲུལ་ད་ལརསང་། །གླང་བེ་ཆ འགས་སཱང་གཏེ་མུག་ཝ ལྡན་དེ་ཡང་། 1] སུཔ་ནསཏྱུ 1 




















༄༅། 


མདོད་བཞེན་ལུས་ འཕུལ་ཏེ། 
་་ ཀུག 


བརེདན་ན་བའེ་། །བྫ 
རེ 
འགྲེ་བ་མ་ཁུས་ཀུན་ཀྲི་སྒབས་རྒྱ 


།སཱན་པད་ན། 


།རྔེ་རྔཁ་བཿ 


།ལཱནདེ་མ 


'ེན་མྔབངནས་ 
གྲན་པ། 


། །ཀས་རབ་ "ཀྲ 








ཀང། ལ་སཱངས་ང །ར་མྲས། །ཏང་འཛན་ས་མིས་ནས་འཕྲུལ་ཅིང་མི་བེད། །གུཅན་ཇི་ལྐར་ 


་ བེད་ཅོང། ་ དཔ ་ ད་ 





ར་ 
) ཏེནང་ངགི་ཡུས་ལས། ལར ལ་དང་དེ ཀཀ །བླར་ འབངཔ་འདུནན་འདུག་པ་དས། ། ནིར ྔའ་རངབས་བབང་ ངོཞྲས། 
ལྷའི་མིན་དབང་པ་ཀུན་ཡང་མག་བེས་འྱ་བང་། ཁཇགས་པ་དྲ་ བེ 





1; 


། རར ་ བ་བེད་ཆིང། །ཡུས་ལ་གེགོས་གཟེ་ ་ 


1] 














ཊན་དབང་པེ་འཕྲེང་། དེ་ཡའའད་ནམས་ལ ལ་བའེནུས་སབས་ཀྲེས། ཁྭ རྒྱལ་དེན་དུནུམ་པར་འཕྲུལ་ཐེཏན་། 
རོའ བ་འི རི རླ་ོོོོ་ོ་་ོ་ོ་ོ་་་ 
རྩབསྡཆཆ་ ཅན ཊཆེས་མེ་འཕྲུལ། །ལཱ་ཁ་སྐུལ་མ་འདེབས་པའེལྟའེ ང་། །ལསྤ་ཀིརམ་པརྨཾསན་པྭ་གྲུབ་ 


ར 





\ 


 " །ཝཱ་རྣམས་བག་མེ་ ནཿ པར་ཤེས གྱུར་ནས །རྡདེ་ནམཁའལས་ནེ ནླཾཱསྦྲག་པཱ། འང དོད་པ་ ཐམས་ཅདཔེ་རྟ རྡག རྟེག་ཐེརབྲུག་མི མན། །ཐ་ཤ་ཝ་ མི་རྟན་དབུ ད 
ཉས སྤ་མ །ྒྱ་མཉྡེག་སྐྲ་ ཐུ མཚུངཤིཔའྲད། །སིདཔ་ ཐམས་ཅད ཟོ ཟག་ །མེདྡུ མས་ཅད་དྲག་བཅས་ རྦན འཆེ་བའི་ 
། ལམན མི་མ་རེ་ ་ལམ་མ་ཡིན།  ཇི་སཱན་ཨུ་ དག་བག་མེད་གནང སྭ་ཧུར་པ། །ས་བིན། །སུག་བསྔལྷ་ར་བ་ ཡེངས་སུ་ཟིན་པ་ ཐམས་ 
་ ཀཀ ་ ༢ ཆེསཀི་བ་ལ་ཏུག་དགའ་འིས་ཞེས་སྐུལ་། 
སྭ་བལ་འཐུན་པ། །ཆོས་ཀྱིས་གཏམ་དྲེལ། རྣམས་ 
།ཤེན་ གཟུགས་ནི་ཡོངས་ཨུ་སན་རྣམས་། །འགྲེ་བ་ 
] །ཁྫུལ་སུལ་ མ་འདབས་པའེ་ འི་ཝའི་རྔ „ །ལྷནྣོས་ 
ལྔ་དང་ལཱ་ཡན་དབང་པེ་ཡུལ་འགྱད་ཆ་། །ལྗའཾ་ འེ་བསཾད་ནམས་ མ་ཐའ་ཡས་མཐུ་སཟོསྲཏིས ཀད 














༠ ༨ ཆ རཿ 
( རྣམས་མ་འཇེགས་ཤིག་ཧས་སྒྲ་འབྱེན་ཏེ་ རཱ་ཡིས་སྐུལ་ནས་ལྟ་རྣམས་རབ་དགའ་ཞིང་། སྨྲག་ ` 
ན་ཁ་ནམས་ །འིགས་པས་དམག་བཅས་པའི་མདལ་འབྲིར་། །རེ་ལརླ་སྐད་འབྲིནཔའེ་ར 
རྣམས །ཞི་བའི་སྤྲ་སྒྲིགས་ཉོན་མཇས་སེལ་བར་ཕྱེད། །དབང་པོའ་ལྦའེ་བུ་ 


༤ ཚོ = རར རི རོ 
།ཀརགྭ་ཁཁཛ་བདག་དང་བླ་རྲ་བནྱ་རེ་བར་ཤྲས། །ཅག་ཝར་ལྤམ་ཀུན་ྱངད་བཞནན་། 
༥ 











་བཅོས་སྭི 





༡ ཁཱ་མེ་ཀུན་དང་དགའ་བར་གནས་སྣ 
པར་འཕྲུལ། །བྱར་བྲེན་ཆགས་སཱང་གང་སུག་ཝན་པ་ཡང་། 
ཤཐསྲེས་འཇེག་རྟེན་མགུ་མི་བད། །བདུད་ཀྱེ་དཀགས་མ་འའ 








བེ 


མངག ནངས་སཁད། །བདུད་ཡདྲགུགས་མ་དཔོའའི་དབདྱསརུབ། །ེའི་དཔའདུའིམསཅན་འདི་ཀ་འདོད །ངས་དང་ནོམོས། 
ལློ །སེ་སའྱི་སྣེ་ཞེ་ཐམས་ཅད་བདུད་དེས་བཅངས་། ]ཆཔཱ་ཤཱད་གཏསུག་བཱན་པའིབདུདད་ཡང། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཆད་དབངདུ་འགགར་བྱེདན། །དབང་: 








་ 


བཐོབྷ་ནསས་ལཅི་དོལ་ཏེ། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རངགེ་ ས་མ་བཞོག། ཧཱེང་གསུམ་གནས་ ཀྱེ་བདག་པེ་ཚངས་པ་ཡང། །སྙེང་ ངོ་གསུམ་ཚུངས་གནས་དྱེརཊཞིད ། 
བཕན། །དེ་དག་ཀུན་ན་འདུག་པར་དབ་སྣང་ཞེང་། །ཆོདསཔ་རླིབ་ཁྱས་ི་ཡ ཡིས་འང་སླཾགས་] །ངས་ངེ་འཇེག་ཏེན་པའི་ཚངས་ལ་མྱ་བེ༽ །བསམ་གཏན་མངོན་ 
འའ བྲ །འཇེག་ཏིན་རུབ་འདས་བ་ན་མ །། །བསམ་གཏན་རྣམ་པར་གནས་ ་ ཁ་ཡ ཧེ 
ལྟེསཾ། །རྒྱམ རའ | །སྐད་ཅིག་ཅིག་ལུ་ཁཱམས་ཅད་གྲགུང་བརྡ་བད། གས་འ ཟ་ཡརའི་ བོ །བླ་བ་པ་སྐྲལ་པ་ 
མཐའ་ཡས་རབྲས། ། །བྲརྡ་ཆུབ་བམད་ཡེ་ཤེས་ཐབ་པ་རམས། ]ཅི་ཕྱིད་སྭད་ཆེགཅུག་ལ་སེམས་ཀྱས་ནེ། །འགེ་བ་མ་ལུས་ཀུན་རི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །འགྲེ་བ་ 
, མ་ཁུས་ ནྭ་གི་སེམས་མི་ཤེས། །སེམ་སཅན་ལས་སྙིན་བས་མྲ་ཀི་མི་ཁཱབ་ང ཊས། །འ་ཇེག་ཌེ འད་ཀུན་རུངལས་ཕངས་སུ་བུང་། ༽རྒ་མཚོ་རིདངྫཝའི་གཞལ་རེད་ 
ཁད། ། །རིན་ཆནྭས་ཕེས་བེན་བཀམ་པ་བུང། །ཞེས་འབུངངེ། །ཐབ་བཀུན་ལས་བཞུས །པ་ལས་། ཀན་མ་ཚགགསས་ེས་ུ་དནཔའལའ་ག་བྟན། 

བ 'བྲརོ་བྱ་དད་པའོ། ། ༈ ཱ །བསེད་ནམས་འཕལ་བའིི་རྐྱ་གཞན་ཡད་ཡདདོ། །གངགི་རུས་ རྣམས་ཀུན།ཏུསེམས་ཆན་དོན༽ ། 





༄༅།  །དདེནེ་ དཀེན་མཆག་སྤིན་ལས་གསུ་པ། དྲ 
༢ གམ། བདུག་པའི་ཕེསོ་གསེ་ན། །ཨེམས་ཅན་ཐམས་༢༡ྭའི་ད 
ཡའ 


=ཌ 


ཨུ་བསྡེའོ། །དེ་ཕྱག་ །དར་དང་ཞལ། ཞ་ལྭ་བེད་ན། 





ཀྱུས 


།སམས་ཆན་ཐམས་ཊ ཅད་ཐེ 





བི དན་གཤེ གས་པའ་མཆད་ཏེན་ ནམ་། དེ་བཤིན་གཤེགས་པའེ པའི་གཟུགས་ ་ལ་མེ་ཏོག་ ' 
་པའི་ དི པ་བ་བསལ་བ་དང་། །དེ་བཤིན་གཤེགས་པའི་ཚུལ་ ཁྲམས་ཀྱེ ཀི་དེབ བར་ཡེདས་ 
མཾ མི་མུག་ ག་པ་མེད་པར། འགྱརབ་ད། །སྦེད་ལམ་མངེས་པ་པུན གསུམ་ཆོ་གས་པར་ 








( ཨེང་ཨུ་ཐཐཱ་འཾ །དེམེ་ཏོག་གི་གདུག་གསེལ་ན། མམས་ཅན་ཐཔ་ས་རདྲ་ཀ་ཤོན་མེངས་པ་དང་། །ཉེ་བའེ་ཞེན་མེངས་པའི་ ་རྡུངབ་མེདཔར་བ་བའི་ཐིར་ལདྩོས་ བསའོ། 
 དཱེརུག་ལག་ཁང་གི་ནང་དུ་འགྲེན། །འདི་ནརསེམ་ས་ཆན་ཐམས་ཅད་པ་རན་ལལ་ཟླ་བའྲ་གོའརདུ་བྱཟཔངོ། (ཱམ་དུ་སེམས་བསད་དོ། །དྲེར་འབུདན་འིད་ཞུར་ 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁེར་བའི་ ་བཙོར་ ཅེ 
བདབར་ འགྲོ་བ། ཐུམས་ཅདཀེས་སྒོ་ ་ཧྱསེའོ་སཱཡ་ 
, དེ་འདུག་ ན། འདྲེ་ཞར་སེམས་ ཅཨཨ་ཱཿ 





དེ 






བ་ཀི ཀི ་པ་ལ་དཀད་ང་ 


།དནས་ཁང་གང་གིས་སྒའབྱད་ན་འདེ་ལྟར་འ ་ 


རུ་སེམས་གླསདདེ། དྲེ་བི་བཅང ད་དས་ཁདེ་ ར་དན་འྭགཱ་ཐམས་ཅདྲི ཀྱ རྣོམསུ་བཅད་དོག མ་ང་སེམས་བྷ། 
དྟྟ དྱ་ཀྭཾ་ དྷ་ཡལ་ནུ་མས་བསདད། 


དསས ་དུསེ་མས་བསདདོ། །དྲེ་ཀ་གསས་པས་ཤལ་ན ཌའས་སབཅན་ཐམསཅདས་ས་རས 









'; 


 །གྱས་པན་ལས་འདའབབོན༔ ཇས་སུ་མུ་རན་ལས་བླའེ། ། །སཱམ་དུ་སེམས་བསྟེད་དོ། །དེ་ལར་འདུག་ན་འ་ འདྲེ་ཀར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ་ད་ཞོན་མེངས་པ་ཀུ ཀས་ཝང་བནསས་འ 
སྤཾདངོགོས་དུགེ་ནས་བསདདོ། ས་ཀི་ཆདལ་འགོན་འདི་ཉར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅར་ེསབུཆནབའེའ འགྲོས་སུ་འགེ་བོད་གདཅིག། །ས་དུསེམས་བསྩེདདོ། ། 









དྟཏར་འཛཊཾ། ན་འདྲི་ནར་སེམས་ཅན་ཐམས་དྱའི་ ཅི་འདད་ཆགས་དང་ཞེས་སཱང་དང་གཏེ་མུག་གཟུགས་སྣ་འབུང་ངོགམ་ ཐ་དུ་སེམས་ བསྙེད་དོ། དེ་བྱ་ཀུག་གལ་བེཏྐན་འདི་ 
སམས་ཅན་ ཐམས་ཅདྲ་ཀེ་ ་ཞོན་མེ་པས་ པའིདེ་མའེ་ འ་ཧེན་རྣམས་ དཀུའ། ། །གཱམ་ད་ དུ་སེམས ཝླག་པའེ་དྲི་ ་མསེལ་ པ་ན་འདེ་འརསེམས ་ཅན་ ཐམས་ཅདྱཀི་ 





ངུ བོ བ་ པའི་དེང་ནམས་གསལ རཱ སདུསེམས་ བསྙེད་དེ། །དེ་ནང་པ་། འཁུ་བ བནི་ ཞད ཤཱཾརཾསཾ ལས་ཆན་ ཐམས་ཅད་ཀུ་ཆོན་མེངས་པ པཔ '་རྣམས་ པ་སྣ་ཆོགས་ 
་བས་ལ་ ལེ་སམ་དུསེམས་ བསྐྱེད་དེ] །དེ་སཤང ་བ་ན་འདྲེཝར་སེ མས་ཆན་ཐསས་ཅད་འེ དྭ ་མ་ནསས་པ་སྣ་ ཆོཾ གས་ ་བསལ་ལྭ་གམ་ རུ་སེམས་ །བླསེད་དོ། །ངེ དེ་ལ་ལུས་ 
ཀྱི་གཡོ་བ་ ཐམ་ས་ཅདམེམས་ཅན་ཐུམས་ཅདལ་ ་པན་པ་དང་བདེ་བར་ཡེངས་སུ་བསའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚད་ནན་ལ་ཕག་ འཚལ་ན་འདྲེལརསེམས་ཅན་ 

་བྲམས་ཅད་ལྔ་དང་བཅས་ ་པའི་འཇེག་ རྟན་གྱི་ པགྲ་བ་བར་ཤེག་སྲལ་། དུ་སམས་ཐ བསྟེད་དྭ། །ཞེས་ ་འབུང་ ་དེ། །ཡང་ན་ཤེས་ རབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ ལ་ཏུ་བིན་པ་ ་ལས་ ཇྷིསད་གསུང་ 











¬¬ རུ ཿ 

༄༅། ÷ །ར་ལྟ་བུ་སྟེ ཤ་ནྲིབ་གཞ །ན་ཡང་གཅན་ཟནྲ་བ་བའི ཟི 
བཀག་པརྐསམི་བ། །ཝཱང་བར་བལོ། རའི གཞིན (དི་ལུང་དེས་སེམས་ནན་བམས་ཅུང 
དེ་འདགམ་དུགལ་ཏེ་གཅནྱ་གི་བདག་ཟེས་ན་ །འདྲི་ 


ར་ཁ དཔ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་ལ། 













བསྙེདདེ། 


།ཿ ལཱ་བན་པ་རེ་ བིན་པའ་ཀྱར་ཅིག འ བདག་གི་སྱིན། ་བཁ་པ་ཚེའ 


= ངོ་འ 






།ཤ་དའ 








ན་པར་སེངན་། །བྭངྲ་ནབ་ ཡེམས་དཔ པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པས་འཇི འཇིགས་པསྲེ་བ། ། 
རར 
ུབདག་ཤིད་ཐམས་ཅད་ཉི་ཡངས་ཨུ་གཏང་བའི་ཕིཿ་ཏེ། ། 


ཉིན་པ་ཡང་ཆིགས་པདྲ་ཧུད་ཤིན་ཏུ་ཤེ་བརྡའྱ། 


| ཚེ །སརསྨ་ནས་ ཀྱི་ཞིངརེ་ ནནདུདའགོའི་སཱུ་གནས་སུ་སེདབའི་ འ་སེམ་སཆན་ཡེངས་སུ་ མེདཔར་ 
བུུན་པའོ་ དགོན་བ་པསེངེན་བང་ཆུབ་སེམ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྲེས་ ས་འཇིག་པར་མི་ ] སྐྲག་པར་ 


ཀྲང་ཆུབ་ ༼ཊ།ཚ་།ཀཊ དཔའ་བཛས་དཔའ་ ཆེན་པེས་ལས་ཀྲང་ ཡེངསྲ་པ་ བཏང་ པབ་ཡེ་བདད། ཤང ཀྱང 





སོབ་བརའ་པའ་ ཧུ་ཀྱང ང་ལ་བདག་བྱེ་སྲཾག་ཿ ནཿགདཾ། 


།ཀའ།༩།ར། །དའརན་ར་དག་བ། དག་ གིཊ་ 1 བོད། །མཆེག་ཆད 





ཤགས་ནས་དེ་དག་ལ་སྤྱིན་པ་དེ་བྱིན་པར་ 
ཁེང་ཁྲེ་བང་ ་ ་་ི | 


རོ།། 













ང་ང་ག་ང་ཡིརྱ་ཁེས་ཤེ་བརམྱི་བའོ།། དེ་ལརན་པེའི་ཚོྦྱེན་པའེ་ འཕ་འོལ་ཏུ་ཕེན་པ་དང། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེཕ་རེའཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟེད་པའེཕརེཡཏ ། 
་ཡངསུ་ཚྫོགས་པར་ འགྱར་ཞིང། ་བགླ་བ་ནམེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇྫོགས་པའི་བ་རབ བ་ལཤན་ཏུཡ་བརྒ་གུར་ཏེ། རྙིནར་བདག་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞེང་དེན་ཤེས་པ་ འདེ་དག་དང། གཞན་ཡང་ ང་ཡང་ལྭ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུམི་འབུངཞིངམདཔར་འྱརབ་རྐ་ཞར་བརོ། དེརྐར་ 
། སྒུབ་བ་སྐས་དུསེམས་བསྐྱེད་པར་བྲའོ། །ཤ་རིའི་བུ་ཇུའི་དགོན་པ ར་པྲེན་ན། །བང་ཆུབསེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་བས་འཇགས་པར་མི་བ། །སྒག་པར་མེ་བྱོག། 
དོ་ཆིའི་ཝིར་ཞེ་ན། ཧངཱརབ་སེམས་དཔ པའསམས་དཔའ་ ཆེན་པི་ བ་རྣམས་ནེ་མི་འཇེགས་= སུ་ཅན་ཡང་དེ་འདེ་ནམ་དུ་བདག་ཞིས་སེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅདྭཀ་ཕི་དཔ་ 
ཐམ་ས་ཆད་བཅད་བར་ རྨསླབ་ ཿཔརྡ་བ་བའྲི་བྲང་ཏུབ་སེམས་དཔའ དཔའཁ་སེམས་ དཔའ་ ཆེན་པས་སྨག་པར་མེ་བྲའཾ། །གལ་ ་ཏེ་བདག་སྒེམ་ ་པས་ འཆེ་བའི་དུས་ བེ་དཔརྱ་ཐུརན་། སེམས་ 
ཅན་ཐས་ཅད་ལ་སྙིང་ཇེ་ཆེན་པའི་སེམས་བསྩེད་པ པརྨ་བ་སྭེ། །སྭེ་མ་འ རད་ཝ་འཇེ་ཀ་ཏེན་ ནཆུའི་ནནཔ་འདྲ་ུབུ་སངབས་སེརས་འདི་དག་ནེ་བསོད་ནམས་རུངབ་ 
. དག་སཱེ། ཅེ ༡ ག་།གས་ ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་ ཀང་ཏབ་མངོན་པརྡ་རྔགས་པའེ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ། །ས་ངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞེང་དེན་ཆུའེ་ཆོན་བ་ཡེ ཡོང་ཡེང་ 










ཤྲ །རྣམས་པ་ཐམས་ཅད་ རུ་མ་ འབུངབ་ད་ ངྷ་ཊད་ཡན་པག་བྱརདདང་ལཱན་བའྲིརྭ་སེད་བད 
£ འཇུང ་བ་ བདྲེ་ལར་ བསེད་ནམས་ཀྱི་ ཀྲི་སེམས་ རྣམས་ལ་ སང་བའ་ རྲབའ། སྭས་ ཆོགས ་པའ་ འཆུར ་བ་ རྙཏདསེམས་ཅན་ཡན་ 
ཅདྱ་ཀི་དོན་དུ་བཅོན་འྱ་གུས་ཏ ཏནཔ་ ་བསམ་པའ་བའ་ ་ཤ ་འིའི་བུ་ 0 ་པའི་ དགོན་པར རསོངནྭ་བད་ཏབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པས་འཇིག་བར་མི་བ། ། 
༧ སྐྲག་པར་མེ། མྲང་བུརཿ ལི ་ཤུའོ། །དྭ་ནུར་འདེས་གེ ཀེ་ཆ་བགོས་ཏ་ང རྙིཀར་བེདག་བ བླ་ བླ་ན་མེད་པ་ ལོ ་པའ་རིགས་ པའྲི་བྲང་ཏུབ་མ་ངོན་པར་ངོགས་པར་སདས་ཆས་ 
པའ་ཆེ། །སངས་། རྒས་ཀྱིཞེང་ང དེན་ཀྲེ ཀེས་པའེ བཅས་དེ ཡེང་ཡྲེ་རམས་པ་ཐམ་ས་ ཅ་དདུ་མི་འབུ འབུང་བ་དང་། །མེ་སཱང་ བར་འྱུཧུད་བདད། ཀ སེམས་ཅ ་དེ་དག་ 
ཐུམས་ཅད་བདེ་བར་འྱ རཞིང་བདེ་བ་ལ་དབང བ་དང་། །བདེ་བ་དང་ དང་ལཱན་པ་ར་ཀར་བ་དེ དྷ་རྲར་བོན ནེའུ འགྲེས་ ཏན་པའྷ་རམ་པར་བ། །དྭེ་ར་རང་གི་ སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཞང་ 
ཡེངས་སུ་སྦྱང་བདྲ་བའྲ། ཇ་ཝ་སེས་ས་ཅན་དེ་དགསཅི་ ་ པ་དང་། །ཡིདཀིས་ གངདང་གང་འདེ་ དེད་པ་ ་དེ་དང་དེ་འབུང་བར་འགགྱར་བ། འདྲེ་ལ་སེ་དཔེར་ 
ན་ཨུམ་' ཅོ ཤཿ པ་འི་ལཱ་ ཡྭ་རྣམས་ཀ ཀྱི་ཡི་ད་ལ་བསམ་བས་། ཐམས་ཅདའགུབ་པ་དང་། །ཡེདལ་བསམ་ བས་ཐམས་ཅད་འབུ། བུང་བ་ བཞིན་དུ་དེ་ནརྲ་བའ། ། །ཇཾཝཱར་སེམས་ 


/༣ 












ཱ ནནེ་དག་ཆོས་པནཔའི་བསམ་པལེ ་ཡེངས་སུ་ ཨུ་ཛོགས་པར་འྱཅུར་བ ངང ཅད་མ 'འཚོ་ བའི་ཡེ་བདད་པལ་ ལ་བའེ་མེ་འྱཀ འྱགར་བ་དྷནར་བཅོན་  ' 
་འླགས་ཏནཔ་ཆོམ་བའ་ནཱམ་དུ་སེས་བསྐེད་བརྡ་བའོ། ། །ཞེས་འབྱུང་པོ། ` ངེ་འཱ ལཱར་དྲུས་རྣམས་ ཀུནཏུ་སེམས་ཅན་དོན། །འདིནི་བསེད་ནམས་ འཕེལ་བྱརཏེ། ་ཞེ་བ་ 
ཅུནི་སྤྱོད ཡུལ་ ་ཡེངས་སུ་ རག་པའེ་མདོལས་ །ལྐར་བརྲ་བའོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དན་པ་ ལ་ཟངཟིང་ཕེད། ། །བསེ་དནམས་འཕེ ཕེལ་བའེ་ ེ་རུ་ཁགུར་ཏེ། [ཞུག་པའི་བསམ་པ་ 
བའི་མདོལས་ ཛིསཱད་གསུངས་ པ་ཊ བུ བྱམས་པ་གང་ཐོབ་དང་། ། །ཀུར་ཨིསི། འདོད་པར་ རཆོས་སྦྲིན་པ་གྲཱིནན། ཆོས་སྐྲིན་པ་ པཔ ཏཾ 
ཤིཤུ་གདཞེ་་འདི་ལྭསཱེ། དྲནཔ་ དཔ་ཝ་པ་ཡིན་ཟོ་ ༥ལྔན་པ་ ཡིནློ་གྲོས་ དང པ་ཡེན། !ཨེ་དྭ་དུདན་ ་ཡོན། ཤེས་ད རབ་དང ལྡན་པ་ཡིན། །འཇིག་ཏེན་ལསའཔས་ 
པའེ་ཤེས་རབ་ རྗེས་སུ་རྟེགས་ པར་འྱ་ཐུར་བ་ཡེ ཡིན། །འདོར་ དུཆགས་ཆུ་ང་བ་ཡིན་ཞེས་སརཆུང་བ་ ་ཡིན། །གཏེ་མུག་ཆུངབ་ ་ཡིན། བདུདའིས་ང རེལ་ གླགས་མི་སཱེད་པ་ཡིན། ། 

- སངས་རྒྱས་བཅེམ་ ལྡན་འདས ནྣམས་ཀྱིས་ དགངས་པ་ཡིན། །མེ་མ མ་ ཡིན་པ་ནམས་ཀི ཀྱིས་བསྲུངས་པ་ ཡིན། ལྷརྣམས་དེའི་ལུས་ལ་མདངས་འཇུག་པ་མ་ཡི་ ཡིན། ། མི་འཇུབ་ 
ལའ རྣམས་ ཀྱིས་ དེས་ལྭ་གསས་མི་དཱན་པ ་ཡིན། །དེ་སཛཾ་ །ཛ་བོ་རམས་དང་ བྲི པེདབ་ ཡིན་། །ཚིག་ཿ བཟུང་བར་འོས་པ་ ཡིན། མི་འརགས་པ བ ཐེབ་པ་ཡིན། ཡེད་བད་བ་མངབ་ཡིན། 





༄༅༢། „ 


།མྣ་ཁས་པས་སུགས་པ་ ཡིན། དེངོས་ཀྱི་མནཔ་དེ་རེས་སུ་ དྲན་པརའྱཀ་ ཉརབ་ཡིནཏེ། །ཐྦམས་ཿ ་པ་ཕན་ཡོན་ཤི་ཤུ་པེ་དེ་དགགེ་ཞེས་འབྱང་བའོ།། ཤེས་ 
རབ་ཀི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལས་ཀང་ ང་གསུངས་སཱེ། །གལ་ཏེ་ ཏཀུན་དགའ་བོ་ཁེདྲ་ཤིས་ཞན་ཐེགྲོ་ཀི་ཐེག་པ པའི་གངཟ གརུམས་ལ། ཉནཛསོ་ིས་འ་ོསསྟེནཔསཆོས་སྟན་ལ། 
ཆོས་སན་པ་འེ ནམས་ ཀྱང་གང་དག་སྙེད་གསུམ་གྱི གོ ཆེན་པའ་འ འངེཀ་ རྟེན་ཀྱེ་ཁམས་ ཀྱེ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ ཐམས་ཆད་དག་བཅོ་ མ་པ་ཞིད་མངོནོདུ་བས་པདྨ་བུར་ཀང་ །ད་དུང་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ངལས་ཤན་ཐས་ཀྱི་བབྲ་ས་པར་མི་འྱགརའོ། །ཀུན་དགའ་བོགལ་ཏེ་ཁུད་ཀིས་བྲདཆབ་སེ་ས་དབའ་ེམས་དཔའ་ཆེན་པོལ་གས་རབྱི་ཕ་རཏིནཔ་དང། 
ི ལྡན་པ་འི་ཆིགས་གཅེག་སྐུན་སྟམ་བཤད་ན། །དེ་ལཱ་ང་ཤན་ཐས་ཀྱིས་ང་ལ་མཤེས་པ་ བྱས་པར་འགྱྱ་། །ཆོས་སྟོན་པ་སཱ་མ་བཞིན་དག་སྐོང་གསུམ་གྱི་སྟེང་ཆེན་པའི་ 
འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་ ཀྱི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ གཱ་བཅོམ་པ་ཤིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་། དག་བཅོམ་པ་ གི་སྦིན་པ་ཁས་བྱང་བའེ་བསེད་ནམས་བྲ་བའི་དངེས་ 
པ་དང་། ཧཱལ་ ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བའེ འེ་བསེདནམས་བ་བའ་དངོས་པེ་དང་། སྒེམ་པ་ལས་བླ ང་བའི་བསེད་ནམས་བ་ ཁྲེ་དོ ༥པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཀུན་དགའོ་ཇིསམདུ 
སིམས་། བསོདནམསྭ་ཅྱིངཔ་ད་མདབ་ཡིན་ནམ། ། གསུལ་པ་བཅོམ་༧ ་འངས་། ་མེངལ་གསོ། །བད་བར་གཤེགས ་པ་མང་ལགས་སེ། བཅོམ་ཁྲན་འདས་ 



















།ས་བཀའམ་པ། ཀུན་དགའཔདེ་བས་ཿཔས་ཞག་བང་བས་མསབཔའསེམས་དཔའཆན་བནམསལ། གཤེས་བ་ི་པ་ིནཔ་ད་ནཔའི་ཆསྟ་ཞན 
ན་ཐེས་ཀི་ཐེག་ པའི་གངཟག་རེ དེབུསདནམས་ཀི རླ ཡུང་པ་ར ཆེ་ང་དུ་བསྟེད་དེ། ། །ཀུན་དགའ་པོ་དེ་བས་ཀང་སཱ་ཞིག་བ་ཆུབ་སེགས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པལ་། ཤེས་ ་དབ་ " 
` བཅའོ ཧིཉ་བ་དཔན་པའི་ཆོས་ཐན་ཞིད་ཅེག་སྟནན། ིབདནམས ཀིཕུངཔེ་ཆེས་མངདུ་བསཱད་དོ། །ཀུན་དགའ་དམ་ཅིག་ལ་ཞོགལ། ཐ་ནྷཝ་དོའམ་ 
ནྒུན་ ་ ཐོ ར་ར རཾ ཆོད་ཅེག་ནས་ ཐཱ་ན་སད་ཅེགཅེ་གཅེས་ འབུད ནཱ །དེ་བཞེན་དུ་ ཀུན་དགའ་ འ་བེ་ དདེ་ བྲདྲ་རུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས ་དཔའ་ཆེན་ 
་པཾའི་ཆེས་ཀྱི ཀྱི་བཱིན་པ་སྟེ །ཞན་ཁྲེས་ཀྱི ཀྲི་ཐྲག་པ་ ་ཐཱམ་ས་ཅད་དང་ནང་སངསྤ་རས་ཀི ཀླ་ཐེག་པ་པ །འི་གཔྲཾག་ཐམས་ཅུད་ཀི་ དྭགེ་པའེ་ཆ་ བ་བྲིལྱའི་ མནོན་པའོ། །ཀུན་ 
དགའ་བོ་བྲང་ུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དགེ་བའི་ཆ་བའདྲི་རྭབུ་དང་ཝན་པ། །དགེ་བའྱེ་ར་བ་འདྲི་ཞྭག་སེམས་ཅན་ལ་ནེ་གནས་མ་ ཅཐ བས་ 
མེད་དེ་གང་བྲད་ཧུབསེམས ་དཔའསེམས་ དཔའ་ཆེན་ཐོ་དྲ་བན་མེ ད་པ་ ཡད་དག་བརྡ་རེ ་གས་པའི་བང་ཆུབ་ལས་ཕིར་མི་ལྡག་པ་དནི་གནས ་མེད་དོཞེས་འབུར་ངོ། ཆོས་ 

པང སྦྱིན་པ་སྦེན་པར་བྱབ་ཇི་ལྟ་བུ་ བུ་ཞེན། །འཕགས་པ་དམ་པའེ་ཆེས་པད་མ་དཀར་པའི་མདོལས་གསུངས་པ། །མཁས་པ་དྲུས་སེམས་པར་འངཔ་ན། ཁང་བུར་ཞུགས་། 
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༄༅། །ཏེཿ ་ རྫ ཀ ཆོས་འདི ཐམས་ཅད་ལ་ ནི་ཚ ཆལ་ ལ་བཞིན་ལྟ། ] ལཇས་ནས་ ཤུགས་ ་ལ་མད་སེམས སཏིས་ཤེང ད། མཁས་པ་ ་དེ་ལ་ རྟག་ 


'ཏུ་ དཾ ་པརྱ་ཐུར། ། །བད་ལ་འདུག་ ནས་ དེ་བཞིན་ ་ཆེས་ཀར་ ངསྟན་ ༽རང་ ་ཞཔ་ཡེ་དངུ་མི་ ་འར་བའེ་ས་ ཕེགས་སུ། ་ པའ་སཱན་ནེ ནཾ་རབྭཏུ བཤམས་སཱིངསྟེ། ཌ བཟང་ 

བེའི་ཚོན ཆོན་གྱིས་འ 'ལེགས་ ་པར་ །ཁ ཁ་སུབ ། །ཆོས་ ཀོས་ ཆྣང་མ་ ་དེས་ ནི་དང ་བགས་ ནས། དངུལ་ བཟན ་པཾ་ ངེ བཞེན་ གཤུསསྱཿ་སནས། ཅམ ཐབས་ཆེ་ཚད་ལེགས་ 

པར་དགེས་ནསྲས། །བཅེས༔ སྭ་པོའི་རྭསྣ་ནམས་སྣ་ཆོགས་འ ་ལགས་ བཏེང་བ། །རྐང་རྟེན་བཅས་པའི་ཁྲི་ལ་ ཁ་ལ ལ་རབ་འ འདུག་ཅིང ་ ལགས་པ་བསླས་ ཏེ་ཧྭང་ 

_ འཇོགས་ནས། ` དང་བཞིན་་གེ་མ་དཔས་ནི་རབ་སམ་ “ཤིང། །ཆོས་ཀ་ ཀྱི་སྙན་དེལ་ནེ་རབ་འ རབ་ ཀསེམས་ཅན་ལགས་ པརྩར་ཅིག་ ་ཆུར་རྣམས་ལ། ཀཀ །ཏམ་དོན་ 

རྣམ་པ་ལཱ་ ཆོགས་ ་ཉེ་བར་སྙེན་། །དགེ་སླེད་དག་ད་ པ་དག སྲུང་མ་ རྣུ ངང་། །དགེ་སྭན་དགུ་ དངདག་སན མ་རྣམས་དང་། རྒྱལ པའི་དུག་དངྲ་ཆུལ་བུ བུ་ རྣམསུ་སད 

མཁས་པ་དེ་རགཕག་དེག་མེདཔ་ནི། །སྣ་ཆོགས་དོན་ལྡན་སྙན་པའེ་སཱམ་ཡང་སྟོན། །ལཾ་ལེ་དག་ཀྱང་རྣམ་པར་རབ་སྤངས་ནས། །སཧྟེ་བ་སྐཾམ་པའེ་འདུ་ཤེས་བསྟེད་ 
པ་མི བྲ། །མཁས་པས་ སི་དག་ཐམ་ས་ཅ དྲ་ནམ་པར་སང་། །ཐམས་པའ་ཙེབས འི་འཁོརཁ ་སྣེམ་ པརྡ་བཾ། ཀཿ ད་ཡང་ཆོས་མཆོག་ རདཏུ་ཧེཨོ། ] མཁས་ 








དཱ ་བ་ དསན ནི་བྲེ་བྲ་ཁག་ཁྲིག་དཔེས། །འཁེརྡ་ནམས་ ཡཿ དེ་བཤིན་དག་བར བྱེད །དེ་ལ་ནམ་ཡང་འདང འདེད་པ་ ཆུང་ཟད་སེད། །ཟས་། དངགོ་དངབཟའ་ བ་དང་བཅའ་ ། 
ཱ བ་དང ། །གོས་དང་མལ་ཆ་ཆོས་གྲེ་ནམས་ ་དང་ནེ༽ །ནབའི་སཾསྭ་སན་དགྲ་ཀངམི་ སམ་། 'ཏེ། །འཁོར་ནམས་ལ་ འྱ་ཅེ་ ཡང་མྭ་སཱངདོ། །གཞན་དུ་མཁས་ པས་ཏུགཏུ་ 
་བདག་ཉིད་དང་། །སྤེམས་ ་ཅན་འདེ་དག་སངས་ རྒྱས་ཀྱུབ་ པར་ཤིག། ཕན་ཕཱིར་འཛེག་ ་ གང་ཧཱན་པ་ཧེ། །བདག་གི་བདེ་བའི་ཡེ་བཱ བུད་ཀུན་སཱམ་ ་སེམས་ཤིས་ 
འབུང་དོ།  །ཡངདེཀེད་ལ་ཆོས་ ཀྱི་རྣམ་གྲ། གྲངས་འདི་རབཏུ ཏུ་སཾན་པ་ ན། ཆོས་འདེ་དགའ་སེམས་ པར་དཔ་ དེཿ །ཐན་འགའ་ཚམ་ ལ་མང་ཆོས་ སྭ་འེ་དགའ་བས་ལྷག་ 
་པར་ཕན་འདོགས་ ་པརམ་ མི་ཟྲདད་ཞེས་ འྱབང་དོ། །ཌཱཿ ཟ་བྭ་མོན་མིའི་མདོལས 'གསུངས་། ཆེས་ཀྱེ་ ི་སྱིན་པའེ་ཆེད་ཀིཕྱ ཕིར་། ཡོ ཏེ་ཁོད་ལ་ཐ གསེལ་ འདེབས་ན རབ་ 
7 མྭ་སུབས་ཤེས། ཐོག་མརཆིག་དེ་བོང པར་བ། ཀོ ་འ་ཤེས་ཤྲིང་མཁས་པ་ཡིན་། །བདག་ཤིད་ཆེན་པའ་མདུན་དུ་ནི། །བདག་གིང་ཝཱ་ བ་ཤུད་ 
ཨུགས །ཏླདཀི་དེ་སྲུད་སྤེད་པརབ། ཀཔཱལ་དྭ་སིད་བར་སྲི་བ ཐ་ཡིན། །སྣོད་ལ་ ལ་རྭག་པ་བྲས་ནས་བ། ་གལ་ །ཏེ་སད་ནི་ཤེས་བ གྱརན། ། གསོལ་པ་བཏབ་ ཀྱང་བཤད་པརཱསི་, 


།འཁེརནི་ མང་པེའིའཁེར་ནངད། ཀལ་ཏེ་དང་ ་ཆོལ་དན་མྲ་ངན། །ཁདྱཀྱེ་ཡཾ་བུད་སཱངས་ ལི བ། །ཧཱེན་པའི་སཱགས་ པ་རྔོད་པ་ར་བྱ། །གལ་ ་ཏེ་འདོད་པའྲེ་ནཱང་ཞེག་ཏེ། 
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༄༅། - རརྟུལ་ ཁྲིམས་དག་པརགནས་ ཡིན་ན་། ཁྲི་ཀ བམས་ ་གའེ་སམས་བ བསྙད་པ། ཡེ་བེད་སུངས་པའྲེ མྭ གྱེས་ཤིག། གལ་ཏེ་སུག་ འདོད་རུད་ 


གྱར་ཅེང། །ུལ་ཁྲིམས་ལན་པ་པང་གུར་ལྭ། །གཉིན་བོའནཔོད་རིཆ། །ཅུལ་ཁིམས་སཱགས་པ་བོདཔརྦ་བ་ཞེས་འབུངདོ། །འཕགས་བྲ་བླགོས་རྱ་ 
མ་ཆོས་ཞུས་པའེམདོལས་། །ཀུཔགསུང་ཏེ་འ་ འདྲི་ལ་སེ། [ཤམ མི ཤཱ་མ་བཱཏེ། ཤམི་ཏྭཏྱུ། ། ཨ་དཀུར། མངཀྲུརཾ། མ་རྭ་ཛིའེ་ཀྲ་། ཀེ་ཡུ་འེ་། ་ 
ཨ་ལཡ་ནི། །བ་ཤྭ་བ། ནྭ་ནྭ་ལཾ། མྭ་ ཿ་པ་ན་ཡེ་། ཁའུ ཁ་གྲ་གེས། གྲུ་ས་ནཾ། ཨོ་སཱ་ཁཱི། ། བ་དང་སའཱ། ༈ཤི་མ་ཏཱནི། ] སྤ་དྤག་བབདྲ་དནི་ནི། 
ནི་གྲི་ཧཱ་ཏཱ། སཟཔ་རྭ་པྲ་བཱདེ ་ན། བིམུག་ཏཱ་སྭར་པ པཱ་ཤཱ། ༈ སྣ་བིཁ་བུད་བུད་དྨབུད་དྲུམ་དུ་ ཨ་ནུད་ག་ཏེ་ཏ། སཟ་མྭཱདཱ། ཨཱ་ཙཱ་འི་པ་རེཔ་རྲི་ཤུད་དཱེ། བེ ཡང 
ཚོ་ནྭཏུ་སྦ་མརཀ་མཱནི། [ཐྡཱ་གྲས་རྒ་མཛོ་ཆི་ག་འིདི་དགུ་ནེ་། དདུ་ རད ་ །ཤེན་མེངས་བསལ་བའི་ཚིག་སྣེ། །དེ་དགྲ་ཆེས་སྨྲས་པ་དེས་ལཾཊ་ 
པར་ངུ་བྲས་ལ། [ཆོས་ཀྱིའྲི་ལ་འདུག་སྟེ། ] བུངྨ་རབ་ཀྱི་རྣམ་པ ས་མངོན་པདྲ་ཀུབ་པའུ་བྲམས་པས་འཁེར་ཐུམས་ཅད་ལྭ་ཁབ་པརྱ་བས་ལ། །བདག་ལ་ནད་ 





པར་འདུ་ཤེས་སྦྱེད་དོ། །ཆེས་ལ་སྨན་ཀྱ ་འདུ་ཤེས་དང་། ཆེས་སྨྲ་བ་ལ་སྨན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་ ང། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་སྩེས་ཁུ་དམ་པ་འེཞདུ་ཤེས་ ་དངཔ། 
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རོ ལོ ,ྱི་ུལ་ལ་ ཡུནརིདདུ་གནས་པའིའྭད་ཤེསབླ བླསདལ། །ཐུགས་འི ཀྱེ་ཚེག་འདེ་དག་ ཀམོནདུ་བུས་ཏེ། །ཆོས་ཀི་ནག་བྱེནན་། ་འཁད་ཕུག་དཔགཅད་བྱར་ ཅི 
7 གན་ཚོད་དདུ་དདང་། །འདུདྱ་ཀེ་དེས་ ཀྱི་ལྔ་རྣམས་ཡིག་ སྤྱར་བའེ་ལས་ ཀྱེ་ཕྲིར་འོང་པར་ མི་འགྱར་རོ། །གང་དག་འེད་དེ་དག་ ཀྱང་བར་ཆད་ཕྱེད་པར་མི་ མི་ནུས་སེ། ། 
”ཡང་དེཤིདལས་ གསུངས་པ། ཆོས་སྨྲ་བས་རྩང་སྨྲ་དང་། ` ལགས་པར་བཀུས་བཀས་པ་དང་། །ལེགས་པར་གོས་བགྲ་པར་བའོ་ཞེས་འབུངཔོ་ ཁ ལོ་ 
(པ་དང ཟྲངཆུབ་སེམས་ནེ་མདའོ་བ བསུན །བསེད་ནམས་ འཕེལ་ ཡིན་ནོ། །དཀེན་རཆག་ཟ་མ་ཏོག་ ཀག་མདོལས་ ཛི་སད་གསུངས་པ་ལྟ་བ་གེ། ཀྲ 
འཇམ་ དཔའ་འདྲི་སེ་ད དཔར་ན་སེས་ཀྲི ཀྱི ཤིང། །ཌཱིན་པ་ ; བཞིས ནཿ རྣམ་ ་པར་འཕེལ་ལ། ། །འཇམ་དཔལ་ དེ་བཞིན་དུ་ས་ ཀས་ 
བསགས་ ་པའི་བུང་རུབ་སེམས་ དཔའེ་དགེ་བའྲ་ཆ་བ་ཡང། །ྲུང་ཧུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བཟུང་ཞིང། ཐམས་ཅད མཁིནཔ་ཞི་དུ་འོ་ུ ་སེཾསཾ་ནཱས་པར་ 
འཕེལ་ལེ་ཞེས་འ འབུངདྲོ། །ཕྱཾཤས་འདིན་ ་ལས་ དང་པོ་ པ་ནམས་འཕྲུལ་དུ། །བྲང་ ཆབ་སམས་ དཔ་འྭ་སབ་པ་དྲན་པར་བ་བའི་པའསྟན་ཏེ། ྒུཆེར་ནི་བྱང 
ཆུབ་སེམས་ དཔའི་མུལ་ཤིད་ད། །འདེར་ སུབ་པ་ཇྲེསད་བརོདམ་འདིའི། འབུབ་པ་ཡང་དག་སྤང་རྣམས་ཏེ། །བག་ཡོད་པ་དངམ་བྲལ་ཞིང་། ། 





















ཀཀ ༨ །ས་དངིུ་གྲིམ་བཞིན་ཞང། ཁོལ་ཁམས་ཁོནདཞས་ལས་ཁས་མེ་ ཌཀྱལ་གཡ་དག་བའ་ཆས་བཟུ་འུད་བའྱ3འིནྦ་ནམས་ 
= 

2 རཉནང་དཔུན། མཾས་པ བསྙེད་ཆིངའབདལ། བརོན་འགྲུས ཀྲ ་ ཏེ) ཡངདག་པ་རྡ་གས་ཆུས་བ འི་འདིནི་སུང་བའོ། ། 

།དྡེབའི་ཏ ས་མ་སྩྱེས་པའེ་ ་རྣམས་པ་བསྩེད་པའིེ་ཕྱིར་མེས་ 


རར 
།དེ་དགྭ་ཀ `: | ་ 






4 པ་བསྐྱད་པུ་དང། སྐྱེ་པ་རྣམས་གནས་པ་དང་། །ཁཕེལ་བྱ་བའི་ཕྲིང་ཞེ 
བྱན ནན ་ ཡིན་པའ་ཝི་ང་འ རཾ 


སྙིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་སྩས་ པ་ཚམས་སངས་བའི ཕྱི་རྦ་མོས་བ་བླིང ཅཆས་བ་བ་འདི་ཀེ་དྲག་པཊ 










འདི་ལྟ་བུ་ཀེ་ན། ཆུགཔས་བེངོས་བརྡག་བདའ་ བི་ལུག་པ་དང། ཕྭད་ད་དགེ 


གད ་ ལྟེ དཔེར 
རྱལ་པེདྲགཤུལ་དུཏྲ ཤད་ཏམ་པའྲ་བནྭསནྷཙ་འ. འབྲ བ་མརྱ་ར་གང་བའྩེས་ ཐོ ྫ ྲ 


འགྲིན་པ་ ་ །དེ་བཤེན་གཤེགས་པའེ་གངས་བཱ་ - 


རྐ ༈སདོལས་གསུངས་སྟེ། །དེ་བག་ཡེདཔ་གད་ཞེ་ན་། གང་འདེ་དབང་པེ་ཝཱ་བའོ། །དེ་མིག་གཟུགས་རམས་ཐངས་ནས། །མཚན་མར་མི་འཛོན་ཅིང་། མངོན་རྟེགྱས་ ་ 
- མི་འཛེན་པ་ནས་ཡིད་ཏི་ཆོས་རམ་སྣ་རམ་པར་ཤེས་ནས། མཚན་མཿ་འའཆེང་། མངོན་ཏོགས་ཨུ་མ་འ་ཛན་པ་ཡིཊ་ཏེ་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ལོ་མྱང་བ་དང་། ཤེ་བར་ངམིག་ 
དུང་འྱངང་བ་ཡང་མངདག་པ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དུ་རད་ཏུ་ཤེས་ཏ། འདེ་ནོ་བག་ཡོར་པ་ཞེས་བའོ། གཞན་ཡང་འག་ཡེད་པ་ནི་གང་རང་གི་སེམས་འདུལ་བ་དང་། གཞན་ 
ཤྱི་ཨེ་མས་བསསུད་བ་དང་།ཞོན་མེངས་པ་ལ་དགའ་བ་སེལ་བ་དང་། ཆོས་ལ་དཀའ་བ་ལལ་བ་རང་། ཆེའ་ཁ་དགའ་བ་ །ཨ་ཁཇུག་བ་ལས་གསེགས་པའེ་བར་འདོ་ན། 
བག་ཡོད་པ་ཞེས་བའོ། །བསང་བའེ་བདག་བོསུ་དད་པ་ལྡན་ཞང་བག་ཡང་ རྩོན་འགྱུས་ཀང་ག་བག་ཡང་པང་བ་བ་དང་། དང་པར་བྱད་པའེ་ཆོས་དེ་ 
! དགྱ བད་པརྡ་སླུབ་པར་འཇུ་ར་བའ་བཅིན་ྲ་ཡུས་དང་འང གསང་བའ་བདག་པྲ་ས་དད་པ་དང་། བག་ཡོད་པ་དང་། །བརྩོན་འགྱུས་དང། དྲན་པ་དང་ 
ུ ཤེས་བཞེན་དེས་བར་ཧུབྱ་ཀྱི་ཕགས་ཀྱེ་ཚེས་རྣམས་ཆད་པའ་མི ཀྱལས་ཚཾ། །གསང་བ་པཁ་བདག་པྲི་པ་དད་པ་དང་། བག་ཡོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང དྲན་ 


། 
བ་དང ཤེས་བཞེན་དེ་ལན་པ་དེས་ ། ཚུལ་བཞིན་དྭ་ཕེར་བ་བརོན་བར་བཛ། །གསང་བ་པ་འ་བཏག་པཆལ་གཞན་ལ་བཅོན་པའེ་བད་ནབ་སེམས་དཔའ་ནེ་གང་ 
་དང་། ཤིས་བཞིན་དེ་ལྡནཔ་དེས་༽ ཚུལ་བཞིན་དུ་སྦེར་བ་བརྗོན་པར་བྱཆོ། །གསངབ་པའི་བཏག་པ་ཚུལ་གཞན་ལ་བརྩོན་པའི་བུངྲཧྱབ་སེམས་དཔའ་ནི་ག 















བབོ་མོ་ོརོ་་་་བངས།༢་༢་༤----------- 





༄༅། ཡོང་ལ་ང་ཡེབ་བ་ཁ་་བ་ཁབསལ་ 
ེ 


..2ཾ ཀུནཛོབ་དུམིག་ ལསོགས་པ་ཡེད་དེཞེས་བ་བའི བའི་ད 
དཔེནསེམས་ གང་ཡིན་དང །རྟགཏུ་བག་ཡད་འཆེ་མངྱ་རཱ་ཡན་ཏེ། 








གང་མེད་པ་དེ་ཡང་མེདྱའབ ཏེུས་ཤེསྭ་བབ་ ཞས། 
།རེ་ཉེད་ལས་བ་ ཁདྡ་སྐད་གསུང།།འ སེམས་ཉན་ངོན་བརོན་བངྡ་ཆབ་དང་ནེ་། ཚུལ་བཞེན་ཞིདྱ་ཀེས་ 
ཡེངསས་འཛིན་མང་གད་ བཀུན་་ྱི་རུཤེས་འབྱུང་ངོ། །ཡངྦ་སཨཔ། བདག་གཞན་མཉམ་ 
„ ཤིདསྦེས་བསན། བྱདཆུབ་སེམས་ཀི་ཏག་པར་འབར། བདག་གཞན་ཤེད་ལ་ཞྟོས་པ་སྟེ། བ་རོལ་ཚཱ་རོལ་ཇི ཇི་བཞེན་བརྫུན། །དེགས་དེ་རང་གེ་ཕ་རོལ་མིན།། 
ཅི་ལས་རྟེན་ཏེ་ཆུངོལ་འྱགར། །བདག་ཤེདཇང་གིས་སྲ་གུབ་ན། ཅེ་ལ་ཏེན་ཏེ་གཞན་དུ་འགུར། །ཐུག་བསལ་དེ་དག་པི་གནད་ཆེས་། དེ་ཕིན་གལ་ཏེ་ཕྱིསུང་ན། 


བྱ་ཡུསྭ་ཡཱུག་གསྔལ་མེད་པའེ་ །འེ་ཕྱིཧར། །ཧ་ རྱད་ནི་གཞོད་པ་སྲུང་། . 


ཱཾ །དེ་ཚའང་བདག་ཤེར་ཡན་ཞེས་ན། །ཡེངས་ཨུ་ཏགས་འདེ་ལགས་པ་སཱུ། ། 
_གངན་ཤི་བ་གཞན་ཤིད་ལ། །ངེས་ཀྱཾསཿ པ་ཨང་གཞུན་ཡིནནེ་། །གལ་ཏེ་གཞན་ཞིག་ངེད་སྩེས་ན། 


བསེད་ནམས་ཅི་ཞིག་ ས་པར་འགྱེར། །ཅ་ཕའན་ 
བཞེན་ཆ་ཡུས་ནས་པ། །བདེ་བར་ ར་བྱ་ཕྲཾར་ནོར་ ར་སེགས་བད། །མང་ན་།ནས་པདངུ་དབ་ལས། །བྲིས་པར་གྱར་པ་ གཞན་ཡིན་ལ་། ་ 


ཨཾ 








རོ ཁིད དྱ་ཐུརནས་ི་དང་ལ་བབ། །དྱེ་གརནས་ནི་ནས་པར་རད། །ལུསནི་ཇྲི་ཞརཅིག་པར་འདོད། །དྭལལྟར་སྐད་ཅེ་ག་སེ་སེ་ཡོ་ མོས། ུས་བཞན་སེན་མེ་ 


'སྤྲསྱརྒས་བཞིན། །ཛིསྟེ་བྱིས་པའི་ཆོས་བོད་ནས། །བྱེས་པ་བཞེན་ནུ་ཉིད་དྲུ་པུང། །གངཞིགན་ཚོང་བྲལ་གནས་པ། ཀྱུས ཁུར་ རྩ་བིས། 
གལ་ཏེ་ཁུས་ནི་ བྲ་བོ །མར་མེ་ཐལ་བཱ་དེ་མེད་དྲ། །གལ་ཏེ་རྭགས་སྤངས་ཕྲ་དེསུ། །དན་ནམས་པ རང རང་གེས་སྙན་དུ་མེདཔ དཔར 
འཛྱན། །དེན་ལུས་ཤེས་རྔཾ རྤ །དྱེ་བདག་ནི་བསམ་པ་མེད། རི འྲི་ལུས་ནི་འ་ པཇེག་དུང་༔ རྡན །ན་མ་ཆོད་དངནི་འབྲེལ་འགུར་བ། །དཤེད་ཀུན་ 
རྫ ང་བ་ཡོན་། །ཡུས་གིས་ཀངསྭ་དེ་ཡེདནི། །རེགས་པ་དངའི་ལུང་གིས་ཟླུག། །འདི་ལང་ཡེན་ཏན་ས་ནོགས་པར། །བརྩོ་བ་ཡོདཔ་ས་ཡིན་ལ། ། 
་བོ་གསུམ་ཡངམ་ཡིན་ཏེ། །ཨནོ་ཏན་ཡུན་ནང་དེ་བཞིན་འགྱུར་། །ད་དག་རེ་ར་འང་གསུམ་གསུམ་ཏེ། །འགགྲོབ་ལག་མ་རྣམ་དགུར་འགྱར། །སེམས་ 
པཱ་མདབ་གསོ་ལསེགས་དབད་བའི་བནག་ཤིད་རི་ཉུ། །བདྲེ་སྔེགས་རྣམས་ལས་མྱ་བླ་གི། རྣམ་བུལས་ནེ་བདེ་སྩོགས་འབྱུང་། །ནས་བུ་ལས་ཆོགས་རྒྱ་མེད་ 
ཕྱིར། ] །མེད་པས་དེ་བདེ་ག་ལ་ཡད། །ངེ་ཝས་ལུང་དང་ ཀགས་པ་ཡིས། ། འདུས་བས་ཐམས་ཅད་མི་ རྐག་ཡེན། །དེྱ་རུ་ཁྲབས་འབྲེལ་པ་ནི། ༦ ་ 


༩ 





ཝིས 


༄༅།  གསསུས་ཡིནཔས་སྡི་སྲུབ་མོ། །དེནེ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་མཐང་། །ནག་པ་ལ་ནི་ཇི་ལཱརབུ། །པྲ་རབ་རྡུལ་ཡངཅེག་སིན་ཏེ། །བྲ་ 
དད་ཕགས་པུར་མི་འཐད་དོ། །སར་མེ་འབྲུ་མ་ར་ཐོད་འགྱུར་བ། །ཟད་འགྱུར་ཚེན་མངོན་པ་མེ་། །དེ་ལྟར་དངོས་པེ་ཟདཔ་ཡང། །སྐད་ཅིག་རེ་རེ་མི་མངོནནོ་། 
སྤྲིའ་མུ་བ་དང་རྐྱན་ཀང་ནེ་ །དམ་གུ་འཕར་ལྭ་ཐེགས་བཞིན་དུ་ཇྫུན། །དེ་ལ་གམ་པནདར་འཛིན་ན། །གཞན་ལའི་ཕྱིར་སྩེ་མི་འགྱུར་། །རེ་ལྟས་འགྲེ་བ་ 

“ ཅིགཤིས་བྱ3 སྐྱ་མཆེད་ཚོགས་ནེ་རྡེ་བཞེནེ། །དེ་ལཱས་བདག་གཞན་སྡུག་བསྡལ་བ། །མ་ཐོག་ཉེདནས་གཤེན་པ་བ། །དེནི་མ་རིགས་གཞན་དུ་ཡང་། ། 

ཊཾ བདག་ལ་ཡདཊི་གཀུན་ལ་མེད་། །མིརིགས་གཞན་དུ་གདློགདེ། །བདག་དང་གཞན་ལ་ཅི་ནུས་བ། ཤགལཏེ་ནིངཆེ་སྡུག་བསྡུལ་མད་། ཅིནས་སྙབས་ཀྱིས་འབུང་ 

ད། ༨ ༨༥ ་་ །སྣངཾ་སུགབསྔལ་རྔ་ལུད་མད་། །དལྟར་རྒྱནན་སྒེམས་པ་དག། གཞུན་ཁུག་བཝལ་ཞདནདགུད། མནན་ ཤེ 
མད་པར་ཡད་འཇུག་བེད་དེ། །པད་མའི་ཚུལ་དུ་དང་པ་བཞེན། །ཨེམས་ཅན་རཱམསི་འགྲལྱ་ཐཱར་ནས། །གད་དག་མཆེག་དགའ་རྒྱ་མཆོ་ལྡན། དེ་དག་གིས་ནེ་མ་མཆེག་གན། ༼ོ 


༨ 


ཐརྱ་ཀད་དོ་མེདའི་ཞིགྲ་བ། དྲ་ནར་གཞནྱ་ག་དེནྲ་བས་ཀྱང་ །གཞན་གྱི་དེན་ལ་རབ་མྭས་པས། །རྒྱགས་མེད་ངེ་མཚང་འཛིན་པ་མད། །རྣམ་པར་སྨེན་པ་ལེན་པ་མད། །ཕྱེགས་བུཤུའི་ ཅོ 


སེམས་ཨ་མུནསམཆག ཆོགས། བཏི ཡིནཔརདེདོགས་ ཧེ །གཞན་དེ་དག་གིས་ཤ བརྡ་ཤེས ་པས་། །ངེ་ལ་ ་པཱ་དོགས་སྐབས་ ་ཀུངྲ་ རྭ །སྡིགས་པ་ ག་ར །དང་། བསེད་། 
ནམས་ཇྗེས་ཡི་རང་དང་། །སངས་རྒས་སྐུ་དང་གསེལ་རྡབ་པ། །གཞན་དད་བདག་ཤིས་སྤྱངངེན་དོ། ཡོངྩས་སེ་འདདེ་བཞིན་ ཏེ། །བྱེ་བྲག་མེད་པར་དབཏུ་འཛུག། དྷེུས་སེམས་ཅན།བ 
བཞིནདུ་།་བ བསེད་ནམས་ མ་ཐའ་ཡས་ །འབྱཏྭའཱབུང་། །ལམ་ པ་འདི་དག་པ་ ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །བད་བ་མཐའ་ཡས་ དུས་སེན་བདེ། བྲད་ནབ་སཾས་དཔའ་ དེད་དཔེན་ཆེ ཆེས་། ། །གང་ཞིག་ ་དགེ་བ་° 
ཁབེལ་བ་ཡིན། །ལགན་རྡོརྔེ་བསྲེལ་ ་མཆོག་ རྣམ །དུདྱཀི་ གཅན་པ་སྐྲག་བྱེད་པ། །སཇས་རྒྱས་ པཱགྷ་ནཱནྡ་ནམསྭ་འ ཀྱིས་ཀྲང་། དུལ ཏུ་ཡེངསུ་བྱསུང་བ་ཡིན།། རྔོགས་པའི་སངས་ 
ཀྱོས་རྒྱལ་ ་བའི་གྭས། ། །བྲུད་ཧུབ་སེམས་ ཀྱ་ཤིངཏྐར་བཞུ་ བཤུག ལཱ ཐ་ལསགས་པ་སྟེད་བེདཅེང །ལམ་དེ་ནས་ནེ་འ་ འདོད་པར་བུད། དེ་ཞུརསེམས་ནྡ་ནམས་ལ་དདག། གེན གེམས་ 
བུ་ཚོལ་གྱེ ྱས་སྒེ་ སོ་གཏགས་ཏེ། །བདག་ ོ་ བསྔལ་ཞིི་བ གའི་ཕིཏ། །བདག་ལསེགས་པ་ རྣམ་ཀུན་རྟོང་ ། །གངཞིགསིད་བྲས། ་ཡངས་བིན་པ། འེ་སྡུག་ བསཱལ་ཞི་མི་འགྱུར། 
འགྱུཆ་པས་རྣམ་ དབོས ་ནས། །དེ་ནེ་ འིད་ལར་སག་ བསྣལ་ བསྐ །བདག་ལ་ཆགས་པར་བྱེདཔ་ནི། །སུག་བསྔལ་ཀུན་ཀྱི་རྩ་བ་མཆོག། ངེ དྷེ་ཆར་སེམས་ཅན། ཐམས་ཅད་ལ་།། 
རར ལམ་ ཞིང་དེ་བཞམ་མེ། །རེན་ཆེང་ འབུང་པར་བསམ་པ། ཡིས་། །བདག་ལ་མ་ཆག་དྲནྱ་པས་ཏེ། །འ འབད་པ་ཀུན་གྱི་རོའེ་ འེ་པོཤ། །དམ ་པ་ཤེས་ཁ་འདོན་ཐམ་བ། རཱ 





ཙཿ: །གང་གི འཇིགས །ད་མི་བཏེང་། །དེ་མ་ཡིན་ན་འཇིགས་པ་ཡི ་ཡིན། །འ་ དེ་ལར་བདག གགིས་ལུས་དངསེམས། །སྣ་ཅེག་རརུས་ ་འགྲེ་ག་ཉེད། །གལ་། ཏེ་རགཏེ དྲི་འབབ་ 
པའི། །ལཱས་ ཀྱི་རྟགཅེདདེ་མེད་ཅིད | བང་ཆུབ 'འཐེབ་པའ་། རྱྱར་ན་ནེ་། དེ རེན་པད་སྡེདམིན་ནས་། །འངེ ཇིག་རྟེན་ཆེས་ ས་ཁ་མ་སེམས། ་པ། །ཅི་ ་སྤན་གཟུག་དངའདྲ་བར་ནེ། དེ་འ །རབདག་ 
ཀྱང་སེདབིམོ་ཡ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གི གྱེས་ཌ དེན་དུ་སྨིད། །ཨེམས་ཅན་ཀུན་ཕྲིང་བླེན་བེའ་ རི །རང་གི་ཤེས་དབ སར་བར ་བ། །རེགས་པར་ནདོདེ་སུང་བུ་ སེ།སེམས་ །ཅན་ནས་ལ་འ ་འཁེར་ 
- བད་སྤད།། བདག་གིཿ སུལུས་ དཔ་གཤོན་ལུས། ལ། །སྡུག་ བསྔལ་ནངསེལཿ  ་ ་གད། །དེ་བ བདེ་བའང་དེ བཞེན་ཏེ། །བདེ་བ་མང་ ངྲ་བེད་བྱསདུཔ་རྷ་ཏུ །སེམས་ ་ཅན་ལེངསྐྱེད་ 
་བེད་པིར། །སྒྲིམས་ཏེ ་ཏུ་ཤོན་ མེངས་ ་སྤངས་ཿ བར་བ །འ འཇེག ེན་མཆོང བའེ་འབབ ་ཉཱེགསུ། སྤྲུལ་ར ཧྱེརོ་གསལ་ ་བཞེན་དུ་བུ། །བསེདནམས་ཞིང་འདེ་དག གྱུན ། །ཡུནསུམ་ 
 ཆོགསླ་འྲབས་བུ་ཆེ། །བདེ་བའེ་ མུ མུ་གེས་ རུངས་པ་ཡས། །འགྲེ་བ་ དག་ནི མ་ཆོམ་པའ་ འགྱར། ༽འཐོག་ དད་བ ཀུ ལུས་ལེགས། རསྤེ་བོའི་རེ་དགས་ ཐ་སད མ་སྨྲས་སམ། 
ཅེ་ ཅི་ཕན དུ་དུད་ འཁྱུག་པ་རྭ་བད། ༈ གཅུན ན་དུ་དྲེ་སྭས་སམ ། རྨ ་ བེ དལ་སྡང། །འོ་ན་སཱེང་རྫ་གང་ དུའབྱུང། སྙིང་རྗེ ལོ འཇུ སུ་ཞིག གཞི། ཁྲ་ཅ་ 
བས་མྲི་ཤེས་ བཞན་ཉེས་ ཏེ། །ལེད་སྤིད དནི་ཡི་ ུང་ ་བའེ། 'སྨུཌྩི་བུར་ནམ པ་ལསཾགས། ༈ །སྤྱིད་རྒྱན་ཁ་སོགས་ ཁྲས་ཡིན་ བདེན། །བདག་པེ་འ ལ་ནེ་ཕན་འདོག་ནས་།། དེམ་ གྲེ་བྲ་ 
'བན་སེམས་པ་མེད། །དེ་ལ་སྐུའ ལ་པ་མི་བདེ་བད། །ལདྦ་སད་ཕྲིང་ ་ཡང་འགྲེ་མི་བྲེད། །མ་སྨཾས་མ་བཏབ་རྒྱལ་ ་བའ་གཾ་། །སྭ་ཆོགས་མེ་ བཟད།བམས་རྣམས་དད། །དབང་པེ་ཀུན་་ 


$༦ུཿ 29 7: 











7 སྤན་ཆན༔ ༈ །དེ་དག་གན་དུ་དོར་དེང་ཞིང་། ། །དེ་དག་ཤེས་བ་དུན་བས་ཏ ་ཏེ། །ཁྲུ་བ་དང་ནེ་གདོན་བྱེན་པ། །ཆུགབསུལ་ནམས་ལ་ཞི་བ་ཡི། །རང་བཞེནམི་མདོར་བདེ་བར་བྱེད། 
སཱ་དང་ཆུ་དངཿ 'ངང་རྨུང་དང དནླ་ཤེསྱ་བཁམས་ལ་པ། ས སིམས་ཅན་ངྲསེད་གནས་སྲིད་དུ། །ཀུན་ྱིདོནབེདཔ་སྟ། ེ།ཤེས་སྤདཀུནྦྱཀེདེདུག་ནི། །སེམས་ཅན་དོནལས་སི་ལུག། 
“༤ ་ འདེ་དག་དོན་མེད་མ་བུའོ། །ནམཁུའི་མྭ་པའ་ནེ་ཇི རྲིཙམ་དང། །འངེག་ཏེན་མཐའ་ནི་ཇི་ཙོས་བར། ི ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུབཏང་ནས་ནི། ། 
 འཇིག་ཏེན་དེན་པོར་བཞག། ཟཱ་བ་སུང་ པནས་བདག་ལ་ནེ། །བདག་གིས་སི་དེན་ནྭ་བི་ཞུས། །སློབ་དཔེན་དག་གི་སཱསྟག་པར་བདག། སྤེབ་མ་མཆེག་བཞིན་སྲབ་པརབུ། །བདགིས་ 
ཅོོ བདག་གི་བག སྣྲེན་ཤྲེས་དང། བདག་གི་སུག་བསྔལ་ །འཇེགས་། སུ་ཞེ ཉ་མྦུག །འཇིགས་འགུར། སེ་བ་མེ་འགྱུར་འགྲོས་མི་འགུར།། 
ཱིངརྗཡི་ནི་ཡུལ་ཕང་ཡིར། རྟག་ཏུྱརཔ་པཱཾ། སླེབ་མ་བདག་འདྲགལེ་ཡད། ་ ཏི་མུག་ཝང། །གཡངས་མང་པེའི འལམ་དུནེ། །གོན་པརེ་རེ་རྡེག 
ཅན དབདག་དང་གཞན་ཏག་མ་དན་བཞེ། །དེ་བས་འཁུལ་ ཡ་བ་ཙོས་ས་ ཏན་མབང་ན་ནེ། །ངོ་ཚར་ཆེན་པ་བ་བའེ་རིགས། །ཞེས་པ་་ 
རྒྱ་མཚོ་བདག་ཅེག་པུ། །བླང་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་པ། ] །འདི་ནི་བདག་ལ་གཞན་ཡང་ ལས་པར་པེད་གཞན་ཡང་ཡིན། ཕ་རེལ་མཁས་ པ་མ 
'་བཁོ །གསེལ་ཐ་མ་ཏབ་པན་བྲེད་ཀི། །ཆགནེ་སྦེ་བོ་སང བར་བ། །བདག་ན་ཀན་་ཀེཿ པ་ཐ། །། ཤོན་མངས་སྤྲནི་མད་པེད དག། ཅིག་བུ་དག་དང་འཐབ་པའེ་ཚོ། 

























སྙེན 
ཀེ 
་གུབ་ར 








9:44, འབ ༧ ཆས་བ ཐང་པ ཡས་པས 
༢༠༡༠. 


༄༅། ་།ད་ཅིག་དད་ཐབ་པན་། །གཞཤའི་བདག་གི་བདེ་བ་འཇོམ་། །སྡད་ངམ་མི་ དགྱན་ ོ 
ར་བ = ཱ ལེ = ཧཱ ` - 

ཀྱང་རུད། །དེན་ལ་རྐྱ་བ་ནས་སམ། །གཏན་ནས་འཇིགས་བ་སྤེགས8ད་དང་། །དཞཾ་བདག་ཁ་སྲོག་འཕདྡ་ 

ཤཾན། །སུག་བྲསཱལ་མཡུས་སཱད་པ་མཛད་། །བདེ་དང་དགའ་བ་རབ་སྦྱེན་ཞིང་། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཉེར་ :ཿ 





ཚོ་བ། །འཇམ་དངས་ཁྱོད་ལ་ཕ་གའཚལ་ལོ། །དེ་ཝཱར་བདེ་བར་གཤིགས་པའི་སས་། །རྣམ་ཀུན་ ཤེ 
སྤྲད་དུ་ཐུད་རྣམས་ཀྱི། །སྤོད་པ་ཝེ་བར་བཀོད་པའཾ། །དེདག་བདག་གིས་གང་གྲུབ་དེ། །བདེ་གཤེགས ° ༢ 





གེ་འབར་མ་ཡའ་ ཡས་པཱ། །ནམས་མ། འི 
ཡས་རྣམས་། །ཡུས་ཅན་བདག་གིཿ པོ 
པ་ཆེན་པ་མད་གྲཾ་ཀུ། ནཡས་འཏས་པ་རོགས་ལེ།། 

དྲ ༦ ཧོ 






ངོདས་བཟདབད་མཛོད་པ། །དེའ་བར་བདེ་བ་མཐའ་ # ཤཿ 
ཀོ །།སྭ་རྟ་ཤན་ཏ་དབས་རབ་པ་ཀུན་ལསཏུས་བྲ་ཐེག་ ྲ ༡. 
དགའེ། ཞུས་དག བཀཀ་ཤེས། , 2, 











